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Bakgrund
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Slutsats

Nyckelord

Under var tid pé lararutbildningen hade vi aldrig hort talas om
utomhuspedagogik innan en av oss under sin praktik stotte pa detta
arbetssdtt. D4 vécktes ett redan befintligt intresse om att lira ute
och en id¢é till ett examensarbete véxte fram. D& vi méanniskor
alieneras mer och mer fran naturen samtidigt som var hélsa
standigt forsdmras, anser vi att detta amne borde lyftas fram mer i
verksamheterna oavsett om man arbetar i forskola, fritidshem eller
grundskola.

Vért syfte med undersokningen var att fa en god bild av vad
utomhuspedagogik dr samt ta reda pd varfor eller varfor inte
utomhuspedagogik skall tillimpas 1 forskola, grundskola och
fritidshem.

Vi har mest dgnat oss 4t litteraturstudier men vi har dven anvént
oss av en enkdt som vi delat ut till 20 verksamma pedagoger i
forskola, fritidshem och grundskola.

Vi anser att vi i var undersdkning har fitt en god bild av vad
utomhuspedagogik stir for, samt fatt en dynamisk syn pa varfor
eller varfor inte utomhuspedagogik skall tillimpas i forskola,
grundskola och fritidshem. Vi tycker att det mesta talar for att
utomhuspedagogik skall tilldmpas, dock inte for ldttvindigt. Vi
menar att det krivs tanke bakom och ett eget intresse annars faller
hela idén med utomhuspedagogik.

Verklighetsforankrat 1drande, miljo/natur, hélsa.
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1. Inledning och dmnespresentation

Vi blev intresserade av utomhuspedagogik efter att en utav oss stott pa detta ute pa sin praktik
och blivit inspirerad. Vi tycker att utomhuspedagogik verkar vara ett spannande och intressant
sitt att arbeta pa och under véar tid pd ldrarutbildningen har vi inte fatt ta del av
utomhuspedagogik som metod. Vi ville dven veta mer om hur pedagoger ute i
verksamheterna ser pd dess svarigheter och mojligheter.

1.1 Amnespresentation

Utomhuspedagogik ir ett ganska nytt begrepp inom forskning och teori i Sverige, det har
florerat sedan borjan av 1990-talet dd det inférdes som begrepp av Anders Szczepanski. Men
som dmne dr utomhuspedagogik urdldrig, det var genom utomhuspedagogik bonden ldrde sig
skota garden och héstkarlen ta hand om héstarna. De larde sig genom att anvénda sina hander
och av situationen de befann sig i, ndmligen i den miljo de verkade och levde, i sin verklighet.
De var beroende av, och pa det séttet ssmmanlédnkade med naturen.

I dagens samhélle lever ménniskan mer och mer atskild fran naturen. Vi dr genom teknik och
industri inte ldngre beroende av naturen i vardagen, kan man inbilla sig... Men faktum é&r att
vi dr och kommer alltid att vara beroende av naturen och den niring den ger. Beteendevetaren
och naturskoleldraren Ammi Wohlin (2004) uttrycker det sahér:

Vart forhallningssitt till naturen har f{Ordndrats 1 takt med
samhdillsutvecklingen. Nar ménniskan skildes fran att leva sitt liv i
direkt anknytning till naturen blev det lattare att utnyttja naturresurser
utan att sjdlv omedelbart drabbas av negativa konsekvenser. I takt med
industrialisering och urbanisering har det ocksé blivit betydligt svérare
att skapa sig en 6verblick over de problem som vi idag star for nar det
géller naturresursutnyttjande och miljoforstoring. (s.52)

P& samma sitt som vi idag kénner oss alienerade fran naturen kan larandet i skolorna ibland
kdnnas verklighetsfrainvant och frimmande. Darfor har vi i vart examensarbete valt att
behandla utomhuspedagogik. Vi undrar om detta kan vara ett alternativ till den traditionella
”inomhusundervisningen”. Under véra snart 3 72 dr pd lararutbildningen hade vi aldrig sttt pa
begreppet forrdn Anna motte pedagoger under sin praktik som arbetade med denna
pedagogik.

Sambhillet idag &r ett samhélle priglat av stress, stressrelaterade sjukdomar och annan ohélsa
som t.ex. Overvikt och fetma. Detta drabbar inte minst barnen som véxer upp och blir en del
av detta samhille. Utvecklingen har gétt fort, for inte sa langesedan var dessa problem inte sa
stora, men idag har de vixt, fortsitter att vixa, och finns overallt. Vi rér oss mindre menar
barnldkaren, professorn och chefen for Centrum for oOverviktiga barn vid Karolinska
universitetssjukhuset Claude Marcus och fortsétter: ”Bilar och bussar, hissar och rulltrappor,
fjarrkontroller och datorer - en ldng rad tekniska hjdlpmedel goér oss mer och mer
stillasittande 1 vardagen, och det giller dven barnen” (Svensson 2004).

Vi vill unders6ka om utomhuspedagogik kan vara ett sétt for oss i skolan att vinda denna
negativa trend, och en mojlighet till ett mer verklighetsforankrat ldrande, en béttre hélsa och
en storre forstaelse for och kinnedom om naturen och miljon. Om sé ar fallet skulle detta vara
en utopisk undervisningsform och vi misstinker att sddana inte finns. Darfor har vi ocksa valt
att titta pa fordelar och nackdelar med utomhuspedagogik.



Det finns ganska manga av malen i liro- och kursplaner som utomhuspedagogik skulle kunna
vara ett redskap for att nd. I Lpo 94 stér det t.ex. att:

Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall
astadkommas genom en varierad och balanserad sammansittning av
innehall och arbetsformer. I skolarbetet skall de intellektuella saval
som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmairksammas.
Aven hilso- och livsstilsfrigor skall uppmirksammas. (Skolverket
2006)

Men hur gar tankarna hos dem som &ar verksamma i forskolor, grundskolor och fritidshem?
Vilka attityder ger de uttryck at, vad finns det for mgjligheter och svarigheter? Kénner de ens
till utomhuspedagogik?

Eftersom begreppet utomhuspedagogik dr ganska nytt i Sverige sa finns det ingen riktig
debatt kring det och darfor tycker vi att det kan vara intressant att titta pd var det kommer
ifrdn, vad som sker inom omrédet just nu och vilka fordelar och nackdelar utomhuspedagogik
for med sig. Vi har dven tdnkt undersoka vad verksamma pedagoger har for syn pa
utomhuspedagogik. Varfor vi har valt att undersdka pedagogers tyckande och tinkande kring
amnet ar for att 4 en praktisk bild av utomhuspedagogik.

1.2 Syfte och fragestillning

Viart syfte med att 1 vart examensarbete undersoka utomhuspedagogik ér att genom litteratur,
forskning, debatt och en enkit ta reda pa vad utomhuspedagogik star for och varfor eller
varfor inte utomhuspedagogik skall tillampas inom forskola, grundskola och fritidshem.

For att konkretisera vart syfte har vi valt att utgé ifrdn dessa specifika fragor:

e Vad fyller utomhuspedagogik for behov?
e Vilka nackdelar och fordelar finns det med utomhuspedagogik?



2. Begreppsgenomging

Under den hér rubriken forklarar vi kort vad vi menar med begreppen utomhuspedagogik,
ménniska, pedagog och utomhus. Detta for att fortydliga dem da de kan vara mangfacetterade
och med jimna mellanrum dyker upp i1 vér undersokning. Vi véljer att ndmna begreppen
redan nu for att underlétta ldsningen och forstéelsen.

2.1 Utomhuspedagogik

I det tematiska och &amnesdvergripande forsknings- och  utbildningsomridet
utomhuspedagogik dr det centrala utemiljon och upplevelsen. Léarandet forlaggs i hog grad till
utemiljon. Upplevelser i den nirliggande miljon skall utgora basen for inldrning utomhus och
denna skall 1 sin tur vara ett komplement till den traditionella klassrumsbundna pedagogiken.
I utemiljon finns rikt material till studier i manga olika &mnen, utemiljon ses som en stiandigt
aktuell kunskapsskélla. Kunskapssynen inom utomhuspedagogik ar att kunskap bygger pa
reflekterad erfarenhet ”en kunskap som forenar erfarenhet, direkt upplevelse och sprakliga
begrepp” (Centrum for milj6- och utomhuspedagogik, CMU 2005). En viktig aspekt dr att

synliggora manniskan och samhallet i de lokala och globala kretsloppen.

Med denna begreppsdefinition vill vi klargéra vad vi menar med utomhuspedagogik. Gunilla
Ericsson (2002) som har lang erfarenhet av utomhuspedagogik och arbetar vid Karlstads
universitet menar att utomhuspedagogik innebér att se och anvinda verkligheten som ett
laromedel. Upplevelser i den miljo som omger oss skall utgora en bas for inldrning. Den kan
vara ett komplement till den traditionella undervisningen dér larandet ofta sker inom fyra
viggar. Syftet med utomhuspedagogik &r att skapa inldrningssituationer genom narkontakt i
utemiljon. Det handlar om att léra in ute.

Det finns ingen specifik yrkesgrupp som kallas utomhuspedagoger utan utomhuspedagogik
kan anvéndas av alla pedagoger och inom de flesta &@mnesomraden. Den kan anvidndas bade
kontinuerligt och vid enskilda tillfdllen. Férutom i naturen kan utomhuspedagogik tillimpas i
stadsmiljo, under ett studiebesok eller vid andra aktiviteter nir undervisningen flyttats ut. Men
det géller att inte bara flytta platsen for ldrandet, t.ex. genom att ga ut till ndrmsta gronomrade
for att fortsdtta rdkna och skriva i de vanliga bockerna och bara anvinda naturen som en
sittplats. Platserna dir utomhuspedagogik bedrivs ska vara kopplade till direktupplevelser i
autentisk miljo vars syfte dr att skapa direktkontakt med materialet och till ett aktivt
deltagande (Dahlgren & Szczepanski 1997). Larandet flyttas alltséa ut 1 verkligheten.

Per Hedberg (2004) &r tveksam till begreppet “utomhuspedagogik”. Han menar att det later
som att det for att det skall finns ndgot som kallas utomhuspedagogik borde finnas nagot som
kallas ”inomhuspedagogik” och det gor det ju inte. Han som sjidlv &r verksam inom
naturskolan dr tveksam dven till begreppet “naturskolepedagogik”. Det skulle enligt honom
innebéra att alla som arbetar inom naturskolan har samma pedagogiska inriktning, vilket inte
heller dr sant. Hedberg foresldr istéllet begreppet “verklighetspedagogik” som han menar
tacker upp for bade utomhuspedagogik och naturskolepedagogik d& de bada héanfor sig till
verksamheter som innebdr att man skapar en situation som utgér fran elevens egna, priméra,
upplevelser av verkligheten” (s.79)



2.2 Minniska, pedagog och utomhus

Andra begrepp som vi vill klargéra & ménniska, pedagog och utomhus, detta for att dessa
forekommer frekvent i arbetet. Nar vi talar om ménniskan sd menar vi den nutida, i-
landsménniskan som lever i dagens urbant inriktade samhélle 1 Sverige.

Med begreppet pedagog menar vi dels de kdnda, historiska pedagogiska teoretikerna t.ex.
Pestalozzi, Key m.fl. Dessa presenteras i avsnitt 3.4./ Teori och idétradition. Vi menar ocksa
de pedagoger som har svarat pa var enkdt. Dessa dr verksamma pedagoger inom den svenska
utbildningssektorn. De arbetar inom forskola, grundskola och fritidshem. Alla utom en ar
utbildade pedagoger.

Med utomhus menar vi de flesta miljoer utanfor det traditionella klassrummet. Det kan vara
skolgarden, stadsmiljo, skogen, parken eller industriomrddet. Utomhus kan ocksa vara
synonymt med att vara pa studiebesok, i affdren, vid strandkanten, insjon, myren eller var
som helst dér ldrandet verklighetsforankras.



3. Laroplaner, teorier och forskning

I litteraturgenomgangen kommer vi borja med att gd igenom styrdokument, den litteratur vi
anviant samt vad vi hittat i tidningar och pd Internet. Dérefter fOljer ett avsnitt om
utomhuspedagogikens bakgrund och framvéxt. Sist 1 litteraturgenomgéngen redovisar vi de
behov i samhélle och skola som kan ligga bakom utomhuspedagogikens framvixt i Sverige.

Varfor vi har valt att titta pd styrdokument &r for att se om det i dem gar att skdnja attityder
hos de beslutande organ som styr 6ver skolan. De riktlinjer de tar fram &r intressanta i den
bemérkelsen att de i sin tur kan underlitta eller forsvara for en undervisningsform som
utomhuspedagogik. Litteraturen vi valt att titta pd ar i allra hogsta grad intressant da den ar
kéllan till det vi kdnner till om utomhuspedagogik idag den beskriver dess utveckling, nuldge
och pedagogiska tankar. De dn mer aktuella fakta vi undersokt har vi hittat i de stindigt
uppdaterade medierna Internet och tidningar.

3.1 Styrdokument

I det har avsnittet kommer vi att titta pd vad det star i kurs- och laroplaner for den svenska
skolan om fysisk rorelse, verklighetsforankrat larande och natur och milj6. Detta for att det &r
det regelverk pedagoger och annan personal i verksamheterna har att ritta sig efter och att det
kan ge en bild av de styrandes attityder och syn pé verklighetsforankrat larande utomhus.

3.1.1 Laroplaner

I 1994 ars laroplan for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo
94) stér det 1 stravandemalen att:

Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen... En viktig uppgift for skolan ér att ge
overblick och sammanhang... Sérskilt under de tidiga skoldren har
leken stor betydelse for att eleverna skall tilligna sig kunskaper.
(Skolverket 2006)

Vidare star att lasa:

Genom ett miljoperspektiv fir de mdjligheter bade att ta ansvar for
den milj6 de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt
forhéllningssitt  till  Overgripande och globala miljofragor.
Undervisningen skall belysa hur samhéllets funktioner och vart sitt att
leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.
(Skolverket 2006)

I uppnédendemalen i Lpo 94 poéngteras att:

Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall
astadkommas genom en varierad och balanserad sammansittning av
innehall och arbetsformer... I skolarbetet skall de intellektuella savil
som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmairksammas.
Aven hilso- och livsstilsfrigor skall uppmirksammas. (Skolverket

2006)

Detta tolkar vi som att ldroplanerna efterfrigar ett sdtt for att variera undervisningen,
uppmuntra fysisk aktivitet och undervisa for en héllbar utveckling.



I 1998 ars laroplan for forskolan (Lpfo 98) star det att alla som “verkar inom forskolan skall
framja aktningen for varje méinniskas egenvérde och respekten for var gemensamma miljo”
(Skolverket 2006).

For en hallbar utveckling skall forskolan verka genom att:

lagga stor vikt vid miljo- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt
forhéllningssitt och en positiv framtidstro skall prigla forskolans
verksamhet. Forskolan skall medverka till att barnen tilldgnar sig ett
varsamt forhallningssétt till natur och miljé och forstar sin delaktighet
1 naturens kretslopp. Verksamheten skall hjdlpa barnen att forsta hur
vardagsliv och arbete kan utformas sé att det bidrar till en battre miljo
bade i nutid och i framtid... Barnen skall kunna véxla mellan olika
aktiviteter under dagen. Verksamheten skall ge utrymme for barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och ldrande sdvil inomhus
som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmilj6.(Skolverket 2002
5.28-29)

Ett av forskolans mél &r att barnen skall utveckla “respekt for allt levande och
omsorg om sin ndrmiljo” (Skolverket 2002 s.29).

Vidare stdr det att forskolan skall strdva efter att varje barn skall utveckla sin
kroppsuppfattning, motorik och koordinationsforméga. Det star dven att barn skall
uppmuntras att forstd vikten av att ta hand om sig sjédlva, sin kropp, sin hélsa och sitt
vélbefinnande. Ett annat mél i Lpfo 98 dr att barn “utvecklar fOrstaelse for sin egen
delaktighet 1 naturens kretslopp och for enkla naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt
kunnande om vixter och djur” (Skolverket 2006).

Av det som star i forskolans ldroplan konstaterar vi att forskolan fokuserar pd att utveckla
barnens globala tinkande och miljomedvetenhet. Forskolan skall erbjuda barnen varierade
aktiviteter och mdjligheter till lek samtidigt som de skall frimja barns personliga utveckling
och vilbefinnande. Detta tycker vi later sunt och mgjligt att genomfora da forskolans arbete
framstar som mer fritt 4n grundskolans verksamhet och dess strivandemal och uppnaendemal.

2.1.2 Kursplaner

Det vi har hittat 1 kursplanerna for olika &mnen som nidmner ndgonting alls om
utomhusvistelse star i kursplanen for Idrott och hélsa. Detta dr vad som namns dér:

Det foreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljo, hdlsa och
livskvalitet. Amnet formedlar dédrfor kunskaper om hur god hilsa och
god livs- och arbetsmilj6 kan frimjas. ..

Amnet anknyter ocksa till de starka kulturella traditioner som finns i
Sverige nér det géller att vistas 1 naturen. Genom friluftsverksamhet
och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser, kunskaper och
erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur
och miljéfrigor. Amnet bidrar pa sa sitt till att viicka engagemang for
betydelsen av att skydda och varda natur och milj6. (Skolverket 2006)

Ett av mélen som eleverna skall ha uppnatt i slutet av femte skoléret i &mnet Idrott och hélsa

ar: ”(Eleven skall) ha grundldggande kunskaper om friluftsliv samt kénna till principerna for
allemansritten” (Skolverket 2006).
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Annars nimns i1 kursplanerna mest att &mnena skall kopplas till samhélle, natur och en hallbar
utveckling, men inte hur, det talas mycket om verklighetsforankring alltsd, har nimns nagra
av dmnena och vad de strdvar mot. [ &mnet bild uttrycks verklighetsforankringen:

Utbildningen uppdvar formégan att se, kdnna pa och reflektera dver
den yttre och inre miljons form, farg och funktion samt miljons
betydelse for trivsel, arbetslust och utbildningsresultat. Utbildningen
tillgodoser behovet av skdnhet och viljan att aktivt forbattra den egna
miljon. (Skolverket 2006)

I kursplanen for hem- och konsumentkunskap stdr det att dmnet skall vara
verklighetsforankrat genom att:

Utbildningen i hem- och konsumentkunskap ger kunskaper for livet i
hem och familj samt fGrstaelse for det viarde dessa kunskaper har for
minniska, samhélle och natur ... Syftet ar att ge erfarenheter och
forstaelse av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse for
ekonomi, miljo, hilsa och vélbefinnande. (Skolverket 2006)

Vid mal att strdva mot i hem- och konsumentkunskap star det att ldsa att ett av malen med
amnet strdvar mot att eleven: “utvecklar forstaelse och ett bestdende intresse for hur
handlingar i hushallet samspelar med hélsa, ekonomi och milj6 sévil lokalt som globalt”.
(Skolverket 2006)

I kursplanen for &mnet matematik star:

Tilldimpningar av matematik 1 vardagsliv, samhiéllsliv och
vetenskaplig verksamhet ger formuleringar av problem i matematiska
modeller. Dessa studeras med matematiska metoder...

Problemlosning har alltid haft en central plats 1 matematikdmnet.
Manga problem kan 16sas i direkt anslutning till konkreta situationer
utan att man behdver anvdnda matematikens uttrycksformer. Andra
problem behdver lyftas ut fran sitt sammanhang, ges en matematisk
tolkning och 16sas med hjdlp av matematiska begrepp och metoder.
(Skolverket 2006)

I amnet Geografi betonas vikten av att medvetandegdra eleverna pa hur vi fordelar och
forvaltar naturresurser. Amnet geografi syftar till att ge eleverna “verktyg for analyser av
samspelet ménniska - natur och skall leda till ansvarstagande for den gemensamma miljon
och resursanvidndningen for att mojliggdra en ldngsiktigt hdllbar utveckling” (Skolverket
2006).

I kursplanen for &mnet slojd star det att slojdamnet ska syfta till "att ge kunskaper om miljo-
och sidkerhetsfrdgor och att skapa medvetenhet om vikten av resurshushéllning” (Skolverket
2006).
I kursplanen for de samhéllsorienterande &mnena stir det att &mnet skall bidraga:

till forstdelse av hur méinniskan har utnyttjat och utnyttjar jordens

resurser och av villkoren for hennes liv och arbete i forfluten tid, i dag
och 1 framtiden. Genom att beakta skeenden som passerat samt studera

11



och virdera skeenden i1 nuet utvecklas elevernas framtidsberedskap. I
kunskapsomradet betonas lokala och globala fordelningsfragor och
ansvaret for att uppna en rittvis och fredlig varldsordning. Strdvanden
som sker i omvérlden for att finna I6sningar och na balans beskrivs
och diskuteras. (Skolverket 2006)

Vidare star det att:

de samhillsorienterande @mnena delar ansvaret for arbetet med
miljofrdgor med skolans Ovriga verksamhet. Forutom forstielse for
det komplicerade samspelet mellan mark, vatten och luft ar det viktigt
att insikter skapas om hur fordndringar i landskapet och i samhallet
sker som resultat av kamp och kompromisser mellan olika intressen
som star i konflikt med varandra. S&dana kunskaper skall ge
beredskap for ett konstruktivt forhallningssétt infor sévil lokala som
globala fordndrings- och 6verlevnadsfragor. (Skolverket 2006).

I kursplanen for de naturorienterande dmnena star det att: “utbildningen skall bidra till
samhdllets strdvan att skapa hallbar utveckling och utveckla omsorg om natur och ménniskor”
(Skolverket 2006).

Vi tycker att vi i1 kursplaner och ldroplaner kan skonja en satsning pa att verklighetsforankra
larandet och arbeta for en héllbar utveckling bade nir det giller vart samhélle och hur vi
utnyttjar naturen. Nagot som ligger i tiden dr fokuseringen pd hilsa, psykiskt och fysiskt
vialméende. Detta nimns framfor allt i kursplanen for idrott och hilsa och da den dven nimns
1 Lpo 94 tycker vi att detta kunde ha fitt mer plats dven 1 andra &mnens kursplaner.

3.2 Litteratur

I detta avsnitt kommer vi att behandla litteraturen vi anvént i var undersokning. Litteraturen
ar indelad efter olika bocker da de olika bocker vi anvént dr skrivna inom olika omraden inom
amnet utomhuspedagogik. Det finns ganska mycket litteratur inom dmnet utomhuspedagogik
ménga av dem &r rena metodbdcker med tips pa 6vningar. Vi har valt den litteratur som dven
behandlar teorin bakom utomhuspedagogik, detta for att vi dr intresserade av att undersoka
utomhuspedagogikens rotter och teorier. Vi ir inte ute efter att ge forslag pa lektioner och
ovningar dven om den litteraturen &r lattare att finna.

3.2.1 Idéhistoria och forskning

Utomhuspedagogik. Boklig bildning och sinnlig erfarenhet, ér skriven av pedagogikforskarna
Lars Owe Dahlgren och Anders Szczepanski (1997). Forfattarna f{Oorsoker spara
utomhuspedagogikens idé- och traditionsarv genom de filosofiska och pedagogiska
traditioner som fOrebadat och paverkat utomhuspedagogikens teoretiska grundvalar och
utformning. Dahlgrens och Szczepanskis avsikt med skriften dr att den skall vara ett
debattinldgg om valet av inldrningsmiljo, samtidigt som de vill starta en diskussion om
utomhuspedagogik som ett akademiskt kunskapsomrdde. Boken innehéller &dldre
idétraditioner, mer samtida teorier och idéer, empirisk forskning inom omradet, bestimmelse
av utomhuspedagogikens identitet och mojligheter samt utomhuspedagogikens berittigande
som separat pedagogiskt fenomen.

Dahlgren och Szczepanski (1997) gar igenom utomhuspedagogikens utveckling, frdn dess
rotter till samtiden. Hér redovisas det i sin korthet. Sedan 1940-talet har det vérlden over
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producerats ett flertal doktorsavhandlingar dér olika aspekter av utomhuspedagogik belysts.
De tar avstamp i filosofen E. Tengstroms reflektioner kring det postindustriella samhéllets
vetenskapssyn. Tengstrom lyfter fram minniskans kollisionskurs med naturen med hjilp av
begreppet evodevation vilket innebdr att en art utvecklar egenskaper eller en livsstil som
avlidnkar den frdn den evolution som anpassat den till omgivningen” (s.29). Kunskapen,
erfarenheten och visdomen hos de é&ldre generationerna formedlas inte ldngre i lika stor
utstrickning i dagens postmoderna informationssamhélle menar Dahlgren och Szczepanski.

Manga upphovsmin och filosofer har under historien gett sin syn pa kunskap och inlirning.
Flera av dem, bl.a. Platon, upphdjde fornuftet framfor vara sinnen. Genom aren har manga
andra synvinklar klarlagts som i stéllet ser den handlingsburna och praktiska kunskapen som
hogre én den enbart teoretiska. Dahlgren och Szczepanski framhéller énda att ”Det praktiska
kunskapsomrddet har sprikligt lyfts fram genom begrepp som férdighets- och
fortrogenhetskunskap men har i allménhet underordnats den teoretiska kunskapen™ (s.31).

Kunskapen i den utomhuspedagogiska traditionen grundar sig pa iakttagande och handling.
Kunskapssynen innefattar ocksé den vetenskapliga kunskap som dr en form av lokal kunskap
vilken grundar sig pa observationer och iakttagelser och som i vissa kulturer har forts vidare
frén generation till generation genom muntlig tradition, d.v.s. en icke textburen kunskap.

En viktig del av utomhuspedagogiken &r enligt Dahlgren och Szczepanski traditionen som
tolkningshorisont och birare av forforstdelse. ”En handlingsgemenskap finns mellan huvud
och kropp. Kunskapen finns inte i (en del av) ménniskan utan i médnniskan som del-i-en-
verksamhet” (s.32). ”Detta ansluter till vad utomhuspedagogiken menar med att ’the doing
side’ maste kopplas till ’the thinking side’ for att tdnkandet kring gorandet skall leda till
verklig kunskap” (s.33-34). De podngterar att "Utomhuspedagogiken visar oss andra vagar till
bildning &n det dominerande visterlindska, klassiska, reproducerande, teoretiska
bildningsidealet” (s.51).

Dahlgren och Szczepanski menar att utomhuspedagogik vanligen definieras som motsats till
inomhuspedagogik, vilket lett till en mycket forenklad bild av utomhuspedagogikens
identitet. Flera forfattare har enligt dem forsokt att ange vad som utmirker utomhuspedagogik
jamfort med andra pedagogiska tankar. Méinga av dem har kommit fram till att
utomhuspedagogik inte bara anger platsen for larandet utan dven ett tema for larandet och ett
satt att 1dra. "Utomhuspedagogikens didaktiska identitet bestdms ... av att den fysiska natur-
och kulturmiljon tillhandahéller 1drandets innehall” (s.38).

Dahlgren och Szczepanski dr de tyngsta namnen inom omradet utomhuspedagogik i Sverige,
framforallt Szczepanski forekommer flitigt 1 den litteratur vi studerat som debattor,
artikelforfattare och omradesexpert. De foresprakar utomhuspedagogik och presenterar
bakgrunden till dess framvixt samt beskriver dagens och datida kunskapssyn som de menar
har inneburit att ménniskan alienerats fran sin kropp, sitt ursprung och fran naturen.

3.2.2 Didaktik
Ldra ute — upplevelser och ldrande i naturen ér skriven av Gunilla Ericsson (2002). Ericsson
arbetar vid Karlstads universitet som larare, lirarutbildare, skolutvecklare och kursledare i

utomhuspedagogik.

Boken Ldra ute handlar om hur upplevelser i naturen kan vara en utgangspunkt for
nyfikenhet och ldrande. Boken vénder sig till pedagoger och ledare for barn mellan sex och
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tolv ar. Boken &r indelad i en inledande allmén del, en pedagogisk del, en aktivitetsdel samt
en avslutande del med erfarenheter fran nagra pedagoger och lérare.

Svenskarna prioriterar natur och friluftsliv hogt samtidigt som forhéllandet till naturen har
fordndrats, anser Ericsson (2002). Det har fordndrats frdn att ha varit ett naturligt inslag i
vardagen till att nu blivit nagot som vi médnniskor aktivt maste soka upp. "Med urbanisering
och snabbare kommunikationer blir naturen allt mer nagonting som finns utanfor det
vardagliga livet” (s.3). Dessutom sags forr friluftsintresset som en allmén naturupplevelse till
att nu blivit en fokusering pé aktiviteter av olika slag, menar Ericsson. Hon fortsétter med att
sambandet mellan det moderna samhéllet och naturen blir allt mer abstrakt.

Hon fortsétter vidare med att larande som har utgdngspunkt i den direkta upplevelsen och i en
process dér barnet ér aktivt sétter varaktiga spar. Att paverka attityder och vérderingar ér en
langsiktig process. For att dessa ska kunna péaverkas krdvs det att uteaktiviteter blir nigot
kontinuerligt och inte bara engingsforeteelser. Ericsson menar att skapa en naturkdnsla hos
minniskan maste vara att skapa en 6dmjukhet for den vardagsnatur hon har runt om sig.
Processen att utvecklas till en ansvarstagande samhillsmedborgare beskriver hon 1 sin
utvecklingstrappa:
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Figur 1. Ericssons utvecklingstrappa. (Ericsson 2002 s.6)

Ericsson slar fast att alla barn behover rora pa sig, rora pa sig pa olika sétt och framforallt pa
ett naturligt sitt. Manga barn tillbringar mycket tid framfor datorn eller teven och den tiden
bor kompletteras med lika mycket rorelse anser hon. Vardagsmotionen har pd manga sitt
forsvunnit, bl.a. sd gor tdtortsmiljon att barnen blir skjutsade till och frdn skolan och andra
aktiviteter istéllet for att ga eller cykla dit.

Vidare poidngterar hon ocksd att de utemiljoer som finns runt forskolor, skolor och
bostadsomrdden ofta ir tillrdttalagda och har plana underlag. Barn behover ha rorelsetraning
pa kuperat underlag i exempelvis en skogsdunge eller en park. S&ddant underlag ger en mer
allsidig trdning 1 barnets koordination, kroppsuppfattning och rorelse. ”Barn behdver kénna
att det dr positivt att rora pa sig och naturen bidrar till en positiv upplevelse” (s.7). Aven i
Lpféo 98 ndmns detta som ett av malen, ndmligen att barn skall “utveckla sin motorik,
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koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att vdrna om sin
hilsa och sitt vilbefinnande”.(Skolverket 2006)

Ericsson citerar Grindberg och Langlo frdn deras bok Barn i rorelse, (2000) dir de
sammanfattar argumenten for att erbjuda barnen rorelsetraning i nagra utvalda punkter:

e Fysisk aktivitet dr en killa till glddje. Att ma fysiskt bra framjar
koncentrationen och darmed inlérningsformagan.

e Fysiska fardigheter &ar viktiga for barn bade i skolarbetet och i
vardagssituationer. De paverkar andras uppfattning om barnet och har
betydelse for barnets sjalvuppfattning.

e Fysisk aktivitet ger i méanga sammanhang mdjlighet att trdna socialt
umgénge och samarbete. Man blir medveten om sig sjdlv och andra, bade
fysiskt och psykiskt.

e Barnet trinas att forstd instruktion genom att hora och se.

e Kroppsuppfattning och kroppskontroll &r viktiga fOrutsdttningar for
inldrning av begrepp och fardigheter. (Ericsson 2002 s.7-8).

Att lira in matematik ute ar en tips-, idé- och 6vningsbok skriven av Molander, Hedberg,
Bucht, Wejdmark och Littman-Masch (2005). Boken handlar om att undervisa i matematik
utomhus, 1 verkligheten. De menar att nir matematiken moter verkligheten integreras
automatiskt andra skoldmnen. Boken innehaller mest matematikdvningar som ldmpar sig for
olika aldrar utomhus. Bokens inledning tar upp tankar och teorier kring utomhuspedagogik.
Forfattarna menar att barn 1ar sig pa olika sitt och papekar att vi endast kommer ihag 10 % av
det vi ldser medan vi minns 80 % av det vi upplever.

3.2.3 Friluftsliv med pedagogiskt fokus

Friluftslivets pedagogik. For kunskap, kinsla och livskvalitet (2002) &r sammansatt av
redaktorerna Briigge, Glantz & Sandell. De representerar en ldng erfarenhet inom
undervisning, ledarutbildning och forskning om friluftsliv, natursyn, utvecklingsfrigor och
miljoengagemang. Briigge dr kulturgeograf och arbetar vid Linkdpings universitet, Centrum
for miljo- och utomhuspedagogik. Glantz &r bildldrare och formgivare och arbetar i Umeé
kommun. Sandell dr docent i kulturgeografi och arbetar vid Karlstads universitet. Forutom
dessa tre personer finns elva medforfattare, bl.a. Anders Szczepanski.

Boken handlar om att anvidnda utemiljon, natur- och kulturlandskapet och konkreta
friluftsupplevelser som en pedagogisk metod. Forfattarna har inspirerats till att producera
boken av bl.a. nutidens milj6- och naturresursproblem och de pedagogiska mojligheter och
den livskvalitet som friluftsliv erbjuder. Boken bestar av fjorton kapitel som alla har olika
forfattare.

Tva huvudmotiv till varfér ménniskan ska dgna sig at friluftsliv aterkommer stdndigt om man
ser tillbaka pa dess historia, enligt Sandell, ndmligen dels att friluftsliv ses som en metod for
olika syften och dels som ett mal 1 sig. Att se friluftslivet som en metod forknippas mest med
pedagoger och ledare av olika slag. Det andra synsittet, att se friluftslivet som ett mal i sig,
har ibland kopplats till ett samhéllskritiskt perspektiv. Att se friluftslivet som malet dr att se
det som en livskvalitet som inte det urbaniserade, moderna och industrialiserade samhallet
kan ge.
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Friluftsliv, termen som Sandell (2002) véljer att anvdnda, handlar om medvetna val. Sandell
lagger stor vikt vid att uppméarksamma den pedagogiska kraft som ligger i dessa material och
metoder. Han menar vidare att podngen &r att nyttja friluftslivet som en pedagogisk mojlighet
till ett mer medvetet liv.

3.2.4 Utomhusdidaktik

Utomhusdidaktik, red: Lundegird, Wickman och Wohlin (2004) &r en antologi som
sammanstdllts for att visa olika perspektiv pd utomhusundervisning, Forfattarna dr bade
forskare och aktiva ldrare och dr vilkdnda inom sina d&mnesomraden. Antologin bildar en
karta over det utomhusdidaktiska féltet i Sverige, och ger en Oversikt ocksd ndr det giller
teoribildning till beprovad erfarenhet av undervisning. Vi har valt ut ndgra av bidragen i den
hir antologin som hjdlpt oss att besvara vara fragestillningar, och lett oss fram till vért syfte.

Ett av bidragen 1 Utomhusdidaktik dr skrivet av Gunilla Ericsson, som vi redan ndmnt 1
litteraturgenomgangen. Hennes bidrag handlar om Uterummets betydelse for det egna
vdxandet. Hon menar att man maste fraga sig vad man som pedagog har for erfarenheter av
och forhéllande till utemiljon samt att man maste vara uppmérksam pa vad eleverna har for
vana av miljon och naturen. Hon refererar till sin egen intervjuundersdkning dér hon
undersokt varfor pedagoger anvdnder uterummet som ldrmiljo och beskriver resultaten i
denna. Hon tar dven upp Dewey och erfarenhetspedagogiken, Dewey har beskrivit ldrandet
som ett kunskapande utifran erfarenheter. Han ser det som en process i fem steg eller faser:

1. Eleven maste erbjudas en situation dir sann tidigare erfarenhet
synliggdrs, det dr en grundldggande faktor for intresse och motivation.
2. Eleven maste mdta ett dkta, realistiskt problem eller dilemma som
stimulerar tanken.

3. Eleven maste ha mojlighet att tilldgna sig ny kunskap for att forsta
och hantera situationen.

4. Eleven maste f4 komma pa och prova sina I6sningar under eget
ansvar.

5. Eleven maste fa prova sina losningar och idéer i nya situationer och
dédrigenom uppticka deras virde. (Ericsson 2004 s. 147)

Per Hedberg har byggt upp Uppsala Naturskola och ansvarar for den sedan 1986. Han har
dven undervisat i utomhuspedagogik vid Institutet for lararutbildning vid Uppsala universitet.
Han beskriver Naturskolan och dess enkla idé — att l4ra in ute och vad han har sett for effekter
av att flytta ut larandet. Han har dven konstruerat en modell for hur Naturskolan ser pa
individens utveckling fran barn till miljomedveten samhillsmedborgare:
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Figur 2. Naturskolans syn pd individens utveckling. (Hedberg 2004 5.68)
Han skriver vidare om hur man kan arbeta med och problematisera skolans &mnen utomhus.

Nar det giller skolans alienation fran samhéllet och kunskapsbegreppet har vi hittat mycket
stoff i Hakan Strotz och Stephan Svennings bidrag Betydelsen av praktisk kunskap, den tysta
kunskapen. Strotz dr Jigmdistare och driver foretaget UrNatur vars foretagsidé ar att pa ett
spadnnande och ldrorikt sdtt forena teoretiska och praktiska kunskaper. Svenning ér fil. kand. i
pedagogik och arbetar som universitetsadjunkt vid institutionen for idrott och hédlsa vid
Orebro universitet. Svenning ir mycket intresserad av hur den praktiska kunskapen i lirandet
skall fa storre betydelse.

Strotz och Svennings kapitel handlar om praktisk kunskap, den tysta kunskapen, de fragar sig
vad &r kunskap, hur har kunskapssynen sett ut forr och nu? De funderar vidare pa hur skolan
kan arbeta med och forhélla sig till praktisk kunskap. De fragar sig hur vi skapar situationer
som stimulerar ldrandet och hur vi kan utforma verksamheter och innehall i verksamheterna
som #r levande, spannande och roliga. De anser att idag har vi en kunskapssyn dir den
teoretiska kunskapen 6verordnas den praktiska eller den tysta kunskapen. De menar att denna
syn gor att méanga elever i skolan och andra verksamheter inte kdnner tillhorighet och
engagemang. De hénvisar till idéhistorikern Bernt Gustavsson som menar att kunskapande ar
nagot vi gor, det dr “en aktivitet som kraver engagemang och som inforlivas i oss sjilva.
Kunskap dr en personlig och social foreteelse som finns i ett médnskligt, socialt och kulturellt
sammanhang”(Strotz & Svenning 2004 s.26).

Ammi Wohlin som vi nimnt i inledningen talar i sitt bidrag i boken Utomhusdidaktik (2004)
om vilka mojligheter som kulturlandskapet kan béra pé i undervisningen utomhus. I kapitlet
Kulturlandskapet och torpet i undervisningen tar hon upp vikten av att vi som pedagoger
undervisar vara barn om naturen, kulturlandskapet och om miljon dir den finns. Hon
framhéller vikten av att arbeta for att vi skall hjdlpa barnen att se var plats i naturen, hur vi
har utnyttjat den, hur vi nyttjar den idag och dérigenom o6ka forstaelsen for hur viktig den &r
for oss. Hon refererar ocksa till Siljo (2000) och hans bok Ldrande i praktiken som handlar
om hur vi “kunskapar” med hjélp av samspel och sprak och genom att vi reflekterar over de
situationer vi ingér i.

Johan Ohman och Marie Sundberg skriver i sitt bidrag Rorelse i naturen — ett alternativt

kroppsmote om att alla som hévdar att barn maste rora pé sig mer blir glada bara de gor det.
Alltsa far forhojd puls och anstriinger/belastar muskler och benstomme. Frigan Ohman och
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Sundberg stiller sig dr hur ror vi pd oss? Vilken &r traditionen av rorelse? Forfattarna skriver
att barn lar sig vad som dr normalt genom att de ingér i praktiska verksambheter.

Ohman och Sundberg diskuterar dven skillnaden i hur vi r6r pd oss. De beskriver tvd olika
kroppsmoten, dar kroppsmotet star for hur vi forhéller oss till den egna kroppen. Det ena
motet dr det som sker pa idrottstimmarna i skolan och det andra &r da vi dgnar oss &t
naturaktiviteter.

Ohman arbetar vid institutionen for Idrott och hilsa vid Orebro universitet, han dr doktorand i
pedagogik och har arbetat som ldrare i biologi och idrott. Han har arbetat med lararutbildning
och lirarfortbildning. Sundberg #r doktorand i sociologi, Aven hon #r anstilld pa Orebros
universitet pad institutionen for Idrott och hdlsa. Hon har arbetat som idrottsldrare pd bade
grundskola och gymnasium. Bide Ohman och Sundberg har skrivit en hel del artiklar och
bokkapitel som handlar om miljédidaktik och kropp, rorelse och hélsa.

3.3 Artiklar och Internet

Kéllor till avsnitt 3.5.1 Barns hdlsa forsdmras har vi hittat pa Internet i form av debattartiklar
pa svenska dagstidningars hemsidor. Vi har dven granskat vanliga tidskrifter och varit inne pé
organisationers, myndigheters och olika centrums hemsidor. Déribland WHO:s hemsida,
Centrum for miljé- och utomhuspedagogik, CMU:s hemsida och Nationellt Centrum f{or
frimjande av god hélsa hos barn och ungdom, NCFF:s hemsida.

3.4 Utomhuspedagogikens bakgrund
3.4.1 Teori och idétradition

Minniskan har ldnge levt i samspel med naturen, man har lart och formedlat kunskap om
naturen genom en muntlig tradition (Dahlgren & Szczepanski 1997). I och med
industrialismen har méanniskan alienerats mer och mer frdn naturen och idag anvidnder de
flesta naturen endast i rekreationssyfte for att tillfredsstélla individuella behov. ”Sambandet
mellan det moderna samhéllet och naturen, som vi ar helt beroende av, men som inte behover
oss, blir allt mer abstrakt” (Ericsson 2002 s.3).

Aven teoretiskt har méinniskan alienerat sig sjilv frin naturen genom att viirdera tanken hdgre
dn det materiella och biologiska. Platon (ca 428-348 f.Kr.) var en av foresprakarna for detta,
han menar att allt som tillhor sinnevérlden &r otillforlitligt och nagot vi aldrig kan fa sdker
kunskap om. Sdker kunskap, menar Platon, ger oss bara det vi kan inse med fornuftet. I denna
tradition sigs kroppen som sjilens fingelse. Atskillnaden mellan kropp och sjil gjorde att
praktiskt arbete och det materiella foraktades (Dahlgren & Szczepanski 1997). Skolan idag ar
starkt influerad av den platonska kunskapssynen och det grekiska bildningsidealet. Boklig
bildning har blivit synonymt med kunskap och det &r efter det mottot vi har skapat véra
vedertagna klassrum och lirandemiljoer (Dahlgren & Szczepanski 1997).

Men kunskapssynen inom filosofin dr starkt polariserad, medan Platon m.fl. virderar fornuftet
hogst sa finns det en lang tradition av filosofer och teoretiker och dven pedagoger som menar
att handlingsburen kunskap &r den som ér efterstravansvérd. Aristoteles (384-322 f. Kr.), som
var Platons elev, dr en av dessa. Han utgick fran véra sinnen och erfarenheter och betonade
det jordndra (Molander m.fl. 2005). Aristoteles trodde pa sinnena och menade att det &r
genom dessa vi upplever verkligheten och péd det sdttet skapar kunskap. Kunskap uppstar
alltsa da vi gér fran det konkreta till det abstrakta (Briigge & Szczepanski 2002).
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Den tjeckiska pedagogen Comenius (1592-1670) foresprakade ett lirande 1 autentisk miljo.
Han menade att om man upplever nidgot med alla sinnen sd blir kunskapen levande och
erfarenheten blir mer givande. Hans motto var “att ga ut for att lira in, ga in for att ldra ute”
(Briigge & Szczepanski 2002 s. 47). Kunskap, menar Comenius, byggs bést pa en gedigen
grund, Ett trdd dr beroende av sina rotter, ingen gren kan véxa fritt” (Molander m.fl. 2005 s.
12).

Den schweizisk-franske forfattaren och filosofen Jean Jacques Rosseau (1712-1784) betonar
vikten av att barnet under uppvéxten far mota verkligheten. “Eftersom allt som tringer in 1
minniskans intellektuella medvetande, kommer dit genom hennes sinnen, dr hennes forsta
forstdnd av sinnlig art” menar Rosseau och fortsitter ... om man forsoker ersitta sinnena med
bocker édr detta inte synonymt med fornuftigt tinkande “det ar att ldra oss lita pa andras
fornuft, att lira oss mycket men ingenting veta” (Dahlgren & Szczepanski 1997 s. 18).
”Rosseau menade att iakttagelsen och erfarenheten borde ligga till grund for kunskapens
inhdmtande” (Lararforbundet 1996 s. 514).

Pestalozzi, schweizisk pedagog (1746-1827), var influerad av Rosseau och sag ocksé sinnena
som grunden for all kunskapsinhdmtning och ldrande. Pestalozzi menar att bade, handen,
huvudet och hjértat alltid maste var med nér vi ska lira oss ndgot. Pa detta sétt understrok han
inslaget av sjdlvverksamhet i undervisningen (Lérarforbundet 1996).

Forfattaren, pedagogen och kvinnosaksideologen Ellen Key (1849-1926) foresprakade
anvindandet av andra platser dn klassrummen i ldrandeprocessen. Hon propagerade for en
pedagogik dir verkliga livet var utgdngspunkten for ldrande och kunskap (Briigge &
Szczepanski 2002).

Dewey, amerikansk filosof och reformpedagog (1859-1952), dr mest kind for begreppet
’learning by doing”. Med detta menade han att vi utvecklas i praktiska erfarenheter genom att
gora saker. Begreppsuppfattning utvecklas genom praktiskt hantering av konkret material och
genom att vi gor konkreta erfarenheter av omgivningen. Dewey menade att praktisk kunskap
ar lika mycket vird som teoretisk (Dahlgren & Szczepanski 1997).

Den franske pedagogen Freinet (1896-1966) virderade handens och hjirnans arbete lika. Han
menar att den fysiska miljon &ar viktig i larprocessen. Freinet menar vidare att barnen skall
vistas utomhus i sd stor utstrickning som mojligt (Lararforbundet 1996). Upplevelsen i
verkligheten anser Freinet dr en kélla till kunskapssokande (Dahlgren & Szczepanski 1997).

3.4.2 Utomhuspedagogik pa framviixt

”Utomhuspedagogik som utbildnings och forskningsomradde &r tematiskt och
dmnesomradesoverskridande”, detta svarar Anders Szczepanski nér vi kontaktar honom via e-
post for att 4 fortydligat for oss utomhuspedagogikens bakgrund och begreppets framvixt.
Det knyter bl.a. an till den reformpedagogiska rérelsen med Dewey som forgrundsfigur samt
den askadningsundervisning som kom fran bl.a. Tyskland i slutet av 1800-talet. I Sverige ar
det Anders Szczepanski som infort begreppet 1 den pedagogiska debatten. Detta skedde under
1990-talet och begreppet sprider sig over landet. Idag finns det ménga skolor som bedriver
utomhuspedagogik bl.a. I ur- och skurfoérskolor och skolor.

Nir begreppet utomhuspedagogik infordes 1 Sverige var utomhuspedagogiken ingen egen
pedagogisk “gren” (Dahlgren & Szczepanski 1997). Men sedan 1990-talet har begreppet
spridits och frdn en tid d& utomhuspedagogik utférdes endast av en klick utspridda
naturskolepedagoger har nu begreppet fatt fdaste pa hogskolor och universitet.
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Tvérvetenskaplig forskning om pedagogik och hidlsa har aktualiserat utomhuspedagogiken
och idag dr den pa framvéxt.

I Sverige finns Centrum for miljo- och utomhuspedagogik, CMU, som leds av Anders
Szczepanski vid Linkdpings universitet. Det startade 1993 och vill 6ka forstéelsen for att
utemiljon dr en viktig del och en bas for ldrande samt ett komplement till klassrums- och
textbaserat ldrande” (CMU 2005). De arbetar med att samla in och utvdrdera empiriskt
material inom kunskapsomradet utomhuspedagogik. De studerar dven inldrningseffekter
relaterade till aktiviteter 1 utemiljon. Dair finns for nédrvarande FEuropas enda
magisterutbildning inom lérarutbildningen i Outdoor Environmental Education och Outdoor
Life. Under 2006/2007 startar vérldens enda forskarutbildning 1 Utomhuspedagogik och Hiilsa
vid LinkO&pings universitet.

Vid Orebros universitet finns Nationellt Centrum for frimjande av fysisk aktivitet hos barn
och ungdom, NCFF. De far i ar (2006) en ny foérordning som trddde i kraft den 1 maj 2006 dar
namnet dndrades till Nationellt Centrum for frimjande av god hélsa hos barn och ungdom.
Forordningen &r utfiardad av Sveriges skolminister Ibrahim Baylan pa regeringens vignar. I
forordningen star att ldsa:

1 § Vid Orebro universitet skall Nationellt centrum for frimjande av
god hélsa hos barn och ungdom finnas...

2 § Centrumet skall ha till uppgift att stodja skolor och fritidshem 1
arbetet med Okad fysisk aktivitet, god kosthdllning och andra
hélsofrdmjande verksamheter for barn och ungdomar. Centrumet skall
1 sitt arbete utfd fran de dvergripande mal och riktlinjer som géller for
skola och fritidshem.

Centrumet skall sarskilt

1. sprida erfarenheter och goda exempel sivdl fran arbetet inom
dmnena hem- och konsumentkunskap samt idrott och hélsa som fran
andra insatser,

2. stodja och informera om forskning och utvecklingsprojekt,

3. verka for en okad samverkan mellan universitet och hogskolor,
kommuner, andra skolhuvudmén och myndigheter,
intresseorganisationer samt regionala och lokala organisationer, och

4. verka for en helhetssyn pad sambandet mellan fysisk aktivitet,
kostvanor samt barns och elevers lirande och utveckling. (NCFF
2006b).

Detta ar ett svar pa de tilligg som gjordes i ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94) och i ldroplanen for de frivilliga skolformerna
(Lpf 94) den 27 februari 2003.

Tilliggen gjordes for att tydliggéra skolans ansvar for att erbjuda alla elever regelbunden
fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen samt uppmirksamma hélso- och livsstilsfrdgor. I
Lpo 94 har foljande tillagg gjorts:

Skapande arbete och lek ar visentliga delar i det aktiva larandet.

Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen... I skolarbetet skall de intellektuella
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savidl som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmirksammas.  Aven  hilso- och  livsstilsfrigor  skall
uppmaérksammas. (Skolverket, tilldgg)

I Lpf 94 lyder tilligget: “Skolan skall utveckla elevernas kommunikativa och sociala
kompetens samt uppmarksamma hilso- och livsstilsfragor. Skolan skall dven striva efter att
ge gymnasieeleverna forutsittningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.” (Skolverket,

tillagg)

P& NCFF:s hemsida finns tips och idéer till pedagoger och skolledare bland dessa dyker
utomhuspedagogik upp géng pd gang som exempel pa hélsoframjande undervisning och en
god larandeform. NCFF utmanar ldrare och lockar med stipendium till ldrare som arbetar
aktivt med utomhuspedagogik.

3.5 Vad fyller utomhuspedagogik for behov?

I detta avsnitt tar vi upp olika problemomraden inom skola och samhille som kan vara en
bidragande faktor till att utomhuspedagogik &r pa frammarsch i Sverige.

3.5.1 Barns halsa forsimras

I dagens sambhille, i véstvdrlden, forbranner vi drygt 30 procent mindre energi dn de som
levde fore industrialismen. Samtidigt har vart energiintag 6kat. Denna ekvation gar inte ihop
och far foljderna 6vervikt, fetma och psykiska besvér. Dagens miljo skiljer sig avsevirt fran
den milj6 som radde da de minskliga generna utvecklades. Utvecklingen i1 dagens samhille ar
alltfor snabb for att vara gener skall hinna anpassa sig. Resultatet av detta blir en skarp
obalans mellan vara gener som utvecklades under helt andra betingelser d4n vad var nutida
livsforing erbjuder, detta skriver Peter Friberg som dr professor och Overldkare i klinisk
fysiologi vid Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet.

Att médnniskan dr pé kollisionskurs med naturen menar dven Dahlgren och Szczepanski
(1997). Hos dem har fenomenet blivit ett begrepp kallat evodevation. Med detta menas: “att
en art utvecklar egenskaper eller en livsstil som avldnkar den fran den evolution som anpassat
den till omgivningen” (s.29).

Fetma och dvervikt har 6kat stadigt de senaste tjugo dren. Fysisk aktivitet d&r nddvindig for
oss alla. Fysisk aktivitet minskar utvecklingen av hogt blodtryck, kranskérlssjukdom,
aldersdiabetes, Overvikt och fetma. Det gynnar dven kroppens balans, koordination och
rorlighet och minskar benskorhet och blodtryck och ger ett generellt okat vélbefinnande
(Friberg 2005).

Under de senaste tjugo, trettio aren har var livsstil fordndrats radikalt. Tekniken och
vetenskapen har gatt framat vilket ocksd har gjort att vi ménniskor inte behover rora lika
mycket pa oss i vardagen. Hissar, rulltrappor, fjérrkontroller, datorer, bilar och bussar gor att
vi sitter still mer och det géller 4ven barnen som vi skjutsar till och fran skolan och andra
aktiviteter. Barnen leker annorlunda an forr, att leka idag kan innebira att sitta framfor datorn
eller tv-spelet. Mathallningen dr ocksd annorlunda mot forr, nu ska det gd fort att fa sitt
energiintag och vi dter fel sorts fett och socker i alldeles for stora méngder, ofta pa
oregelbundna tider. Detta menar Claude Marcus som fortsdtter med att podngtera att
forebyggande arbete dr det viktigaste i kampen mot fetman, hela samhéllet maste samverka
for att hejda fetmaepidemin (Svensson 2004).
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Vi har pa flera stéllen ldst, bl.a. hos Friberg (2005), om att barn behdver rora pa sig 1 minst 60
minuter om dagen och vuxna behdver minst 30 minuter, dven virldshilsoorganisationen,
WHO, rekommenderar detta. P4 deras hemsida géar att lasa:

For children and young people, moderate exercise for one hour per
day, including brisk walking and cycling, has been recognized to be
more helpful than competitive sports in benefiting present and future
health. (World health organisation, WHO)

Friberg menar ocksa att det inte bara dr 6kad fysisk aktivitet som behdvs, det handlar lika
mycket om att minska stillasittandet. Barn spenderar den stdrsta delen av sin vakna tid 1
skolan. Skolan har en tradition av stillasittande och ddrmed stérs barns naturliga
rorelsemonster menar Orjan Ekblom, doktorand vid Idrottshdgskolan i Stockholm som har
studerat fysisk aktivitet och dvervikt hos barn. En konsekvens av allt stillasittande ar att ca 25
procent av dagens 10-dringar 1 Sverige dr overviktiga (Lonno 2003).

Overvikt och fetma i barnildern dkar risken for diabetes typ 2, eftersom en dverviktig kropp
far svart att hantera blodsockernivderna. Hormonsystem och inre organ paverkas ocksa.
Annika Jansson, barnldkare vid Overviktsenheten pd Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge, menar att somliga feta barn drabbas av leverforfettning pd samma sétt som en
alkoholist (TT 2004). Ekblom tror att om skolan fokuserar mer pd barns naturliga
rorelsemonster, att ofta viaxla mellan fysisk aktivitet och stillasittande, kan den gora en stor
insats for barns hilsa och vilbefinnande. Skolan kan hjélpa barn som behdver rora pa sig att
komma igéng. Skolan som institution har en unik mojlighet att padverka barns hélsa och
rorelsemonster (L6nno 2003).

Att skolan har en stor mdjlighet att padverka barns hilsotillstdnd till det béttre haller dven
Friberg (2005) med om. Han menar att skoldagen bdr innehélla mer rorelse och fysisk
aktivitet. Friberg framhérdar att skolan dr en viktig plattform f6r en god hilsa. Samtidigt som
han pépekar att fysisk aktivitet och dmnet idrott borde fa mer plats i skolan s& sdger han Vi
far kanske fundera pa hur en skoldag kan vara” (Friberg 2005).

Aven i kursplanen for Idrott och hilsa for grundskolan star det att:

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor
betydelse for hdlsan. Barn och ungdomar behover dérfor utveckla
kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor, regelbunden fysisk
aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt
vilbefinnande. Amnet idrott och hiilsa syftar till att utveckla elevernas
fysiska, psykiska och sociala forméga samt ge kunskaper om den egna
livsstilens betydelse for hilsan. (Skolverket 2000)

P& universitetssjukhuset i Linkoping har en undersdkning gjorts som visar att svenska
skolbarn &r néstan lika stressade som vuxna. En av fridgorna i undersdokningen som togs upp
var om fysisk rorelse och utomhuspedagogik kan minska stressen och paverka elevers
vélbefinnande i positiv riktning. Undersokningen genomfordes av lékare, psykologer och
pedagoger. Nina Nelson, som dr docent och dverldkare pd universitetssjukhuset i Linkdping,
menar att:

Barn dr inte skapade for att sitta stilla. De lar med hela kroppen.

Overgangen till den vuxnes sitt att bearbeta kunskap i abstrakta
termer sker inte tvért utan pagér successivt. Oro och stress far utlopp
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pa ett annat sdtt om man ror pa sig, och det gér man i storre
utstrackning nir man ar utomhus. (So6dergren 2005)

Resultaten frdn denna undersokning redovisas 1 korthet 1 stycket Fordelar med
utomhuspedagogik enligt litteraturen.

3.5.2 Skolan avskuren fran verkligheten

Ellen Key skrev i sin bok Barnets arhundrade om sjdlamorden i skolorna. Hon reagerade
starkt pa4 den rddande formedlingspedagogiken och menade att riktig kunskap blir till i
autentiska situationer dir barnen maste uppleva verkligheten for att lira sig av den. Key
menade att ’bildning dr det som ar kvar nér vi glomt allt det vi lart” (Briigge & Szczepanski
2002 s.48). Hon kritiserar starkt skolkulturen med orden:

Nér allt kommer till allt blir barnen fortfarande offrade for det
bildningsideal, det pedagogiska system, de examenskrav, dem man
icke pé nagot hall vill ldmna! De nuvarande skolans resultat — vilka
dro de? Utsliten hjarnkraft, svaga nerver, himmad originalitet, slappt
initiativ, forsléad blick pd de omgivande verkligheterna; kvivd
idealitet...oformaga att sjalv iakttaga, utreda och genom reflexioner
sammanbinda foreteelserna... (Dahlgren & Szczepanski 1997 s.19)

Aven idag hojs roster i Ellen Keys anda, skolan har hittills haft en teoretiskt inriktad, ensidig
kunskapssyn men detta kan vara pa vig att fordndras. I antologin Utomhusdidaktik skriver
Hékan Strotz och Stephan Svenning (2004) om betydelsen av praktisk kunskap, den tysta
kunskapen. De menar att det vi idag kallar kunskapssamhillet i sjdlva verket bidrar till
uppdelningen mellan natur och méinniska, mellan praktisk och teoretisk kunskap. De
ifrdgasitter begreppet kunskapssamhélle och menar att det kanske inte dr kunskap vi nér
genom alla tekniska mojligheter som finns 1 vart informationssamhille, utan risken kanske
snarare ar att vi blir fullpackade med information, men saknar forstaelse for en virld vi lever
1.

Enligt Strotz och Svenning (2004) dr risken med skolan densamma och de anser att en
satsning pa skolans praktiska och estetiska d&mnen dr viktig for att motverka detta. En
kunskapande minniska dr enligt forfattarna ndgot mer &n bara samlare av information,
méinniskan ar en social och sinnlig varelse och kunskap borde var nadgot som dr integrerat med
hennes sdtt att leva. De refererar till idéhistorikern Sven Eric Liedman som de citerar:
”Kunskapen ir inte, som man idag kan fa intryck av, ndgot som en minniska ena dagen tar till
sig och nésta kastar ifrén sig. Kunskapen &r inforlivad med hela hennes sitt att leva och forsta
varlden. (s.26)”

De argumenterar for virdet av en vidgad syn pa kunskap och de ser en fara med att vi idag
haller pa att tappa det praktiska kunnandet p.g.a. en dominans av teoretisk kunskap. De tycker
att en god skolverksamhet ’bor utga fran en autentisk situation dir hela méanniskan inklusive
kroppen med alla dess sinnen och kénslor involveras, kanske tillsammans med andra
ménniskor” (s.27). Om man utgér fran detta i verksamheterna finns det goda mojligheter till
ett larande. Ett kunskapande bor borja 1 ett ménskligt engagemang och 1 kénsloupplevelser, ett
annat sdtt att sdga detta 4r med orden “att gripa for att begripa” (s.28). Strotz och Svenning
menar vidare att den bokliga bildningen har fatt en alltfor stor roll, istdllet for att géra som
kunskapstraditionen bjuder, att utgd fran tinkandes efterfragar forfattarna en skola dar men
utgdr frdn gorandet “kunskap i1 handling” (s.28).
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Kunskap ar ndgot som skapas men enligt Strotz och Svenning &dr den raddande traditionen 1
skolan att kunskapen redan &r kédnd. Detta leder till att eleverna upplever
kunskapsinhdmtandet som korvstoppning, och de tappar sin nyfikenhet och formaga till
forundran. De refererar till Agnes Nobel (2001) som undrar om “dagens skola har en egen
konstruerad institutionskultur som é&r allt for avgrinsad frdn verkligheten, kulturen och
naturen utanfor” (s.31).

Aven Dewey nimns som en framhéllare av vikten av att i skolan anvinda sig av de resurser
som finns utanfor klassrummet, undervisningen ar till for att barnets kdnsla, forstaelse och
naturliga interaktion for och med samhillet och miljon skall utvecklas. Carlgren och Marton
(2001) refereras ocksé, de jamfor kunskap med ett isberg dir ju endast en liten del ar synlig.
De menar att i skolan idag och enligt traditionen behandlar endast de synliga delarna av
kunskapen, detta har medfort att kunskapen blir s& kallad ”skolkunskap” som endast anvinds
i skolan och dr svér att anvdnda i andra sammanhang. ”Detta riskerar leda till att elever kan

klara prov och examina utan att for den skull kunna bruka redskapen i vardagslivet.” (Strotz
& Svenning 2004 s.33)

Aven i forskolan framhélls vikten av ett verklighetsforankrat lirande. I Lpfo 98 star det att:

Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar
och lockar till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska
omvérlden. Barn soker och erdvrar kunskap genom lek,
socialt samspel, utforskande och skapande, men ocksd genom att
iaktta, samtala och reflektera. Med ett temainriktat arbetssétt kan
barnens ldrande bli mangsidigt och sammanhingande. (Skolverket
2000)

3.5.3 Forstielse for miljo, natur och hillbar utveckling

Att minniskan blir mer och mer avskuren fran naturen och miljén vi lever i1 och dr beroende
av podngteras av bl.a. Wohlin och Szczepanski. Faran med detta &r att vi inte forstar vilken
paverkan och vilket ansvar minniskan har for kommande generationer.

Wohlin (2004) pekar péa hur viktigt det ar for oss pedagoger att fundera pa hur vi ska kunna
”Aterskapa en kiinsla av en tid d& barnen var niirvarande i det kulturella landskapet, dér arbete
och fritid {16t ithop och dér produktionen av maten syntes” (s.51). Detta skall vara en motvikt
till dagens samhille da de flesta barn lever langt fran landsbygden och i en miljé som
innefattar att vi befinner oss langt frdn de platser diar produktionen av det som ér
livsnddvéndigt for oss idag, bl.a. vattenrening, elektricitet och matproduktion sker. Detta
kallas av andra for att vi lever 1 ett ”ur viggen” sambhélle.

3.5.4 Socialisation och samspel

Da vi under vér tid pa lararutbildningen lért oss om ldrande ur ett sociokulturellt perspektiv sa
vill vi dven titta pd om detta stimmer 6verens med utomhuspedagogik som ldrandemetod. I
Barns samldrande (2000) skriven av Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson betonas det
att larande sker genom interaktion sett ur ett sociokulturellt perspektiv.

I samspel tar barn (eller vuxna) till sig sitt att tdnka, tala och utfora
fysiska handlingar som de blir delaktiga i... I ett sociokulturellt
perspektiv dr det samspelet mellan kollektiv och individ som ér i
fokus. Interaktionen och kommunikationen &r centrala eftersom dessa
ses som ldnkar for ldrandet. Lérandet bestar i att hela ménniskan
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befinner sig i ett sammanhang dér ldrandet inte kan ses som skilt fran
det sammanhang dér det utvecklas. Detta bendmns som att ldrandet &r
situerat. (Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson 2000 s. 30)

3.6 Sammanfattning av kapitel 3

I detta kapitel har vi tagit upp det lilla ldro- och kursplaner siger om utomhuspedagogik
och nirrelaterade frigor. Aven om inte utomhuspedagogik som begrepp finns med si
stravar dnda beslutsfattarna som star bakom ldro- och kursplaner efter en skola dér ldrandet
ar verklighetsforankrat.

I litteraturdelen (hela avsnitt 3.2) har vi tagit upp de primédrkéllor vi anvint oss av i arbetet
med var uppsats. Dessa dr skrivna av forskare och pedagoger och handlar alla om
utomhuspedagogik. De beskriver bakgrund till &mnet och diskuterar utemiljons mojligheter
som inldrningsmiljo6 och hur lidrandet kan verklighetsforankras. Ménga tar dven upp
problematiken med ménniskan och framforallt barnens alltmer stressade tillvaro och vad
som foljer av den samt hur vi utnyttjar de resurser som ér livsnddvandiga for oss.

Utomhuspedagogikens bakgrund och framvéxt presenteras i avsnitt 3.4. Dar beskrivs
minniskans syn pd praktisk och teoretisk kunskap genom &rtusendena. Nar vi ndrmar oss
1900-talet s& utkristalliseras idéer om de pedagogiska och hédlsoméissiga vinster
méinskligheten kan géra genom att flytta ut undervisningen. Nigra av huvudpersonerna hir
ar Key och Dewey. Det tas &dven upp vad som hidnder i dagsliget pad den
utomhuspedagogiska arenan. Hdr ndmns regeringens och universitetens satsningar och
genom dessa och de tilligg som gjorts i ldroplanerna kan det skonjas att utomhuspedagogik
ligger 1 tiden.

I avsnitt 3.5 beskriver vi olika problemomraden som finns i vart samhélle. Bland dessa
finner vi bans tilltagande ohédlsa och skolans alienation fran samhéllet. Aven vért
forhéllande till naturen och hur vi interagerar med varandra tas upp.
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4. Metod

4.1 Val av metod

Det finns minga metoder for att genomfora vdr undersokning, man kan anvédnda sig av
intervju, observation, textanalys eller enkét. Intervju &r ett bra sétt att anvinda om man vill ga
mer pa djupet. Informationen &r rik men lite sndv for var undersokning da det hade kravts
ménga intervjuer for att se ndgot monster. Observation &r bra for att ta reda pa vad ménniskor
gor, men da vi ville veta vad de tycker var detta ingen metod for oss. Textanalys har vi pa ett
sdtt anvént oss av, fast mer som litteraturstudier, da vi har dgnat en stor del av vart arbete till
litteraturen. Vi har alltsa inte 16pt hela linan ut dé vi inte jamfort texter med varandra.

Eftersom vi ville ta reda pa vad pedagoger tycker och ténker kring utomhuspedagogik valde
vi att anvédnda oss av en enkét. Detta for att man kan f4 manga svar och tidsméssigt hade vi
redan lagt mycket tid pa litteraturen och hade darfor inte tid for manga intervjuer. Vi anvinde
enkdt darfor att vi pa sé sétt kunde nd fler minniskor dn vad som dr mdjligt vid intervjuer
eller observationer (Stukat 2005). Det var viktigt for oss att fa ett stort antal svaranden dé vér
undersdkning gick ut pa att undersoka attityder till utomhuspedagogik. Enkéten konstruerade
vi for att fi reda pd vad verksamma pedagoger tycker om utomhuspedagogik, och vilka for-
och nackdelar de kan se med detta arbetssitt.

I vér forskningsansats har vi dven anvint oss av litteraturstudier. For att ta reda pa vilka
behov som ligger bakom utomhuspedagogikens framvixt i Sverige samt vilka fordelar och
nackdelar som finns med utomhuspedagogik har vi frdmst anvint oss av dessa, vi har dven
tittat pd aktuella debattinlégg.

Att vi anvdnde oss av litteraturstudier foll sig naturligt da vi fran borjan inte var sa insatta i
amnet. Vi ville fa reda pa utomhuspedagogikens ursprung och idéhistoria samt vad forskare
och pedagoger tycker och tinker kring utomhuspedagogik. Nér vi vél borjat forska i dmnet
gick det upp for oss att alla bocker vi ldst och det material vi hade forholl sig néstan enbart
positivt till utomhuspedagogik och sig detta som losningen pa allas véra problem. Vi ansag
att detta inte kan vara hela sanningen och konstruerade en enkit for att fa reda pa vad aktiva
pedagoger och personal i den svenska skolan tycker om utomhuspedagogik, vad de kan se for
for- och nackdelar med den och vilka problem/framgangar de sjilva stott pa 1 tillimpandet av
utomhuspedagogik. Darfor har vi delat ut en enkat till 20 pedagoger som fatt svara pd vad de
tycker verkar negativt och positivt med utomhuspedagogik.

4.2 Beskrivning av undersokningsgrupp

Enkéten delades ut till 20 verksamma pedagoger och personal pa fyra olika verksamheter, tre
grundskolor med fritidshem och en forskola. P4 verksamheterna arbetar det ssmmanlagt ca 80
personer. Dessa ligger i tre olika kommuner i Vistra Gotaland. Tva av verksamheterna ar
Montessoriinriktade medan de andra tvé inte har nagon speciell inriktning. Tva av dem ligger
1 stadsmiljo, en med nérhet till skog och sjo, en ligger pd landet och den fjarde ligger i
utkanten av ett samhélle i1 anslutning till en skog. Verksamheterna valdes darfor att vi har
anknytning till dem och dérfor kunde vi motivera personalen att svara pa var enkit. Alla 20
enkéter besvarades, alltsa undkom vi bortfall. De 20 svarande har varierande yrkeserfarenhet,
alltifrdn fyra manader till 37 ar.
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4.3 Genomforande

Efter vi mérkt att all litteratur vi funnit stillde sig positivt gentemot utomhuspedagogik téankte
vi att detta inte kan vara hela sanningen. Vi ville ta reda pa verksamma pedagogers attityder
till utomhuspedagogik, vad de tycker dr positivt och negativt dels 1 praktiserandet av
utomhuspedagogik men dven rent allmént runt 4&mnet. Dérefter konstruerade vi en enkit. De
viktiga fragorna i enkiten dr 6ppna fragor dér de tillfragade fick svara fritt och sjilvstandigt.
Efter ndgra inledande frdgor om de svarandes utbildning och yrkessituation foljer tvad ppna
fragor déar de fick skriva vad de tycker ar negativt och positivt med utomhuspedagogik. Vi
hoppades, eftersom litteraturen var sa positiv i1 sin instdllning, att ldrarna skulle vara mer
kritiska.

Vi valde verksamheterna eftersom vi har en koppling till dem, bade utbildningsmaéssigt
genom praktik och genom att vi kénner personal pd de 6vriga verksamheterna. Pa tre av
skolorna skickade vi ut enkdten genom en budbérare som 1 sin tur valde och fragade négra av
sina kollegor om de ville stélla upp och svara pd en enkit. P4 den fjarde verksamheten, som &r
Marias praktikskola, fragade hon nagra forbipasserande personal om de ville svara pa en
enkdt. Fem av sju tillfragade stéllde upp.

Innan frdgorna i enkédten hade vi skrivit med vér definition av utomhuspedagogik. Vi tyckte
att fragorna och definitionen var neutralt stéllda och skrivna eftersom vi inte ville paverka de
svarande i nagon riktning. Men eftersom forfattare oftast viljer ett &mne att skriva om som de
ar intresserade av sd kan de svarande ha féitt bilden av att vi ville bekrifta
utomhuspedagogikens fortrifflighet vilket inte var fallet. Meningen var att vi ville & fram en
mer dynamisk bild dn vad litteraturen kunde erbjuda.

Vi glomde sétta inlimningsdatum pa enkédterna och fick déarfor bege oss ut till verksamheterna
fler an en gang for att fa in allihop. Ndgra av de svarande anmairkte pd att tvd av fragorna i
enkiten var snarlika och déarfor flot svaren pad de bdda fragorna ihop. Enkéten finns som
bilaga i arbetet.

Efter vi hade samlat in alla enkéter satte vi oss ner och sammanstillde de olika svaren. Trots
att sju av 20 inte hade svarat att det fanns nigot negativt med utomhuspedagogik, troligen
p.g.a. det vi skrev ovan, var vi dnda n6jda med de kritiska tankar vi fatt ta del av.

4.4 Undersokningens tillforlitlighet

Vi har valt att diskutera undersokningens tillforlitlighet utifran dess reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Reliabilitet forklaras som noggrannhet vid métning. Validitet star for om
resultaten ger en sann bild av det som undersokts och generaliserbarhet for om resultatet
giller for fler 4n den grupp vi undersokt (Johansson & Svedner 1998).

Att vi har anknytning till verksamheterna kan ha paverkat de svarande och dédrmed péverkat
reliabiliteten i undersokningen. Eftersom vi har valt att skriva virt examensarbete om
utomhuspedagogik kan de svarande ha fatt en kéinsla av att vi efterstrévar att {4 bekréftat att
utomhuspedagogik dr bra vilket inte var var intention. Vi tror att detta kan ha inverkat pa hur
de tillfragade svarat och detta kan vara anledning till att vissa inte nimnt nagra nackdelar eller
svérigheter med utomhuspedagogik alls.

Med reservation for det vi skrivit ovan om hur vart val av &mne kan ha paverkat de svarande

tror vi dndé att de flesta svarat sanningsenligt och &rligt utifrdn hur de sjidlva kénner och
tanker kring utomhuspedagogik.
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Dé var undersokning inte dr s& stor gar inte resultaten att applicera pa alla pedagoger och
annan personal inom skolan. Men eftersom enkéten har besvarats av verksam skolpersonal pa
fyra olika verksamheter i tre kommuner och svaren inte skiljer sig markvirt frén en skola till
en annan sd kédnns det dndd som vi fatt en god bild av hur verksamma inom f6rskola,
grundskola och fritidshem upplever utomhuspedagogik och reflekterar kring den.

4.5 Etik

Vi har 1 undersdkningen utgatt fran de fyra forskningsetiska principer som finns att ldsa pa
Vetenskapsradets hemsida. For att kunna genomfora en vetenskaplig forskning méste man ta
hiansyn till informationskraven, som Stukat (2005) ndmner. Han menar att de berorda i
studien skall informeras om att de nidr som helst kan avboja ifrdn fragor eller att inte
medverka 6verhuvudtaget. De medverkande skall dven fa reda pa syftet med studien. De har
ocksa fatt mgjlighet att sjdlva bestimma Over sin medverkan, detta kallar Stukat (2005) for
samtyckeskrav. Han menar att det innebér att den tillfragade har ritt att sjélv paverka sin
medverkan och pa vilka villkor hon eller han skall delta.

Vi har valt att inte ta med namn pa dem som svarat pd vér enkdt, dels tycker vi inte att deras

namn &r intressanta i sammanhanget samt for att de sa érligt som mojligt skulle svara pa
enkéten. Att detta hjdlper oss att uppfylla anonymitetskraven ar bara ett plus.
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5. Resultatredovisning: Fordelar och nackdelar med
utomhuspedagogik

I detta avsnitt gar vi forst igenom vad litteraturen i dmnet sidger for att sedan titta pd vad
pedagoger och personal ute i verksamheterna tycker.

5.1 Fordelar med utomhuspedagogik enligt litteraturen
5.1.1 Ett sitt att aterknyta till naturen

Mainniskoslédktets bildning i ca 200 generationer bakat av jordbrukarkultur har varit knuten till
muntlig tradition och ddrmed till talsprakskulturen menar Dahlgren och Szczepanski (1997).
Under den senare tiden, de sista tre industrigenerationerna, har nagot drastiskt hént. En
informationsteknisk revolution har skett. Denna skriftsprakskultur har lett till ett fjirmande
frén naturens produktionslandskap. Forhallandet mellan méinniskan och naturen har &ndrats
genom att nutidens urbaniserade ménniskor bara besdker naturen ndgon géng ibland mot
ditidens méinniskor som mer eller mindre levde 1 och av skogen. ”Bondens liksom jidgar- och
samlarkulturens landskap var ett produktionslandskap, men for den urbana manniskan har det
blivit ett rekreationslandskap” (s.10). De sprakliga begreppen for relationerna till landskapet
har hos ménniskan alltmer forsvagats. Darfor, menar de, har direktkontakten med miljon ute
runtom oss en viktig pedagogisk betydelse 1 dagens samhille. "Utomhuspedagogiken blir i
detta avseende en lénk till stendldersménniskan vid sin ldgereld” (s.10).

Genom att vara ute i alla viader aret runt grundldggs barnens kénsla for naturen. Genom att
folja naturens skiftningar i olika miljder genom sinnesintryck skapas en plattform som é&r
omdjlig att hoppa dver, enligt Ericsson (2002). Manga barn i Sverige gar i forskola och far pa
det sdttet en viss naturvana. Forr fick barnen detta genom sina fordldrar och andra sldktingar,
detta ofta i kombination med att de bodde pd landet. ”Dagens samhélle har &ndrat
forutsittningarna bade for barnens relation till naturen och for hur vi vuxna pé bésta sitt
uppmuntrar naturupplevelser” (s.5). Ericsson skriver att alla barn har olika mycket erfarenhet
av naturupplevelser och hon menar att pedagogen bor reflektera dver barnens relation till
naturen nir utevistelserna planeras. Ménga barn kan behova regelbundna besdk i naturen
innan pedagogen kan borja med sina lértillfallen. Det dr viktigt att lyssna pd barnen och méta
dem dir de befinner sig. Det géller att lyssna pa barnens tankar och kénslor och méta dessa
med respekt, podngterar hon.

Briigge och Szczepanski (2002) hdvdar att minniskan kan hidmta kunskap, kdnsla och
inspiration i naturen. Naturen ger dven en mojlighet till att trina koordinationsférméga och
balanssinne. “Friluftsliv ger utmaningar dér man far anvidnda sig av sin kreativitet, forméiga
att 10sa problem och klara av gemensamma svarigheter” (s.25). Stillhet och reflektion ges det
tillfille for i friluftslivet. Naturen och nérheten till den kan ocksd ge oss en inblick hur
maéanniskor levde forr, hur minniskor lever i andra delar av virlden utan industrialismens
bekviamligheter.

5.1.2 Utomhuspedagogik frimjar hilsa

Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver 4ven om utomhuspedagogik ur ett hdlsoperspektiv.
De menar att manga ménniskor idag lever i vérldar med en alltmer svagare naturrelation.
Forfattarna anser att vi manniskor bor vistas mer utomhus, av hélsoskidl. Om inte kontakten
mellan ménniskan och naturen utokas dr var hélsa globalt hotad. Utomhuspedagogik ger
mojlighet att 6ka denna kontakt samtidigt som den ocksa kan forebygga bl.a. benskorhet och
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fetma. Med denna kontakt skapas mgjligheter till naturkontakt och rorelse. Dahlgren och
Szczepanski menar att relationen mellan motorisk utveckling och begreppsbildning é&r
uppenbar och att utomhuspedagogik kan underlétta denna relation.

Molander m.fl. (2005) ndmner hilsoaspekten som ett bra skil att flytta ut undervisningen:

Rorelse. Minniskokroppen dr konstruerad for rorelse. Hjdrnan
fungerar bittre dd (Susanne Wolmesjo). Dessutom &r det léttare att
sitta inne och arbeta koncentrerat om man varvar med rorliga utepass.
Senare tiders larmrapporter om allt fler feta barn gor det extra viktigt
att 4 in rorelse pa schemat. (s.14)

Ericsson (2002) poédngterar att barn behdver rora pa sig och detta pd flera olika séitt. Manga
barn bor idag omgivna av asfalt och bjuds inte dagligen de mdjligheter och lockelser till
rorelse som skogen och resten av naturen for med sig. Det blir allt viktigare att visa pa
naturlig rorlighetstrdning som ménga barn inte far tillgang till. Barn behdver kénna att rorelse
ar nagot fritt, otvunget och positivt. Naturen kan bidra till denna positiva upplevelse.

Ohman och Sundberg (2004) betonar iven de barns fria rorelse i naturen. Detta frimjar enligt
dem barn och ungas rorelse och goda hédlsa. De framhaller skillnader i olika typer av
kroppsmoéten, de menar att i naturen blir rorelsen fri och otvungen medan den i
gymnastiksalen blir ndgot avskilt fran personen som utfoér den. Den gér att méta och bedoma.
Detta kan medfora prestationskrav och kénslan av att anvidnda hela kroppen forsvinner. I
naturen didremot foljer hela kroppen med, dir dr rorelsen otvungen dirfor att vi utfor den
spontant och impulsivt. De tar exempelvis upp hur barn och andra ménniskor far for sig att
t.ex. hoppa over en fallen triddstam. Dér anvénds hela kroppen och alla sinnen i rorelsen och
detta gor den lustfylld. Naturen, menar de, &r full av naturliga hinder som vi méste ta oss forbi
ndr vi vistas i1 den. Detta framkallar spontan och glddjefull rorelse.

I Ldrarnas tidning nr.1 2005 berittar Sodergren om en studie som har genomforts av
universitetssjukhuset i LinkOping dér forskarna har métt stresshormonet cortisol i saliven hos
341 elever 1 tva F — 6-skolor. Varfor de vill méta stressnivderna forklarar Nina Nelson, docent
och overldkare pa universitetssjukhuset i Linkdping, med orden: - Det hir &r intressant
eftersom man vet fran djurstudier att ett hogt konstant eller repetitivt stresspaslag kan
resultera 1 att de omrdden 1 hjdrnan som hanterar minnesfunktion och l4rande
minskar.”(Sédergren 2005)

De som ingar i forskningsteamet forutom lékare ar psykologer och pedagoger. En av manga
frdgor forskarna ville ha svar pd var om fysisk rorelse och utomhuspedagogik kan minska
stressen och péaverka elevernas vilbefinnande i positiv riktning. P4 den ena skolan som
medverkade 1 studien gjordes en satsning pa att 6ka andelen lektioner utomhus under ett ar.
P& den andra skolan gjordes inga fordndringar géllande lektioner i det fria. Efter detta gjordes
alla métningar om. Resultaten pekar pd att vilbefinnandet 6kade for de elever som vistades
mycket utomhus. Graden av psykiska symptom minskade ocksd. Nina Nelson menar att barn
inte dr &mnade fOr att sitta stilla utan lar med hela kroppen. Hon pépekar ocksa att barn far
utlopp for stress och oro om de ror pé sig och det menar hon att barn gor nér de dr utomhus.
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5.1.3 Utomhuspedagogik fraimjar samspel

Ericsson (2004) har genomfort en intervjuundersokning bland pedagoger didr hon undersokt
varfor pedagoger anvdnder uterummet som larmiljo. Resultaten i denna undersdkning visar
att det enda som forenar pedagogernas motivering till arbetet med utomhuspedagogik &r
”deras fokusering pa roller, relationer, identitet och personlig utveckling hos eleverna”
(s.146).

Det grundliggande i metodiken utomhus utgdr fran barnens egna initiativ och aktivitet.
Genom att utgd fran det ges barnen ansvar och mdjlighet att fatta egna beslut. Okat ansvar
innebdr ocksd oOkat inflytande och péd detta sétt sker en maktforskjutning Over
larandeprocessen, fran ledaren till barnet/barnen, enligt Ericsson. Detta blir en naturlig del i
processen utomhus eftersom situationen och ldrprocesserna inte &r lika forutsdgbara och
kontrollerbara som inomhus. Ericsson erfar att ledarens roll blir att vara medupptickare
tillsammans med barnen. Ledarens frimsta redskap dr fragandet. Fragorna utgér fran ledarens
medvetenhet om och reflektioner 6ver vilka fragor som é&r positivt utmanande for vilket barn i
vilken situation. Fragorna bor vara av nyfikenhetskaraktér och inte likna ett forhor, detta for
att finga in barnens tidigare erfarenheter i mdtet med upplevelsen. Mdtet med naturen,
upplevelsen av den och medvetandegérandet av det som hénder runtomkring oss beskriver
hon i sin utvecklingspyramid:

fakta  forstaelse

-Féirdighete’r fb'rtra?enhct

Upptacka unndersiska

‘Wf\ VArA

_le¥ trivac  duga  uppleva ) ,;-'

NA(M':I)'-;' Kontinuitet M;\W)-F.;;lo{ |ndividﬂelld\"f‘émtsﬁttrliﬂﬁmr
Figur3. Utveckling av miljomedvetenhet. (Ericsson 2002 s.24)

Per Hedberg (2004) som arbetat inom Naturskolan sedan 1986 framhaller de mdjligheter
naturskolepedagogik (utomhuspedagogik) skapar nir det géiller att utveckla gruppen och dess
medlemmar. Han skriver att under sin tid inom Naturskolan har han:

sett att elevernas formaga att fungera 1 grupp tycks utvecklas mer i en
utesituation, dér gruppen satts att 16sa olika uppgifter sjdlvstindigt i en
praktisk verksamhet, dn de gor i en traditionell klassrumssituation. Vi
tycker oss ocksa se att elevens formaga att tillgodogora sig fakta och
bearbeta dessa s att kunskap uppstér, ofta fungerar bittre 1 utemiljon.
Det kan handla om sa enkla saker som att en elev, som med sin grupp
fir gora upp en egen eld ute i skogen, far en mycket mer férdjupad
kunskap och forstdelse om elden &n en elev som ldst sig till
motsvarande kunskap i bocker. (s.67)
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Detta héller &ven Molander m.fl. (2005) med om, de menar att ute trdnas samarbete bra.
Gruppen stirks och dven det Ovriga skolarbetet fungerar béttre. Det som ldrs in med en
gemensam upplevelse som grund &r littare att komma ihag.

Utomhuspedagogik kan existera i alla geografiska sammanhang enligt Dahlgren och
Szczepanski (1997). Utomhuspedagogik kan bedrivas var som helst, pa skolgarden, i en park,
under en stadsvandring, pd en bondgérd, pé ett zoo eller under ett besok pé ett museum. Det
viktiga &r att platserna ar kopplade till direktupplevelser i autentisk miljo. Syftet ar att skapa
en direktkontakt med materialet och till ett aktivt deltagande, d.v.s. interaktion och
socialisation. Skol- och forskolegarden kan genom ritt planering och nyttjande skapa goda
forutsittningar for estetiska upplevelser, motoriska aktiviteter, ldrande och reflektion. Alla
samhéillssektorer som arbetar med informativa uppgifter inom natur- och
kulturmiljéinformation bor anvinda sig av utomhuspedagogik anser Dahlgren och
Szczepanski.

Ericsson (2002) menar att det skapas en social ordning i en barngrupp i den normala
skolsituationen. Detta monster och rangordning blir mer tydligt och stabiliseras under tid.
Utomhus fordndras dessa roller och relationer och invanda monster bryts enligt Ericsson.
Forutséttningarna for prestationer och fardigheter dndras och dirfor kan manga stérkas som 1
den vanliga skolsituationen kénner att de inte duger. Skolsituationen utomhus erbjuder storre
ytor och minga konflikter tonas ner menar hon. "Negativa sociala mdnster bryts genom att
forutsittningarna for umgénge forandras” (s.9).

5.1.4 Utomhuspedagogik verklighetsforankrar lirandet

Vart sitt att organisera verksamhet inom forskola och skola ar djupt traditionellt rotad. Det
finns sérskilda lokaler, personal, &mnen och ldromedel for att bedriva den traditionella
verksamheten. Ericsson (2002) menar att trots att organisationen av skolan med
dmnesuppdelat schema och timplaner &dr starkt ifrigasatt idag fortsitter den traditionella
undervisningen med dmnessplittring och avgrinsade arbetspass. Genom att lata upplevelsen
och en vidgad omgivning inspirera barn forstds sammanhang och helheter léttare av barnen,
anser Ericsson.

Ett bra skil till att flytta ut undervisningen &r att det frimjar d@mnesintegrering enligt
Molander m.fl. (2005). De menar vidare att: I skolans vérld &r &mnena ofta vil atskilda. Sa&
ar inte fallet i verkligheten. Om man startar en lektion ute i naturen med ett uppdrag eller en
upplevelse kommer automatiskt minga av skolans &mnen in.” (s.15)

Ericsson (2002) framhéller att uteverksamheten inte bor vara en parallell process till annan
verksamhet utan en naturlig del i undervisningen. ”Att anvdnda ndrmiljon som ett rum for
larande &r att byta perspektiv’”’ (s.15). Den sjdlvklara utgdngspunkten blir upplevelsen. Manga
anstrangningar gors inomhus for att konkretisera och gora abstrakta fenomen begripliga for
barnen. En komplex virld med rik mangfald finns utanfér rummets begrdansningar tycker
Ericsson. Hon menar att denna mangfald &r konkret.

Anders Szczepanski (2002) skriver i Outdoor education Authentic learning in the context of
landscapes om skolkulturen och hur det fungerar idag att:

In the classroom cave, pupils are sitting chained to their desks, staring

at white boards or computer screens full of wvertical, horizontal,
diagonal and curve lines. These are combined to put extremely limited
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verbal labels on practically everything that exists outside the
classroom walls. (s. 55)

Szczepanski (2002) menar att det dar dérfor det blir sa viktigt for eleverna att fa
forstahandsupplevelser av verkligheten. I utomhuspedagogikens perspektiv fokuseras platsen
for larandet, lirandets ”Var”. Uterummet finns dér lika fullt av tolkningsmojligheter och
larandetillfdllen som klassrummet, om inte mer berikat. Szczepanski fortsétter med orden:

This is best described as that which exists in the tension of a muscle,
in the scent of an apple, in the rhythm of a body, in the sense of
proportions, in the richness of language beyond the correctness of
grammar and the thesaurus. (s. 55)

Dahlgren och Szczepanski (1997) anser att utomhuspedagogik ar ett viktigt metodiskt redskap
som kan levandegora ldroplanens intentioner. Barnen Ovar att tolka och analysera processer
och fenomen ute i landskapet genom pedagogikens méngfald av konkreta och handfasta
metoder. I uterummets inldrningsmiljoer finns kvalitéer som inte finns eller kan skapas 1
inomhusmiljéer. Utomhuspedagogik mdjliggdr forenandet av begreppskunskap, teoretisk
kunskap och  erfarenhets- eller fortrogenhetskunskap.  Utomhuspedagogik  dr
aktivitetsskapande och dess metoder skapar manga tillfdllen till ndrkontakt och socialisation i
utemiljon. Dahlgren och Szczepanski framhaller att dessa metoder bor ingd som en naturlig
del i planeringen i den pedagogiska verksamheten och dédrmed vara regelbundet
aterkommande.

Undervisningssituationen utomhus ger en mycket mer okontrollerad situation, dér barnets
upplevelse och upptickter 4r mer oférutsdgbara. Barnens nyfikenhet utmanas i métet med det
okdnda och deras fragor formuleras utifran tidigare erfarenheter och kunskaper. Ericsson
(2002) menar att vi bor skapa en beredskap for framtiden hos véra barn och ungdomar sa att
de kan mota nya och frimmande situationer — det okdnda. Ute ges stora mdjligheter till
sddana ldrandesituationer anser hon.

Manga olika arbetssdttsmojligheter ges 1 naturen, som &r en pedagogisk miljo.
Utomhuspedagogik ska ses som ett hjdlpmedel, som ett komplement till den vanliga,
traditionella pedagogiken anser Briigge och Szczepanski (2002). Alla sinnen dr med och lér
och upplever ute i naturen. De podngterar att det dr ett stort och viktigt steg att dndra den
traditionellt starka motséttningen mellan teori och praktik som finns i skolan idag. Vara
kroppar har ett stort behov av rérelse och sinnlig erfarenhet, utomhuspedagogik kan hér bli en
viktig utgangspunkt. Kunskapsupplevelser blir inspirerade av den fysiska natur- och
kulturmiljon. Genom att Oppna dorrarna  och  komplettera den traditionella
undervisningsmiljon med utomhusmiljon okar nyfikenheten och motivationen och genom att
se dessa nya perspektiv kan en fordndringsprocess pabdrjas, enligt Briigge och Szczepanski.
Forfattarna podngterar dock att det dr lika fel att pastd att larandet i utemiljo dr den enda
végen till kunskap som det &r att sdga att kunskap och ldrande enbart sker pd en speciell plats
pa en viss tid.

5.1.5 Utomhuspedagogik frimjar barns individuella utveckling
Ericsson (2002) menar att den direkta upplevelsen dr det viktigaste och dirmed basen for
larandet ute. "Upplevelsen berdr hela ménniskan, alla sinnen, kinslor, virderingar och tankar.

Dérfor ger ett larande baserat pa upplevelse varaktiga kunskaper” (s.3). Hon péapekar att det
ofta dr mycket latt att motivera och stimulera barn i uteverksamheten. Alla upplevelser blir till
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gemensamma minnen som barnen sillan glommer. Ledaren blir mycket tydlig som forebild
och sdrskilt viktig for gruppens trygghet, podngterar Ericsson.

Hon framhéller att det dr viktigt att 1ata barnen sjilva hitta, uppticka och leka. Ledaren ska
frimst finnas for de barn som inte sjdlva hittar upptéckter och lek. Ericsson framhéver att
lekar och aktiviteter som frimjar prestation och konkurrens ska viljas bort, det giller att fa
alla barn att kinna att de duger. Da kommer fler barn att fa en positiv kénsla och upplevelse
av naturen som en plats for alla menar hon.

Briigge och Szczepanski (2002) radar upp motiv efter motiv for varfor utomhuspedagogik ska
tillimpas. De ndmner bl.a. all forskning som pekar pa de positiva effekter for barns hélsa,
motoriska utveckling, lekbeteende och koncentrationsforméga som utomhuspedagogik har.
Ytterligare fordelar dr att helt andra krav stélls utomhus jdmfort med inomhus som i sin tur
kan frimja och trdna samarbete och pa sa sitt utveckla barnens sociala kompetens. Att alla
sinnen berdrs dr en annan podng. Utomhuspedagogik skapar dven mojligheter for moten med
det oférutsedda och oplanerade, pa detta sétt formas tillfillen for situationsanpassad och
flexibel inlérning.

Genom att flytta undervisningen utomhus hittar fler barn sitt sitt att lara. Detta genom att alla
sinnen och hela kroppen anvidnds. Molander m.fl. (2005) menar att sjdlvfortroende &r viktigt
for att lyckas i alla skolans &mnen sasom 1 livet. Genom att klara praktiska uppgifter paverkas
sjalvfortroendet positivt och tron pa den egna formagan starks.

5.2 Nackdelar med utomhuspedagogik enligt litteraturen

Eftersom den litteratur som finns i1 &mnet dr forfattad av foresprékare for utomhuspedagogik
som ddrmed ar positivt instéllda till tillimpandet av denna sa har vi haft svarigheter med att i
litteraturen hitta nackdelar med utomhuspedagogik.

Tillampningen av utomhuspedagogik krdver mer resurser, tidsmissigt och personalméssigt
vilket leder till att det dr svarare att genomfora utomhuspedagogik dn vanlig
klassrumsundervisning. Det kan dven for den enskilde pedagogen kédnnas dvermaiktigt att ta
sig an utomhuspedagogik. Szczepanski (2002) tar upp ett exempel dir en pedagog anmérkte
pa att ingenting runtomkring har forindrats, det finns inte mer pengar, inte mer personal sa
varfor, menar pedagogen, skall jag bry mig om att forsoka tillimpa utomhuspedagogik.

Négot annat som dyker upp vid en ndrmare granskning av litteraturen &ar att
utomhuspedagogik har svarigheter att f4 fiste rent akademiskt. Det anmirks pa att den é&r
flummig och slapp och att skolans d&mnen asidositts och fokus ligger pa den personliga och
sociala utvecklingen. Om vi bara dr intresserade av att unga ménniskor skall fa ett jobb nér de
gétt ut skolan sa finns det inte s& mycket plats for utomhuspedagogik, menar Szczepanski.

I 4 review of research on outdoor education (2005) ndmns att det fortfarande finns mycket att
forska om inom utomhuspedagogik. Denna studie kommer ifrdn Storbritannien och dir tar de
upp att det krdvs mer inhemsk forskning i dmnet. Men detta kan gilla den svenska
forskningen ocksa, da det inte finns s mycket sddan. Mark Rickinsson och Justin Dillon m.fl.
(2005) skriver “The current evidence base, however, is not without weakness or potential
areas of improvement” (s.8). De foresldr mer forskning inom @&mnet som bl.a. bor ta upp hur
fler skall fa tillgang till utomhuspedagogik, hur kostnadseffektiv utomhuspedagogik ir, vilka
orosmoment och ridslor och bekymmer det kan innebéra for olika barn nér larandet flyttas
utanfor klassrummets fyra viggar m.m.
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Brodin och Lindstrand (2006) papekar att da vi efterstrdvar en skola for alla i Sverige, vilket
det inte alltid & med tanke pd de som har utvecklings- och koordinationsproblem, kan
tillimpningen av utomhuspedagogik vara avgérande for om ett speciellt barn kan medverka 1
aktiviteterna eller inte och om barnet inkluderas eller exkluderas fran gemenskapen. Valet av
undervisningsmiljo kan enligt forfattarna ha stor betydelse for om den “skola for alla” vi
efterstravar verkligen kan kallas sa.

Gabrielii och Strandberg Simonsson (2005) skriver 1 sitt examensarbete inom
lararutbildningen pa Goteborgs universitet att:

Ibland ser pedagoger svarigheter med att vistas mycket utomhus.
Socialstyrelsen (2002:28) ger exempel pa hinder:

e Barnen fryser

Personalen fryser

Det dr for manga sma barn 1 en grupp i relation till antal personal
Utemiljon ar trakig och enformig

Skaderisker

Gabrielii och Strandberg Simonsson refererar till Lagerholm (1989:6) som papekar att minga
vuxna &r rddda for att g& ut i naturen med barnen eftersom de sjélva har bristfdlliga kunskaper
om natur och miljo.

5.3 Enkiitsvar, presentation av deltagare

Vi har delat ut en enkit till 20 verksamma pedagoger och personal i forskola, grundskola och
fritidshem. Eftersom pedagogerna och personalen har varit verksamma 1 forskolan,
grundskolan och fritidshem forekommer flera olika bendmningar pa deras utbildning, sarskilt
som tidsspannet som de arbetat i forskolan, grundskolan och fritidshem 16per fran 4 ménader
till 37 ar. Tva av de tillfrigade ar mellanstadieldrare, tvd har gatt ldrarutbildning med
inriktning mot ar 1-7, en dr smaskolldrare och har arbetat ldngst av dem som svarat pa
enkiten (37 ar). En av de svarande har gatt den nya ldrarutbildningen med inriktning mot
tidigare aldrar och har arbetat kortast tid inom lararyrket (4 man.). Fyra av dem som svarat pa
enkéten har forskolldrarutbildning.

Manga av dem som svarat har fler 4n en utbildning. De kombinationer som forekommer ér:
forskolldrare/Montessorildrare, barnskotare/forskollarare/Montessorildrare, forskolldrare som
studerar  till  grundskolldrare (2  st.), forskolldrare/specialldrare,  forskolldrare-
/mellanstadieldrare,  smaskolldrare/specialldrare, lagstadieldrare/Montessorildrare  och
fritidspedagog/Montessorildrare. Alla 4dr utbildade pedagoger utom en som gatt
Montessoriutbildning med inriktning mot barn i dldrarna 3-6 &r.

Alla de tillfrigade har hort talas om utomhuspedagogik utom en som inte tidigare hort
begreppet men &nda tillimpat undervisning utomhus. Alla utom tvd har tillimpat
utomhuspedagogik om &n 1 olika stor omfattning. D& enkédtsvaren ofta var ganska korta och
rakt pa sak dr det svart for oss att géra ndgon djupgéende analys av dessa. Vad som istillet
presenteras nedan &r svaren vi fick, uppdelade i for- och nackdelar. For att gora
sammanstéllningen av svaren mer tydlig har vi konstruerat en tabell med for- och nackdelar
som avslutar detta avsnitt.
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5.3.1 Fordelar med utomhuspedagogik enligt de tillfragade

Fordelarna med utomhuspedagogik som de tillfrdgade framholl var att 1drandet blir konkret,
att barnen kidnde lust och blev inspirerade och engagerade vilket visas genom f6ljande citat:
”Undervisningen blir konkret (och) stimulerar till kreativitet” (Sméskolldrare/speciallérare).
De menar ocksé att leken i naturen blir annorlunda och revirtinkandet som kan finnas pa
skolgarden forsvinner ”Det sociala samspelet fungerar bittre eftersom eleverna har storre yta
att rora sig pa” (forskolldrare, studerar till grundskolldrare 1).

Att det dr bra att barnen kommer ut och ror pa sig och far frisk luft framholls ocksé: ”Leken i
skogen blir bra, inget revirtinkande. Alla bjuder pa sig sjdlva. Mycket luft far vi och inte
minst vi rér pd oss” (Barnskot./Forskollirare/Montessorildrare). Aven barns samarbete
fungerar bittre och kommunikationen dem emellan forbittras, ”Genom att 16sa uppgifterna
tillsammans kan man ldra av varandra” (Mellanstadieldrare 2). Att lira tillsammans ansig en
forskolldrare som studerar till grundskolldrare (2) vara en positiv konsekvens av
utomhuspedagogik, “Positivt dr att vi lika gérna kan ’ldra tillsammans’ nér vi ar ute som i
klassrummet. Det dr ju bara jag som ldrare som kan sitta granserna for vad som dr mojligt 1
min undervisning med mina elever”. Att pedagoger inte dr sd styrda i sin ldrarroll nér de
tillimpar utomhuspedagogik poédngteras ocksd, "Man éar friare, ett mera lekfullt sdtt for att
lara sig” (Mellanstadieldrare 1) Att vara utomhus uppfattas som avstressande och lugnande
for manga barn menar ndgon, samtidigt som en annan framhaller att vara utomhus verkar
uppiggande pad manga barn.

Att dmnesintegrering dr mojlig inom utomhuspedagogik podngterades “Naturen &r ett
klassrum utan grinser. Det finns hur mycket som helst att lira sig 1 alla olika &mnen”
(Lagstadieldrare/Montessorildrare). ”Att kunna visa nagot praktiskt i naturen skapar kanske
en inre bild och storre forstaelse &n om man ldser om det teoretiskt i en bok oavsett vilket
dmne man har utomhus.” menar en 1-7 ldrare. Denne larare far medhall av en lagstadie- och
Montessorildrare som ndmner detsamma med orden I stillet for att titta pa bilder pa t.ex.
vaxter, djur, flyttblock, bronséldersrésen m.m. kan du och eleverna undersoka, uppticka och
uppleva saker och ting ’live’. Du ldr dig med alla sinnen.”

Engagemanget hos barnen blir storre nir de arbetar utomhus och barnen lér sig mer villigt och
pa ett omedvetet och otvunget sitt, detta papekas av tvd olika deltagare 1 var
enkdtundersokning, en forskolldrare som utbildar sig till grundskolldrare (2) och en
forskolldrare.

5.3.2 Nackdelar med utomhuspedagogik enligt de tillfragade

Négot som mirks att de tillfragade tycker dr en svarighet med utomhuspedagogik ar att da
uterummet dr obegrinsat kénns det svért att genomfora det hela ”Det kan vara svarare att fa
kontakt eftersom utrymmet dr sa stort” (forskolldrare som léser till grundskolldrare 1), ”Det
kan litt bli utspritt och svart att halla barnen samlade” (forskolldrare/Montessorildrare),
”(Det) kan vara svart att i detta obegransade rum halla alla elever samlade och sysselsatta
med det de ska gora” (14gstadieldrare/Montessorildrare).

Att det dr svért att hinna med att vara ute med barngruppen upplever tvé av de tillfrigade som
arbetar pad mellanstadiet. ”Trots att det inte finns bestimt vad du maste gora eller inte s
kinner jag mig lite "pressad’ att gora vissa saker” sdger en forskolldrare/mellanstadieldrare
som far medhall av en 1-7 ldrare (1),
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I &r 5 ar det 'mycket’ att hinna med - nationella prov o dylikt. Det
kdnns svart att ge sig ut — svart att hitta pa vad man kan gora — det har
mest blivit lekar. Men mycket beror pa att den grupp jag arbetar med
ar krdvande — det dr déarfor vi inte har varit ute sd mycket!

Det ar flera som papekar att utomhuspedagogik kriver storre resurser an vanlig
klassrumsundervisning, det framhalls ocksa att planeringen litt kan falla da vi lever 1 ett land
med vixlande klimat. ”En nackdel kan vara planeringen eftersom vissa saker ar mycket
viderberoende. Det kan ibland vara svart att {4 en till personal med (eftersom ekonomin inte
tillater det)”(forskolldrare/Montessorildrare). 1 borjan forutsdtter det att man ar tva eller
halvklasslektion (mellanstadieldrare 2), ” Som ldrare kan man sétta upp for hoga krav som
inte gér att genomfora dd man dr fi personal, har en stor barngrupp, har ’stokiga’ barn.
Utomhuspedagogiken faller p.g.a. organisationen” (1-7 ldrare 2). En fOrskolldrare som
studerar till grundskollirare (2) poidngterar att: ’jobbigt’ dr det ndr védret péaverkar
aktiviteten negativt”.

En ldrare for tidiga dldrar yttrar sig angdende tid och planering ”Nackdelarna kan vara att det
tar langre tid bade planeringsméssigt och den tid det tar att ga till och fran skogen (om man
gér till skogen. Utomhuspedagogik ir ju inte = skogen alla ganger)”. En mellanstadielédrare
(1) &r inne pa samma spar “ev. nackdel: att du far forflytta dig”. En sammanfattning av de
ndmnda nackdelarna bjuder en fritidspedagog/Montessorildrare pa:

Tidsbrist, ekonomin, vissa platser ligger ldngt bort. Barnen &r ofta for
sma o platser kan vara farliga. Ibland svart att planera in...
Barngrupperna ér ibland for stora och det saknas personaltdthet...
Egen tid saknas. Tiden passar inte for andra kollegor. Besokstider styr
ibland.

En sméiskolldrare med 37 &rs erfarenhet inom skolan betonar att: ”Ménga barn har
koncentrationssvarigheter och blir splittrade om situationen blir annorlunda. De flesta barn
mar bist av att dagen dr som den brukar vara”. Manga ser fordelar med utomhuspedagogik
och har en vilja att genomfora det men ibland slutar det dér:

Tanken 4r mycket bra och har man en fungerande grupp gar det att
gbra mycket. Senare ars elevgrupper kriver tyvérr att man maste ha en
*fyrkantig’ undervisning. ... Variation dr mycket bra sa nog borde jag
vara mera ute 1 verkligheten. Jag vill det egentligen men jag har svart
att f4 tummen ur. Det krdver mera planering och organisation. Bara en
sddan sak som att &ka till badhuset dr ett dventyr. Alla har inte
cyklar... (forskolldrare/mellanstadielérare).

Vi har sammanstillt en Gversikt pad de vanligast forekommande svaren pd var
enkit géllande utomhuspedagogikens for- och nackdelar.

Fordelar enligt de svarande Nackdelar enligt de svarande
e Verklighetsforankrat larande e Genomforande och planering forsvaras
e Frisk luft och fysisk aktivitet e Obegrinsat rum = forsdmrad kontakt
e Socialt samspel e Tidsbrist
e Amnesintegrering e Resurs- och personalbrist
e Laéra tillsammans e Osikerhet
Figur 4. Tabell éver enkiitsvar
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6 Diskussion

6.1 Samspel och individuell utveckling

Enligt det sociokulturella perspektivet dr barns samldrande grunden till kunskap. Barn l4r bést
i samspel med andra menar Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson (2000). Vi anser att
utomhuspedagogik Oppnar for mojligheter till barns samlidrande da det krdvs samarbete och
utveckling av ett gemensamt sprak for att klara av att ha en stérre grupp barn ute. Spraket
utvecklas dérfor att det blir nédvéndigt att kunna diskutera, beskriva och yttra sina tankar sa
att andra forstar nir gruppen vistas ute, da utomhuspedagogik far vara utomhuspedagogik pa
det sittet att pappret, pennan och radergummit 1dmnas inne i skolbdnken. Sprék och samspel
ar enligt det sociokulturella perspektivet nyckeln till kunskap och i utomhuspedagogik &r
dessa tva helt ndodvindiga och trdnas automatiskt. Dérfor tror vi att utomhuspedagogik kan
vara ett bra sitt att verklighetsforankra larandet samtidigt som samarbete och sprak dvas.

Aven Hedberg (2004) menar att han har upplevt att i en utesituation forstirks gruppkinslan
och den individuella utvecklingen. Vi tror att detta stimmer men det krdvs planering och
resurser for att Overhuvudtaget kunna ta med en grupp ut. Detta problematiserar
genomforandet av utomhuspedagogik eftersom det hdanger pa pedagogens/pedagogernas vilja
och intentioner. Det som blir &n mer viktigt 4n i ett traditionellt klassrum ar att pedagogen har
ett tydligt syfte med 6vningen och dven har viljan och metoder for att dokumentera. I ett
klassrum ricker det att eleverna har papper och penna men utomhus fir man vara innovativ
for att kunna dokumentera det eleverna lér sig.

6.2 Minniskan alienerad frin naturen och fran sin kropp

Idag anvdnder médnniskan mest naturen i rekreationsyfte medan vi en ging i tiden var helt
beroende av den och medvetna om detta. Idag &r vi fortfarande beroende men vi 4r beroende 1
andra hand av naturen. Vi lever i ett sa kallat “ur véiggen” samhélle avskurna fran
produktionen av det som &r livsnddvéndigt for oss (Wohlin 2004). Att flytta en del av skolans
verksamhet utomhus &r att ta ett steg i rétt riktning. I ett samhélle dir barn blir skjutsade till
och fran skola och aktiviteter m.m. ar det viktigt att de fir en kénsla av hur det var innan
sadana bekvamligheter, sdsom bilen, uppfanns. Dels ar det vikigt ur ett historiskt perspektiv
dels ur ett miljo- och hélsoperspektiv. ”Att vara i1 naturen ger en positiv kinsla for naturen
vilken dr grunden for att ta till sig och forsta vara miljoproblem.” (Molander m.fl. 2005 s.15)

Detta tycker vi ar véldigt viktigt och hér kan faktiskt skolan spela en viktig roll t.ex. genom
att uppmuntra elever och dess fordldrar att cykla och gi till och frin skolan nér detta ar
mojligt, beroende pé avstind och trafikforhdllanden. Aven inom ramen for skoldagen ir det
viktigt att barn fér vara ute och att de far en positiv bild av rorelse. Utomhuspedagogik &r ett
bra sitt att mojliggora detta genom att bara vara utomhus, dé barn ror pé sig mer automatiskt
nér de dr utomhus.

Vi lever i en tid dd kunskap och praktik ofta ses som skilda frdn varandra, detta géller dven
kroppen och sinnena (Dahlgren & Szczepanski 1997). Eftersom skolan idag ar starkt
influerad av den platonska kunskapssynen dér tanken virderas hogre dn det materiella och
biologiska blir detta en skarp kontrast till det samhaille vi lever i som dr kroppsfixerat. Som vi
skrev ovan ror inte ménga barn pa sig naturligt idag dd deras rorelsemonster stors av for
mycket stillasittande dels i skolbdnken och dels framfor teven eller dataskdarmen (Lonnd
2003). Detta kan vara en orsak till att barn idag mar sdmre bade fysiskt och psykiskt. Vi tror
att utomhuspedagogik kan vara ett sitt att bdde verklighetsforankra ldrandet dé alla sinnen far
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vara med i undervisningen samtidigt som barnen som sagt ror sig mer naturligt, impulsivt och
spontant nér de &dr ute. Alla ldr pa olika sitt och kommer darfor ihag olika mycket beroende
pa hur de lér, detta stimmer 6verens med vad Molander m.fl. (2005) skriver:

Barn lér sig pé olika sétt. Forskning visar att vi kommer ihdg 10 % av
det vi laser, 20 % av det vi hor, 30 % av det vi ser, 50 % av det vi hor
och ser, 70 % av det vi diskuterar, 80 % av det vi upplever och 95 %
av det vi lar ut till andra. (s.14)

Detta tycker vi dr vért att ha i tankarna oavsett om undervisningen bedrivs ute eller inne.

6.3 Reflektion kring enkitsvar

Mycket av det vi skrivit ovan stimmer Overens med de svar pa fragan om fordelar med
utomhuspedagogik vi fick genom enkdten. De svarande framhaller att lirandet blir mer
konkret och verklighetsforankrat samtidigt som det sociala samspelet fungerar béttre och man
lar tillsammans. Nagra menar att barn och vuxna ror pa sig mer ute och att utevistelsen for
ndgra kédnns avstressande medan andra tycker att det verkar uppiggande pd barnen. Utomhus
menar ndgon av de tillfrigande att Amnesintegrering sker automatiskt, vidare podngteras att
utevistelsen for med sig att man 14r med alla sinnen.

De svarande var Overhdngande positiva till utomhuspedagogik och som vi skrev i
metodavsnittet kan detta bero pa att de har fatt uppfattningen att det var det vi efterfragade
men samtidigt sd tror vi inte att detta dr hela sanningen. Manga av de svarande var genuint
positiva och hade tillimpat utomhuspedagogik i stor omfattning. Dock tycker vi att ndgra av
de svarande tog lite l4ttvindigt pa enkédten och svarade kédckt att allt &r bara bra och vissa sdg
inga nackdelar alls med utomhuspedagogik. Vi har en kénsla av att vidret den dagen de valde
att besvara enkéten kan ha haft paverkan pa svaren. Det dr alltid léttare att tinka sig att ga ut
nér solen skiner...

De nackdelar vi fick fram genom enkiten tycker vi &r realistiska och en bra motvikt till
fordelarna som béade enligt litteratur och enkitsvar 4r dverhiingande fler. Aven om de inte ir
sd manga, sa framhalls det i dem, det som vi sjdlva har funderat pa under arbetet. Namligen
hur inspirerande ar det att gd ut nir det exempelvis regnar eller dr 20 grader kallt? Eller vad
hinder om alla barn inte har rétt kldder med sig? Hur far man tid med planering och hur blir
det med resurserna, finns stodet? Hur gar det ihop rent schemamissigt? Finns viljan och
orken att inspirera barn och foréldrar samt andra kollegor?

Ett av enkétsvaren vi fick angdende nackdelarna tycker vi ar intressant pa det sittet att den
svarande framhaller att dagen borde vara som den brukar, med detta menade den svarande att
denne bedriver sin verksamhet inomhus och dérfor borde det vara detta barnen ar vana vid.
Detta tycker vi dr att vara lite trdngsynt. Om pedagogen brukar gé ut med sina elever sa blir
dven det en vana och ingenting som behover gora barnen splittrade”.
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6.4 Reflektion kring utomhuspedagogik och lararens roll

Forskare 1 pedagogik och hilsa, pedagoger i1 naturskola, skola och forskola m.fl. tror att
utomhuspedagogik for med sig en mingd fordelar, ndgra av de vi tagit upp i vért arbete &r:

Bittre hilsa

Samspel

Ett verklighetsforankrat 1drande

Forstaelse for natur och hallbar utveckling.

Men nir giller detta? Ar det sa fort en lirare viljer att gd ut med sina elever? Vi tror att det
hianger mycket pd den pedagog som utfor/tillimpar utomhuspedagogik. Det hinger pa tanken
bakom det som gors, pa planeringen, pd om man lyckas samla sin grupp, pa dokumentationen
— att det kollas upp vad och om barnen lir sig nagot. Nagot annat som har inverkan dr hur
resurserna ser ut pa skolan, vilken personal finns att tillgd. Det krévs ofta mer personal nér
gruppen dr ute i ett relativt obegransat rum, jamfort med nér de sitter pa sina platser i ett
klassrum. Om undervisningen lyckas hdnger dven pd om kollegiet stoder den larare som vill
tillimpa utomhuspedagogik. Finns det stodet, finns pengarna, finns platsen for ldrandet?
Finns viljan hos den enskilde pedagogen och dess elever? Har alla kldder med sig som tal
utelivet och har man lyckats sélja in idén till fordldrar?

Finns information tillgdnglig om utomhuspedagogik, eller byggs den av eldsjilar som
introducerar den pé sina skolor? Vi hade t.ex. inte hort ett ord om utomhuspedagogik under
vér tid pa lararutbildningen innan Anna stdtte pa den pé sin praktikskola dér det fanns nigra
larare som arbetade med detta. Vi tycker att dd utomhuspedagogik svarar mot manga av de
behov vi har i samhéllet idag borde det finnas med inom lararutbildningen pé ett eller annat
sdtt. Vi foreslar att det infors som teoretiskt omrdde pé lararutbildningar i hela landet.

6.5 Personlig reflektion

Utomhuspedagogik ligger i tiden som vi ser det, det satsas pad den via forskning och
utbildning, det kommer ut ménga bocker 1 &mnet, I ur och skurférskolor poppar upp hir och
dér. Fler och fler verkar nappa pa dess idéer och budskap. Vi kan mycket vil tdnka oss att
anvinda oss av utomhuspedagogik i1 var framtida larargidrning. Dock efter god planering med
en tanke bakom sa att vi vet, innan vi ger oss ut, vad det ar vi vill fi ut av det och varfor, samt
hur detta skall dokumenteras. Vi vet ocksé att ibland spelar det ingen roll hur god tanken é&r
och hur vilplanerad aktiviteten &r, det kan dndd g& hur som helst, men sé& ar det ju med all
undervisning. Det dr en del av charmen med yrket tycker vi.

Samtidigt skall inte utomhuspedagogik goras svdrare dn vad det behdver vara. En lektion ute
kan ju faktiskt ga ut pé att eleverna skall fa uppleva nagonting, det kan ta 10 minuter eller tre
timmar, det spelar ingen roll. Man kanske bara vill se hur en bjork ser ut eller ta sig en titt pa
sitt ndromrade, exempelvis pd hur ett bostadsomrade ar uppbyggt eller vart allt skrép tar
végen.

Vi anser att vi 1 var undersokning har fétt en god bild av vad utomhuspedagogik star for, samt
fatt en dynamisk syn pé varfor eller varfor inte utomhuspedagogik skall tillimpas i forskola,
grundskola och fritidshem. Vi tycker att det mesta talar for att utomhuspedagogik skall
tillimpas, dock inte for lattvindigt. Vi menar att det krdvs tanke bakom och ett eget intresse
annars faller hela idén med utomhuspedagogik.
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6.6 Forslag pa fortsatt forskning

Da vi 1 var undersokning tittat pa fordelar och nackdelar med utomhuspedagogik och dess
framvixt samt vilka behov den svarar mot tycker vi att det hade varit intressant att forska
vidare kring detta. Fragor som dyker upp ér:

Hur ser det ut om négra ar?

Vad har hant inom omradet?

Fér det genomslag pa hogskolor och universitet?

Déa den litteratur vi hittat till stor del var metodinriktad vore det intressant att se om det
utvecklades dokumentationsmetoder som passar for utomhuspedagogik. Eftersom dmnet ar sa
nytt ldmnas pedagoger som tillimpar utomhuspedagogik lite vind for vdg som det &ar nu.
Dérfor skulle det vara intressant att titta pd om:

Intresset ute i verksamheterna véxer?

Om resurserna finns?

Om det kommer att ske en attitydfordndring bland verksam personal pé skolorna?

En storre undersokning dn den vi gjort skulle dven kunna goras. Genom att innesluta fler
personer i undersokningen och intervjua skolledare och rektorer om deras attityder, samt
skicka ut enkiten till fler skolor 6ver hela landet, skulle man fi en béttre och mer generell
bild av instillningen till utomhuspedagogik bland verksamma i skolan, forskolan och
fritidshemmen 1 Sverige.
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Naturpedagogiskt credo

“Jag tror pd ett ldrande [iv
ddr jag gar ut for att ldra in
i sol, vatten och vind.
Jag tror pd en vandring ut,
i det oforutsdgbara och verkliga.
Jag tror pd en vind;
en ovdntad bris av intensiv ndrvaro.
Jag tror ock pd reflexionens dtersken;
eftertankens reliefartade skuggbild.
Jag tror pd ett ldrande liv,
jag gdr ut for att ldra in.” (Sellgren 2003 s.8)
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Bilaga 1

Hej! Vi, Anna Ottosson och Maria Packendorff, dr tva ldrarstudenter som nu skriver vart
examensarbete. Vi har valt att behandla utomhuspedagogiken och dess for- och nackdelar. Vi
behover din hjélp for att fa reda pé vad du som pedagog tror och tycker om
utomhuspedagogiken. Har nedan foljer var begreppsdefinition av utomhuspedagogik samt
undersdkningsfrdgor vi konstruerat for att kunna besvara var fragestéillning
(utomhuspedagogikens for- och nackdelar). Fragorna far du girna tinka igenom en stund
innan du besvarar dem.

Svaren kommer att behandlas av oss och anvéndas i vart Examensarbete i Lararutbildningen.
Ditt namn kommer inte att nimnas i den slutliga rapporten men vi behdver din underskrift for
att kunna fi anvédnda dina svar i1 var rapport.

Ditt deltagande &r oerhort viktigt for oss 1 vér utbildning och vi dr tacksamma for din
medverkan. Har du fragor far du girna hora av dig pa telefon.

Anna Ottosson Maria Packendorff

0733-16 71 79 0735-64 17 69

Begreppsdefinition: Utomhuspedagogik innebér att se och anvdnda verkligheten som ett
liromedel. Den kan vara ett komplement till den traditionella undervisningen dér ldrandet ofta
sker inom fyra viaggar. Syftet med utomhuspedagogik ar att skapa inldrningssituationer genom
nirkontakt 1 utemiljon. Det handlar om att lira in ute. Det finns ingen specifik yrkesgrupp
som kallas utomhuspedagoger utan utomhuspedagogik kan anvidndas av alla pedagoger och
inom de flesta dmnesomriaden. Den kan anvindas bade kontinuerligt och vid enskilda
tillfallen. Forutom i naturen kan utomhuspedagogik tillimpas i stadsmiljo, under ett
studiebesok eller vid andra aktiviteter ndr undervisningen flyttats ut. Men det géller att inte
bara flytta platsen for ldrandet, t.ex. genom att ga ut till nirmsta gronomrade for att fortsitta
rdkna och skriva i de vanliga bockerna och bara anvdnda naturen som en sittplats. Platserna
dar utomhuspedagogik bedrivs ska vara kopplade till direktupplevelser i autentisk miljo vars
syfte ar att skapa direktkontakt med materialet och till ett aktivt deltagande. Lérandet flyttas
alltsé ut 1 verkligheten!

Vilken aldersgrupp arbetar du med?

Din underskrift
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1. Har du hort talas om utomhuspedagogik? (Ja/Nej)

2. Har du tillampat utomhuspedagogik? (Ja/Nej, vid Ja ga vidare till 2b, vid Nej g vidare till
2a.)

2a. Om Nej — skulle du kunna tinka dig att tillimpa utomhuspedagogik?
(Varfor/Varfor inte)

3. Vilka fordelar/nackdelar kan du se med utomhuspedagogiken? (Vad kénns
positivt/negativt, utmanande/svért, jobbigt/roligt?).
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