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Abstract
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Syfte

Som blivande ldrare i de naturorienterade @mnena var vi nyfikna pé hur ldrarna hanterar
omréddet Sex och Samlevnad. I ett allt mer sexualiserat samhélle blir omrédet viktigt att belysa
med vdrdegrunden som fokus. Syftet med studien var dels att titta nirmare pa hur
fordelningen mellan undervisningen i sexualitet och samlevnad ser ut i skolan. Fragan var déa
hur fordelningen sédg ut mellan sexualkunskap och samlevnadskunskap och om det fanns en
balans i undervisningen mellan dessa. Den andra delen géllde undervisningens utformning.
Vad innebér det for eleverna om fokus ligger pa sexualkunskap eller samlevnad?

Metod

Vi har med hjélp av tidigare studier och litteratur kring omradet skapat en grund till vara
fragestillningar. For att fa inblick 1 undervisningens utformning har vi gjort en undersékning
pa nagra skolor 1 Géteborgsomradet. Dér intervjuade vi No och So ldrare med syfte att fa fram
deras tankar kring omradet sex och samlevnad och vilka mojligheter det fanns pa skolan for
att utveckla undervisningen. Vi utforde dven enkiter for att kunna kartldgga vilka delomraden
som undervisningen berdrde och hur ldrarnas definition av sexualkunskap respektive
samlevnadskunskap sig ut.

Resultat

Tyngdpunkten i Sex och Samlevnadsundervisningen varierar mellan skolor och lirare.
Undersokningen visar att det mer beror pé lararens bakgrund &n pa den skola ldraren befinner
sig pa. Aven utformningen i undervisningen varierar stort mellan skolorna. Fran skolor som
har &mnet schemalagt dér alla ldrare pd skolan dr delaktiga i arbetet till skolor dér en ensam
larare bar hela ansvaret for undervisningen i Sex och Samlevnad. Négot svar pd hur man
finner balans mellan sexualkunskap och samlevnadsfrdgor kunde vi inte finna. Flera lérare
gjorde bedomningar utifrdn den enskilda klassens behov da de planerade sin undervisning i
omradet. Andra ldrare 14t undervisningen i Sex och Samlevnad infalla 1 arskurserna som en
tradition.

Nyckelord: sexualkunskap, samlevnadsfragor, lararperspektiv, arskurs 7-9
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Det ar nu dags for oss att avsluta var utbildning som No respektive biologildrare. Nér vi
sammanfattar var utbildning och blickar in i var kommande yrkesroll sa finns det ett
fragetecken. Hur skall man hantera undervisningen i Sex och Samlevnad? I den
hogskoleforlagda utbildningen har vi knappt berdrt ndgot som har med sexualitet att géra och
dn mindre ndmnt omradet Sex och Samlevnad i ett didaktiskt perspektiv. Om man har kommit
i kontakt med Sex och Samlevnad pa den verksamhetsforlagda utbildningen sa 4r det en ren
lyckotriff att man lyckats komma ut pd ritt vecka. Traditionellt sett s har omridet Sex och
Samlevnad fallit pé lararen som har undervisningen i biologi. Men omradet Sex och
Samlevnad r6r inte bara kunskap om de fysiologiska omrédena utan dven omraden som
kénslor, varderingar och kulturella skillnader. For att kunna hantera detta amne pa ett
professionellt sétt ndr vi stélls infor det, beslot vi oss darfor att titta narmre pd Sex och
Samlevnadsundervisningens utformning i arskurs 7 till 9.

Ett forsta steg till att upplysa befolkningen togs d& sexualundervisningen blev obligatorisk i
skolan. Detta med syfte att stirka ungdomens moral, forhindra odonskade graviditeter och
spridning av konssjukdomar. Idag, exakt 50 &r senare, ser samhéllet annorlunda ut och var syn
pa sex har dndrats. Sverige ar idag ett mangkulturellt samhélle och den tidigare samsynen pa
sexualitet har splittrats. Fordktenskapliga sexuella relationer dr accepterade av de flesta
svenskar och dven utomiktenskapliga graviditeter, vilket gor att den tidigare kdrnfamiljen inte
langre dr en sjédlvklarhet. Samhiéllet idag har en betydligt mer 6ppen syn pa sexualitet.

Om man ser till vad de olika begreppen, sexualitet respektive samlevnad, omfattar sa
forknippar man sexualitet med sexuella handlingar medan samlevnad stéar for en stor del av de
vérderingar och mal som forenar alla &mnen 1 skolan. Sex och samlevnad ir ett imne som
berdr oss médnniskor 1 allra hogsta grad. Som hos andra levande varelser sé har var kropp en
mognadsprocess och den startar fran det man fods. Efter ett tag kommer man in i puberteten
dar konsmognaden trédder in. Puberteten innebar stora fordndringar for individen som
upptécker nya kénslor, en fordndrad kropp och blir fysiskt sett redo for ett sexuellt umgénge.
Intresset for att skaffa sig en partner vicks men kinslornas olika uttryck r inte létta att tolka
vilket kan stélla till med missuppfattningar. Sex har for oss ménniskor inte bara blivit ett sétt
till fortplantning, utan dven en kélla for njutning och samvaro. Det gar inte att komma ifran
att sexualiteten dr nagot sarbart hos var och en. Den star dels for var fortplantningsférmaga,
dels for sexualdriften och vem vi dr, vilket inte alltid stimmer med den samhéllssyn vi lever 1.



1.2 Definition

Enligt Nationalencyklopedin (NE) stir begreppet samlevnad for "liv tillsammans med andra
méinniskor spec. med tanke pa samarbete och hinsynstagande; ofta om parférh. men ofta inte i
forsta hand med tanke pa sexualitet”. Om vi slar pd samlevnadsundervisning i samma
uppslagsverk sa har detta ersatt skolans sexualundervisning och “asyftar att i samverkan
mellan olika &mnen ge eleverna biologiska, etiska och sociala aspekter pd samlevnad” (killa:
NE). Begreppet sexualitet ar ’en bendmning pa de beteenden som &r forknippade med konlig
fortplantning™ (kdlla: NE). Det kan ockséa vara en gruppering av konsliv, t.ex. heterosexualitet
och homosexualitet.

I texten kommer forkortningen S7D (Sexually Transmitted Diseases) att dyka upp och da
avser vi konssjukdomar och HIV/AIDS, sjukdomar som &verfors sexuellt.

Begreppet Sex och Samlevnad ér diffust. Nér vi anvinder oss av begreppet Sex och
Samlevnad i denna rapport menar vi fragor som ror sexualfysiologi, sexualupplysning och
relationsfragor. Inom dessa fragor faller omrdden som anatomi, pubertet, STD,
preventivmedel, graviditet, homosexuallitet, relationsfragor, kulturella och historiska
perspektiv, jamstélldhet m.m. Om vi skulle stélla sex och samlevnad mot varandra sa omfattar
sexualkunskap enligt var definition de omraden som uppfattas som traditionell biologisk
undervisning 1 omradet och berér de fragor som direkt kan knytas till den egna eller partnerns
kropp. Med samlevnadsfragor avser vi de fragor som finns runt den fysiska varden och dir
relationer, attityder, kénslor med mera formar individens personliga identitet och virderingar.

Sex och Samlevnad &r inte ett separat &mne 1 skolan sa som exempelvis biologi och
matematik utan bearbetas som ett omrade under ett eller flera &mnen. Vi har darfor valt att
bendmna sex och samlevnad som ett omrade som 1i sin tur innehaller flera delomréaden.
Exempel pa sadana dr STD, homosexualitet och preventivmedel.

Traditionell undervisning i Sex och Samlevnad &r ett begrepp som dterkommer i arbetet. Med
detta menar vi en undervisning med biologiskt fokus dér lararen styr innehdllet. Denna
undervisning har nist intill all sin undervisningstid forlagd inom omradet sexualkunskap.



2 Syfte

2.1 Overgripande syfte

Under litteraturstudierna infor arbetet fann vi att det inte fanns ndgra ramar for vad
undervisningen om Sex och Samlevnad kunde omfatta och pa vilket sétt den skulle bedrivas.
Syftet med studien var dels att titta ndrmare pd hur fordelningen mellan undervisningen 1
sexualitet och samlevnad ser ut i skolan. Fragan var di hur fordelningen sag ut mellan
sexualkunskap och samlevnadskunskap och om det fanns en balans i undervisningen mellan
dessa. Den andra delen géllde undervisningens utformning. Undervisningen ser olika ut pa
olika skolor och vi stéllde oss dessutom fragande till vilka faktorer det &r som styr
utformningen av Sex och Samlevnad. Vad skulle det i sa fall innebira for eleverna om fokus
ligger pd sexualkunskap eller samlevnad? Undersokningen &r riktad mot ldrarna och deras
resonemang kring dessa fragor.

2.2 Problemformulering
Utifrén det 6vergripande syftet kom vi fram till tre problemomréden vi vill undersoka. Dessa
ar foljande:

e Vilka faktorer paverkar utformningen av Sex och Samlevnadsundervisningen?

e Var ligger tyngdpunkten 1 Sex och Samlevnadsundervisningen, sexualkunskap eller
samlevnad?

e Vilka effekter kan man se av undervisningen hos eleverna enligt lararna?



3 Historik

Ar 1942 gjorde sexualundervisningen entré i skolan som en forebyggande atgird mot
oonskade graviditeter och veneriska sjukdomar, men det var forst 1955 som den blev
obligatorisk. D4 foresprakades avhallsamhet fran sexuellt samliv for ungdomar och att
atgirder skulle vidtas om misstanke om sadant forekom. 1956 gav ny handledning direktiv
om att undervisningen skulle ge upplysning om pubertet, kroppsutveckling och en etisk
grund. Den nya formen av handledning fick kritik. Samhéllets syn pa sex hade @ndrats under
tidens géng. P4 60-talet infordes samlevnad som begrepp i undervisningen da nya former av
samlevnad forekom. I en undersokning, fran 1967, visade det sig att storre delen av
befolkningen var positivt instéllda till sexuellt umgénge mellan fordlskade par som inte var
gifta.

Efter 10 ars utredning gavs en ny handledning om ”Samlevnadsundervisning” ut ar 1977.
Handledningen var mycket utforlig och gav forslag till hur biologiundervisningen i skolan
skulle ta upp de grundldggande kunskaperna 1 fysiologi och anatomi. Religionskunskapen
skulle belysa olika livsadskadningar och samlevnadsfrdgor medan samhéllskunskapen skulle
hantera fragor rorande sexuallivets betydelse i olika sociala sammanhang. Aven
hemkunskapen skulle vara delaktig i familjefrdgor, gymnastiken skulle hantera hilsofrdgor
och svenskan hade en viktig roll att formedla upplevelsen av litterdra karleksskildringar
(Skoldverstyrelsen, 1977). Det ér i denna handledning man kan finna att undervisningen skall
ha sin tyngdpunkt i arskurs 8, vilket fortfarande lever kvar pa ménga skolor (Skolverket,
1999). Denna handledning fick kritik for att vara for detaljerad och innehéller flera scheman
och tabeller for nir och hur man kan ta upp olika @mnen och ldmnar lite utrymme for egna
uppslag (Juvall och ChuChu Petersson, 2005).

Om vi ser hur ldroplanen (Lgr 80) sdg ut, som kom néagra ér efter handledningen (1977), s&
anges sexualfragorna och de stora samlevnadsfridgorna” som ndgra av de kunskaps omraden
’som skall behandlas” och dr ”av grundldggande betydelse for alla, oavsett kommande
verksamhet”(s 17). Man sédger dven att samlevnadsfragorna skall belysas i samverkan mellan
flera &mnen (s 44). I stora drag sa ar skillnaden mellan liroplanerna Lpo 94 och Lgr 80 den att
idag har vi en person pé skolan som har ansvar for att detta kunskapsomrade existerar i
skolans verksamhet och likheten den att det finns en tolkningsbredd i vad den skall omfatta. I
Lgr 80 f6ll det pa hela skolans ansvar att berora de delomraden inom Sex och Samlevnad som
ansdgs spela roll i vardagslivet medan det idag #r rektorns ansvar, enligt Lpo 94. Aven No-
och So-ldrarna har som uppgift att dessa fragor behandlas enligt kursplanerna.



4 Vad siager styrdokumenten?

De styrdokument vi anvént oss av ar ldroplanen, Lpo 94, och de nationella kursplanerna for
grundskolan i No, biologi, So, samhillskunskap och religion. Ovriga kursplaner har sallats
bort da de ej tar upp nagot som kan kopplas till omradet sex och samlevnad.

4.1 Lpo 94

Under rubriken “Rektorns ansvar” finner man begreppet sex och samlevnad. Dér star det att
lasa att rektorn ansvarar for att dmnesovergripande kunskapsomraden integreras i
undervisningen 1 olika &mnen. Sddana kunskapsomrdden dr exempelvis miljo, trafik,
jamstélldhet, konsumentfragor, Sex och Samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och
andra droger”(Lpo 94). Detta dr enda gdngen Sex och Samlevnad nimns, ddremot finner man
pa flera stéllen att skolan skall strdva efter och ha som mal att alla i skolan skall ha samma
mojligheter, virde och visa forstalelse for andra individers stdllningstagande. Detta ér
omréden i den svenska skolans virdegrund och all undervisning skall stréva efter, ocksa den i
sex och samlevnad. Eftersom omridet ligger under rektorns ansvar betyder det att det ligger
under alla rektorers ansvar och att det dr en del av hela det obligatoriska skolvédsendet.

4.2 Kursplaner

De naturorienterade iimnena

No-dmnenas mal &r att eleven skall kunna kritiskt granska egna och andras resonemang
utifran sina kunskaper inom omréadet. Hér blir kopplingen mellan vetenskaplig kunskap och
diskussioner kring etik och moral tydlig. Man kan konstatera att hela omrddet Sex och
Samlevnad faller inom de naturorienterade &mnena, inte bara sexualkunskap. No-dmnena
syftar ocksa till att forstd andra kulturers forklaringssitt av olika fenomen och kunna jimfora
dessa med var egen. Eleven far da ocksa mojlighet att reflektera ver sina egna vérderingar dé
dessa ofta har sina rotter i gamla forestéllningar om ménniskans fysiologi. Mer konkret skall
eleven efter genomgéngen grundskola “kunna anvidnda sina kunskaper om naturen, ménniskan
och hennes verksamhet som argument for stdndpunkter i fragor om miljo, hélsa och
samlevnad”(Skolverket, 2000, No).

Kursplanen for biologi

Da kursplanen for biologi for grundskolan studeras finner man fler argument for
sexualkunskapen existens dé det star att eleverna skall fa kunskaper om manniskokroppens
byggnad och funktion och pubertetens inverkan pd individen. De skall &ven kunna anvédnda
sina kunskaper till att diskutera fragor om samlevnad. ”Utifran perspektivet att ta ansvar bade
for sig sjdlv och andra behandlas frdgor om kérlek, sexualitet och samlevnad” (Skolverket,
2000, Bi). Elever som gétt klart &rskurs 5 skall dessutom ha fatt insikt i manniskans
fortplanting, fodelse, pubertet, dldrande och dod. Efter arskurs nio skall de d4ven "ha kunskap
om sexuallivets biologi, preventivmetoder och sexuellt dverforbar smitta” och “kunna fora
diskussioner om sexualitet och samlevnad och dérvid visa respekt for andras standpunkter och
olika samlevnadsformer”(Skolverket, 2000, Bi).



De samhiillsorienterade imnena

De samhéllsorienterade &mnena skall syfta till att eleven blir medveten om att de &r en del av
ett socialt spel som de formar och formas av. De skall ge eleven redskap for att kunna fungera
som medborgare i ett demokratiskt samhille. Ménga av malen tar upp vikten av att eleven
skall lara sig om samspel, demokrati, kulturer, historia o.s.v. men extra tydligt blir det dd man
laser att det ingdr 1 &mnena att “kunna diskutera och reflektera 6ver begrepp som identitet,
sexualitet, kérlek och jamstélldhet”(Skolverket, 2000, So). Inom kunskapsomradet behandlas
ocksé samlevnad och relationer, midnniskosyn och sprakbruk sa att mojligheten att diskutera
vardefragor 1 detta sammanhang utnyttjas.

Kursplaner for samhillskunskap och religionskunskap

I kursplanerna for dessa @mnen kan man aldrig konkret 14sa att 1draren skall behandla omradet
Sex och Samlevnad. Daremot stér det att l4sa att religionskunskapen syftar till att 6ka
forstaelsen for hur andra ménniskor ténker. Jamstdlldhet och livsfragor tas upp som négot
viktigt. Eleverna skall fundera mycket dver etiska fragor vilket mycket vél motiverar en
undervisning 1 samlevnadsfragor. I amnet samhéllskunskap &r det den demokratiska processen
som star i centrum och det kritiska forhéllningssatt till den information vi moter.
Kursplanerna ldmnar har utrymmer for ldraren sjilv att tolka om Sex och Samlevnad utgér ett
omrade inom dessa amnen (Skolverket, 2000, Re, Sk).

Sammanfattningsvis kan man lyfta fram att dessa tre kursplaner kompletterar varandra vil da
de man ser dem ur ett sex och samlevnadsperspektiv. Eleverna bor ges mojlighet att {4 ta del
av ménga olika aspekter ur detta komplexa dmne. Om man specifikt letar efter omradet i
kursplanerna sa finner man det dock bara uttryckligen i &mnet biologi. Detta kan utgora ett av
skélen till att den traditionella undervisningen inom omradet hamnar just hos denna ldrare och
blir ganska ensidig. Det faktum att valdigt manga skolor valt att ldgga sin sex och
samlevnadsundervisning i arskurs 8 i just biologiundervisningen (Skolverket, 1999) finns
dock inga beldgg for i kursplanen. Daremot finns det redan 1 arskurs 5 mal for vad eleverna
bor kunna inom omrédet.



5 Teoretisk anknytning

5.1 Eleven i fokus

Utveckling av individens sexualitet

Ett begrepp det talas mycket om da man talar om ungdomars sexualitet &r mognaden.
Sexologin talar om tva olika mognadsprocesser, emotionell och praktisk mognad. Detta
innebdr att ungdomarna dels trénar sin sensualitet men ocksé den sexuella praktiken. Mellan
dessa tva finns en spidnning som driver utvecklingen av individens personlighet framét. Skulle
den ena delen fa for mycket utrymme pa bekostnad av den andra stannar denna utveckling av
(Lundberg, 2002). Den personliga nyfikenheten kompletteras med den information individen
far utifrdn. Det sociokulturella perspektivet pa inldrning talar om att inlérning kan ske pé flera
olika sétt, genom memorering, ny kunskap fogas till gammal, forstaelse m.m. Med ett
sociokulturellt perspektiv pé larande inser man snabbt att den information vi ger elever inte
alltid uppfattas sd som vi tror att den gor (Séljo, 2000). Den milj6 eleven befinner sig i dr av
stor betydelse for hur denne tolkar informationen ldraren ger. Darfor lampar sig det
sociokulturella perspektivet bra att tillimpa pa denna undervisning.

Paverkan pa individens sexualitet

Den samhilleliga normen i Sverige har ldnge varit att sex och kérlek ar intimt forknippat med
varandra vilket leder till att ungdomarna féar skapa en relation for att kunna utforska sin
sexualitet. Flickor och pojkar fostras dessutom olika, flickors fostran har tyngdpunkten pa det
emotionella medan pojkars pa lust. Utifran dessa uppfattningar far sedan individen, sjilv eller
tillsammans med sina jdmnériga, uppticka omradet sex och samlevnad (Lundberg, 2002). Det
finns flera olika kéllor diar ungdomar hittar information for att fa kunskap om sexualitet.
Enligt en undersokning fran 1990 anser flest ungdomar att de far bést kunskap fran sadant de
sjdlva ldst, darefter fran kompisar och liarare (Centerwall, 1995). Detta visar pa att skolan har
en viktig roll i ungdomars utveckling pé vég till vuxenlivet. Lararen kan inte forbereda vara
elever for alla situationer de kan tdnkas hamna i utan maste ge dem verktyg och mojlighet till
ovning (Siljo, 2000). Lararen har en stor makt att avgora vad som faller inom det som anses
normalt och rétt. Denna har dven del 1 de normer som klassen far da lararen avgor vad som ér
okej att sdga inne klassrummet och sitter granser for vad som &r privat (Giota och Lander,
2004). Det ér darfor viktigt att lararen 6vervéger vilken information som é&r viktigt for att
eleverna skall i en sd riktigt bild av verkligheten som mgjligt. Men for att kunna paverka
ungdomars sexuella beteende kravs betydligt mer &n bara ren information.

Det har visat sig svart att fordndra manniskors uppfattningar och framfor allt beteenden
genom upplysningskampanjer p.g.a. att vad vi anser som naturligt inte later sig manipuleras
hur som helst (Lundberg, 2002). All information som tas in omarbetas av individen och det &r
den sammantagna informationen, den sociala kontexten och individen som avgor vad som blir
dennes kunskap. Pa detta sdtt ssmmanfogar vi alltid ny kunskap till gammal {or att bilda oss
en uppfattning och successivt lédr vi oss fler delar av en komplex situation (Siljo, 2000). Den
informationskélla som ungdomar angav som viktigast, media, uppehéller sig gidrna vid det
sensationella. Detta medfor att sex blir prestationsinriktat och inte forknippat med intimitet
och gemenskap (Folkhélsoinstitutet, 2002). Den information skolan formedlar bygger ofta pa
de problemomraden inom sex och samlevnad som media lyfter fram. Ett exempel pé detta ar
den 6kade medvetenheten om den stora 6kningen av konssjukdomar hus ungdomar under
aldern 20 &r (Smittskyddsenheten, 2005-12-01).



5.2 Undervisningen

Undervisningens utseende och uppliigg

Skolverket utforde 1999 en undersokning dér 80 skolor granskades med avseende pé hur de
arbetar med omradet Sex och Samlevnad. Rapporten visade att variationen mellan skolor och
pa skolor ar stor i vilka mdjligheter som skapas for att eleverna skall kunna ta till sig
kunskaper inom omradet. Av de undersokta grundskolorna konstaterade man att hélften av
dessa forlade undervisningen till arskurs 8 i omradet 14g under biologildrarens regim. Den
andra hilften av skolorna behandlar omradet med tvarvetenskapligt fokus. I rapporten delades
skolorna in i tre olika kategorier. Grupp 1 inneholl de skolor (8%) som hade en rik och
varierad Sex och Samlevnadsundervisning dir rektor tog sitt ansvar for att den integrerades i
olika &mnen och kom alla elever till godo samt att det fanns lokala méal for undervisningen.
Grupp 2 inneholl de skolor (43%) som saknar tydlig styrning frén rektor och uttalade mal
vilket gor att undervisningens utformning varierar inom skolan. De resterande grundskolorna
(49%) faller inom grupp 3 dér undervisningen dr forlagd till &mnet biologi. Slutsatsen av
denna fordelning blir att vilken undervisning en elev far inom omréadet beror pa vilken skola
eleven gér pa och i stor grad av vilken lérare eleven far.

Undervisningen inom omrédet Sex och Samlevnad blir oftare mer informativ én
reflekterande. Detta dr nodviandigtvis inte nagot ldrarna foredrar utan en f6ljd av att man inte
vet hur man skall hantera samtal kring ett sd privat &mne som sex och samlevnad. Andra
ramar som finns ar lokalernas utformning som hindrar mdjligheten till att bilda
samtalsgrupper samt brist pd samarbete i arbetslaget. Kritik har dven riktats mot de klassiska
varderingsovningarna dé de kan fungera som en flykt frdn samtalet och lockar eleverna att
folja majoriteten istdllet for det egna stéllningstagandet. De elever som haft traditionell
undervisning kring omrédet har dessutom en 1ag tilltro till de vuxnas formaga att fora goda
samtal och uttrycker darfor heller ingen 6nskan om nigon annan undervisning dn denna. Detta
skall stéllas i relation till de elever som har erfarenhet av en varierad Sex och
Samlevnadsundervisning och som 6nskar mer undervisning inom omradet och har flera
forslag till hur denna skall se ut. I undersokningen fann man ocksa att pa flera av de skolor
som hade problem med att sprakbruket mellan eleverna var hart och fullt av nedsittande
konsord ocksa saknade en bra Sex och Samlevnadsundervisning (Skolverket, 1999).

Leveau (2004) har samlat material frdn VI projektet i Malmo dir man utvecklat metoder for
att kunna arbeta med Sex och Samlevnad i skolan. Anledningen till projektet var i forsta hand
att man upplevde eleverna som stokiga och okoncentrerade och att de hade svart att ta
stdllning 1 fradgor som rérde samhélle och den enskilde individen. Behovet av dtgird blev extra
tydligt d& man fann en 6kning av odnskade graviditeter bland de unga och att manga flickor
befann sig 1 riskzonen. Mélet med VI-projektet var att 6ka elevernas kunskap 1 Sex och
Samlevnad och droger samt att gora dem medvetna och stiarka dem i deras personliga
stdllningstagande 1 dessa fragor. Pa sé sitt skulle eleverna 6ka sin sjdlvkdnsla och fa en 6kad
trygghet i klassen. Man har i projektet utgatt fran att arbeta amnesovergripande. Genom
samarbetsdvningar far man léra sig ta ansvar for vad man gor, hur man behandlar andra och
att vid kroppskontakt inse att det finns privata zoner hos var och en. Diskussioner anvédndes
for att minska fordomarna, att eleverna skulle fa insikt i hur andra tycker och tinker. Alla
skulle pa nagot sitt fi komma till tals och bli sedda. Diskussioner och skrivande sags som
arbetsmetoder ndr man t.ex. tog upp olika dilemman, analyserar media eller reflekterar Gver
sprakbruket.



Bilden som ges av undervisningens praktiska utformning visar pé att fram till arskurs 6
arbetar ldrarna med diskussionsdvningar och utgar mycket fran elevernas fragor och
funderingar. Man arbetar medvetet med att fi ett trevligt klimat i klassrummet och anvénder
sig av flera olika kanaler for att in hamta information. Det &r nér eleverna borjar arskurs 7

som ldrarkontakten forandras och samarbetet mellan ldraren och elevgruppen blir mindre
tydligt. Det dr i samband med detta som Sex och Samlevnadsundervisningen i manga fall
laggs helt Gver pa biologiundervisningen. Samtidigt sétts punktinsatser in for att gora fordldrar
och elever medvetna om alla risker som finns och att det dr viktigt att ta avstand fran en
mingd olika tondrsproblem som droger, alkohol, 6vergrepp m.m. (Skolverket, 1999).

5.3 Liraren

Liirarens forhdllningssiitt i undervisningen

En kartldggning gjord av Lafa (Landstinget forebygger aids) pé sju skolor 1
Stockholmsomrédet, kom fram till att det fanns stora skillnader 1 hur omréadet Sex och
Samlevnad uppfattades. P4 ett fital skolor sdg man pé det ur ett tvirvetenskapligt perspektiv
medan majoriteten ansag att Sex och Samlevnad horde hemma i biologiundervisningen.
Manga medverkande ldrare ansdg ocksa att stort utrymme bor 1dmnas till den undervisande
lararen att bestimma undervisningens utformning d& omradet ar kidnsligt och det &r viktigt att
lararen kénner sig trygg med den (Juvall och ChuChu Petersson, 2005). En annan del av
kartlaggningen beror fradgan géllande hur liraren skall forhalla sig i undervisningssituationen,
hur mycket denne skulle 1amna ut om sig sjélv. P4 flera skolor hade en bristande diskussion
om detta lett till konflikter. Detta var ett av de omraden som man anséag sig behdva
vidareutbildning inom.

Vilken aspekt av Sex och Samlevnad som berdrs kan paverkas av den som undervisar i
omradet. Eftersom storre delen av sexualundervisningen idag undervisas av kvinnor ar delvis
som synen pa “’bra sex” fortfarande &r kénslobunden (Bidckman, 2003). Man menar att
upplysarnas attityder syns i upplysningssammanhang da de skall vara fordomsfria till den
sexuella njutningen.

I boken Ko6n och kénsla skriver Backman (2003) bl.a. om ldrarens forhéllningssétt men i
huvudsak om ungdomars tankar kring sex och samlevnadsfragor. I studien refereras det till en
biologildrare som ansags vara vil insatt i omrddet och sdg samtalets stora betydelse i1 sokandet
efter kunskap. Som krav pa eleverna hade lararen att de skulle vara seridsa i sina fragor och
svar, inget flams, for att pa sa sétt ge omradet en tyngd. Hennes mél med undervisningen var
att sdtta i gdng tankeprocesser for att bl.a. 6ka toleransen till homosexuella samt fridmja
attitydfordndringar i olika fragor. Bickman kommer fram till att det kréver sin man {or att
genomfora dessa diskussioner och vérderingsdévningar. En ldrare som kinner sig osiker och
inte dr bekvim i situationen kan fa en negativ effekt pd ungdomars attityder och fordomar
istéllet for en positiv.
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Utbildning

En studie av Sex och Samlevnadsundervisningen i tre skolor i Vistsverige fokuserade pa
lararnas kompetens som en av de faktorer till hur undervisningen utformas (Giota och Lander,
2004). Lararens utbildning blir en del av hur man undervisar i Sex och Samlevnad.
Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, gjorde 2004 en kartldggning av situationen pa
landets ldrarutbildningar. De fanns svarigheter med detta da utbildningarna utformas till stor
grad av studenten sjilv men undersdkningen inriktade sig pa det allminna
utbildningsomradet. De fann att av 23 lararutbildningar hade nio kurser i Sex och Samlevnad
varav alla var valbara. Tre hogskolor hade obligatoriska kurser i genus som dven innehdll sex
och samlevnad. Snittldingden pé kurserna var 4,8 podng. Av de studenter som erbjods kurs i
Sex och Samlevnad valde ca 13 % att g kursen. Hogskolor som angav att de inte hade kurser
inom omrédet angav dock att det fanns mojlighet att delta i seminarier och gastforeldsningar
pa skolan pa studentens fritid. Vid intervjuer med de ndmnder som héller 1 utformningen av
utbildningen framgar det att omradet dr komplext och svart att avgransa. De uppfattningar om
vad ovanstaende kurser bor innehdlla gar isdr. (RFSU, 2004)

Handledning

Manga nyutexaminerade larare kan undvika omrédet sex och samlevnad da man saknar
kunskap om det. Som No-ldrare for dldre aldrar finns omradet angivet 1 kursplan och det lyfts
fram i larobocker vilket medfor dessa lérare 1 storre grad kommer i kontakt med omradet. Den
handledning ldrarna far ar darfor véldigt viktig om man dr osédker pa hur omradet bor hanteras.
Skolverket har gett ut en sddan handledning dér Sex och Samlevnad beskrivs som ett brett
omrade Centerwall (1995). Denna innehaller dels fysiologiska delar som rér STD, abort,
preventivmedel, kdns anatomi, menstruation, och dels de delar som ror kénslor som kérlek,
samhorighet, trygghet och respekt. Aven etiska och kulturella aspekter i Sex och Samlevnad
ska beroras for att utveckla ungdomars identitet och f4 dem att kénna sig trygga med sin
sexuallitet. Andra informationskanaler & RFSU, Folkhélsoinstitutet och Smittskyddsenheten
vilka tillhandahéller statistik och forslag till litteratur. D& man soker handledning i modernare
litteratur som ror undervisningen i Sex och Samlevnad framhévs vikten av att eleverna skall
f4 insikt 1 mediers pdverkan pé sexualiteten, forstielse av de egna kéinslorna och f en storre
tolerans till sina medménniskors asikter och olikheter. Detta for att bdde samhillet och skolan
ar 1 behov av dessa egenskaper da det forekommer intolerans mot fraimmande kulturer,
jamstilldhet saknas och konsord forekommer i sprakbruket. Behovet av
”samlevnadskunskap” har lyfts fram till den niva att sexualiteten har kommit i skymundan
och ses som ett omrade inom samlevnaden (Giota och Lander, 2004).

Skolverket (1999) forsokte studera de lokala malen pa skolorna men eftersom néstan alla
saknade nedskrivna mél fanns det inte sa mycket att studera. Vad man istéllet fann var att de
skolor som har Sex och Samlevnadsundervisning i &mnet biologi stravade efter en
méaluppfyllelse av de mél som finns i den nationella kursplanen. Man kunde ocksa konstatera
att lararna visste lite om vad deras kolleger gor inom Sex och Samlevnad och vilket ansvar
rektorn har for att alla elever skall fa undervisning inom omradet. Nér ett &mne lyfts fram av
skolledningen far det hogre status hos ldrarna pa skolan och darmed ett mer vélformulerat mal
for hur det bor behandlas. Lirarna har dessutom uttryckt en 6nskan att kunna samarbeta inom
omradet over aldrarna (Skolverket, 1999).
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6 Metod

6.1 Val av design och metod

For att {4 svar pé véra frigestdllningar valde vi att vinda oss till lararna som undervisade i So
och No. Detta pé grund av att det dr endast i kursplanerna for dessa &mnen som det
uttryckligen finns omrdden som berdr Sex och Samlevnad. Vi valde att anvénda intervjuform
for att fi s& bred information som mojligt. Vi ville dels fa reda pd hur utformningen av
undervisningen sdg ut, dels ldrarnas tankar och mal kring omradet Sex och Samlevnad samt
hur eleverna reagerar da omradet Sex och Samlevnad tas upp. Férdelen med intervju ar att
man kan stélla foljdfrdgor pé ett svar som getts. Man kan under intervjun ocksé ldsa av den
svarande om det personen séger ér ett entydigt svar eller om det finns ndgon undermening i
svaret. Nackdelen kan vara att den svarande kénner sig obekvim i situationen och ger undan
glidande svar som inte kan kopplas till frigan. Andra nackdelar kan vara att den som
intervjuar hamnar 1 ett samtal istdllet for intervju samt att de frdgor som i forvég var
forutbestdmda inte stélls pa samma sétt till de olika personerna, vilket kan ge olika tolkningar
av vad som efterfragas.

Fragorna infOr intervjun skrevs om 3 génger dér den forsta versionen var i strukturerad form.
Vi inség att det inte skulle ge oss den information vi ville ha dé& de dels var ledande och
inneholl oklara frekvensord vilket bor undvikas for att ge jamforbara svar (Stukat, 2005).
Detta resulterade 1 att fragorna fick en ostrukturerad form istillet. Fragorna maste ocksé vara
formulerande pa sa sitt att de lyfter fram respondentens asikter och inte intervjuarens
(Johansson och Svedner, 2001). Mycket tid lades dérfor till formuleringen av frdgorna och val
av ordningen de skulle stéllas 1 (bilaga A). Vi hade dven funderingar kring vad Sex och
Samlevnad omfattade och sag att det skulle vara svart att fa fram en heltickande bild av detta
1 form av en intervju. Darfor bestdmde vi oss for att komplettera intervjun med en enkdt. I
enkéten fanns 31 olika omrdden som skulle beddmas av respondenten utifran tva olika
perspektiv (bilaga B och C). I den forsta delen fick ldraren avgdra om delomradena skulle
kategoriseras som att tillhora sexualkunskap, samlevnad eller bdada. 1 den andra delen skulle
lararen pa en skala — inget alls/nagot/mycket/vildigt mycket — ange graden av hur mycket
varje delomrdde berdrdes 1 undervisningen. Har ldmnade vi utrymme for att skriva alternativt
delomrade som forekom i undervisningen men som vi inte hade med 1 enkéten. Férdelen med
enkdter dr att den ser likadan ut for alla som far den och nackdelen ar att den kan tolkas pa
olika sitt om fragorna inte ar korrekt stdllda och att den inte ger utrymme for alternativ till det
som skall kryssas i. Man fér inte information om variationer i en styrd enkit (Stukat, 2005).

Vi diskuterade mojligheterna med en pilotstudie och ansdg att det skulle vara en fordel att
gora en. Men da vi inte fick sa stor respons pa var forfrdgan till skolor om att delta i studien,
ville vi inte anvénda ndgon av dem som svarat ja till pilotstudie och sedan utesluta den.

En enkdt gjordes for att ges till eleverna men pa grund av olika omsténdigheter pd de olika
skolorna kunde denna inte genomforas. Syftet med denna enkét var att se vilka omraden de
ansdgs hade berorts under ar sju till &r nio. Vi skulle da fa en bild av vart tyngdpunkten i
undervisningen legat, pa sexualkunskap eller samlevnad.
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6.2 Urval

Vi valde att gora ett urval av de skolor som undervisar upp till drskurs 9, som representerar
Goteborgs skolomrade. Studieobjekten valdes ut s att skolornas geografiska placering samt
elevernas etniska sammanséttning skulle variera. For att forhoppningsvis fa skolor som
arbetade olika med undervisningen undersokte vi skolornas hemsidor for att kunna fa en
uppfattning om skolans profil. Detta &r ingen tillforlitlig metod men dé tiden var knapp ansag
vi den vara bittre dn ett helt slumpmassigt urval da vi hade sé fa studieobjekt (Johansson och
Svedner, 2001). Forfragan utgick till sju skolor, varav en privatskola, med berdkning att 4
minst fyra skolor som kunde delta i studien (bilaga D). Forsta kontakten togs med skolans
rektor via e-post fOr att sedan foljas upp med telefonkontakt fran oss. Mélet uppniddes och
fyra skolor stéllde upp och sammanlagt sju ldrare intervjuades, fyra No-ldrare och tre So-
larare. Vid valet av skola i ett omrade sdg vi gérna till att det var en storre skola for att 6ka
mojligheten till samarbete. Lararna som tillfragades undervisade fran arskurs 7 till 9 dé det &r
under dessa arskurser undervisningen vanligen forekommer. De ldrare som vi fick kontakt
med valdes ut av skolan, huruvida det var skolans rektor eller de sjdlva som anmélde sig kan
vi inte avgora. Detta bor vigas in i resultatet da de ldrare som véljer att inte delta ofta har en
annan instéllning dn de som viljer att delta (Stukat, 2005).

6.3 Datainsamling

Undersokningsmetoden som valdes var att gora en kvalitativ intervju. Dessa varade mellan
30-45 minuter. Intervjuerna gjordes pa respektive larares skola med tanke pa att det dels var
deras miljo dar de kunde kénna sig nagorlunda bekvéma och att det var léttast for dem att
delta i en lucka mellan lektionerna. Vart besok hos varje ldrare borjade med en genomgéng
kring frdgornas inriktning, var hantering av insamlade data och den intervjuades rittigheter.
Lirarna fick veta att de var helt anonyma och att skolorna skulle skiljas &t genom att vi gav
dem olika bokstavsbeteckningar. Vi var dven noga med att skolorna skulle vara anonyma
dven for varandra och gjorde darfor inga massutskick av e-post och liknade. Med
anonymiteten avsag vi ocksd 6ka chansen till mer uppriktiga svar. Darefter delade vi ut
enkidten som de fick besvara. Intervjuerna spelades in pa band och noteringar gjordes
parallellt. Vi valde att utfora intervjuerna tillsammans dé de skall bli s& jamforbara som
mdjligt, dér den ena var aktiv och den andra observerade bade respondenten och intervjuaren
for att kunna uppticka eventuell styrning av intervjun (Johansson och Svedner, 2001). Tanken
var att fa en kvalitativ studie av ett fatal larares syn pé frdgorna, liknande en fallstudie av No-
och So-ldrares tankar kring Sex och Samlevnadsundervisningen (Stukat, 2005). Pa en skola
ansdg man att So-liraren inte hade del i Sex och Samlevnadsundervisningen och hdnvisade
endast till No-ldraren.
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6.4 Analysmetod

Analys av styrdokument har ocksa varit en del av de insamlade data. Som stod for vér
undersokning har vi dven tagit del av tidigare rapporter kring omradet Sex och Samlevnad.

Enkiterna har analyserats genom att de satts in i tabeller med olika vérden for olika svar. 1
den fOrsta enkiten ldrarna gjorde (bilaga B) gavs svaret sexualkunskap virdet -1, samlevnad
vardet +1och da bada rutorna kryssats i resulterade detta i viardet O (bilaga F). P4 sé sétt kunde
vi pé en tallinje sedan placera in de olika delomradena for att gora en bedomning av dem (bild
nr.1). Vid analysen togs dven hansyn till om det rddde stor enighet eller om svarsalternativen
varierade. Tre olika sammanstéllningar gjordes av enkéten for analys. En dér alla svar lades in
i en gemensam tabell, en dir No-ldrarnas svar jamfordes med So-ldrarnas och ytterligare en
dér lararna pa de olika skolorna jamfordes mot varandra. Bara de sammanstillningar som &r
av vikt for arbetet kommer att presenteras. Enkédt nummer tvé (bilaga C) analyserades pa ett
liknande sétt. Dar gavs de olika graderna av svar, inget alls, ndgot, mycket och vildigt mycket,
poéng fran 0-3 (bilaga E). Sedan sammanstélldes delomradenas totala medelvirde och
medianvirde. Omraden dér svaren varierade mycket men som dnd4 fick ett hogt medelvirde
sallades bort vid analysen d& vi var mer intresserade av de delomraden dér stor enighet radde.
Ytterligare en tabell gjordes dir vi angav hur manga larare som kryssat i de olika alternativen
for att f4 en bild av vad som ansigs vara viktiga omraden att ta upp (tabell 2). Aven tabeller
dér No- och So-ldrare jaimfordes sammanstélldes och hur mycket man totalt pd de olika
skolorna undervisade i de olika omradena. Man skall naturligtvis ta i beaktande att de tva
lararna vi talade med har fick blir representanter for sin skola vilket inte alltid behover blir
rittvisande. De tvé enkiterna stélldes &ven mot varandra for att undersdka om nagra slutsatser
kunde dras. Bara ett fital av dessa tabeller kommer att redovisas d& ovriga inte ansdgs vara
tillforlitliga. Vi har inte analyserat utifran lararens kon da vi ser for manga faktorer som skulle
kunna ge ett missvisande resultat.

Intervjuerna har lyssnats av och skrivits ner. Utifran de svaren som vi fétt i intervjuerna har vi
sammanstillt underlag for att besvara vara fragestéllningar. Vi har utgétt fran de
beskrivningar vi fitt av undervisningssituation, syn pa centrala delar i Sex och Samlevnad, om
ev. hinder finns for att utveckla undervisningen och lararnas egna reflektioner 6ver saker som
berdr omradet. Detta har sammanstéllts i resultatavsnittet och diskuteras sedan under de tre
fragestillningarna som rapporten bygger pa. Vi har da tagit hiansyn till bade monster som
framkommer och variationer.
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7 Resultat

Skolor kommer att bendmnas med bokstdverna A-D och No-ldrarna kommer att refereras till
som No-ldrare skola A, No-ldrare skola B, o0.s.v. medan So-ldrarna fir bendmningen So-ldrare
skola A, So-ldrare skola B osv. Skolorna dr normalstora med ett elevantal mellan 200-400 och
ligger alla i Goteborgs Stad. De valdes med stor geografisk spridning.

7.1 Beskrivning av skolorna

Skola A har en No-profil vilket gor att eleverna har 5 timmar No i veckan. Skolan arbetar inte
med Sex och Samlevnad inom arbetslaget eller &mneslaget trots att dessa existerar. Varje
larare har stor frihet att sjalv ldgga upp undervisningen och kan dven vélja vilken arskurs
denne vill borja undervisa 1, fran arskurs 5 och uppét. Graden av samarbete mellan olika ldrare
avgors mycket av intresse och vilja hos respektive larare. Den lokala kursplanen brukas inte
heller i ndgon storre utstrackning och det dr de nationella styrdokumenten som anvinds.
Léararna har mentorskap 30 minuter i halvklass, en gang per vecka med varje halva, av sin
klass. Denna tid &r fri for 1draren att bruka till det denne anser &r viktigt att ta upp med
eleverna vilket mojliggor for lararen att berdra frimst samlevnadsfragor i diskussionsform
under denna tid. Undervisningen i Sex och Samlevnad dr mestadels forlagd under No:n och
biologiundervisningen, pa grund av att amnet har sa manga timmar varje vecka till sitt
forfogande. Den kulturella ssmmanséttningen pa skolan ér blandad.

Skola B har en hélsoprofil och dédrav har varje klass &mnet Hélsa en gang 1 veckan. Under
Hailsa kan ldrarna arbeta i konsindelade grupper med diskussioner, varderingsdvningar och,
om behovet finns, d&ven Sex och Samlevnad. Det dr da tva larare som har hand om klassen,
oftast klassforestdndaren och en No-ldrare, for att mojliggdra halvklassarbete. Skulle
klassforestandaren inte kdnna sig trygg med att ha &mnet faller det pa4 nagon annan intresserad
larare, oberoende av vilket amne ldraren vanligtvis undervisar i. Man har ocksd temadagar
inom hilsa och karlek. Rektorn pé skolan var intresserad av @mnet hédlsa och dven manga av
lararna. Skolan dr ny och har férhallandevis ung lararkdr. Man har oftast i drskurs 8 ett block
med sexualkunskap 1 No-undervisningen och har fran arskurs 7 till arskurs 9 undervisningen i
hélsa som ett komplement. Lokala mél for hilsoundervisningen var under konstruktion och
det fanns darfor inga idag. Arbetet i arbetslag verkade fungera och man samtalade mycket
mellan lirarna. Aven pé denna skola finns en méngkulturell ssammansittning, bland bade
elever och ldrare.

Skola C har en hog andel elever med utléindsk bakgrund. So-ldrarna hade for ldnge sedan
avsagt sig ansvaret for undervisning i Sex och Samlevnad och det f6ll helt pa No-lararen. P&
grund av denna uppdelning sa fick vi inte ndgon intervju med nagon So-larare. Man ansag,
fran skolans sida, att en intervju med deras So-ldrare inte kunde tillféra ndgot i vart drende. Pa
skolan arbetade man med en temavecka i arskurs 9 som var mer inriktad pa samlevnadsfragor.
Annars 1dg undervisningen forlagd till drskurs 8 av traditionella skal. Skolan saknade lokal
kursplan som tog upp Sex och Samlevnad. Man arbetade istéllet med jamstilldhet
kontinuerligt i alla &mnen.
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Den sista skolan, skola D, hade forlagt undervisningen i Sex och Samlevnad i bdde So och No
dédr No:n har hand om sexualkunskapen och So:n dr mer samlevnadsorienterad. Skolan hade
en temavecka med tema karlek dér alla larare oavsett amne deltog. Denna var for eleverna i
arskurs 8 och 9 i slutet av varterminen. Arbetslagen planerade denna vecka gemensamt och
den hade ett brett perspektiv pd omradet kdrlek. Lararna vi talade med var entusiastiska och
verkade halla sig uppdaterade inom omradet. Det var d4ven pa denna skola traditionen som till
stor del styrde uppldgget pa undervisningen.

7.2 Resultat av enkiiter

Liirarnas kategorisering av delomrdden

Enligt enkéten, géllande gruppering av delomraden under Sex och Samlevnad, fanns det négra
delomréden dir alla ldrare var eniga. Det delomrade som alla ldrare placerade under
sexualkunskap var konsorganens byggnad och funktion. Trohet, familjesammanséttning,
jamstélldhet och media ansag samtliga tillhora samlevnad. Vad det géller 6vriga omrdden gick
asikterna isédr och de var svérare att kategorisera (bild nr.1) (for underlag se bilaga F).

Kategorisering av omraden

Kdnsorgan |
Befruktning [
Orgasmer |
Menstruation |
Onani
Samlag
Petting
Graviditet
Preventivmedel |
STD
Abort
ubertet
Avvikande sex.
P Pornografi
3 ] Handikapp och sexualitet
= ] Homosexualitet
£ Attraktion
o Kulturer och sexualitet
Prostitution
Incest
Overgrepp
Att bli ihop
Sprakbruk
Att gora slut
Kill- och tjejkulturer
Aktenskap
Att vara ihop
— | Media
| Jamstalldhet
Famillesammansattning
Trohet
-8 6 -4 2 0 2 4 6 8
Vérde
Sexualkunskap Samlevnad

Bild nr.1: For varje ruta som lararna kryssat i enkaten har delomradena har fatt ett varde, +1
for samlevnad och -1 for sexualkunskap. Vardena fran de 7 lararna har summerats i
ovanstaende diagram for att ge en uppfattning om hur omradena definierades av lararna.
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I enkéten redovisades det dverlag betydligt fler kryss sammantaget i rutorna for samlevnad én
i rutorna for sexualkunskap (bilaga F). Det var ddremot svért att se ndgot samband mellan de
bada enkéterna, d.v.s. undervisningens innehall och vilket synsitt ldraren hade péd de olika
omrddena, om de hamnar under sexualkunskap eller samlevnad. Svaren frin ldrarna fran
samma skola stimde daremot vil 6verens. Om man istillet tog samtliga No-ldrares enkdtsvar
och jamforde med samtliga So-ldrares enkétsvar sé fanns hér en betydligt storre variation i
svaren. Vilken skola lararna arbetade pa verkade ha storre betydelse dn vilket &mne de
undervisade i for om de anség att ett omrade tillhérde sexualkunskap eller samlevnad.
Intressant var att delomradet konsorgan som ansags tillhora sexualkunskapen inte tillhorde ett
av de omrddena No-ldrarna berérde 1 hog utstrackning. Det var bara tva No-ldrare som
berorde detta vildigt mycket, skolorna C och D (tabell 1). De argument som ldrarna gav till
att kryssa 1 bdda rutorna i enkéten for ett delomrade, var att flera av delomrddena kunde ses ur
olika perspektiv och sittas in i olika sammanhang. D4 l4drarna kunde se mojligheten for att ett
delomréde skulle kunna dyka upp i flera olika sammanhang blev det svért for dem att placera
det i ett fack.

A So A No B So B No C No DSo DNo
valdigt valdigt
Kdénsorgan inget alls | nagot nagot Nagot mycket nagot | mycket

Tabell 1: Visar fordelningen av hur de olika lararna ansag att de undervisade om
konsorganen.
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Delomrdden som forekommer i undervisningen

Enkéten som lirarna besvarade gillande vad de undervisar mest om, visar att de omraden som
behandlas mest inom Sex och Samlevnad dr STD, som {6ljs av pubertet, graviditet,
homosexualitet och jamstélldhet. Om man ser till vad lararna delade in i grupperna
sexualkunskap och samlevnad sa dr STD, pubertet och homosexualitet omrdden som ansags
tillhora bade sexualkunskap och samlevnad. Graviditet anses tillhora sexualkunskap och
jamstélldhet ett omrade i samlevnaden. Nagot som dr intressant dr att alla larare tagit upp
homosexualitet som ett viktigt &mne att diskutera, Skolverket kom tidigare (1999) fram till att
delomradet bara berordes av hélften av de skolor man undersokte. Om detta dr en slump eller
om det har skett en forbattring anser vi oss inte kunna utlésa (for underlag se bilaga E).

Inget Vildigt
Omrade alls Nagot | Mycket | mycket
STD 3
Graviditet
Pubertet
Jamstalldhet
Homosex.

Abort
Preventivmedel
Sprakbruk
Avvikande sex.

Att bli ihop

Media

Befruktning

Onani

Kill- och tjejkulturer
Att vara ihop
Kbénsorgan
Samlag

Trohet
Menstruation
Petting

Attraktion
Pornografi
Prostitution

Att gbra slut
Orgasmer

Kulturer

Familj

Overgrepp

Incest

Aktenskap
Handikapp

AN |2 ON[2 (22O~ |IN|O|~ |~ |O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
O |2 |22 [2NWWWWIN|m|W|m O/ INdDINdDINMNOOMDRIWIW|IO |~ OS>

WA OO WIRARWWWIRIWINIR|WIARWIWIWIWININININININ|=|~|~|O|OC
OO0 |~ OCICCOCIO|=IN|IOININIOININDNINCO(=[=ININIOININ|—

Tabell 2. Tabellen visar hur manga larare som kryssade i de olika graderna for varje
delomrade. Alla lararna angav att STD och graviditet berdrdes mycket eller véldigt mycket i
sex och samlevnadsundervisningen.
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Niér det giller vad de olika &mnesldrarna undervisar 1 s& har No-ldrarna i hogre grad berdrt
omraden som STD, preventivmedel, befruktning, pubertet, graviditet, menstruation, onani och
jamstélldhet, medan So ldrarna har huvudsakligen berdrt graviditet, sprakbruk, STD,
homosexuallitet och prostitution (bild nr. 2).

Jamforelse No-ldrare och So-larare
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Delomrade

‘—O—No—lérarna —&—So-lararna ‘

Bild nr. 2: Diagrammet visar en hur mycket No-lararna anser sig beréra de olika
delomraden mot hur mycket So-lararna berér dem.

7.3 Resultat av intervjuer

Ndr och hur undervisningen i Sex och Samlevnad bedrivs

Den tidsmissiga fordelningen av ndr undervisningen skulle ske 1 Sex och Samlevnad varie-
rande frén skola till skola. Alla skolor hade ndgon form av undervisning i Sex och Samlevnad
inom biologi under arskurs 8. Det fanns tva skil angivna till detta. Det ena dr tradition och
den skolkultur som rader, det andra att det 4r d4 eleverna anses ha nitt riatt mognadsgrad for
att undervisningen skall kunna ge onskad effekt. Undervisningen maste sammanfalla med
elevernas olika utvecklingsfaser. Den enskilda klassens grad av mognad kunde dé avgdra om
undervisningen 1 Sex och Samlevnad skulle ldggas tidigare eller senare dn vad som brukades.
De enda ldrare som hade en utstakad plan for undervisningen var de bada dldre No-lararna.
Det fanns andra ldrare som hade en grundplan men ansag att flexibilitet skulle gynna eleverna
dé olika klasser hade olika mognadstider. Exempelvis skola A hanterade mognadsprocessen
genom att undervisning om puberteten skedde i1 arskurs 6 och 6vriga omraden i arskurs 8. For
att pa skola B kunna avgdra niar man skulle ha undervisningen i Sex och Samlevnad och vad
som skulle behandlas inom omrédet gjorde lararen en bedomning fran klass till klass i form av
en uppskattning. Det kunde resultera 1 att nagon klass fick sin Sex och

19



Samlevnadsundervisning i 7:an medan de andra fick i 8:an. Daremot skall eleverna inte heller
ha kommit sa 1dngt 1 mognaden att det som berdrdes 1 Sex och Samlevnadsundervisningen
inte ldngre var aktuellt. Exempelvis att ta upp puberteten i arskurs 8 eller 9 var for sent. Pa
skola D fick eleverna i 7:an ANT-tema (alkohol, narkotika, tobak) istéillet for att delta i
karleksveckan som 8:orna och 9:orna med hénvisning till mognaden. Skola C hade lagt den
overvédgande delen av sexualkunskapen i arskurs 8 medan temaveckan i drskurs 9 var mer
inriktad pa samlevnad.

Om vi ser till Aur undervisningen i Sex och Samlevnad skedde sa varierade arbetsformerna
som anvandes. En av ldrarna sdg mentorstiden som ett utrymme med mojlighet till att disku-
tera etik och moral fragor. Denna ldrare undervisade pa skola A var intresset hos den enskilde
lararen som till stor del styrde innehéllet 1 Sex och Samlevnad. Detta gor att den undervisning
varje elev fick kunde variera pa skolan. Skola B hade delvis schemalagt undervisningen i bade
No, So. Man hade ocksa Hélsa dir en bredd inom Sex och Samlevnad existerade, och
arbetade delvis 1 form av temadagar. Uppldgget garanterade varje elev en viss mangd
undervisningstimmar i Sex och Samlevnad. Skolorna C och D hade, féorutom den ordinarie
undervisningen i Sex och Samlevnad, valt att ha temadagar dir eleverna skulle fa en bredare
undervisning inom omrddet. Skillnaden mellan skolorna C och D var att No-ldraren i skola C
ensam holl i den schemalagda Sex och Samlevnadsundervisningen. Férdelen med temaformen
sa ldrarna var att den underlittade samarbetet ldrare emellan och att alla elever pé skolan
garanterades en likvirdig undervisning. Det var ocksd ldtt att planera schematekniskt. Lérarna
pa dessa skolor angav dven tradition och skolledning som skal till temadagarnas existens. Alla
skolor utom skola C hade nagon form av undervisning i Sex och Samlevnad pa So:n. So-
lararna hade svart att uppskatta hur mycket tid de lade ner pa omradet. Under arskurs 7 till 9,
uppskattade No-ldrarna att eleverna fick 12 till 16 timmars undervisning i Sex och Samlevnad
inom dmnet biologi. Skola B skiljer sig hédr dd ldrarna angav att néstan all undervisning i
Hilsa kunde kallas samlevnadsundervisning, vilket gor att eleverna fér betydligt mer dn 16
timmar totalt.

Centrala delar i Sex och Samlevnad

Som de centrala delarna i Sex och Samlevnadsundervisningen framhdll flera lérare vikten av
att eleverna skyddar sig. Aven tva mycket aktuella omriden, jimstilldhet och homosexualitet
ansdgs vara viktiga i Sex och Samlevnadsundervisningen. Alla ldrare sdg homosexuallitet och
jamstilldhet som viktiga punkter. Dessa delomraden dr ocksé en central del av vdardegrunden
som skall genomsyra all undervisning. Beslut om homosexuellas ritt till adoption och
liknande debatter diskuterades under So:n. D4 mer 6vergripande mél med undervisningen
diskuterades i intervjun, lyfte ldrarna fram att eleverna skulle kénna sig trygga med sin
identitet och veta att de duger som de ér da de lamnar grundskolan. Den som urskiljde sig var
No-lédraren pa skola C som sa att det var viktigt att ta upp de felaktiga uppfattningar som flera
av eleverna hade, framforallt den okunskap killarna hade om tjejernas utveckling var viktig att
bemota. Liraren angav elevernas kulturella bakgrund som skal till denna okunskap. Mediers
paverkan pé vara vérderingar och syn pa oss sjidlva var ndgot som tre ldrare nimnde som
viktiga diskussionsdmnen, detta var ldrarna pa skola B och So-lararen pé skola D. Lirarna sag
den kroppsfixering som finns 1 medier som ett problem och det ideal som bland annat MTV
formedlar var viktiga att diskutera. Elever av bada kon upplevdes ha daligt sjdlvfortroende da
de inte ansdg sig leva upp till dessa ideal. Detta i sin tur gav eleverna dalig sjdlkénsla,
osdkerhet och méngder av frdgor om vad som &r normalt kring sexualitet, menade ldrarna.
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Olika fokus pa Sex och Samlevnad

Olika ldrare tryckte pa olika punkter som utgick fran mélet med undervisningen, elevgruppens
behov och intresset frén ldraren och eleverna. No-ldrarna sag det som sin uppgift att formedla
den delen av Sex och Samlevnad som upptar fysiologiska aspekter men samtidigt sé sa de att
tyngdpunkten i undervisningen 1ag mer it samlevnadsfragor i dag. De angav att mélet var att
stirka elevernas sjdlvkénsla, att de fir kénna att de duger som de ar och att skapa en forstaelse
for bada konens kulturer. Samtidigt kan man utldsa av intervjuer och enkéter att No-ldrarna pa
skola C och D inte undervisar med tyngdpunkt pd samlevnad utan att innehallet i undervis-
ningen hamnar pé sexualkunskap. Detta motiverades av lararen pé skola C med att eleverna
fick samlevnadsdelen pé den temavecka de hade 1 arskurs nio, en sddan fanns dven pa skola
D. Nidmnas kan att dessa larare var dldre, 6ver femtio ar, och hade darmed troligtvis en annan
bakgrund 4n de andra No-ldrarna. Alla No-lirare tenderade att arbetar med samlevnadsfrdgor
pa individniva.

So-ldrarna behandlade omradet ur ett samhéllsperspektiv istillet for ur ett individperspektiv.
Det var svarare for dem att uppskatta hur mycket tid de anvénde till samlevnadsfragor efter-
som de inte avsatte tid till ett omrade som Sex och Samlevnad. Sex och Samlevnad
behandlades med ett mer tvédrvetenskapligt perspektiv och berérdes mest frekvent under
omraden som Etik och Moral, Att vara tondring och Lag och Rétt. Omradet Sex och
Samlevnad kunde ocksa forekomma nir man talade om medier, tredjevérlden eller kulturella
skillnader. Nar vi fragade lararna om hur férdelningen mellan Sex och Samlevnad sig ut i So-
undervisningen sd var det uteslutande samlevnadsfragor de tog upp. Géllande vem som
undervisade om den fysiologiska delen var So-ldrarna 6verens med No-ldrarna.

Elevinflytande

Nar vi frdgade om elevinflytandet i utformningen av undervisningen i Sex och Samlevnad sa
var det i planeringsstadiet som eleverna oftast var delaktiga. Flera larare sag elevinflytandet
som en del av undervisningens utformning dér tva varianter presenterades. Den ena gick till sa
att ldraren forst lade upp en planering som eleverna sedan fick tycka till om. Den andra typen
av elevinflytande skedde pa motsatt sétt, att eleverna gav forslag till fragor som liararen sedan
utgick frén da denne gjorde sin planering. Oftast fick eleverna anonymt 1dmna in frigor till
lararen for att 6ka mojligheten till drliga fragestéllningar. Vad vi forstod sa kunde fragorna
sallas av ldraren efter hur hanterbara de var. Eleverna styrde aldrig innehallet fullt ut da l4ra-
ren dels har en intention med undervisningen med de centrala delar som hon/han ville lyfta
fram och dels hade kursplanen att f6lja. For vissa ldrare fick eleverna dven vélja vilket arbets-
satt de onskade 1 omrédet.

Utviirdering och effekter av Sex och Samlevnadsundervisningen

De flesta av ldrarna angav att de hade svért att se ndgon skillnad hos eleverna efter undervis-
ningen 1 Sex och Samlevnad. So-lararen pa skola D utryckte det som ett av de dilemman som
finns 1 lararyrket, att det dr svart att se vad resultatet av arbetet blir. Det fanns tre ldrare som
gjorde ndgon form av utvdrdering av undervisningen. Pa skola A gjordes en utvirdering i So
av delomradet etik och moral. Dar hade eleverna borjat fundera dver sina asikter. Det var pa
kommentarer som innan vi borjade jobba med det hér sé visste jag stensdkert vad jag trodde
men nu ndr jag lart mig mer och diskuterat mer sa vet jag inte riktigt” som léraren tolkade
som att undervisningen gett avtryck. Effekterna lararna kunde tycka sig se verkade vara far-
gade av vad de sdg som syftet med undervisningen och sag olika ut beroende pd vem som
tittade efter dem. Exempelvis svarade No-ldraren pa skola C, den ldrare som mest lyfte fram
sexualkunskapen i Sex och Samlevnad, att eleverna glommer det de lirt sig efter ett tag,
precis som de gor med all annan kunskap som de inte underhaller. Detta var ett svar som vi

21



inte hade riknat med da vi med effekter avsdg utvecklingen av eleven som en tdnkande och
tyckande individ och inte bara som en bérare av kunskap. No-liraren pa skola B utvdrderade
kontinuerligt sin undervisning men det var svért att avgora om det framkom vad eleverna lért
sig. Den enda som hade prov i omrddet Sex och Samlevnad var No-ldraren pa skola D. Detta
var ett l4tt prov som alla skulle klara, mest for att sdkerstilla att alla tagit del av den mest
centrala delen 1 undervisningen och fragorna rorde inte vdrderingar utan var faktafragor.

De ldrare som sa att de inte kunde se ndgon effekt hos eleverna av undervisningen sa ocksa att
de hoppades att det fanns. Lararna trodde det var svart att méta dessa effekter och en av
lararna, So-ldraren pé skola B, trodde att det idag var pa4 modet att anvéinda undervisning i
livskunskap for att forsoka 16sa de problem som finns pa skolorna. Diaremot trodde personen i
frdga pa en positiv effekt av virderingsévningar och diskussioner i arbetet men inte i den
omfattningen, inte om problemen grundade sig i omotiverade elever. Lararen ansag ocksa att
man kunde fa for mycket av virderingsdvningar. ’Pa nétt sétt, det centrala, skolan hamnar 1
skymundan och da tror jag att eleverna uppfattar det som négon slags forvaring. Det ska
kdnnas som ndgonting kul och extra nir dom bitarna kommer, att det ska bli natt centralt tror
jag inte pd”. Detta var dock enda asikten av detta slag. En sak som So-liraren pa skola D hade
markt var att eleverna tenderade att ha en mer positiv attityd till homosexuella de senare aren.

Varfor det hade éndrats kunde man bara spekulera i, menade ldraren.

Hinder

Nar det géller de hinder som fanns for att utveckla undervisningen 1 Sex och Samlevnad, an-
gavs faktorer som tid och mojlighet till samarbete pé skolorna A, C och D. Arbetstiden rickte
inte till och schemat gav inte luckor dér ldrarna kunde motas. Lararna pé skola B sa sig dér-
emot inte ha nagra hinder for utveckling, alla var véldigt positivt instéllda till undervisningen 1
Sex och Samlevnad och hilsa. Samtidigt som denna skola arbetade @&mnesovergripande och
larare med olika bakgrund var inblandade i undervisningen s& behdvde ingen ldrare som inte
ville delta gora detta. Detta kan stillas mot skola D dér alla ldrare skulle delta i temaveckan.
Intresset fran den enskilda liraren blev dirfor avgorande for hur undervisningen 1 hélsa tog
form pé skola B. Tanken med detta var att en ldrare som kdnner sig bekvdm 1 sin roll ger en
bittre undervisning. Detsamma géllde pd en skola som skola A dér ldrarna sjdlva i mycket
hog grad styrde 6ver sin undervisning och dess innehall, de arbetade varken 1 arbetslag eller 1
dmneslag med Sex och Samlevnad. Den mentorstid som ldrarna hade pa denna skola styrde de
ocksa over sjdlva, vilket leder till att undervisningen kunde se mycket olika ut for olika
klasser pd samma skola. Det var detta skola B har lyckats & schemalagt medan de 6vriga
skolornas mojligheter att arbeta med halvklasser var forlagd till temaveckor eller mentorstid.
Gemensamt for alla skolor var att de angav pengar som ett hinder for att fa fortbildning i Sex
och Samlevnad. Fortbildningen for Sex och Samlevnad é&r inte prioriterad utan det fanns andra
omrdden som fick ga fore. Det blev upp till varje enskild ldrare att sjilv ta del av ny kunskap
och fortbilda sig sjilv, t.ex. genom olika publikationer. Samtidigt fanns det ldrare som
upplevde svérigheter med att fa tag i aktuellt undervisningsmaterial pa grund av att det inte
uppdaterades lika frekvent ldngre. Lararna sjidlva ansig att de inte har tillfredstéllande
utbildning 1 Sex och Samlevnad vilket forsvarade definitionen av vad Sex och Samlevnad
skulle omfatta.
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7.4 Sammanfattning av resultatet

Sju larare fran fyra skolor i Goteborgsomradet intervjuades angdende sin undervisning i Sex
och Samlevnad. Lérarnas svar visar att det finns en bredd i hur man hantera omrédet Sex och
Samlevnad. Bade nér det giller tid, engagemang och samarbete. Det ér fortfarande mycket av
traditionen som styr hur man skall undervisa och vad som skall ingé i omréadet da det
undervisas. Utredningen fran 1977 sétter fortfarande sina spar. Men det har skett fordndringar
i undervisningen sedan den tiden och omrédet Sex och Samlevnad utvecklas hela tiden.

Samlevnadsundervisningen tar mer och mer plats och sexualkunskapen ses som en del 1
samlevnaden. Om det &r av en slump eller beroende pa generationsskifte dr inte sékert, men vi
har mirkt att det ar fraimst hos de yngre ldrarna det finns intresse for att samlevnaden skall fa
utrymme 1 undervisningen. Flera ldrare kommenterar att det biologiska kénner eleverna till i
stora drag och dven hur ett samlag gér till rent "tekniskt”. Det &r mer frdgorna kring nér, pa
vilket sdtt och med vem som eleverna vill fa svar pa och det &r dér lararna kdnner behovet av
att mota eleverna. Nar det géller organisationen kring omrédet Sex och Samlevnad ar lararnas
forestéillning att det hor till No:n fortfarande. Speciellt om man bara rdknar den strukturerade
undervisningen som aterkommer ar fran ar och ar lika i alla klasser mer eller mindre. So:n har
en roll i samlevnaden att agera som ett bollplank for eleverna. Den mediala padverkan pa vart
synsatt pa sexualitet har 6kat extremt samtidigt som dkningen av STD ér ett hot {or att utdva
sexualiteten. Detta leder till att man maste synliggdra risker med sexuella forbindelser och hur
vart agerande paverkas. Nagot lararna sjidlva reflekterar over dr att de maste paminna sig
sjdlva om att formedla kérlek och sex som nagot positivt som motpol till alla formaningar.

Lokala mdl med Sex och Samlevnad saknas generellt, undantag finns men kan da forekomma
kring annat &mne som exempelvis hélsa. Tidsbristen &r en av faktorerna som hindrar en
enskild skola att utveckla undervisningen i Sex och Samlevnad. Det géller da bade lektionstid
och tid for samarbete. Pengar dr en annan faktor som sétter stopp och da géllande fortbildning
som ldrarna kanske behover. Vilja och intresse hos ldrarna styr hur undervisningen blir, frimst
inom So och 6vriga larare undantaget No. No ldrarna ar de som har det huvudsakliga ansvaret
och da mycket p.g.a. att den nationella kursplanen 1 biologi framhéver Sex och Samlevnaden
tydligast.

Om undervisningen i Sex och Samlevnad dstadkommer ndgon effekt hos eleverna sé ar den
inte markbar enligt lirarna vi intervjuade. Det finns indikationer pa att eleverna borjat se saker
ur flera perspektiv och det som var solklart frén borjan inte 4r det lingre. Aven att toleransen
till homosexuallitet har 6kat, vilket kan bero pa flera faktorer dn pd undervisningen i Sex och
Samlevnad. I skolverkets rapport menar man att ett pedagogiskt arbete kring frdgor som
jamstélldhet, sjilvfortroende, sexualitet och relationer ska forbéttra klimatet pa skolan.
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8 Diskussion

8.1 Validitet

Studien dr gjord pa ett litet urval av skolor och ldrare, for att ta del av de tankar som ldrarna
har runt omradet sex och samlevnad. Storleken pa den undersdkta gruppen gor att inga
generaliseringar kan goras utifrdn det insamlade materialet. Detta var inte heller tanken utan
undersokningen syftade till att ge svar pa hur ldrarna motiverar de avvégningar de gor dé de
skall undervisa i Sex och Samlevnad. Den optimala undersdkningsmetoden hade varit att gora
en observationsstudie av undervisningen i kombination med intervjuer av larare. Detta for att
f4 en bittre bild av de effekter Sex och Samlevnadsundervisningen har pé eleverna. Men
faktorer som tid och mojligheten att finna en skola som har undervisningen under den period
som denna rapport bearbetades, begrinsade oss.

D4 undervisningen pa skolorna sag mycket olika ut anser vi att vi fick ett bra urval trots det
stora bortfallet. Det fanns ocksa en stor spridning i alder hos ldrarna samt olika
elevsammansittningar pa skolorna vilket 6kade chansen for olikheter i synen pa omradet. De
dldre ldrarna har funnits med da Lgr 80 styrde undervisningen vilket kan ge dem ett annat
perspektiv. Svaren blir dirfor relaterade till lararens bakgrund och den skolkultur de befinner
sig i. Det en dldre ldrare anser dr en stark betoning p4 Samlevnadsundervisning behdver inte
vara det for en nyexaminerad ldrare. Framfor allt svaren i enkdten behover darfor analyseras
utifran vem som har besvarat den. Detta blev tydligt dd den ldrare som hade minst
undervisningstimmar i omradet ansag sig berdra betydligt fler &mnen véldigt mycket an den
skola som hade flest timmar (bilaga E). Tvé av skolorna var dessutom profilskolor av olika
slag vilket ger dem ett mer utpriaglat fokus pa undervisningen.

Analys av enkiterna gjordes genom att se inom vilka delomrdden de olika ldrarna var eniga.
Vi gav de olika delomrddena graderingar, fran inget alls till vdldigt mycket, for att kunna
utldsa monster 1 enkéten (bilaga E). Det fanns delomraden som nagon larare berérde mycket
medan en annan inte tog upp det. En del delomraden kunde sammantaget fa ett hogt
medelvirde men pa grund av den stora variationen var dessa omraden inte representativa for
hur undervisningen i Sex och Samlevnad bedrivs pé skolorna sammantaget. Det var fa
omraden dir enighet rddde och desto fler omrdden dér variationen i1 undervisningen var stor,
vilket kan bero pa vilken bakgrund ldraren har, hur den uppfattat undersékningens syfte och
aven hur de tolkar omradet sex och samlevnad. Nar det giller enkéternas reliabilitet,
tillforlitlighet, sd finns det stora tvivel. I enkdten som rérde vad ldrarna undervisar mest om
med skalan inget alls till vildigt mycket, tolkade lararna omfattningens enhet olika. En del sag
det som andelen av det totala antalet timmar medan andra sdg det som hur fokus placerades i
undervisningen. Med andra ord sa blir dven validiteten, giltigheten, lag i denna enkét. Den
andra enkéten som géllde gruppering av delomréden i Sex och Samlevnad, har en hogre
reliabilitet d& den inte kan misstolkas. Men validiteten dr desto osdkrare d4 man markte att
lararna tvekade i sina svar. Om samma ldrare hade fatt samma enkét ett par veckor senare sa
ar det troligt att svaren hade sett annorlunda ut. Detta p.g.a. att enkdten kommer oférberedd
och ldraren gor en gruppering som géller for stunden och flera av vara ldrare hade inte har
nagon klar definition om vad omradet skall omfatta.
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Vid intervjuerna upplevdes fran vissa larare en spanning d& bandspelaren var paslagen mot da
den stingdes av. Detta paverkade troligtvis de svar vi fick. For att undvika feltolkningar var vi
bada med vid intervjutillfillet. For att inte respondenten skulle storas av detta tog vi tydliga
roller, en forde anteckningar kontinuerligt medan den andra intervjuade. Eftersom ingen av
oss hade ndgon erfarenhet av att intervjua sen tidigare, kunde man mérka en forbattring av
intervjuerna efter hand d4 intervjuaren blev mer van. Vid den sista intervjun stélldes fler och
battre foljdfragor &n vid de forsta intervjuerna. Den storsta svarigheten 1&g dock i att fa
reflekterande svar, detta kan bero pa att ldraren inte sjdlv alltid reflekterat sa mycket 6ver
varfor denne agerar sd som den gor. Om vi ser till reliabiliteten sé ser vi den som god nér det
géller intervjuerna da vi haft mojlighet kunnat rétta till en fragestillning som missuppfattats.
Om svaret som den intervjuade gett vart riktad mot ndgot annat och har vi fatt omformulera
fragan. Validiteten dr ocksd god da vi har haft en stor hjélp av intervjusvaren till att fa svar pa
rapportens fragestillningar.

8.2 Vilka faktorer paverkar undervisningen i Sex och
Samlevnad?

D4 resultaten fran var undersokning analyserades utifran denna fraga fann vi olika faktorer
som paverkade undervisningens innehdll och utformning. Dessa presenteras nedan under
kortfattade rubriker for tydlighetens skull.

Liirarens bakgrund

Alla lérare i var undersokning inkluderade konsorganens byggnad och funktion under
sexualkunskap. Detta delomrade blev ett utmérkt exempel for att belysa hur ldrarens bakgrund
spelade in i synen pa vad som var viktigt att ta upp under Sex och Samlevnadslektionerna.
Detta delomrade berdrdes ndmligen olika av de fyra No-ldrarna. Det var bara tva av dem som
tog upp detta vdildigt mycket. De var ocksa de enda som i intervjun nimnde att eleverna hade
missuppfattningar pd omradet som var viktiga att mota. En forklaring till skillnaden mellan
lararnas forhéllningssatt skulle kunna vara att de 6vriga tva No-ldrarna ansag att deras elever
inte hade nagra sddana luckor eller att ndgot annat prioriterades. Att just eleverna pa dessa
skolor skulle ha battre kunskaper om konsorgan én pa andra skolor, verkar underligt. De bada
skolorna dér lararna tog upp fragor kring konsorgan vdldigt mycket skiljer sig markant &t fran
varandra vad det giller geografisk placering, vilken socialgrupp eleverna tillhor och den
kulturella bakgrund eleverna har. Den enda likhet man finner ar att lirarna dr av samma kon
och har en aldern 6ver 50-55 ar. En teori blir alltsa att bakgrunden hos ldraren, dlder,
utbildning och lang erfarenhet ligger till grund for denna uppfattning i hdgre grad én skolan
och eleverna.

Ldrarens intresse och mal

Trohet, familjesammansittning, jimstélldhet och media var de delomraden som
klassificerades till att enbart hora till samlevnadskunskap. Men vad géller undervisningen sa
berdrs media och jaimstilldhet av néstan alla ldrare. Slutsatsen av analysen av dessa fyra
omraden, som definieras som samlevnadsomraden, berdrs mer efter ldrarens intresse och
behov som ldraren uppfattar bland eleverna. Det verkar inte ha ndgon betydelse vilken skola
man befinner sig pa eller om man undervisar i No eller So. Men det vore konstigt om inte
lararens dmnesintresse, No respektive So, styr undervisningen i samlevnad mer at det ena
hallet 4n det andra héllet. Till exempel kan jamstilldhet & ena sidan gélla forhallandet mellan
ett kérlekspar och & andra sidan gilla jimstélldhet mellan konen i samhillet. En annan sak
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som kan péverka undervisningens utformning &r ldrarens intresse for ungdomarnas vél och
identitetsutveckling. Man kan spekulera i om avsaknaden av nedskrivna mél kring
samlevnadsomraden gor att man famlar. De omraden som faller under biologi har de
nationella mélen som stdd vilket samlevnad saknar. Det kan vara dags att fundera mer kring
omréadet Sex och Samlevnad samt vilka méal man skall striva efter med undervisningen.
Forhoppningsvis kan det leda till storre fokus i1 detta omrade dn nidr man enbart gér pé kénn,
efter larobok, elevernas fragor eller ndgot annat.

Styrdokumenten

Styrdokumenten &r viktiga for utformningen av undervisningen. Da man soker i de nationella
styrdokumenten varierar styrningen beroende pa vilka glasdgon man tar pa sig. Begreppet
”den som soker han finner” kan anvindas d& man skall beskriva hur det ar att leta efter
omradet Sex och Samlevnad i ldroplanen. I Lpo 94 finns flera punkter som skulle kunna
anvéndas for att motivera undervisning 1 Sex och Samlevnad. Diremot finns det bara utskrivet
en gang att den bor bedrivas och detta 4r under rektorns ansvar. D4 man ser till kursplanerna
foljer dessa till viss del samma monster. Skillnaden hér &r att 1 kursplanen for biologi finns det
ndmnt pa flera stéllen att Sex och Samlevnad ingér i kursen (Skolverket, Bi, 2000).
Kursplanen belyser de delar som vanligtvis hamnar under sexualkunskap men dven att respekt
for olika individer skall finnas med i undervisningen. Det dr har kunskap om den enskilda
individen som lyfts fram. Den beskrivning av &mnet So som finns att l4sa tar 4&ven den upp
sex och samlevnad men da ur ett samlevnadsperspektiv (Skolverket, So, 2000). Det handlar
om monster och grupper som finns 1 samhillet och hur historia och kultur paverkar dessa.
Beskrivningen av vad Sex och Samlevnad syftar till &r ndgot mer luddig i So dn den som
aterfinns under No. Detta tror vi har stor betydelse for de former av undervisning vi aterfann
pa skolorna. Sex och Samlevnad lyfts delvis ut ur den ordinarie undervisningen till temadagar,
hilsoundervisning och mentorstid vilket visar att det dr ett sarskilt omrdde som skolledningen
har ansvar for. Sexualkunskapen angav alla ldrare horde till biologiundervisningen vilket ju
stods av kursplanerna och So-undervisningen dgnades mestadels at samlevnad. Den
undervisning som skedde under So:n varierade mer i utformning och i omfattning &n den som
fanns inom biologin. Detta beror troligen pa att beskrivningen var mer detaljerad f6r No-
lararna av vad Sex och Samlevnad syftade till. Det faktum att en av skolorna helt tagit bort
omradet Sex och Samlevnad fran So:n visar pé olika man kan tolka denna kursplan. Dé ingen
av skolorna hade nigon lokal kursplan som berdrde Sex och Samlevnadsundervisningen blir
denna svar att diskutera.

Elevers mognad

I resultaten redovisades att undervisningen i Sex och Samlevnad framst sker under biologi i
arskurs 8. Argumenten for varfor sa var fallet sag olika ut. Sammantaget skulle man kunna
sdga att ldrarna anvénde sina erfarenheter frin tidigare Sex och Samlevnadsundervisning men
att denne ocksa gjorde en beddmning av klassen. Om det verkliga behovet fran eleverna fick
genomsyra undervisningen dr daremot oklart. Grunderna for de avvégningar ldrarna gjorde
var outtalade. Lararna verkade ga pa kdnslan de fick fran klasserna for sina avvagningar. Att
vara mogen dr ju ett begrepp som ir langt ifran véldefinierat och som varierar mycket mellan
olika individer. Darfor ar det troligen tradition som sdger nér elever normalt &r mogna for
denna typ av undervisning. Denna tradition lever kvar sedan den handledning som kom 1977
dar lararna rekommenderades att 14gga den storsta delen av Sex och
Samlevnadsundervisningen i just arskurs 8 (Skoldverstyrelsen, 1977).
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Temadagar eller kontinuerligt klassrumsarbete

Temadagar som ett forum i undervisningen i Sex och Samlevnad ger eleverna mojligheter att
mota manga olika vuxna och deras syn pé sex och samlevnad. Det kan vara en fordel att
anvinda sig av olika personer som talar om samma sak. Vi anvinder oss av olika sétt i
kommunikationen nér det géller sprak och kroppssprdk och mottagarna har i sin tur olika sétt
att ta emot budskap. Eleverna accepterar séllan alla de argument och normer de far via skolan,
utan de maste bli 6vertygade (Lundberg, 2002). Darfor kan chansen 6ka att de dndrar sina
attityder och normer om de far hora dem fran flera olika hall, som dé representerar en storre
grupps asikter. Elever uppfattar séllan allt vi ldrare séger eller sa drar de slutsatser utifran vad
de tror att vi sidger (Siljo, 2000). Det ar darfor en tillgdng att kunna anvdnda s& ménga
sprakror som mdjligt for att na samtliga elever.

Nackdelen med dessa temadagar &r att de sker under en kort tid och riskerar att bli en isolerad
hindelse. Mélet att fordndra attityder och sétta igdng en tankeverksamhet angéende de egna
stdllningstagandena forsvaras dé av att arbetet avslutas efter det att dagarna ar slut. Arbetet
med mentorstid och hilsoundervisning ger mojligheter att folja eleverna under en lang tid.
Fordelen med att plocka ut omradet ur ordinarie undervisning blir att man far ett tydligt fokus
och alla elever garanteras en liknade undervisning (Skolverket, 1999). En larare uttryckte att
det fanns en fordel med temadagarna for da blev undervisningen koncentrerad och alla
delomraden kom med. Samarbete mellan ldrarna underléttas ocksé av att tid dr avsatt speciellt
for Sex och Samlevnad och man har en tydlig kérna att arbeta runt. D& omrédet lyfts fram av
skolledning far det ocksé hogre status (Skolverket, 1999).

So-ldraren pé skola B som ansag att det fanns en Overtro till samlevnadsundervisningen
effekter far dven stod av vissa undersokningar och litteratur. D4 det tidigare varit pa modet att
starta livskunskapskurser, borjar man nu se tendenser till att dessa ifrgasitts, bade i tidigare
studier och intervjuer (Giota, Lander, 2004). Denna ldrare ansag inte 10sningen ligga i att
infora mer diskussioner och vérderingsdvningar for att forbattra klimatet pa skolan, utan att
istillet gora den mer meningsfull for eleverna. Avsikten med vérderingsdvningar och
diskussioner i skolan &r ju att eleverna skall utveckla sin sociala kompetens, forstéelse
formaga och empati. Detta dr en del som ingér i1 skolplaner men fragan & om man behover
schemalédgga detta. En schemaldggning kanske inte 4r nddvandig for elevernas skull men kan
vara viktig for lararna, for att tid skall vikas till detta och att arbetet kring det skall mérkas.
Losningen dr inte gruppdvningar till allt. Med tanke pa att ingen av lararna kunde se ndgon
tydlig effekt pé eleverna av den undervisningen som skedde, inte ens pa den skola som hade
hélsa som profil, kanske en utvirdering vore pd sin plats, sa att inte undervisnings tiden som
ar en bristvara pa skolan forspills i onddan.

Elevinflytande

Elevinflytande i Sex och Samlevnadsundervisningen kan vara problematiskt for eleverna. De
fragor eleverna stéller kan kdnnas avslojade for dem sjdlva vilket gor att de inte alltid dr drliga
eller att de inte fragar det de verkligen vill veta. Lararna har forsokt 16sa detta genom att be
eleverna att Iimna in anonyma fragor. Ett annat alternativ ar att ge dem kryssfragor for att ta
reda pa vad de kan och inte kan infor planeringen av undervisningen. Det finns flera forslag
pa hur man skall fanga de fridgor som eleverna har utan att de skall kéinna sig patrangda. Man
maste dock vara medveten om att de kanske inte alltid vet vad de skall friga. Omraden som
man har lite kunskap om kan vara svéra att undersdka. Dessutom kan de ha tidigare daliga
erfarenheter av liknande undervisning som gor att de misstror lirarens formaga att hantera sex
och samlevnad (Skolverket, 1999) etiskt korrekt. Det dr inte heller sdkert att eleverna stiller
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’rétt” fragor. En ldrare beréttade att denne brukande samla in fragor fran eleverna men de
brukade inte bli sa bra sa ldraren anvéinde dem inte. Sex och samlevnad kan vara for svart att
f& grepp om for ndgon som inte har sa stor erfarenhet av omréadet. Det dr hiar som larare och
elev maste mdtas. Liraren maste ta hdnsyn till de kénslor, funderingar och okunskap som
eleverna har da denne utformar undervisningen i Sex och Samlevnad. Man far inte gldomma att
undervisningen ér till for elevernas skull.

8.3 Var ligger tyngdpunkten i Sex och
Samlevnadsundervisningen, sexualkunskap eller samlevnad?

Om vi forst ser vad enkétsvaren gav for resultat sa visar de att STD, graviditet, pubertet,
jamstilldhet och homosexualitet toppar listan om man ser dver alla ldrares svar. Nir man ser
vilka delomraden som forekommer mest ar den forsta reaktionen att tyngdpunkten ligger pa
sexualkunskap, att STD, graviditet och pubertet ror det biologiska. Det behover inte alls vara
ur detta perspektiv som delomrédena berors. Detta bekriaftade intervjuerna som vi hade med
lararna. Vi fick flera vinklingar pa delomrédena &n vad vi sjélva hade kunnat ana.

Da ett iimne blir tviirvetenskapligt

Ett exempel pa hur ett delomrade inom Sex och Samlevnad kan férdndras beroende pa om det
hanteras @mnesovergripande dr hur man idag berdrde STD pé skolorna. Det behandlas
sjalvklart ur ett biologiskt perspektiv nir det giller sjukdomstillstdnd, smittorisk, behandling
och prevention, men STD har ocksa gjort intrdng i So &mnena. STD pendlar fran en biologisk
akomma till att vara ett globalt problem som kan 6deldgga ldnder pa grund av ekonomi och
religiosa regler. Detta kan man kalla for att arbeta &mnesdvergripande men fragan dr om man
fortfarande ar kvar 1 omradet Sex och Samlevnad da.

Syftet med sex och samlevnad

Som det framgick i resultatet frén intervjuerna sa har samlevnadsfrdgorna fétt en framskjuten
position i undervisningen. Detta kan vara p.g.a. att vart samhille stindigt forandras. Vér
vélfard har paverkat var livsstil. Forr i tiden var det problem att fi pengarna att racka till och
fa mat och kldder och idag ér det tiden som inte racker till. Detta innebér att prioriteringarna
ligger pé ett annat plan och géller istdllet virderingar, relationer och mal. I samhéllet far
manga ungdomar klara sig pa egen hand. Deras forédldrar finns inte nérvarande lika mycket
som forr p.g.a. arbete eller andra hinder. Det finns mycket en tonaring behover végledning i,
som attityder, kunskap om relationer och att tolka budskap. Som tidigare nimnts finns det
undersokningar ddr ungdomar séger att skolan dr den huvudsakliga informationskéllan
gillande sexualitet, preventivmedel och STD. Det finns andra studier ddr ungdomarna séger
att bast information om sex och kérlek far man via veckotidningar, TV, Internet och
porrfilmer. Aven kompisar anségs vara litt att friga men inte forildrar. Skolan tar pa sig en
del av fordldrarnas roll som vigledare till vuxenlivet och ger dessutom ungdomarna mojlighet
till reflektion.

Men hur dr det med sexualkunskapen da? En del av ldrarna vi intervjuade menade att den
biologiska delen i Sex och Samlevnad &r manga elever redan insatta i, varfor en del saker gas
igenom hastigt eller hoppas 6ver. Samtidigt fanns det ldrare som hdpnade dver okunskapen
hos eleverna, da det t.ex. giller kinnedomen kring kvinnans konsanatomi eller uppfattningen
om ndr man dr "byxmyndig”. Detta visar pd att man inte skall ta forgivet att ungdomarna har
fatt korrekt kunskap eller kunskap dverhuvudtaget om sexualitet.
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Sdker sex har alltid varit en del av undervisningens kdrna, det var faktiskt anledningen till att
den startades for 50 &r sedan. Som de centrala delarna i Sex och Samlevnadsundervingen
framhéller flera larare vikten av att eleverna skyddar sig. De larmrapporter som kommit fran
Smittskyddsenheten angdende spridningen av STD har lyft fram detta omréde igen
(Smittskyddsenheten, 2005-12-01). Detta leder till att omradet blir extra aktuellt att beréra i
skolan. Risken finns att detta omrade blir en stor del av undervisningen och att det blir
riskperspektivet som genomsyrar lektionerna. En larare uttryckte att det var viktigt att belysa
att Sex och Samlevnad handlade om nigot som var vackert och lustfyllt. Blir sex forknippat
med sjukdomar och faror kan det medfora onddiga psykologiska problem, d& ungdomarna vil
beslutar sig for att ha sexuellt umgénge (Lundberg, 2002). En flicka uttryckte att de fatt liara
sig att sdga nej men aldrig nér de skall sdga ja (Giota och Lander, 2004).

Skolverkets rapport (1999) redovisade att drygt 40 % av de undersokta skolorna hade
undervisningen 1 Sex och Samlevnad forlagd till biologin. Om de uppgifter vi fatt i
intervjuerna stimmer med det som verkligen genomfors, sd kan man tro att en fordndring har
skett. P4 grund av att vir undersoknings grupp &r sa liten s kan vi inte dra for stora
paralleller.

Grdnserna forsvinner

Som avrundning i denna fraga skulle vi vilja papeka att det inte ar var avsikt att dela omradet
Sex och Samlevnad i olika delar. Det &r for att fi reda pa vilka faktorer som har inverkan pa
undervisningens utformning som vi gav lararna utmaningen i enkéten. Det visade sig vara
svért dven for dem som har arbetat med Sex och Samlevnad tidigare att kategorisera omréden.
Detta kan tolkas som att &mnesgrianserna luckras upp och att Sex och Samlevnad ar pd god
vég att bli &mnesovergripande. Det kvarstdende dilemmat &r att f4 samtliga ldrare 1 varje skola
att engagera sig for Sex och Samlevnaden, att det skall ses som en del av skolans vdrdegrund
och inte som ett omrade i No. En ldrare sa, att eleverna bor “’fa hora fler vuxna som ar inne
och pratar om samma saker”. Det skulle kunna 6ka attitydfordndringen samt att skapa ett
Oppnare klimat mellan elever och larare.

8.4 Vilka effekter kan man se av undervisningen hos eleverna
enligt lirarna?

Svdrigheten med att se effekter av sin undervisning

Bara en av de ldrare vi talade med har mirkt effekter av samlevnadsundervisningen, ndmligen
att eleverna hade borjat fundera over sina stillningstaganden. Enligt Giota och Lander (2004)
sa ar det ett av syftena med framforallt diskussioner inom samlevnaden. Man skulle kunna tro
att denna larare har varit framgangsrik i sin undervisning. Detta innebir ju inte att ovriga
larare inte nétt samma resultat, det var dock bara denna ldrare som reflekterat 6ver det.
Avsaknaden av registrerade effekter kan vara flera, frimst bristen pa utvirdering och
dokumentation men ocksd avsaknad av tydliga mal med undervisningen. Om mél med
undervisningen saknas och man frdgar om synbara effekter, sa kan lararen inte svara om de
finns eller ej. Flera av ldrarna var véldigt flexibla 1 sitt uppldgg av omradet sex och samlevnad
vilket kan leda till att de inte har byggt upp den struktur i arbetet som kravs for att kunna se
monster hos eleverna. Ytterligare en svérighet att se ndgon effekt dr mojligheten till
uppfoljning av eleverna. En av ldrarna tyckte det var svart att utvirdera betydelsen av
undervisningen da eleverna sd snabbt lamnade skolan. Det blir dérfor svart att bilda sig en
uppfattning.
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Mailet styr de effekter vi ser

Trots den relativt sett mycket traditionella synen pa sex och samlevnad som No-ldraren pa
skola D representerar sa anser sig ldraren ha dndrat mycket pa sin undervisning genom aren
och att den undervisning som bedrivs idag har en stark betoning pa samlevnad. Det
efterstrdvande maélet paverkar undervisningens utformning och innehill. Dé arbetssitten i
undervisningen ser olika ut gor dven effekten det hos eleverna. Skolverket (1999) sag att de
elever som fatt en vad de kallar varierad undervisning i1 sex och samlevnad ocksa ansg sig
vilja ha mer undervisning och dven hade idéer om hur denna skulle ga till. De som hade fétt
en traditionell undervisning ansédg att denna var tillrdcklig. I en utvérdering bor man dérfor
vara medveten om att man inte kan ha ett behov av ndgot som man inte vet ndgot om. Det
giller dven ldraren och dennas kunskaper. Om ldraren inte har ndgon kdnnedom eller kunskap
1 omradet sex och samlevnad sa vet denna inte heller vad det kan omfatta eller hur
undervisningen kan utvecklas.

Mabktspelet i samtalen

Maktspelet som kan forekomma i diskussionsgrupper enligt olika rapporter kan ockséa paverka
elevernas attityder och skapa en felaktig bild av ungdomars sexualitet (Skolverket, 1999),
(Giota, Lander, 2004). Samtalsformen i samlevnadsundervisningen &ppnar for att de pratglada
och styrande eleverna kommer till tals i hogra grad. Deras attityder till sex styr vad som
hamnar under det som skall ses som normalt (Giota, Lander, 2004). De tysta pojkarna som é&r
studiemotiverade dr de som enligt statistiken ar senast med sin sexuella debut (FHI, 2002).
Dessa ungdomar riskerar att skapa en bild av att alla har gjort det ena eller andra forutom de
sjdlva. Detta kan det leda till personliga problem och prestationsangest (Lundberg, 2002).
Darfor kan statistik och fakta visa pa hur det verkligen ser ut och motverka de bilder som
ungdomarna méalar upp. I hogstadiet finns en enorm spridning i de erfarenheter elever har
vilket kan gora diskussionerna mycket kénsliga, framforallt da samtalen ror sig pd mer privata
omraden dir kunskapen ofta bestar av vaga aningar om hur andra har det. Som ldrare kan man
lyfta fram fakta kring normaliteten och fora diskussioner runt frigan (Leveau, 2004). Man &r
aven 1 behov av kunskap i1 samtalsmetodik for att s& professionellt som mojligt kunna
genomfora diskussioner sd att alla kénner att de deltar och att de dr trygga i situationen
(Béackman, 2003).

Aven ldrarens normer for vad som dr normalt kan lysa igenom i samtalet vilket kan leda till
problem i klasser med stor kulturell spridning (Béackman, 2003). Som lérare ar det dérfor
viktigt att vara vaksam. Detta ndmnde ingen av de ldrare vi talade med, kanske var det for att
vi inte uttryckligen frdgade om det eller sd var det ndgot de inte reflekterat 6ver. Olika
kulturers syn pa sex var ett omrade som togs upp i mycket liten omfattning eller inte alls av de
flesta lédrare, vilket kan tyda pd att det dr ett bortglomt omrade. En ldrare kom p4, dé frdgan
stélldes, att detta var de daliga pd. Samtalen kan ocksa anvédndas for att ge en battre kontakt
mellan ldraren och dess elever (Centerwall, 1995).

Informationskanaler

Skolan har visat sig vara den frimsta informationskanalen nér det géller sex och samlevnad
for elever 1 fler undersdkningar (FHI, 2002). Om man ser till den statistik som finns s
anvinder ungdomarna i hog grad av tidningar, TV och pornografi som informationskélla f6r
att skaffa sig kunskap om sexualitet och samlevnad. Visserligen har skolans undervisning i
omradet en stark stillning (FHI, 2002) men medias paverkan &r starkare. Flera av ldrarna sag
behovet att diskutera mediers syfte och paverkan pa oss ménniskor. Det dr létt att falla i tron
att det som framstills 1 media 4r det normala och korrekta.
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Arbetet med att forindra beteenden

Det omrade som behandlas mest i sex och samlevnadsundervisningen dr STD. Trots detta har
vi 1 Sverige idag en lavinartad 6kning av konssjukdomar hos ungdomar (Smittskyddsenheten,
2005). Man skulle med detta kunna dra slutsatsen att den undervisning eleverna far, inte ger
ndgon effekt. Samtidigt skall sdgas att den preventionsforskning som bedrivs idag har kommit
fram till att information inte dndrar beteenden. Det dr attitydfordndringar som behovs
(Centerwall, 1995). Den skramselpropaganda som ibland tenderar att finnas i skolorna verkar
alltsd ha lite verkan. En faktor man kan spekulera kring ar dldern p& mottagarna, unga
ménniskor tenderar att se pa sig sjdlva som odddliga. Den statistik de far se verkar frimmande
och att de sjélva skulle bli en del av den verkar frimmande. Ytterligare ett faktum som stoder
detta &r att de gymnasieungdomar som vet mest om hur man skyddar sig, flickor vid
yrkesforberedande program, ar de som skyddar sig minst (FHI, 2002). Flickorna skyller pa
pojkarna och pojkarna skyller pé att det inte &r skont med kondom. Men hur skall man méta
dessa argument? Kanske att samlevnadsundervisningen &r rétt forum for detta. Den
sexualkunskap som funnits s lange har verkat informativt men inte attitydforindrande.
Genom att tillsammans med information om preventivmedel och STD diskutera de fordomar
som finns, skulle man kunna flytta frigorna kring séker sex ndrmare individen. Med samtalet
som form kanske man kan bemota de argument som finns for att inte skydda sig, speciellt om
det ar en klassfraga och inte en kunskapsfraga.

8.5 Forslag till forbattringar

Idag har ldrarna liten handledning i hur de skall hantera omradet sex och samlevnad.
Skolledning och dven styrdokumenten borde bli tydligare med hur skolans syfte och mal ser
ut for omradet. Detta genom att det finns nedskrivna riktlinjer som kan hjélpa ldrarna i sitt
arbete. Pa central niva borde ett gemensamt arbetsmaterial tas fram i samrad med olika
organisationer. Detta skulle ge skolorna en gemensam grund att utga fran. Aven
lararutbildningen borde behandla sex och samlevnaden under det allmdnna
utbildningsomradet. Som blivande ldrare behdver vi mer kdnnedom om vara elevers
utveckling nér det giller deras identitet och sexualitet. Oavsett vilken alder man riktar sig mot
ar detta en kunskap som 6kar forstaelsen for barn och ungdomars utveckling. Denna kunskap
tillsammans med god samtalsmetodik kan fora omradet sex och samlevnad till att bli ett
tvirvetenskapligt omrdde och en av byggstenarna i skolans virdegrund.

Attityden kring &mnet borde fa en annan inriktning. Idag dr det mycket riskbetonat och det
finns en stor utmaning i att lyfta fram det som négot positivt. Lararna borde darfor fa
vidareutbildning i hur de skall lyfta omradet till en annan niva. Alternativet &r att lararlagen
diskuterar fragan for att hjélpa varandra att fi ett annat perspektiv. I en sddan diskussion
skulle ldraren dven reflektera dver sin undervisning och pé sé sétt utvirdera den indirekt.

En undersokning som hade varit intressant att se 4r hur omradet berdrs 1 hela grundskolan.
Tas det Overhuvudtaget upp och i sddana fall hur behandlas det i de lagre aldrarna? Ett
exempel pd omrdde som borde beroras tidigt dr pubertet vilket vi har sett kan forekomma sa
sent som pa hogstadiet. Vilket perspektiv har man pa sex och samlevnad dar? Detta skulle
ocksé vara ett anviandbart material for lararna som anser sig ha liten kunskap om detta.
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Bilaga A
Intervjufragor

”Hur ser fordelningen av sex och samlevnad ut i
undervisningen?”

Beskriv hur undervisningen i s o s ser ut?
- Antal timmar i ak 7-9?
- I vilken/vilka &rskurser? Varfor just denna?
- Temavecka eller schemalagd?
- Ivilken arbetsform, ex foreldsn, diskussion, dvningar, projektarb,
- Ev gruppindelningar eller klassvis
- Besok av RFSU, RFSL, ungdomsmottagning mfl
- Arsosintegrerat i andra imnen, imnesdvergripande eller bara No

Varfor har ni just denna arbetsform?

Vilka amneslirare/personal deltar i planeringen av s o s undervisningen?
Varfor just dessa personer?
Hur mycket tid ldggs pa planering?

Vilka amneslirare/ personal deltar i undervisningen av sos?
Varfor just dessa personer?
Hur mycket tid ldggs pa undervisning?

Har olika ldrare olika ansvarsomraden i s o s undervisningen?
Vad dr din roll i s o s undervisningen? (No/So-lirarna)

Har ni gjort nagon definition av vad dmnet s o s skall omfatta?
Hur ser den ut?

Hur mycket undervisningstid liggs pa sexualkunskap respektive samlevnad? I andelar.

Vilka delar éir centrala i sexualkunskapen?
Vilka delar ir centrala i samlevnad?

Vad anser du att tyngdpunkten ligger (i din/er undervisning) i sex och
samlevnadsundervisningen, sexualkunskap eller samlevnad?

Varfor denna tyngdpunkt/fokus?

Vad finns for bakom liggande syfte/tanke med att behandla det utvalda innehallet
undervisningen?

Finns det nigra lokala mail for s o s undervisningen?



Pa vilket siitt éir eleverna delaktiga i undervisningens utformning?

Ser du om s o s undervisningen har nigon effekt hos eleverna?
Vilken eftekt ?

- Hilsa

- Sjalvkénsla

- Trygghet

- Klassrumsklimat

Vad finns det for hinder for att utveckla undervisningen i sos? Ex tid till planering,
kompetens, schemaldggning

Vilken utbildning har du som du anvinder dig av i undervisningen av sos?

Far du/ni nigon méjlighet till fortbildning som gynnar undervisningen i sos?

Vill du/ni ha fortbildning for att undervisa i sos?
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Bilaga B

Enkait 1

Vilka av foljande omréaden placerar du under sexualkunskap respektive samlevnad?

=
2

Konsorganens uppbyggnad och funktion
Pubertet

Trohet/otrohet

Graviditet

Menstruation

Sprakbruk (kénsord)

Petting

Samlaget

Avvikande sexualitet

Abort

Konssjukdomar och HIV/AIDS
Homosexuallitet

Att bli ihop

Att vara ihop

Orgasmer

Olika kulturers syn pé sex
Aktenskap

Befruktning
Familjesammansittning
Overgrepp

Incest

Handikapp och sex

Pornografi

Onani

Prostitution

Jamstilldhet, manligt och kvinnligt
Attraktion

Preventivmedel

Kill- och tjejkulturer

Hur media paverkar var sexuallitet
Att gora slut

OO0O0O0O0000000O0O000000000O0O0000000000
OO0O0O0OO0O000000O0OO0O00000000OO0O000000OO0O0Og
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Bilaga C
Enkiit 2

Hur har ni i undervisningen berort foljande omraden?
Vilj 1 vilken grad i relation till den totala undervisningen i sex och samlevnad. Fran grad inte
alls” till ”valdigt mycket”.

inget alls  ndgot mycket vildigt mycket

Konsorganens uppbyggnad och funktion...... O O O O
PUbBEItet.....ccvveieieieieieeeceeeeeee e O O O O
Trohet/otrohet...........ccoevevveviieienieieeieee, O O O O
Graviditet.......coovveeeieieieeeeeeeeeeeeee e O O O O
MeEnStruation.........ccueeverieereeeeenreeeeseeneeennenns O O O O
Sprakbruk (k6nsord)..........cccccveeueeienreennennen. O O O O
Petting.....c.cccvevieiieiieieceee e O O O O
Samlaget.......cocoveveevrieieeieeieee e O O O O
Avvikande sexualitet............ccoevverierirriennnnns O O O O
ADOT ..o O O O O
Konssjukdomar och HIV/AIDS ................... O O O O
Homosexuallitet ..........ccceveeeeieieieieienenne. O O O O
At DI ThOD v O O O O
Att vara thop......cccccevvveeieeiicieeceeee e, O O O O
OTASIMET ....veveeiieieeiieeieete et O O O O
Olika kulturers syn pa S€X ..........ccceveevvenneene. O O O O
AKLENSKAD ... O O O O
BefruKtning..........cooevevvieciiiieieeeeeeee, O O O O
Familjesammansattning...............ccecvevvenneee. O O O O
OVETGIEPP ...eeveeereeeiereeeeeeeeeeeeeeeeeee e O O O O
INCEST .t O O O O
Handikapp och SeX .......ccoccvevievrieiiiieieenee, O O O O
Pornografi.........ccoeeveeienieciiiieieeceee, O O O O
ONANI ..ttt O O O O
ProStitution ...........eceeveveecieeieneeieeeesie e O O O O
Jamstilldhet, manligt och kvinnligt ............. O O O O
AraKtion .......ccoeeevvevieeiieeieceeeee e O O O O
Preventivmedel..........ccooovevvieiieieiieieeie, O O O O
Kill- och tjejkulturer...........cccevvveevrrrenirnnne. O O O O
Hur media paverkar var sexuallitet .............. O O O O
Att @0Ta SIUL ..o O O O O

Finns det nigot omrade som ni har berort i undervisningen men som inte ir angivet
ovan?
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Bilaga D
Utskick till skolor

Undersokning om forhillandet mellan sexualkunskap och samlevnadsfrigor

Vi ér tva ldararstudenter som skall gora véart examensarbete, pa Goteborgs universitet, inom
dmnet sex och samlevnad. Vart arbete syftar till att undersoka balansen mellan
sexualkunskapsundervisningen och samlevnadsundervisningen. Examensarbetet dr den
avslutande kursen pa 10 p i det nya lararprogrammet.

Valet av skolor for fallstudie &r slumpmaissigt gjord. Vi skulle vilja fa kontakt med tva ldrare
pa er skola, en No-ldrare och en So-larare, som tillhor samma arbetslag. Dessa lérare vill vi
intervjua angédende deras syn pd undervisningen i sex och samlevnad under vecka 46 eller 47
och skulle darfor snarast vilja komma i kontakt med berérda ldrare. De kommer dven att fa
gora en kort enkdt om vilka &mnen som de berdr i sin undervisning. Vi berdknar tidsétgdngen
hamna mellan 30 minuter till 1 timme per lérare.

Vi skulle dven vilja att dessa ldrare undervisar 1 ar 9 da vi dven skulle vilja ge deras elever en
mindre enkét dér de fir kryssa i vilka omrédden som de fatt kunskap om under sin tid i
hogstadiet.

Har ni ndgra fragor om undersdkningen, metoden och syftet dr ni vidlkomna att hora av er till
oss. Ni kommer nér ni vill kunna avbryta ert deltagande. Deltagarna kommer att vara helt
anonyma och inte heller vilka skolor som deltar kommer att framgé. Vi behdver gé ut med en
forfragan till berorda elevers foréldrar om tillstdnd for elevernas deltagande.

Vi ber er svara sd snart som mdjlig pa var forfragan och vi hoppas pa ert deltagande.

Med vénlig hélsning

Sofia Mihl Fransson
Anna Nordqvist



Bilaga E

Resultat enkat 2

Enkatsvar gallande férdelningen av undervisningens innehall. Bokstaverna A-D star
for de olika skolorna i undersokningen. No eller So talar om vilket amne lararen
undervisar i.

A So A No B So B No C No D So D No
valdigt valdigt
Abort mycket mycket nagot nagot mycket mycket | mycket
Att bli ihop nagot mycket mycket mycket nagot mycket | mycket
Att gora slut nagot mycket nagot nagot inget alls | mycket | mycket
Att vara ihop nagot mycket nagot mycket nagot mycket | mycket
Attraktion nagot mycket nagot nagot nagot mycket | mycket
Avvikande valdigt
sexualiteter mycket mycket nagot nagot mycket mycket | mycket
valdigt valdigt
Befruktning nagot mycket nagot mycket mycket nagot mycket
Familj nagot nagot nagot nagot nagot mycket | nagot
valdigt
Graviditet mycket mycket mycket mycket mycket mycket | mycket
inget
Handikapp nagot ingetalls |inget alls | nagot ingetalls |alls nagot
Homosexualitet | mycket mycket mycket nagot mycket mycket | mycket
Incest nagot nagot inget alls | nagot nagot nagot mycket
valdigt valdigt
Jamstalldhet nagot mycket mycket mycket mycket mycket | mycket
Kill- och valdigt valdigt
tjejkulturer nagot nagot mycket mycket nagot mycket | mycket
valdigt valdigt
Kdnsorgan inget alls | nagot nagot nagot mycket nagot mycket
Media nagot mycket mycket mycket nagot mycket | mycket
valdigt valdigt
Menstruation inget alls | mycket inget alls | nagot mycket nagot mycket
Olika kulturer valdigt
och sex nagot inget alls | mycket nagot inget alls | mycket |nagot
valdigt valdigt
Onani nagot mycket nagot nagot mycket mycket | mycket
Orgasmer inget alls | nagot nagot nagot mycket nagot mycket
valdigt
Petting inget alls | nagot nagot nagot mycket mycket | mycket
Pornografi inget alls | nagot nagot mycket nagot mycket | mycket
valdigt valdigt
Preventivmedel | nagot mycket nagot mycket mycket mycket | mycket
Prostitution mycket nagot mycket inget alls | nagot mycket | nagot
valdigt valdigt
Pubertet nagot mycket mycket mycket mycket mycket | mycket
valdigt valdigt
Samlag inget alls | nagot nagot nagot mycket mycket | mycket
valdigt
Sprakbruk mycket nagot mycket nagot mycket mycket | mycket
valdigt valdigt valdigt
STD mycket mycket mycket mycket mycket mycket | mycket
Trohet mycket mycket nagot nagot nagot mycket | nagot
Aktenskap nagot inget alls | nagot inget alls | nagot mycket | nagot
Overgrepp nagot nagot inget alls | nagot nagot nagot mycket
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Bilaga F

Resultat enkiit 1

Enkatsvar gallande lararnas kategorisering av delomraden. Bokstaverna A-D star for
de olika skolorna i undersokningen. No eller So talar om vilket amne lararen
undervisar i.

Att vara ihop

Attraktion B ] B il ]
Avvikande sexualiteter e

Befruktning e
Famil] -l 4 7 ] ] |
Graviditet [ (IR
Handikapp [ | ]
Homosexualitet

Incest

Jamstélidhet ]
Kill- och tjejkulturer ]
Kulturer och sex e -
Kénsorgan e
Media -l ] ] ] 1
Menstruation ey

Onani DT e

Orgasmer e .. e
Petting e I T
Pornograf - BB ] | (IR
Preventivmedel e [

Prostitution 3 ] 7 [
Pubertet | - e (I
Samlag e R

Sprakbruk I R R L

STD | T L
Trohet _
Aktenskap

Overgrepp

Sexualkunskap

Samlevnad

Bada
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