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Absztrakt
Jelen kutatas témaja az énkép-eltérések kapcsolata az élettel valo elégedettséggel és irigységgel.
Kutatasunk résztvevoi kozépiskolasok voltak, a mintat 95 diak alkotta (kor M = 16,82, kor SD =
0,76). A vizsgalat soran az Integralt-Enkép Eltérések Index kérdéiv (Hardin & Lakin, 2009)
magyar verzidjat hasznaltuk, mellyel egyarant vizsgalhato az idealis, az elvart és a nem-kivant
énkép aktualis énképtdl valo tavolsdga a valaszado sajat €s egy relevans mas szempontjabol is. A
kérdbivvel mérhetd hat kiillonboz6 énkép-diszkrepancia kapcsolatat vizsgaltuk az élettel valo
elégedettséggel és irigységgel. A kapott eredmények egybevagnak a korabbi adatokkal (Higgins
et al., 1986; Higgins, 1987; Ogilvie, 1987). A vizsgalat soran elvégeztikk az Integrélt-Enkép

Eltérések Index elOtesztelését is, mellyel elOkészitettik a méréeszkoz magyar nyelvil

crer

Kulesszavak: énkép-eltérések, €lettel valo elégedettség, irigység, versenges

Az elmult 25 évben az énkép-eltérés (szelf-diszkrepancia) elméletek legmeghatarozobbja
E. Troy Higgins 1987-ben megjelent cikke a volt (Hardin & Lakin, 2009). A korabbi
elméletekkel szemben Higgins énkép-eltérés elméletének Ujszerlisége abban allt, hogy nem
csupan a kellemetlen érzések és én-inkonzisztenicak kapcsolatat irta le, hanem Szisztematikus
kapcsolatot tart fel az egyes énallapotok és az érzelmi tényezok kozott (Higgins, 1987).

Higgins az én harom alapvetd teriiletét két nézOpontbdl vizsgélta: az aktudlis ént, az
idealis ént és az elvart ént, a személy sajat illetve valaki ,,jelentds "/ fontos” mas (pl. anya, apa,
testvérek, hazastars, kozeli baratok) szempontjabol (Higgins, Klein, & Strauman, 1985; Higgins,
Bond, Klein, & Strauman, 1986; Higgins, 1987).

A harom énaspektust a két nézéponttal parositva hat énallapot-reprezentacié vizsgalhato:
aktualis-sajat (aktualis énkép a valaszadd sajat nézOpontjabol), aktualis-masik (aktudlis énkép
egy fontos mas személy nézbpontjabol), idedlis-sajat (idealis énkép a valaszadd sajat
nézdpontjabol), idedlis-masik (idedlis énkép egy fontos mas személy nézOpontjabol), elvart-sajat

(elvart énkép a valaszadd sajat nézOpontjabol), elvart-masik (elvart énkép egy fontos mas
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személy nézopontjabol). Higgins és munkatarsai empirikus kutatdsaikban az altaluk kidolgozott
Enképek-kérdivet, és kiilonbozé hangulati tényezéket mérd kérdéseket és kérdéiveket hasznaltak
(pl. Beck Depresszid Kérdéiv, Blatt Depressziv Elmények Kérdéiv, Hopkins Tiinetlista,
Erzelmek Kérdéiv, Erzelmi Melléknév Kérdéiv) (Higgins et al., 1986; Higgins, 1987). A
vizsgélati eredmények bizonyitjak, hogy az aktualis és idedlis énképek kozotti kiilonbség, mind
az aktualis-sajat / idedlis-sajat, mind az aktualis-sajat / ideélis-masik nézépontbol a
lehangoltsaggal kapcsolatos érzésekkel (csalodottsag, lehangoltsag, szégyen, szomorusag) jarnak
egyiitt. E kiilonbségek a pozitiv kimenetel hianyabdl szarmaznak, ami arra ural, hogy nem
valésul meg a személy azon torekvése, hogy olyan legyen, amilyen lenni szeretne, vagy
amilyennek a szamara relevans masok szeretnék, hogy legyen (Higgins, 1987).

Az aktudlis ¢és elvart énallapotok kozotti kiillonbségek (aktudlis-sajat / elvart-sajat;
aktudlis-sajat / elvart-mdsik) az izgatottsdggal kapcsolatos érzésekkel jarnak egyiitt (félelem,
nyugtalansag, fesziiltség, szorongas, blntudat), melyek a személy erkolcsi kotelességeinek,
felelosségeinek valos vagy vélt meg nem valdsuldsaibol szarmaznak. Az e tipust diszkrepanciak
a negativ kimenetel meglétével jellemezhetok (Higgins 1987). Azonban fontos megjegyezni,
hogy az énkép-aspektusok kozotti diszkrepancidk tudattalanul fejtik ki mind motivacids, mind
negativ érzést keltd hatasukat az informaciok feldolgozasadban és az események értelmezésében.
Tehat automatikusan, a tudatossag igénye nélkiil aktivalodnak, ha az aktivacidohoz sziikséges
tényezOk teljesiilnek (Higgins, 1987; Higgins, 1989).

Higgins énkép-elmélete az aktualis, az idedlis és az elvart énképekre vonatkozoan kozol
informaciokat. E harom ¢énallapot mellett Ogilvie (1987) az énkép-eltérések vizsgalatat
Kiegészitette a nem-kivant énnel. Ogilvie (1987) definicidja alapjan a nem-kivant én a masok
nem kivanatos tulajdonsagait, életkoriilményeit, a meg nem tortént félelmetes eseményeket,
illetve a valamikor megtdrtént negativ emlékeket tartalmazo énallapot, mely tartalma konkrétabb
¢és kevésbé fogalmi jellegli, mint az ideélis énképé. E meghatarozasbodl kiindulva Ogilvie azt
feltételezte, hogy az emberek szubjektiv jollétében nagyobb jelentdségli a nem-kivant éntdl valo
tavolsdg, mint az idealis énhez vald kozelség. Eredményei aldtdmasztjdk hipotézisét, a
vizsgélatban részt vevok a nem-kivant énképiiket tekintették viszonyitasi alapul az élettel valo
elégedettségiik meghatarozasidhoz, vagyis az élettel valo elégedettségiiket szingifikdnsan nagyobb
mértékben befolyasolta a nem-kivant éntdl vald tavolsag, mint az idealis énhez vald kozelség

(Ogqilvie, 1987).



Az Integralt-Enkép Eltérések Index

Az énkép-eltérések mérésére szolgald egyik legmodernebb mérdeszkoz a Hardin és Lakin
(2009) altal kidolgozott Integralt-Enkép Eltérések Index (ISDI). A Higgins és munkatarsai ltal
kidolgozott Enképek-kérd6iv kritikai észrevételeibdl kiindulva Hardin és Lakin (2009) ugy
dolgoztak ki mérdeszkoziiket, hogy modszertanilag konnyebben, ugyanakkor megbizhatéan
hasznalhato legyen. Ugy gondoljuk, hogy Hardin és Lakin méréeszkéze médszertanilag megfelel
az énkép-eltérések mérésére magyar nyelven is , ezért kutatasunk soran mi is az Integralt-Enkép
Eltérések Indexet hasznaltuk, s vizsgalatunk hosszu tavu célja a méréeszkéz magyar nyelvii
adaptacioja.

Az Integrali Enkép Eltérések Index a valaszadok idealis, elvart és nem-kivant énképét
vizsgalja a vélaszad6 sajat és egy szamdra fontos masik személy nézOpontjabol is. A kérddiv
konnyebb kitolthetdségét célozza meg az idiografikus és nomotetikus modszerek 6tvozése. Az
Integralt-Enkép Eltérések Index idiografikusnak tekinthetd, mert a valaszadoknak elészor a sajat,
majd a szdmukra fontos mas személy nézdpontjabdl kell olyan tulajdonsdgokat felsorolniuk,
melyekrdl tigy gondoljdk, hogy az adott énképiiket jellemzik. Az idedlis, az elvart és a nem-
kivant énre vonatkozdan is mindkét nézépontbol 5-5-5 tulajdonsagot, tehat Osszesen 30
tulajdonsagot kell felsorolni (Hardin, 2002; Hardin & Lakin, 2009). A nomotetikus kiegészitést a
kérddivben egy 100 szavas tulajdonsaglista jelenti, melyet a valaszadok akkor latnak meg, miutan
megkisérelték sajat maguktol felsorolni az énképenként elvart 6t tulajdonsagot. A kiegészitd
melléknévlista segitséget nyujt a hidnyz6 tulajdonsagok Kkitoltéséhez vagy a mar leirt
tulajdonsagok pontositdsdhoz. Hardin és munkatirsai a mellékneveket Anderson (1968) 555
személyiségvonas listdjabol gyljtottek (Hardin, 2002).

A tulajdonsagok felsorolasa utdn a hat énallapot tulajdonsagait egy 1-5-ig terjedd skala
szerint kell pontozniuk a kitdltéknek, az alapjadn, hogy aktudlisan mennyire érzik tgy, hogy
jellemzd rajuk az adott tulajdonsag (1 = Egyaltalan nem jellemzd ram, 2 = Alig jellemz0 rdm, 3 =
Kozepesen jellemzd ram, 4 = Jellemz6 rdm, 5 = Meglehetésen jellemzd ram). Az értékelés
alapjan az egyes ¢éndllapotokra vonatkozd tulajdonsagokra adott szdmértékek atlagolasaval
szdmithatd ki a valaszadok aktualis-idedlis, aktudlis-elvart, és aktualis-nem-kivant énkép-
kiilonbsége a valaszadd sajat és a szamdara fontos masik személy nézépontjabdl egyarant. Az
atlageértékek azt jelzik, hogy a személyek aktudlisan mennyire érzik gy, hogy jellemzi dket az

adott énképekre adott nézdpontbol felsorolt tulajdonsdgok. Minél kisebb az 6t tulajdonsag



atlagértéke, annal nagyobbnak tekintheté az adott énkép aktualis énképtdl valod tavolsaga (Hardin
& Lakin, 2009).

Hardin (2002) doktori munkassaga soran elvégezte az Integralt-Enkép Eltérések index
modszertani és pszichometriai vizsgalatait, majd Hardin és Lakin (2009) az Integralt-Enkép
Eltérések Index kérddivvel vizsgaltak a kiilonb6z6 énkép-diszkrepanciak és a hangulati tényezok
kapcsolatat. Kutatasaik soran Higgins énkép-eltérés elméletével megegyezd eredményeket
kaptak, tehat az aktudlis-idealis énkép-eltérések a lehangoltsaggal kapcsolatos érzésekkel, az
aktualis-elvart eltérések pedig a szorongéssal kapcsolatos érzésekkel jartak egylitt, emellett
megbizonyosodtak arrél is, hogy az Integralt-Enkép Eltérések Index megbizhatoan méri az
énkép-eltéréseket (Cronbach’s alpha >0.7) (Hardin &Lakin, 2009). Ezen kiviil a kérdéiv elénye,

hogy a nem-kivant-én mérésével kibovitette a mérhet6 énkép-diszkrepanciak korét.

Az élettel valo elégedettség és irigység

A kutatok a szubjektiv jollét két aspektusat azonositottak: egy érzelmi 0sszetevot, mely
tovabb oszthat6 kellemetlen €s kellemes érzelmekre, valamint egy kognitiv 6sszetevot, mely az
¢lettel valo elégedettséget hatarozza meg (Pavot & Diener, 1993). Diener és munkatarsai (1985)
az élettel valo elégedettség vizsgalatara kidolgoztak a Satisfaction With Life Scale-t (magyarul:
Elettel Valé Elégedettség Skala). A kérddiv megalkotasakor figyelembe vették az elégedettség
szubjektiv voltat, ezaltal a kérddiv kérdései inkabb globalisak, mint specifikusak, és engedélyezik
a valaszadonak, hogy sajat értékeik szerint sulyozzak életiik teriileteit. A valaszadok
¢letkoriillményeiket sajat standardjaikkal hasonlithatjdk Ossze, ami altal altalanos elégedettséget
alkothatnak az ¢életiikrél. Az 6t itemet tartalmazéd skala érvényessége €s megbizhatésaga miatt
hasznos pszichometriai méréeszkoz, mely alkalmazasa klinikai teriileteken is relevans (Diener, et
al., 1885; Pavot & Diener, 1993).

Smith és munkatarsai (1999) az irigységre olyan személyiségvonasként tekintettek, mely
eltér6 mértékben, de minden emberben fellelhetd. Az irigységet, mint vonast nevezi a
szakirodalom diszpozicionalis irigységnek, mely mérésére Smith és munkatarsai (1999)
megalkottak a Dispositional Envy Scale-t (DES) (magyarul: Diszpozicionalis Irigység Skala).
Smith, Parrot, Ozer, és Moniz (1994) szerint az irigységnek két alapvetd érzelmi dsszetevdje van:
az ellenségesség €s levertség. Az irigységhez kapcsolodo ellenséges €s depressziv érzelmek az
irigy ember arra vonatkozo szubjektiv érzelmeit jelzik, hogy az irigyelt fél eldnye nem fair,

amiért az irigy személy igazsagtalansagot érez. Tovabba azok a személyek, akik irigységre
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hajlamosak (pl. magasabb diszpozicionalis irigység) valosziniileg fogékonyabbak a frusztracio €s

igazsagtalansag-érzésének atélésére is (Smith & Kim, 2007; Milfont & Gouveia, 2009).

Hipotézisek

Kutatasunk témaja harom valtozd: az énkép-eltérések, az ¢€lettel vald elégedettség és az
irigység kozotti kapcsolatok feltarasa. Hipotéziseinket a kutatast megalapozo legfontosabb
korabbi empirikus eredményekre, illetve elméleti tanulmanyokra tamaszkodva alkottuk meg.

A bemutatott kutatdsok alapjan az énkép-eltérések és az ¢€lettel vald elégedettség kapcsan
a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg: Hla: Higgins (1987) és Ogilvie (1987) eredményei
alapjan feltételezhetd, hogy az aktudlis ¢és idedlis énkép kozotti diszkrepancia negativ
Osszefliggésben all az élettel vald elégedettséggel. H1lb: Higgins (1987) és Ogilvie (1987)
eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a nem-kivant és az aktualis énkép kozotti diszkrepancia
pozitiv Osszefliggésben all az élettel vald elégedettséggel. Hlc: Ogilvie (1987) eredményei
alapjan feltételezhetd, hogy a nem-kivant és aktualis énkép kozotti diszkrepancia, ill. az
elégedettség kozotti korrelacid abszolut értéke szignifikdnsan erdsebb, mint az ideélis €s aktualis
énkép kozotti kiillonbség és az élettel valo elégedettség kozotti korrelacid abszolut értéke.

Az 1rigység és az énallapotok kozotti Osszefiiggések kapcsan a kovetkezd hipotézist
allitottuk fel: H2a: Smith és munkatarsai (1994) és Higgins (1987) alapjan feltételezhetd, hogy az
idedlis és aktualis énkép kozotti kiilonbség pozitiv Osszefiiggésben all a Smith és munkatarsai
(1999) skalgjan elért irigység pontszamokkal. H2b: Ogilvie (1987) nem-kivant énre vonatkozo
definicigja, illetve Smith és munkatérsai (1999) diszpozicionalis irigység meghatdrozasa alapjan
feltételezhetd, hogy a nem-kivant énkép ¢€s az aktudlis énkép kozotti diszkrepancia forditott

viszonyban van az irigység skalan eltért pontszamokkal.

MODSZEREK

Résztvevok

Kutatasunk résztvevoi 10-, és 11-es kozépiskolasok voltak. A makoéi Jozsef Attila
Gimnazium és a szegedi SZISZSZI Szeged-Moravarosi Tagintézménye tanuloi toltotték ki a
kérddiveket. A hibasan és hianyosan kitoltott kérddiveket kihagytuk az elemzésbol (6 darab), igy
a vizsgalati mintat Osszesen 95 didk alkotta. A résztvevok kozott 57 gimnazista és 38

szakkozépiskolaban tanuld volt, koziilik 40-en tizedikesek, 50-en tizenegyedikesek voltak (6ten
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nem valaszoltak erre a kérdésre). Az Osszes résztvevo koziil a legfiatalabbak 15 évesek voltak (2
f6), a legiddsebb 19 éves volt. Az életkorok atlaga 16,82 év (szoras: 0,76). A vizsgalati

személyek kozott 61 lany €s 34 fiu szerepelt.

Vizsgalati eszkozok

Kutatasunkhoz harom pszichologiai témaju kérdéiv magyar verzidjat hasznaltuk: A
Hardin és Lakin (2009) altal kidolgozott Integralt-Enkép-Eltérések Index-et, a Diener és
munkatarsai (1985) altal szerkesztett Elettel Valo Elégedettség Skalat, és a Smith és munkatarsai
(1999) altal megalkotott Diszpozicionalis Irigység Skalat. A harom kérdoivet kiegészitettiik az

elso oldalon demografiai adatokra vonatkozo kérdésekkel, illetve az informalt beleegyezéssel.

A vizsgalat menete

A két kozépiskola igazgatdésagahoz engedélykéré dokumentumokat juttattunk el, majd a
tanarokkal valod egyeztetés utan a nekik megfeleld orakhoz alkalmazkodtunk. Mivel a négy
kérddiv kitoltése kb. 35-40 percet, tehat egy kozépiskolai tandrat igényelt, ezért osztalyfondki
orék voltak a legalkalmasabbak az adatfelvételhez. Eldszor kettd osztallyal eldtesztelés céljabol
toltettiik ki a kérdéiveket, azért hogy megtapasztaljuk, mennyire értik a didkok a feladatokat,
hogyan magyarazzuk nekik az instrukciokat. E két osztaly adatai nem keriiltek bele az elemzésbe.

Az elemzési mintat a kisérleti adatok alkotjak.

EREDMENYEK

Az adatok elemzéséhez az SPSS for Windows 15.0.0-s és verzi6jat hasznaltuk. Az Elettel
Valo Elégedettség Skala és a Diszpoziciondlis Irigység Skala érvényességét feltérképezo
(., Exploratory factor analysis” — EFA) faktoranalizissel teszteltiik. A faktorelemzést fétengely
faktoralds (,, Principal Axis Factoring”) modszerrel és direkt oblimindris rotaciéval (6 = 0)
végeztiik, a hianyz6 adatokat az atlagokkal helyettesitettiik. A faktorelemzés soran felallitott
faktorstruktirakban az egyes tételek nem rendelkeztek 0,3 folotti kereszttoltéssel. Az Integralt-
Enkép Eltérések Index altal mért hat fajta énkép-diszkrepanciat gy allapitottuk meg, hogy
minden egyes énéllapot esetében kiszamoltuk az azokhoz felsorolt 6t tulajdonsag atlagat. igy meg

tudtuk allapitani, hogy a személy mennyire érzi aktualisan sajatjanak a felsorolt tulajdonsagokat,



mekkora az aktudlis én és a kiilonboz6é éndllapotok kozotti diszkrepancia. Az atlagértékek
értelmezése a vizsgalati eszkozoket bemutatd részben mar részletezésre kertiltek.

Korrelacioszamitassal vizsgaltuk a kiilonb6z6 énkép-diszkrepanciak kapcsolatat az élettel
valod elégedettséggel és irigységgel. Az I. tablazatban feltiintetett korrelacios eredmények alapjan
lathato, hogy egy személy sajat illetve egy fontos személy szempontjabol reprezentalt idedlis
énképe és aktualis énkép kozotti egyezes pozitiv egyiittjarast mutat az élettel valo elégedettséggel
(r(95) = 0,37; r(95) = 0,32, p < 0,01). A relevans masok szempontjabol vélt nem-kivant énkép és
aktualis énkép kozotti kisebb tavolsag pedig negativ egyiittjarast mutat az élettel valo
elégedettséggel (r(95) = -0,34, p < 0,01). Egy személy sajat nem-kivant és aktualis énallapota
kozotti egyezés az irigységgel pozitivan korrelal (r(95) = 0,24, p < 0,05), tovabba megvizsgaltuk
az ¢élettel valo elégedettség és irigység kapcsolatat is, mely értékek kozott negativ egyiittjaras
mutatkozott (r(95) = -0,29, p < 0,01).

Teszteltiik azt is, hogy az élettel valo elégedettséggel szignifikansan erésebb kapcsolatban
all-e a mas altal nem-kivant énkép és aktualis énkép kozotti tavolsag, mint a sajat magunk altal
idedlisnak tartott és nem-kivant énkép kozotti tavolsag. A két énkép-diszkrepancia korrelacids
egytitthatojanak abszolut értékét hasonlitottuk 6ssze (r(95) = 0,37, p < 0,01; r(95) = -0,34, p <
0,01). Eredményeink azt mutatjak, hogy nem volt szignifikans kapcsolat a korrelacios egyiitthato

koz6tt (p = 0,81).

Enkép-eltérések Elégedettség, irigység Korrelacio
Idealis sajat — aktudlis sajat Elettel valé elégedettség 0,37**
Idealis mas — aktualis sajat Elettel valé elégedettség 0,32**
Nem-kivant mas — aktualis i

. Elettel valo elégedettség - 0,34**
sajat
Nem-kivant sajat — aktualis '
] Irigység 0,24*
sajat
Elettel valo elégedettség Irigység -0,29**
*p <0,05**p<0,01

1. tablazat: A kiilonb6z6 énkép diszkrepanciak kapcsolata az élettel valo elégedettséggel és irigységgel



MEGVITATAS

Kutatasunk soran az énkép-eltérések az élettel valdo elégedettség és az irigység
kapcsolatanak vizsgalata volt a célunk az énkép-eltérések mérésére szolgald egyik legjabb
mérdeszkozzel. Az Integralt-Enkép Eltérések Index-en elért atlagértékek hat kiilsnbozd énkép-
eltérés (idealis sajat — aktualis, elvart sajat — aktualis, nem-kivant sajat — aktualis, idealis mas —
aktualis, elvart mas — aktualis, nem-kivant mas — aktualis) nagysagarol informalnak. Az énkép-
diszkrepancidk kapcsolatat az élettel vald elégedettséggel és irigységgel korrelacidszamitassal
vizsgaltuk. Hla hipotézisiinknek megfeleléen azt az eredményt kaptuk, hogy az idealis és
aktualis énkép kozotti minél nagyobb egyezés (a valaszado sajat és egy fontos mas szempontjabol
is) az ¢élettel valo elégedettség magasabb fokaval jar egyiitt. A sajat nem-kivant énkép és aktudlis
énkép kozotti nagyobb egyezés pedig negativ egylittjarast mutatott az ¢lettel valo elégedettséggel,
tehat a H1b hipotézis is bizonyitast nyert, azaltal, hogy eredmények ramutatnak, hogy egy
személy minél inkabb ugy érzi, hogy aktualisan az altala nem-kivanatnak tartott tulajdonsagokat
birtokolja, annal inkabb elégedetlenebb az ¢letével. Ezek az eredmények Gsszhangban vannak
Ogilvie (1987) azon feltételezésével, miszerint az élettel valod elégedettséget nem csak az idealis
énképhez valo kozelség, hanem a nem-kivant énképtdl valod tavolsag is meghatarozza. Tovabba
Ogilvie (1987) eredményeire alapozva megvizsgaltuk azt is (H1c), hogy az élettel valo
elégedettséget a nem-kivant éntdl valo tavolsag jobban befolyasolja-e, mint az idedlis énhez valo
kozelség. Az eredmények e hipotézis tekintetében nem mutatnak szignifikans eltérést, vagyis
kutatasunk résztvevOinek az é¢lettel valo elégedettségét egyforman befolyasolja a sajat idealis
énképiik és a mas altal nem-kivant énképiik aktualis énképtdl valo tavolsaga.

Az irigység és énkép-eltérések kapcsolatanak vizsgalata soran azt az eredményt kaptuk,
hogy minél kozelebb all egy személy sajat nem-kivant énképe az aktualis énképéhez, annal
magasabb pontszdmot ér el a diszpozicionalis irigységet mérd skalan. Tehat a két konstruktum
kozott pozitiv egyiittjaras mutathato ki, ami H2b hipotézist tamasztja ala. Mivel Higgins (1987)
kutatasaiban arr6l szamol be, hogy az idealis és aktualis énkép kozotti nagyobb tavolsadg a
lehangoltsaggal kapcsolatban 4ll6 érzelmekhez kapcsolddik, Smith és munkatarsai (1999) pedig
leirtdk, hogy az irigység egyik legalapvetdbb komponense a levertség, kutatasunkban az ideélis
és aktualis énkép kozotti nagyobb tavolsag és az irigység pozitiv egyiittjarasat vartuk. Azonban

az erre vonatkozo hipotézis (H2a) nem nyert bizonyitast. Az élettel valo elégedettség és irigység



meghatdrozasanak megfelelden a két konstruktum kozotti negativ egylittjaras is igazolodott,
hasonloan Milfont és Gouveia (2009) e témara vonatkozo kutatasahoz.

Jelen kutatas énkép-eltérések ¢€s élettel vald elégedettség kapcsolatara vonatkozd pozitiv
egylittjarasa egybevag a korabbi eredményekkel (Higgins, 1987, Ogilvie, 1987), valamint az
¢lettel vald elégedettség és irigység negativ korrelacidja is a korabbi kutatasokat (Milfont &
Gouveia, 2009) tamasztja ald. Tovabba kutatasunk jelentésége, hogy az énkép-eltérések
vizsgalatat egy j modszerrel, az Integralt-Enkép Eltérések Index-el végeztikk. Az angol nyelvii
kérdbéiv magyarra forditasaval, eldtesztelésével és kiprobalasaval megbizonyosodtunk arrdl, hogy
a méréeszkoz jol hasznalhato, alkalmas az énkép-eltérések mérésére magyar nyelven is. E
tapasztalataink megerdsitették, hogy relevans az Integralt-Enkép Eltérések Index magyar nyelvii

adaptacioja, kutatasunk folytatasa.
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