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Nakon zZetve strnih zita zemljiSte ostaje golo, podlozno
eroziji, gubitku vode 1 ispiranju hraniva. Da bi se to
onemogucilo, U organskoj proizvodnji se praktikuje
podsijavanje zita leguminozama, travno - detelinskim
smeSama Ili vrstama za zeleniSno dubrenje (gorusSica) U

prolece.




* Vazno, kako u pogledu ishrane ljudi, tako 1 u pogledu ishrane
stoke. Gajenjem zdruzenih useva se povecava bioloska
raznovrsnost useva, a time 1 efikasnost plodoreda.

* Pravilan izbor useva koji ¢e se zdruzivati. Najvaznije je da u

poboljsivac zemljisne SUUKLUIe (smesa trava S 1eguminoZzama,
proso, slacica, uljana repica, lan, sudanska trava i dr.).

« Ako je cilj povecanje zaliha azota za naredni usev onda je
pozeljno uces¢e azotofiksatora (deteline, lucerke, grahorice,
graska, pasulja ili soje).



Prednosti:

* povecanje prinosa po jedinicl povrsine;

 0va] nacin gajenja Je ekoloski, racionalan
(zahteva nesto niza ulaganja) 1 doprinosi zastiti |
ocuvanju prirodnih resursa.

e Glavni
korovi,
useva d@

oroblem u organskoj proizvodnji su
nolesti 1 StetoCine. Ovaj nacin gajenja

oprinosi smanjenju Steta od korova,

bolesti 1 StetoCina. ZdruZeni usevi smanjuju
rizik, jer ako jedan usev strada usled napada

bolesti |

lI StetoCina, drugi usev ¢e to na neki

nac¢in hadoknaditl.



Leguminoze povoljno deluju na zemljiste 1 na drugi usev
prvenstveno zbog azotofiksacije, dok zita smanjuju poleganje
leguminoza ¢ine¢i Im oslonac za penjanje. Osim toga, vegetacioni
periodi zita I leguminoza su razli¢ite duzine, Sto skracuje period
konkurencije 1 vertikalni raspored listova povoljno deluje na
koriS¢enje svetlosti.

Povoljna kombinacija u ratarstvu je 1 kukuruz-tikve u kojoj
tikve svojim lisS¢em brzo prekriju povrsinu, te sprecavaju preveliko
Isparavanje vode iz zemljista I nicanje korova.

Zdruzivanje razli¢itih sorata jedne iste vrste. Razlicite sorte ne samo

da imaju razli¢ite potrebe u hranivima, vodi, svetlosti, nego I imaju
razlicitu otpornost na bolesti I Stetocine.
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Kao primer, moze se navestli zdruzeno gajenje
zita (pSenice i razi, jarog ovsa i je¢ma). Zita i
leguminoze u zdruzenom usevu se mogu sejati
zajedno, a I zetva Im Je zajednicka ako je cilj
proizvodnja stocne hrane. Primeri su zdruzeni
usevi kKukuruza 1 soje, ovsa | sto¢nog graska,

ovsa I grahorice.

Postoje I zdruzeni usevi zita | leguminoza ¢ija
setva 1 zetva (berba) su odvojeni, kao Sto su
zdruZeni usevi jarog jeCma 1 crvene deteline,
kukuruza 1 tikava, kukuruza 1 pasulja, kukuruza i
stoCne repe, pSenice | kima itd.




Frelenismodubrenjem——

ZeleniSno dubrenje je zelena biljna masa koja se zaorava. U ovakvom
nac¢inu dubrenja Kkoriste se biljke koje brzo rastu. Gaje se kao
prethodne kulture, meduusevi | naknadne kulture, a rede cele godine.

ZeleniSno dubrivo, kao naknadna kultura, seje se u jesen 1 to:
uljana repica, smesa maljave grahorice, inkarnatske deteline |
hibridnog ljulja, smesa maljave grahorice I 0zimog je¢ma. U prolece
kao prethodna kultura, moze se sejati smesa obi¢ne grahorice 1 jarog
jeCma, zatim kokotac, lucerka, lupina. Kao medukulture mogu se
gajiti facelija, stocni grasak i dr.

U zavisnosti od uslova, biljke se posle 4-10 nedelja,
najkasnije pred setvu pokose 1 zaoru ili ostave kao mal¢. ZeleniSno
dubrivo obogacuje zemljiSte pre svega azotom iz zelene mase, a
leguminoze azotom iz vazduha zahvaljuju¢i delovanju kvrzi¢nih
bakterija koje zive na njihovom korenu 1 vrSe fiksaciju vazdusnog
azota
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Pokrovni usevi

Plodoredi u organskoj poljoprivrednoj proizvodnji su najefikasniji
kada se sprovode u interakciji sa dubrenjem, kompostiranjem,
gajenjem pokrovnin useva, zeleniSnim dubrenjem, kao |
praktikovanjem kratkotrajne ispase u mesSovitim gazdinstvima.
ZajedniCko dejstvo svih ovih mera doprinosi poboljsanju kvaliteta
zemljiSta preko povecanja stabilnosti strukturnih agregata,
povecanju rastresitosti zemljiSta |1 poboljSanju sadrzaja organske
materije u zemljistu.

Plodoredi u organskim sistemima Kkoji podrazumevaju stalnu
pokrivenost zemljiSta tokom godine, treba da doprinesu boljoj
distribuciji fosfora 1 kalijuma iz dubine profila do ornicnog sloja
zemljista gde ga biljke mogu koristiti.



Kako pravilno odabrati koji pokrovni usev posejati u jesen, a da
efekat za naredni usev bude Sto vedi?

Gajenjem pokrovnih useva poboljsava se kontrola korova
odnosno dolazi do remecenja ravnoteze u zivotnim ciklusima
korova i sprecavanja njihovog prilagodavanja. Imaju dobru
konkurentsku sposobnost u odnosu na korove tokom perioda
rasta i mogu da sprece vecinu germinativnih semena korova u
kompletiranju zivotnog ciklusa i razmnozavanja. Ukoliko je
pokrovni usev ostavljen na povrsini zemljista, umesto da je
zaoran kao zelenisno dubrivo, moze da stvori gotovo
neprobojnu povrsinu, drasticno smanjuje emitovanje svetlosti
ka semenu korova, sto u brojnim slucajevima smanjuje
germinativnu stopu rasta semena korova



Od ranije su poznate mogucénosti gajenja ozimih strnih zita na
zemljiStu uz usejavanje leguminoznih vrsta koje sluze kao
oslonac glavnhom usevu ili setva leguminoza posle zetve zita
radi pozitivnog uticaja na slede€i usev u plodoredu. Na
primer, bela detelina se usejava u rano prolece u ozimu
psenicu ili raz, kada glavni usevi dostignu visinu oko 10 cm.
Bela detelina se usejava, posto je pSenica izasla iz zime, a
kada se o0zima psenica pozanje, bela detelina pocinje
Intenzivan rast 4 do 6 nedelja | ostavlja znacajne koliCine
azota u zemljistu.



Sigurnost u snabdevanju hranom, kvalitet | zdravstvena
bezbednost prenrambenih proizvoda opadaju Sirom sveta, zbog
Cega dostizanje ova tri cilla predstavlja najveCi izazov za
covecCanstvo u bliskoj buducnosti.

Poslednjin decenija se razvijaju razliCiti koncepti poljoprivredne
proizvodnje zasnovani na odrzivom upravljanju prirodnim
resursima, minimalnom koriS¢enju inputa van farme i povecanju
ekoloske ravnoteze u agroekosistemu.

o 0 a

1 Nizi prinosi su kompenzovanl brojnim prednostima koje OP nudi:

§ v'za poljoprivredu: veca plodnost zemljista, stabilna proizvodnja i visok
5 kvalitet hrane;

v'za zivotnu sredinu: smanjeno zagadenje i oCuvanje zdravlja agro-
ekosistema,;

v'za ekonomiju: sigurnost prihoda i jacanje lokalne zajednice;

v'unapredenje zdravlja stanovnisStva predstavlja polaznu osnovu |
v krajnjr cilj organske proizvodnje.
il




TR < Zaboravljene il zapostavljene vrste
"at'a njivskog bilja;
“ Imaju specificnu namenu (specijalni
1- proizvodi);
1,\; » Poseduju jedinstvena hranljiva svojstva,
4 Gaje se na mallm povrsmama




Postoji nekoliko razloga sve cesceg gajenja
alternativnih ratarskih useva:

posedovanje nekih jedinstvenih biohemijskih ili
nutricionih karakteristika;

dobijanje proizvoda koji spadaju u grupu visokovredne
zdravstveno bezbedne hrane;

izuzetna pogodnost gajenja u uslovima organske
proizvodnje;

zahtevaju znacajno manja ulaganja, pogotovo u
pogledu primene hemijskih sredstava



Grupi alternativnih vrsta iz roda Triticum pripadaju
sledecCe podvrste psenice.

v'Tvrda pSenica (Triticum turgidum ssp. durum),

v Krupnik pSenica (Triticum aestivum ssp. spelta),

v Kompaktum pSenica (Triticum aestivum SSp.
compactum) |

v'Kamut pSenica (Triticum turgidum ssp. turanicum).

U ovu grupu spadaju | golozrni ovas (Avena nuda),
golozrni je€émovi (Hordeum vulgare distichum ssp.
nudum 1 Hordeum vulgare coeleste) 1 tritikale
(xTriticosecale).



Krupnik

, -Jjedno od najstarijih zita, koje
| potiCe iz Azije, a spominje se
u Starom zavetu. Sadrzi
nesto vise proteina od
psSenice, nezasicene masti,
Al vitamine A, C, i grupe B,
i minerale (kalcijum, selen,
kobalt, gvozde, fosfor,
magnezijum, kalijum, bakar) i
vlakna. Pomaze u Dborbi
Bl protiv anemije, deluje
¥ laksativno 1 okrepljujuce. Ima
"‘ izrazeno antioksidativno
¥® delovanje.
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Tabela 2. Prose¢an prinos zrna krupnika (t ha?l) u zavisnosti od primene organskih i
mikrobioloskih dubriva i oplemenjivaca zemljista u ispitivanim lokalitetima (Dolijanovi¢ et al.,
2014)

Lokalitet Varijante dubrenja (A)

Prihranjivanje (B)
Sa
prihranjivanjem

Bez prihranjivanja

| lokalitet-OSD Cista kontrola 4,37¢
»Radmilovac” Organsko dubrivo (Royal -
Ofert)

Mikrobiolosko dubrivo - 4.89b

(Slavol
Prosek/Average 4,37
Il lokalitet-selo Kontrola 2,61¢

LELTEVERNEREI G Oplemenjivac zemljista 4,542 4,64
Zeolit
Mikrobiolosko dubrivo 3,05¢

Uniker

Uniker+zeolit 4,452
Uniker +hidrogel 4,373

4,812

[ )
e
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Kamut

Kamut je drevno zito, bliski srodnik sadasnje tvrde
psenice. Po hranjivoj vrednosti kamut je superiorniji.
Sadrzi 20-40% viSe proteina, Vvise masnoca,
aminokiselina 1 minerala. Ukus mu je slatkast. Zbog
visoke energetske vrednosti kamut je posebno
pogodan za fizicki aktivnije ljude 1 sportiste. Ljudi
alergicni na gluten pokazuju 70% manju osetljivost na
kamut, pa ga zato zovu psenicom koja se moze jesti.

ReETEnS
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Raz se tradicionalno
smatra siromasnom
namirnicom, ali nije takva,
vec namirnica sa
Znacajnim nutritivnim
osobinama jer sadrzi
ugljene hidrate, proteine,
minerale, vitamine (grupe
B 1 E). Bogata je vlaknima
| lizinom. Ovo zito Cisti
organizam,sprecava
bolesti creva 1 sklerozu,
podstice cirkulaciju,
usporava starenje krvnih
sudova.
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Ovas Le jEan od. najhrangw’ijih ilta Bogato ( u/<l
je proteinima mastima i viaknima —~Sadrzi \\ V
‘veliku kolicinu minerata (kalcijum, gvozde, l 5‘! ~
fosfor,-magnezuum) vitamina grupe B.j :}
Qvas jaca organizam, povecava stvaranje m
teresne toplote, TreguliSé metabolizam, .
pomaze “kod anksioznosti i depreS|Je U.w

zrnd ovsa ima-hermona rasta i velikih

koli€ina karcrmma Zbog toga je ovas

idealna hrana za milade u<fazi razvoja i -
trudnice. Ovas se, koristi ‘U mnogim
preparatima za -hegu’ tela. / Cisti kozu,
omeksava je hidrira, smiruje i stiti.



Sadzi ugliene hidrate, §*
proteine, nezasicene masti,

nervoze | razdrazljivosti. |
JaCa srce, krvne sudove,
misiCe | kosti. Za razliku od
toga sto mozda mislite,
kokice koje se prave odf
kukuruza su jJjedna o00C
najzdravijih grickalica pod
uslovom da se u pripremi
ne koristi mnogo ulja, ne &
priprema u mikrotalasnoj
pecnici | da nije od genetski
modifikovanog kukuruza.
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| zarastanju tkiva. Od minerala “1.‘
i sadrzi  kalcijum gvozde, 2% - i
’ ’ | » il

“r‘.“\_‘;’.

' Narogito je bogata lizinom, kOjI w’“
| uCestvuje u procesima rasta I | Na‘: ‘ G
\
'magnezijum, fosfor, cink 1 &
' bakar. Od vitamina-tiamin,
| riboflavin, nijacin, vitamin B6,
=fo|nu kiselinu, vitamine A 1 E. ?
| Bogata je vlaknima |
| karotenoidima. Kvinoja
' pomaze kod migrena, |
 poboljsava zdravlje srca i
 krvnih  sudova, smanjuje
holesterol 1 krvni pritisak, &
sprecCava alergije | astmu.
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Znacaj heljde

Heljda predstavlja znacajnu kulturu u ishrani coveka,
narocito u razvijenom svetu, gde se zdravoj ishrani i
organskoj proizvodnji pridaje posebna paznja.
Siroka primena: u medicini, farmaciji;
medicina: heljda ne sadrzi gluten, venska i limfna periferna
cirkulacija
farmacija: rutin - lekovito sredstvo za mnoge bolesti
savremenog doba
Jaca koncentraciju (daci i studenti)

Koliki je znacaj heljde kao lekovite biljke govori i podatak da
je 1999. godine u Nemackoj proglasena lekovitom biljkom
godine.



U ishrani ljudi, plod (lako probavljiv-za ljude sa
poremecenom ishranom)

Brasno-mlevenjem oljustenog zrna (2/3:1/3)

Integralno brasno-mlevenjem celog zrna (celuloza)

Proprzeno zrno-oljusteno — salate i variva

Oljusteno zrno — zamena za pirinac

U ishrani zivine: ostaci pri ljustenju plodova
Ranije se koristilo zrno za ishranu konja
Veliki agrotehnicki znacaj:

Brzo nicanje i jak pocetni porast




Za sideraciju — u fazi precvetavanja
Heljda spada medu najvaznije medonosne biljke.

Period cvetanja je dosta dug (oko 50 dana) sto je vrlo
znacajno za pcelarstvo, prinosi po hektaru mogu iznositi i
oko 90 kg meda, koji je izuzetno cenjen na trzistu.

Jos jedna znacajna primena heljde je i u proizvodniji
anatomski prilagodenih jastuka, koji se prave od ljuspica
(omotaca heljdinog semena). Odlika takvih jastuka je da
se ne sabijaju pod pritiskom i time omogucavaju kicmi
idealan polozaj pri spavanju.

Silicijumska kiselina koja se nalazi u ljuspicama heljde
smanjuje mogucnost stvaranja bakterija
(samodezinfekcija).




Prinos heljde u zavisnosti od ispitivanih

faktora (t/ha)
Tretman : Godina Prosek
- 2009 2010
Prihranjivanje
Bez Sa Prosek | Bez Sa Prosek
slavola | slavolom slavola | slavolom
Kontrola 1,438 1,847 1,642 | 1,246 1,412 1,329 | 1,485
Baktofil 1,445 1,735 1,590 | 1,402 1,230 1,316 | 1,453
Bakcofil+hidrogel | ) o) | 1865 | 1758 | 1166 | 1283 | 1,225 | %%
Baktofil + zeolit 1,380
1,240 1,633 1,437 | 1,237 1,411 1,324
Prosek 1,444 1,770 1,607 | 1,263 1,334 1,299 | 1,452




HVALA VAM NA PAZNJI




