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Presencia de la fruta en la literatura
griega antigual

SO TNDI1T™EV

Fruit presence in ancient greek literatura

Elbia Haydée Difabio

TepEVG GvOOC OTTWPOG
el delicado brote de la estacion de los frutos
Alceo fr. 129

RESUMEN: Este articulo intenta demostrar la sostenida presencia de la
fruta en fuentes literarias griegas, desde aspectos complementarios: en los
epitetos y atributos de los dioses -e incluso en su nacimiento-, en alusiones
retéricas como simbolos y comparaciones, en su decidida participacién
en diferentes géneros, con excepcioén de la épica, porque Homero sera
motivo de una inmediata investigacion posterior. El estudio comienza
con un breve listado de términos vinculados con K&PTTOG, vocablo que
contiene estas cuatro acepciones -de hecho, semejantes al uso espafiol-:
fruto, grano, semilla; producto (cria de un animal); articulacién de la mano
y del brazo, carpo, puio; fruto, ganancia, provecho, renta. Intimamente
vinculado con el vocabulario, se ha optado por cuatro géneros literarios
y de cada uno se eligen, a su vez, unos pocos representantes con el
propésito de detectar y analizar las referencias a frutos y frutales y su
alcance artistico. Se priorizari, en esta entrega, la lirica arcaica, la poesia
bucdlica, el epigrama y la epistola. El trabajo plantea la revisiéon de tal
corpus, la seleccién y la traduccién directa y personal de los originales
griegos, de los cuales se silencia el anilisis filologico y estético por razones
de enfoque. Igualmente se sintetizan algunos relatos miticos significativos
relacionados con la tematica.

PaLaBRrAs CLAVE: Frutas, terminologia, mitologia, lirica, epigrama, poesia
bucdlica, epistola.

1 Este trabajo se enmarca en el proyecto bienal 2009-2011, cédigo 06/G500, bajo mi
direccion, avalado por SeCyTP, UNCu, “La mesura y la desmesura en los epigramas
de la Antologia Palatina”y que se ha ampliado desde el Informe de Avance a otras dreas
del mundo antiguo.
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AssTRACT: This article focuses on demonstrate the steady presence of the
fruit in Greek literary sources, from complementary aspects: the epithets
and attributes of the gods -and even their births-, in rhetorical allusions
like symbols and comparisons, in his strong-minded involvement in
different genres, except the epic, since an immediate further investigation
will take care of Homer. It begins with a brief list of terms linked with
KOPTTOC, word which contains these four meanings -in fact, similar
to Spanish use-: fruit, grain, seed; product (baby of an animal); the
articulation of the hand and of the arm, wrist, fist; fruit, profit, profit,
revenue. Closely connected with the vocabulary, four literary genres have
been chosen, each of them represented by a few number of authors with
the purpose of identifying and analyzing references about fruits and fruit
and their artistic scope. The study gives priority to the lyric, pastoral and
epigrammatic poetry and to Alciphron’s letters. Some mythical stories
linked with the subject are also synthesized.The research presents a
review of this corpus, the choice and the directand personal translation of the
original Greek passages, in which the philological and aesthetic analysis
is silenced for reasons of approach.

Key worps: Fruits, terminology, mythology, lyric, epigram, pastoral
poetry, epistle.

Una familia “fructifera”

El término griego para “fruta” es KXPTIOC, de la raiz kEp-/
KOp—/KOXp—, cortar. Forma una familia léxica muy amplia, entre los
cuales se menciona KXPWELOV, fruto maduro, y varios compuestos
de nitida formacién: KXPTTORBXACTKHOV, balsamo exprimido de un
fruto; XUPLKXPTTOC, con frutos alrededor; AKXPTTLX, “sin frutos”,
infecundidad, lo mismo que KO(KOKO(pTT[O(, produccién de cosechas
malas o escasas, también esterilidad y &ALTOKKPTTOC, que ha perdido
sus frutos, yermo; O"ITO(VOKO(p‘IT(O(, escasez de frutos y los antonimos
TIOAUKOPTILX y XPNOTOKXPTILK, abundancia de los mismos;
HUPLOKAPTTOC, cargado de innumerables frutos; PIAOKXPTTOPOPOC,
muy feraz; E0KXPTIOC, fértil, que produce mucha y buena fruta;
KXPTTOWA&YOGC, frugivoro; OWLKKPTILX, produccién de frutos tardios
y TIRYKQXPTTLX, conjunto de toda clase de frutos, pastel de diversas clases
de frutas. Una de las tres Horas fue llamada Carpo por los atenienses,
designacién que evoca la idea de fructificacidn.
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Entre los epitetos que contienen el componente KXPTTOG,
encontramos XYAXOKXPTIOC, de frutos espléndidos, referido a
Deméter (Himno homérico 2.4 y 23) y a las Ninfas; KkpTTOyéveOAOC,
que hace nacer los frutos, a propdsito de Apolo y con significados
semejantes, KXPTTOYOVOC (AP 9.525.11) y KQXPTTOTIOLOG, otra
vez aplicado a Deméter (Euripides Reso 964); en AP 6.31, se llama a
Dioniso E0K&XPTIW. No puede faltar un epiteto para Zeus, padre de los
dioses y de los hombres: ETTILKAPTILOC, que produce frutos (Plutarco
2.1048c), trasladado asimismo a Hermes en las inscripciones griegas (IG
12(7)252) y MOPLOG, protector de los olivos sagrados. En otros casos, el
calificativo individualiza una clase de fruta: Dioniso es invocado como
BoTpuoXalTnV, con cabello adornado de racimos; EOXUTIEAOV, de
hermosos vifiedos (cfr. Himno a Dioniso 26.12)2, XUTTEAO@OTOPL,
plantador de vifias, en AP 6.44; asimismo como ZUK{TNG y ZUKEKTNC,
protector de las higueras, entre los lacedemonios (Pausanias 1.31.4) o con

la cabeza adornada con los propios racimos negros (Himno a Dioniso
1.2).

Con el componente inicial (PUA- varios compuestos se entroncan
con frutas, entre los que se seleccionan: @INOBOTPUC, PIAOUNAOC,
(Pl}\OTTprO'TI"]g, ch)\oppU'u‘c:,, (pL)\(')O'U KOG, esto es, respectivamente,
que gusta de las uvas, de las frutas o de las manzanas, de los frutos del
otofio, de las uvas (o que da uvas), de los higos. Los lacedemonios tienen
incluso un nombre para el mes de la recoleccién de los frutos: (ALETLOG,.

Ahorabien,;qué frutas conocieronlos griegos antiguos? Sin agotar el
listado, aparecen: UAAOV (con variante edlica y dérica HZAOV), manzana®
y de la misma raiz MEA(MNAOV, manzana muy dulce (literalmente,
“manzana de miel”), igual que YAUKOUNAOV, dpOUNAI®EC, manzanas
silvestres (literalmente, “de los montes”) igual que XYPLOMNAK, mis
sus especificos HAAOV APHEVLRKOV, albaricoque, HNAOTTETTWV,
especie de melén, Cucumis melo, y MAAWOPOV, especie de nuez
blanca, nueza, UHAAOV KLOWVLOV, membrillo?, ﬂEpO‘LKéV, melocotdn,

2 Cfr. Difabio, 2007: 20-31.

3 En rigor, es cualquier fruto semejante a una manzana y, por extension, las formas
redondeadas y firmes de las mejillas o de los pechos (cfr. latin malum). Resulta analoga
la formacién del término “manzanilla” en espafiol y griego. En el idioma antiguo

deriva de UfAOV: XOXHXIPNAOV.
4 Los griegos preparaban un dulce de membrillo y rosas, el POOOUNAOV.
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XYPLOK&PLOV, nuez silvestre y TIETTWV, especie de melén. Gustaron
ademis de &TTLOV y OXVN, pera® y é(ué(O'UKOV pera parecida a un
hlgo o que madura cuando los higos, O(XPO(Q y &XEPDOC, pera silvestre;
pOLO( y O L6I‘], granado y granada®, KUTLVOC_,, otro término para
granada; XUUYOKAN, almendra (de donde “amigdala”, por la forma)
y XHLYBEALOV o EAKLOV KUULYDXALVOV, KEPROOC o KEPRTOC,
cereza y cerezo; Ké(pUOV, nuez y de la misma raiz K&XP-/KPXT-, ser
fuerte, ser duro, Kpé(VELO(, ciruelo silvestre (aunque comestible, mas
apreciado por su madera y como alimento para los cerdos) y la variante
endrinas o ciruelas silvestres, XYPLOKOKKOUNAG.

El registro se amplia con KXOTOVEX y KKOTOVOV, castafia;
KUWTOV, castaiio y TPIBOANOC, castana acuitica; JETTTILAOV, nispero
y una variedad, XU&XUNALG; K{TpOV, limén (de donde deriva la palabra
“citrico”), KPOKOUNAOV, naranja; TILOTXKLK, pistachos (frutos del
TILOTQKN, pistachero o alféncigo); QOIVLE y dXKTUAOC (de dictilo,
dedo, por su forma), datil; |Jll)KI‘] pOG, avellano o almendro; TTPODVOV y
TIpoOMVOV, ciruela, TTpOOVOG y TtpolOpvN, ciruelo (latin prunum y
prunus’, ciruela y ciruelo); Bp&BUAOC ciruela silvestre, endrina; GOKOV,
higo® mis XU&DdEOV y XUTPQ, especies de higo, LOXKG, higo seco,
@LBANEWC, higo de Fibalis, comarca de la Megiride, BoOOUKOV, higo
grande, €pLVOV, higo silvestre, y OTTWPOBAKTIALG, especie de higo muy
exquisito (literalmente “la reina de los frutos”); GUKXHULVOV, HOPOV y
MOPOC, mora; GUKOMOPOC, higuera de Egipto con hojas semejantes
a las del moral; RUTTENOC y BOTPUC, respectivamente vid y vifiedo
y racimo’; TP&BNAOG, fruto del olivo silvestre y OPXLE, especie de
aceituna; EANXLOGTXQPUAOG, vid injerta en olivo y fruto de esa vid.

5 Entre los romanos, Catén describe seis especies de perales y dos de manzanas; Plinio,
veinticinco de manzanas, treinta y seis de perales y ocho de cerezos. En el caso de los
ciruelos, la especie Prunus oeconomica, P domestica, fue introducida en Italia en época
de Catén el antiguo (149 a. C.) y pronto se expandidé por toda Europa.

6 De su familia deriva POLOKOC, cada bellotita en forma de granada que el Sumo
Sacerdote de los judios llevaba como adorno en la parte baja de la vestidura.

7 De hecho, los romanos adoptaron muchos nombres helenos para frutales y frutas.

8  De la misma familia son GUKOTIX, preparado de higos para dolencias hepéticas, y
OWPBKOG, capazo de higo o de datiles.

9 Hay denominaciones varietales, por ejemplo XAWPLG, uva que da vino blanco. Es
llamativa la terminologia especifica del tipo KPELTTWOLG, enfermedad de la uva
que se seca; KPAUPBOG, arrugamiento de las uvas secas por el sol; AUEPLG (sobren.
KUTTENOC), vifia de plantio, vid cultivada. A propésito de APEPLC, cfr. nota 17.
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Ademas, las frutas darin nombre a matices o tonos cromaticos, de
manera similar a nuestro uso idiomatico: asi, por ejemplo, UNALVOELONC,
de color verde manzana; KLTPLVOXPOOC, de color de limén; O1dOELC,
rojo de granada.

En el tema del “mundo al revés”, Teocrito (III a. C.) registra en
1.135: & TTTLC OXVAC EKELVAL, “que el pino tenga peras”, eco del
adagio popular “no pedir peras al olmo”. Con MAAOG han quedado
dos formaciones muy elocuentes de Alceo (fragmentos 60 y 61
respectivamente): PEOOUKAIDAG y ELOOUAKAId AV, traducidos al inglés
como apple-faced and apple-cheeked, seguramente por la belleza de las
mejillas.

Se podrian agregar muchos otros pero se concluye este apartado
con dos mas: XKPODPLOV, por lo general en plural, fruto de arbol, en
especial fruto con cascara, como nuez o castaia, y arbol frutal y, respecto
de las manzanas, ul‘]>\0u0()((0(,juego o certamen en el que se arrojaban
manzanas, citado por Cares, historiador del IV a. C. (9 ])".

La fruta en la mitologia

En la mitologia, espejo y memoria de la humanidad, se encuentran
abundantes ejemplos que muestran el castigo o el premio divino, a lo que
se suman nombres dicendi o parlantes cuya significacién interna anticipan
la relacién con una u otra fruta. Carpo, ademis de la figura femenina
ateniense es el nombre del hijo de Céfiro, el dios de la brisa primaveral, y
de una de las Horas; Anio es hijo de Apolo y de Reo (esto es,la Granada),
con un padre humano, Estafilo (el Racimo) (Ovidio Metamorfosis
13.632 ss, Diodoro Siculo 5.62); el titan Siqueo (literalmente “higo”) es
luego metamorfoseado por su madre Gea en una higuera''.

10 Relacionado con juegos,al comienzo los premios olimpicos consistieron precisamente
en una manzana.

11 En la versidén cristianizada del ave Fénix, este es recompensado a renacer por ser la
Gnica bestia que se habia negado a comer la fruta del paraiso.
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Hostigado el hombre de todas las épocas por el temor al hambre, los
griegos se tranquilizan teniendo varios dioses salvaguardas de la naturaleza,
aquellos que envian bonanzas y que alejan a los vientos, las sequias o
las aguas en exceso, las plagas, los depredadores, los incendios o tantos
otros peligros o amenazas para los cultivos en general: Deméter, Dioniso,
Afrodita, Zeus, Gea, Pan, Priapo... y 'OTTWPX, Opora, encarnacién
femenina de la fruta madura de fines del verano (en minascula en el
epigrafe del trabajo).

El sufriente Tantalo es uno de los mejores referentes respecto de la
aprension a la falta de comida: sobrellevé el suplicio divino de hambre
y sed eternas, fijo a una laguna en la que el agua descendia en cuanto
¢l intentaba beber y las ramas bajas de un arbol que pendian sobre su
cabeza se elevaban de inmediato cada vez que ¢él pretendia apresar alguna.
Obsérvese que sus sempiternas “tentaciones’ son, justamente, frutos.

Respecto del granado, los helenos sostenian que habia brotado de la
sangre de Baco y es simbolo, segin Cirlot (1995: 228), de un “adecuado
ajuste de lo multiple y diverso en el seno de la unidad aparente”. El dios
cuida los frutos arbéreos (Diodoro Siculo 3.63 y Ateneo 3.82d). En el
fragmento 153 expresa el deseo de que “el pleno de bendiciones Dioniso
haga madurar a los arboles, sagrado brillo de la madurez”y a él se consagra
también la higuera, de fruto jugoso y hiimedo. En la narracién sobre
Perséfone, su tio y esposo la invita a comer granada, momentos antes de
que su madre Deméter exija la devolucion de la joven raptada, hecho que
encadena a esta a descender al Hades tres meses al afo (y con lo cual los
griegos explicaban, en ropaje mitico, los ciclos estacionales). A propdsito
de esto, interpreta Chevalier “(...) grana de granada de Perséfone que,
por haber gustado de ella, fue condenada a los infiernos. Los muertos
no deben ya probar los frutos de los vivos. Los alimentos terrenales estan
prohibidos a los habitantes de los infiernos” (1986: 509). Simbolo de la
fecundidad por la cantidad de granos encarnados y jugosos que encierra
cada fruta, también lo es de ultratumba, ya que, segtin las creencias, el arbol
florecia sobre las tumbas de los héroes. Por su parte, Burkert considera:
“(...) ha probado la granada y, de esa forma, esta vinculada al mundo de

los muertos por una especie de sacramento de sangre” (2007: 218)'2.

12 Cfr. interpretacién Core-grano para germinar en un nuevo fruto en Burkert (2007:
216-218).
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El almendro forma parte igualmente de un nacimiento mitico y
su origen se remonta claramente a Zeus: el de Atis, dios frigio. El semen
de Zeus caido a tierra hizo surgir un hermafrodita, Agdistis. Este fue
convertido en almendro. La salvaje y virgen Nana, hija del dios-rio
Sangario, se quedd dormida bajo su fronda y cayd en su regazo el primer
fruto del arbol, el cual se hundid entre sus piernas y la fecundé (Pausanias
7.17.10 y Diodoro Siculo 3.58 ss.).

Por su parte, Calcante cometera un sacrilegio plantando una vifia
en un bosque consagrado a Apolo y serd castigado a no beber el vino
nuevo que de su fruto elabore. Atenea, en cambio, plantard un olivo en
la cumbre de la colina en Atenas y por ello sera elegida protectora de la

ciudad.

Existen ademas en el imaginario mitico varias historias relacionadas
con la manzana, fruta a su vez asociada a los rituales del eros y del
matrimonio. En su momento, Hera -significativamente no Zeus- habia
recibido de la Tierra las manzanas de oro, frutos maravillosos, regalo
especial con motivo de sus bodas, que crecian en un jardin singular,
encantado, protegido por las tres ninfas Hespérides y por un dragdn. Por
codicia lucharin los héroes Atlas y Heracles. El primero, sostén del peso
del mundo, es reemplazado por el segundo para que le consiga las frutas.
El gigante vuelve efectivamente con ellas, pero se niega a aceptar otra
vez su carga. Gracias a una treta, Heracles logra huir con el trofeo, que es
desde entonces consagrado a Atenea.

Dedicada tanto la manzana como el membrillo a Afrodita,
personificaciéon del placer fecundador, la diosa ayuda a Hipomenes en
una carrera contra la invencible Atalanta. Le da al joven tres manzanas
para que se las arroje durante el recorrido, la distraiga y la alcance.

En cuanto al higo, ademas de la historia de Siqueo, el mortal Fitalo,
simbolo del progreso agrario, recibe de Deméter brotes de ese arbol, en
agradecimiento por su hospitalidad (Pausanias 1.37.2 a 4; Plutarco Teéseo

12).

Es menos conocido el relato sobre Hermocares, testimoniado en
Tiansformaciones 1. Su autor, Antonino Liberal (Il o principios del III),
explica que el muchacho, ateniense €l, se enamor6 de una doncella de la
isla de Ceos, Ctesila, hija de Alcidamante. Como se prendd de inmediato
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al verla bailar en torno al altar de Apolo Pitio, Hermocares escribid
en una manzana un juramento por el cual la doncella se comprometia
ante Artemis a no casarse sino con él. Ctesila vio la fruta arrojada en el
santuario; leyd la inscripcién en voz alta y por este hecho quedé atada
por juramento. No valié que lanzara, avergonzada, la fruta lejos de si.
Decidido, Hermocares actud de nuevo: se presento al padre y se la pidio
en matrimonio. Este accedi6é y se comprometié a darsela tomando a
Apolo por testigo y tocando el laurel sagrado.

Transcurri6 el tiempo. Alcidamante olvidé su solemne voto y acep-
t a otro pretendiente. Mientras la joven se hallaba ofreciendo un sacri-
ficio a la diosa cazadora con ocasién de su boda, Hermocares llegd al
templo y ella, al verlo, se enamoré inesperadamente de él -fue la voluntad
de Artemis, encarnacién de la naturaleza salvaje-. Ayudada por la nodriza,
huyo secretamente con su amado, sin avisar a su padre. Los jovenes lle-
garon a Atenas y se casaron. Pronto Ctesila fue mamai, pero la divinidad
dispuso que ella muriese, como modo de expiacion del perjurio que ha-
bia cometido el abuelo con respecto a Apolo. Al celebrarse los funerales,
los asistentes advirtieron una paloma que salia volando del lecho finebre.
El cuerpo de Ctesila habia desaparecido y los habitantes de Ceos, al con-
sultar al oraculo, recibieron la orden de venerar a Afrodita Ctesila, nuevo
nombre de la muchacha divinizada.

El mismo patrén mitico aparece en la historia de Acontio, que
cuenta: Vivia en la isla de Ceos un efebo muy bello, perteneciente a
una familia acomodada pero no noble. Un afio concurrié a las fiestas
de Delos, lugar famoso por el templo de Apolo. Alli conoci6é a una
doncella ateniense quien, acompafiada por su nodriza, habia también
acudido en peregrinacién. La hermosura femenina infundié en Acontio
un inmediato, profundo y sincero amor. La joven se llamaba Cidipe, y
era hija de un personaje de alto rango que se hallaba de paso. Acontio
la siguié hasta el santuario de Artemis, donde la muchacha se sent6 a
observar el rito. Entonces, tomando un membrillo, con la punta de un
cuchillo Acontio grabé en la ciscara este mensaje: “Juro por el templo de
Artemis que me casaré con Acontio” y arrojé con maestria la fruta hacia
la doncella. La nodriza la recogid y se la entregd, quien inocentemente
leyd la inscripcién en voz alta. Aun cuando, sonrojada, tir6 el membrillo
lejos de si, ya estaba atada por el juramento, con la diosa como testigo.
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Poco después Acontio volvid a su patria. Extrafiaba muchisimo
a quien consideraba su prometida. Mientras tanto, ajeno a los
acontecimientos anteriores, el padre preparaba para su hija la boda con
otro pretendiente elegido por él. Pero tan pronto como comenzaron
los festejos, la novia cayd misteriosamente enferma, tanto que hubo que
aplazar las nupcias. La joven se restablecié en seguida pero el inexplicable
mal reapareci6. Tres veces se reprodujo la misma situacion: cada vez que
se disponia la celebracion de los esponsales, ella caia enferma. La noticia
llegd a Acontio y entonces este viajo a Atenas. Alli, preocupado por la
salud de su amada, mostrd tan abiertamente sus sentimientos que su amor
se hizo publico y la gente creyé que el muchacho la habia hechizado.
Ante la consulta paterna al ordculo de Delfos, el dios le revel6 que el voto
ataba a Cidipe y que la diosa la castigaba ante cada inminente perjurio.
Enterado asi de la verdad, el hombre se informé sobre la familia de
Acontio y como no le parecid indigna, accedié a la unién y unas nupcias
felices recompensaron la estratagema del efebo.

No es casual que varias fuentes antiguas testimonien esta biografia
mitica -prueba de que el tema formaba parte del gusto social-, entre
ellas Ovidio Heroidas. 20 y 21; Tristias 3.10.73 ss; Antonino Liberal
Transformaciones 1y Plutarco Cuestiones griegas 27.

La fruta en la poesia lirica

Entre los liricos antiguos, la gran voz femenina, Safo de Mitilene
(fl. 600 a. C.), comienza su bellisimo fragmento 5-6 D armonizando
imagenes visuales, olfativas y tactiles para convencer a Afrodita de que se
acerque, acompafie en las celebraciones y vierta el néctar en copas de oro:

debpo Y’ ék KpATtoag &t [L TOVdE] vabov
&yvov, oTrmrfot Tot] x&pLev pev AAC0G
poAi[av], Bopol 8¢ TeBupL&pe-
vou [ABavwTwL-

£v &’ Ddwp POxpov keEAGDEL O Bodwy

poAivwyv, Bpddolal d& Traig 6 xWpoc

éokiaoT’, alBuocopévwy d¢ OAWY
KOPX KAXTAipEL-
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Aqui ven, a este templo de Creta,
sacrosanto donde hay un gracioso bosquecillo sagrado
de manzanos, y altares perfumados
con olor de incienso.

Aqui el agua fresca susurra entre las ramas
de manzanos, y todo el sitio esta sombreado
por rosales, y de las hojas que tiemblan
desciende el sopor.

Incluido en los epitalamios o canciones de bodas, el fragmento
116 D se tifie de connotaciones apasionadas, en clasica relaciéon mujer
inalcanzable-fruta inaccesible. Como aguda observadora, la poetisa
describe con traviesa gracia los placeres honestos y sencillos:

Olov TO YAUKOpOAOV €pelBeTal dkpwl eBadwt
&kpov ETT’ GKPOTATWL, AeA&OOVTO d€ paAodpOTINnEC:
00 P&V EKAEAKBOVT' AN 00K €d0vavT ETTiKELTONL.

Como se torna roja la manzana en la alta rama,
alta sobre la alta, y la han olvidado los recolectores,
ipero no, no la olvidan, sino que no pudieron llegar a ella!

De la misma época, 167 D, incluido en los OKOALX o canciones
de mesa que cantaban sucesivamente los convidados, Alceo de Mitilene
(fl. . 600 a. C.) insta: MRdeV &ANO puTEVONG TTIPOTEPOV déVDPLOV
XUTTEAW, “No plantes ningun arbol antes que la vid”.

Por su parte, 10 D de Estesicoro de Himera (fl. c. 590 a. C.) comenta,
a proposito de la historia de Geridn, la manera de tributar honores:

TIOAG pev Kudwvia pdAa TToTeppiTtTOUV
TroTL dippov GvakT,
TIOAAK D& HOPTLVA PUANG
Kol podivoug oTe@avVoLC TV Te KOpWVIdKC 0DAXC.

Al rey le arrojaban, a su carro, muy muchos membrillos,

y muchos ramos de mirto,
y coronas de rosas y guirnaldas entretejidas de violetas.
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Siménides de Ceos (556-467) registra el término en sentido general
en su encomio a Escopas, en estrofa Y’ de 4 D: “cuantos consumimos el
fruto de la espaciosa tierra”, e0pvedODG OGTOL / KXPTTIOV XivOpEDX
x0ovoc.

En Ibico de Regio (fl. c. 540 a. C.) dos pasajes aluden a frutas.
Comienza su poema 5 D describiendo un paisaje que favorece a Eros,
en el que la naturaleza placida se conjuga con el sentimiento amoroso:

npt pev ol Te Kudwviot
UNALdEC &dpOpevaL podv
£K TTOTOUAY, Tva MoaxpBévwy
kfjiTrog &kApaToCg, ol T’ olvavBideg
a0EOpevaL oklepoioLy DY’ EpveoLy 5
olvapéolg BaéBoLoLy-

En primavera los membrillos,
regados por las aguas corrientes
de los arroyos, alli en el jardin
intacto de las virgenes florecen,
y rebrotan y crecen los racimos 5
bajo los tallos umbrosos de los pAmpanos.

La segunda muestra estd representada por los dos Gnicos versos
conservados del poema 34 D que enumeran:

pOpTa Te kil (o kol EAiXpuoog
UGAK TE KL pOdO KO TEPELVX dXPV

mirtos, violetas y crisantemos,
manzanas, rosas y terso laurel.

El verso que ha sobrevivido del fragmento 98 D de Anacreonte de
Teos (fl. ca. 530 a. C.) testimonia: [éV] HEAGHPOAAWL d&PVNL XAWPTiL
T’ EAxiNL TavTaALTEL, “Entre el laurel de oscuro follaje y el verde olivo
se balancea (...)”.

Un canto popular, anénimo, celebrando la llegada de la primavera
(VI a. C.), exhorta a llevar una tarta de fruta, TaA&Bav, junto con un
vasito de vino, queso, pan y huevo. TT’A&ON es un pastel de frutas secas
(nueces, higos, etc.).
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La fruta en la poesia bucélica

De los treinta idilios conservados de Tedcrito (III a. C.),
exactamente la mitad aluden a frutas, ya sea porque forman parte del
paisaje, ya porque son obsequios entre los protagonistas, ya porque
impliquen simbolos erdticos o sean galanterias masculinas o epitetos
de dioses. Llamard a Deméter en 10.42, “rica en frutos”; a los pechos
femeninos, “aterciopeladas manzanitas” en 27.50; en 11.39 el ciclope y
pastor Polifemo llama a su amada ninfa Galatea “dulce manzana mia”; en
12.4 compara esta fruta con la ciruela y gana la primera en sabor dulce.. .;
en 7.117, los Amores son “rubicundos como manzanas” y en el mismo
idilio, v. 120 el cotejo “mas maduro que una pera” se refiere a la edad de
un hombre... En 3.41 ss. aparece la historia de Hipémenes y en 2.120
alude a la “manzana de Dioniso”, atribuyéndole el descubrimiento a este
dios®. En 29.37 las “Manzanas de Oro” son aquellas que Heracles fue a
buscar y uno de sus mas arduos trabajos.

En el poeta siciliano el acto de arrojar manzanas, triplicada su
mencién en 6.6,9 y 21, manifiesta provocacién y/o necesidad de llamar
la atencion. Galatea las lanza al rebafio y a la perra, esto es, al entorno
amable del pastor; indirectamente, el gesto apunta al jovencito. Le hace
embelecos, en un lenguaje mimico por todos lados explicito.

En 7.143 el verso parece perfumarse, acorde con la imagen olfativa:
TGVT Wodev Bépeog p&Aa TTiovog, wadev &’ dTTWPARG, “todo olia
a opulenta cosecha, olia a fruta madura”.

La fruta en el género epistolar

El epistolario de Alcifron' (II d. C.) retine en su libro II treinta y
nueve cartas de campesinos. Son textos por lo general muy breves en los

13 Ateneo cita este pasaje de Tedcrito en 82d: “OTL & Kal TWV UAAWY EVPETAG
€0TL ALOVUOOG HOPTUPEL OEOKPLTOG O ZUPAKOTLOG (...),“Que también es

”»

descubridor de las manzanas Dioniso lo atestigua Tedcrito el siracusano (...)

14 Queda abierto a futuros interesados el rastreo de este tema en las veinte cartas de
campesinos ideadas por Eliano (IIT d. C.) y un posible cotejo con las de Alcifron.
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que un personaje envia una misiva a otro u otra, resultando indirectamente
un notable documento histérico de la vida cotidiana.

Entre dichas cartas, la sexta presenta a un humillado y despechado
Aniceto quien se queja de que una mujer se ha quedado con sus
pertenencias, favorecida por la pasion que él ha sentido por ella. Al
comienzo del texto, pregunta priorizando el fruto logrado con malas
artes, en el texto 00 OOKQ:

delyelg pg, w dPolBLavn, @evyelg, kal TadTo &pTlWg GAOV TOV
XYpOV GTTEVEYKAHEVN. TL YO&P 00 TV UV AaBoloa €xeLg; ov
olKx;

Me rehtiyes, Febiane, me rehayes, justamente ahora que me has despojado de toda
mi hacienda: pues ;cuil de mis bienes no tienes, habiéndomelos arrebatado? ;Acaso
no los higos? [y contintia la enumeracién de bienes hurtados]

En la 17* un ingenuo Napeo cuenta a Creniades que ha sido
esquilmado por un individuo deshonesto con el “cuento” de adivinar
en qué platito de tres han quedado los guijarros alli ocultados e inicia
asi su queja: OLchO( be ETrLO'O(E_,O(VTO( TNV 6vov olka Kol 110(>\0(60(g
KaToyoxyOvTa oDV §w¢ 00 TROTR KTTESOUNV TGV TWVL YVWpipHwy,
(...) “Sabes que cargué mi burra con higos y pasteles de frutas. Pues
bien, la fui guiando hasta que consegui vender la mercancia a uno de
mis clientes (...).” Otra vez, las tartas que hemos leido en la cancién de
la primavera.

En la 20" Talo también principia su esquela con alusién a los frutos:
“Me gusta recoger todo género de cosecha, pues la recoleccién de los
frutos es justa recompensa a los esfuerzos (...)”. Dicho en griego: &vTx
@D TPuYBV -£0TL YAPp TO KOPTIOV KTTOdpETTEGOOL TTOVWV
&potBn dikalog (...).

La 27,de Ampelién a Evergo, muestra la solidaridad entre labriegos
ante un invierno muy crudo, con nieve en cerros y valles. En un segundo
momento nombra en este caso a los perales, TOV &Xp&dWV, y asi
concluye (2 y 3):
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E0BEwg oUV &TTO TAC Aek&VNG AVOOTIXONKG LEOV ETTaAEl W TV
&xp&dwv ToLC KA&DOULC, Kol 000V OUTIW TO VEWOC ETTETTN TV
oTpoLBLwV K&l TIROAL EK TV OPOdKUVWV EKPEPAVTO, BEOp
N0, TITEPAIV EXOpEVAL KL KEQAARC KAl TTOOWV eIAnppévaL. €K
TOOTWY A&XOC OOL TKG TILOVOG KAL ED0XPKOVG KTTETTOAKX TIEVTE
KoL e(koaL. KOWwVelv yop GyaBov Tolg dyaboic, wbovodatl d¢ ot
TTOVNPOL TV YELTOVWV.

(...) unté las ramas de unos perales silvestres y, apenas se habia posado la nube de
pajaros, cuando ya estaban todos colgando de ellas -grato espectaculo- retenidos
por sus alas o bien aprisionados por sus cabezas o patas. De entre ellos te envio un
lote de veinticinco, las piezas mas llenas y de mejor carne.
Ciertamente es una bendicidén compartir lo que se tiene con buenos vecinos,
aunque esto incite a envidia en los que son malos.

No se han agotado las citas de Alcifron. Baste un ejemplo mas, en
la seccién Gltima, dedicada a las cortesanas. En la correspondencia 13.16,
se mencionan “unas uvas dulcisimas conservadas en mosto” y “setas de
unos madrofios”, esto es, €K TPLYOG NdLOTOL BOTPLEC y HOKNTEC Ol
XTTO TAV KOPEPWV.

La fruta en el género epigramatico

Ciertamente es una tarea muy dificil elegir epigramas de la Antologia
Palatina,la coleccién mas vasta de tal género trasmitida por la Antigiiedad.
El repertorio suma casi tres mil setecientos textos de unos trescientos
cuarenta poetas, ademas de material anénimo, con unos veintitrés mil
versos, distribuidos en quince libros, de las tematicas, tonos e intenciones
mas diversos. Ante tamafio caudal, se ha optado solamente por unos
pocos, como ejemplos preferenciales.

Otra voz femenina, Mero de Bizancio (ca. 300 a. C.), crea 6.119
sobre un racimo, hijo de la vifia y responsable de néctar, esto es, de vino.

KetooL dn xpuoéav OTTO TTOTGd TOV AppodiTac,
BoTpuL, Alwvioou TTARBGEVOC OTaYOVL:
00d’ ETL TOL P&TNP £PATOV TTEPL KARH BohoDox
@OOEL OTTEP KPATOC VEKTEPEOV TIETHAOV.
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Quedas ahi bajo el atrio dorado pendiente de Afrodita,
jracimo, colmado del liquido de Dioniso!
No podra ya tu madre criar su nectireo follaje
abrazando con pampanos graciosos tu cabeza.

En 9.261, de Epigono de Tesalonica (datacién desconocida), una
vifia reflexiona sobre la irreversibilidad del paso del tiempo y parangona
su ocaso con la vejez humana:

‘H t&kpog eOTreTAAOLOLY &V 0ivavOaLg VEXTOO K,
Kol TETAVAOV BoTpOWV PAYX KOHLTOXHEVN,
viOv o0Tw ypotodpat. 18’ 6 xpovog olax dop&Tel-
KOL OTOQUAR YAPWCE GLTDAVETHL PUTIdWV.

Yo, que antes era la mas joven entre las yemas de vid de buenas hojas
y que daba una cosecha de abultados racimos,
ahora asi estoy de vieja. Mira como el tiempo sojuzga:
incluso el racimo de uva padece las arrugas de la vejez.

Lednidas de Alejandria (I d. C.) comenta en 9.348 la ins6lita muerte
de un asaltante de vifas, lo que hace suponer que el saqueo en el campo
era una costumbre tan corriente como lo es hoy:

‘O OTOPULAOKAOTTIOKC EKATWVLHOC £l¢ Aldxo
Edpope, pxoTIXOElg KAAUOTL wpLdi.

El ladron de uvas, Hecatonimo, al Hades
corrid, abatido con un sarmiento robado.

De Lebnidas de Tarento (III a. C.), 9.563 es particularmente
ocurrente porque el yo poético es una higuera que llama a Democrito,
amigo de su dueno, para que se apure a buscar sus frutos ya que el sitio es
muy transitado v, si no llega a tiempo, hallara solamente fruta dafiada. El
propietario invita asi, ingeniosamente, a su amigo.

TOV @NOTIWPLOTHV ANpoKpLTOV RV TTOU £EVPNC,
WvOpwTr’, &yyelhov To0TO TO KOOV £TT0C,
WC N AEVKOOTTIWPOC YW KL EPWPLOC HoN
KElVW TUKOWOP®D TEC XTTOPOULC KKOAOUC:
OTIEVTGTW, 00K OXLPNV YHP
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£Xw oT&OLY, £(TTEP OTTWOPNV 5
&BAATOL XPNTeL dpéPail &XTT’ &KPEUOVOC.

Sia Democrito, que ama la fruta, tal vez encontrares,
hombre, antinciale esta ligera noticia,
que yo, la higuera de frutos blancos'®, y madura ya,
para aquel produzco higos mas sabrosos que el pan salido del horno.
Que se apure, pues no tengo lugar seguro, si no obstante la fruta 5
de una rama intacta quiere cosechar.

Como el libro 6 retne los epigramas-ofrenda, es facil encontrar
la mencién de frutas para los dioses, como agradecimiento o pedido de
buenas cosechas: asi, por ejemplo, en 6.30, Afrodita o Artemis reciben
higos (v.4) y “cinco uvas” (v. 5); en 6.154, uvas para Baco (v. 8);en 6.177,
Pan recibe una alforja con frutas; en 6.303, se dan higos secos; en 6.299,
Hermes quedarid complacido con un racimo de espléndidas uvas (v. 1) y
con un “higo maduro con una aceituna” (vv. 3 y 4); en 6.297, un labrador
que, excavando, ha encontrado un tesoro ofrenda a Atenea una azada
sin su mango de olivo (v. 2). A Zéfiro se le dedica 6.53, para que envie
vientos favorables que consientan un buen fruto (en v. 4, KX pTl'(‘)V).

Agacias Escolastico (VI d. C.) presenta en 6.72 una agil situacién
narrativa: alguien ve una liebre que roba granos de uva, avisa a un labriego
y este reacciona de inmediato, la mata y ofrece, radiante, los dones a
Dioniso:

Eldov éyw TOV TITAWKAK KaBApevov yyug oTTiupng
BokxL&d0g, TTOUALV BOTPUV KHUEPYOUEVOV-
XYpovOpHW &' &yOpevow, KoL EdPpAKEV: KTTPOLONG OE
_ &yképahov TIARENG EEeKOALOE AOwW.
£LTTE € KOl Xaipwv O yewTrovog: “* A Taya Bakxw 5
AoLBAG kol BuEwv PIKTOV EBWKK YéPXG.”

Vi yo la liebre sentada cerca del fruto
de Baco, apropiandose de mucho racimo.
A un campesino llamé y la vio: de improviso
habiendo golpeado su cabeza con una piedra, la hizo rodar.
Dijo, alegrandose, el labrador: “Rapidamente a Baco 5

di una recompensa compuesta de libacion y sacrificios.”

15 Hablando de una especie de higuera.
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Crinagoras de Mitilene, del periodo augusteo, en 6.232 dedica una
ofrenda sencilla y completa a dos divinidades rasticas, de la vegetacion:

BoTpueg olvoTtéTravTol, E00X(TOLO TE PpoLfig
OpOppaTa, kal EaxvOol puelol £k oTpoBilwy,
Kol delhal d&kveaBoL XpOYdOAGL, 1] TE HEALOTWV
&pBpoatin, Trukval T’ ITpLvéat TTOTIXdEC,
KoL TTOTLHOL YEAYLOEC, 18’ DEAGKOKKDEG OYXVOL, 5
dAPIAR olvoTTOTALG YXOTPOG ETTELTODLY-
Mavi @NOCKATIWVL Kol e00TOpOLYYL MpLATTW
avTiBeTaL Attnv daita dLhoEevidnc.

Racimos para vino obtenido directamente de la uva,
trozos de granada faciles de hender y rubios corazones de pifias,
almendras dificiles de morder y de abejas
su ambrosia, s6lidas galletas de miel y sésamo,
dientes de ajo agradables al paladar y trasltcidas peras, 5
magnificos complementos de estdbmago para los bebedores de vino:
a Pan, que gusta de llevar el cayado, y a Priapo, el de la buena estaca,

consagra [esta] ligera comida Filoxénides.

Del mismo tenor es 6.102 de Filipo de Tesalonica (;I1 a. C.?), poema
cuya enumeracidn acumulativa aporta ademas delicada adjetivacion:

"Pounv EavOoxiTwva, YepalO@AoL& Te OUKX,
Kol podéng oTR@UARG WHOV GTTOOTT&SLOV,
ufiAov B’ ABOTIVOLV AETTTH TTETTOKWHEVOL &XVN,
KL K&PLOV XAWPWIV EKPAVEG €K AETTIOWV,
KOl OlKUOV XVO&OVTX, TOV £V (UANOLG TTEdOKOITNY, 5
Kol TTEPKNV {ON Xpuooxitwy’ EAGny,
ool, Podita MpinTre, UTOTKEPOC GVOETO AGHWV,
dévdpeot kal yuiolg eDEGHEVOC DaAEDELY.

Una granada de amarilla piel, higos de piel arrugada,
una verde ramita de rosado racimo,
una manzana de dulce aroma, recubierta de suave pelusa,
una nuez que brilla fuera de su verde ciscara,

un pepino fresco, que descansa en tierra entre sus hojas, 5
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una aceituna de corteza amarilla ya ennegrecida,
a ti, amigo de los viajeros, Priapo, te [los] ofrenda el jardinero Lamon,
rogandote que florezcan sus arboles frutales y sus [propios] miembros.

6.22 es anénimo'®

y otra vez Priapo recibe estos honores:
ApTLXOVE poL&v Te, Kol &pTixvouv TOdE PRAOV,
KoL PUTLOOPAOLOV TUKOV ETTOH@ARALOY,
TTopOpedV Te BOTPULV peBUTTId AKX, TTUKVOPPERYX,
Kol K&puov XAWPAC &pTidopov AeTTidOC,
&ypoLwTn TMdE povoaTdpOuyyt MpiTiw 5
Ofikev O KPTTOPUAXE, devdpLoknv Buainv.

Una granada recién entreabierta, esta manzana
cubierta de la primera pelusa,
un redondeado higo de arrugada corteza,
un racimo purpireo del que brota el vino y de granos apretados,
una nuez libre de su verde cascara,
a este rustico y tallado en un solo bloque Priapo

consagré el guardian de las frutas como arbdrea ofrenda.

A modo de registro rapido, se invita a leer 5.181, en el que se
pide que lleven nueces para una fiesta (v. 1) y 7.22, en el cual se ruega
que frescos pampanos rodeen la tumba del tragico Séfocles. Hay muchos
otros ejemplos que ameritan un nuevo trabajo de investigacion: en 7.24
se menciona una viia;en 9.317.2, peras; en 9.316,“peras o piruétanos” (v.
8) y uvas (v. 9), entregados a Hermes y Heracles; en 7.199.3 se alude de
nuevo al olivo; en 9.437 se describe un paisaje precioso, con vides fértiles
(vv. 7y 8) y en 12.253 se nombra el olivo, en alusién a los certimenes
de Olimpia, cuyo premio consistia en una corona de hojas de tal arbol.

16 En la traduccién de Galin Vioque figura como responsable el epigramatista Zonas
de Sardes, de quien se desconocen datos biograficos.
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Reflexion final

A la presencia de los frutales en los géneros literarios antes
abordados, se suma su empleo en los cultos. Asi, por ejemplo, las mascaras
de Dioniso eran confeccionadas con pampanos, ramas de higuera y de
olivo. En las imagenes, particularmente de anillos, se representan arboles-
santuarios, por lo general rodeados de muros decorados en la mayor
parte precisamente con higueras y olivos. En las festividades agricolas
hay abundancia de testimonios, entre los cuales se traen a colacién dos
procesiones muy demostrativas por los dioses y los frutos implicados:
para Deméter y Dioniso, un iniciado portaba una cesta de mimbre
con tapa, cuyo contenido era conocido Gnicamente por ¢l y que sobre
seguro incluia frutas, primicia de la temporada, y en Atenas, para honrar
a los hermanos Apolo y Artemis, durante las Targelias en verano y las
Pianopsias en invierno, los nifios llevaban una rama de olivo rodeada
de lana, la €lpegLwuvn, y comenzaban asi su canto: “La €lpeaLvN trae
higos y gordos panes (...)” (Plut. Teseo 22.10, Carmina Popularia 2 D). Al
principio, victimas humanas eran arrastradas con cuerdas de higos en sus
cuellos y azotadas en los genitales con varas de higuera y campanitas. Un
detalle no menor:los BXOLAELG, los reyes, eran terratenientes y cultivaban
vifas, olivos y otros arboles frutales.

La literatura testimonia, directa o indirectamente, la relacién fruta-
hombre y fruta-divinidad. En una primera apreciacion, se observa que
las pomiceas y las nueces son nombradas con mayor frecuencia que
los carozos y los citricos. La reina serd decididamente la uva, por su
transformacion en la bebida predilecta de los griegos: el vino. Ademas
las frutas encarnan simbolos erdticos, sobre todo la manzana, o se
aprovechan para establecer comparaciones del tipo “lagrimones que
parecen manzanas” (Teocrito 14.38). De manera incidental los escritores
registran su preocupacion ante depredadores, como langostas y zorros
que destruyen vides en Tedcrito 5.109 y 113 respectivamente. Antifanes
de Macedonia, de época augustea, se enoja contra “la bestia destructora
de frutos de los arboles, la oruga de velloso lomo™: 1} 8¢ KOWV dévdpwv
KXpTToPBOpOG, N TITINOVWTOG / KAUTIN (9.256.3 v 4).

Hay textos en que los frutales se quejan de la ingratitud humana,

por ejemplo un nogal se lamenta de las piedras con que lo lastiman los
nifios (Antipatro de Tesalénica 9.3).
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El higo ocupa también un lugar preferencial: Cuando se fundaba
una ciudad, se plantaba una higuera entre el dgora y el foro para sefalar
el lugar donde se reunirian los ancianos. Fue el manjar predilecto de
Platén y de hecho se le conoce como la fruta de los filésofos. Galeno
recomendaba su consumo a los atletas que participaban en los Juegos
Olimpicos (Tur Mari, 2006: 147).

Cuando habia hambruna, las frutas habitualmente empleadas para
forraje tomaban otro rumbo. En un pasaje de su obra Galeno se refiere a
los campesinos de Asia y explica:

La gente de campo come habitualmente el fruto del cerezo silvestre,
las moras, las bellotas y el fruto del madrofio, y un tanto menos los de
otros arboles y arbustos. Pero cuando el hambre ataca a nuestra tierra,
y hay bastantes bellotas y nisperos, ellos los almacenan en pozos y los
consumen en vez de los alimentos de los cereales a lo largo del invierno
y comienzos de la primavera. Las bellotas eran previamente comida para
los porcinos, pero luego cuando los cerdos no podian ser mantenidos
en invierno en la forma usual, primero los mataban y los usaban como
alimento, después abrian sus pozos de almacenamiento y comenzaban
a comer las bellotas, preparandolas como comida en una variedad de
formas de un lugar a otro (Tur Mari, 2006: 147)."

Universales, vivificantes y trascendentes, las fuentes antiguas
aguardan nuestra lectura, nuestro analisis y disfrute, también en el campo
de los frutales. Emerge de ellas un concepto esencial: la aceptacion de la
fruta como equivalente de bonanza, de salud, de nutrientes, de prevencion
y de cura de enfermedades, de lozania, de goce de los sentidos..., en
definitiva, de vida. No es fortuito que del mito del soberano Zeus, padre
de dioses y hombres, y de su nodriza Amaltea, se origine el cuerno de la
abundancia, presente en el escudo de mi provincia.

17 APePLC (sobrent. 8pTUC) es la encina de bellotas comestibles. A propésito de RUEPLG,

cfr.nota 9.
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