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Hintergrund
* Nach der medizinischen Erstversorgung nach distaler Radiusfraktur
sollten friihzeitig & regelmassig alle umliegenden Gelenke, die Finger &
das betroffene Handgelenk belastungsfrei bewegt werden? .
« Bei Komplikationen wird Ergo-/Handtherapie hinzugezogen -
« Dort Instruktion individuelles Heimprogramm & Abgabe auf Papier? —

«  Zuverlassigkeit der Durchfiihrung nur teilweise erreicht? * Inhalte

* Rund 6 Millionen Smartphone-Nutzer in der Schweiz? * Motivations-/Compliance-Erhéhung
« Apps fur Fitness & Bewegung: 44% Nutzende, 33% Interessierte? * Grafische Gestaltung

« 2017 wurden rund 115 Millionen Bewegungstracker verkauft® * Informatik (S.K.):

« Smartphone Sensoren messen reliabel*
« Keine App fiir Heimprogramm nach distaler Radiusfraktur verfiigbar

— User-Centered Design (UCD)

Interprofessionell:

— Usability-Test mit 6 Betroffenen
Gemeinsames Lasten-/Pflichtenheft

1 Leitlinie distale Radiusfraktur, AWMF-Nr. 012-015, 2015-201
2 PauliS. & Leimer G. Ergotherapeutische Ubungen in der Handtherapie, Dortmund: Verlag modernes lernen; =
2010, 15-17

3 Statista: https://de.statistia.com (06.05.2018)

4 Eric R Wagner et al. Smartphone photography utilized to measure wrist range of motion, JHS(E), 2017
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Das Video zeigt ihnen wie sie die Ubung optimal
mit dem Smartphone ausfiihren. Sobald sie bereit

Durchschnittlicher Bewegungsgrad pro Ta
sind driicken sie auf Start. gungsgrad p 9

Biofeedback Pro- und Supination Radial- und Ulnarduktion

Startseite
Umwerfernd! Ziele iibertroffen!
Wow, super! Sie haben ihre Ziele
tibertroffen! Vielleicht sollten sie ihren
Therapeuten kontaktieren, damit die Ziele
angepasst werden konnen.
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O Erinnerungen Und so starten sie die Ubung:
= Ziel Ulnarduktion -20°
® Ziel Radialduktion 10°
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M Statistik Folgendes Bild zeigt Startposition fiir die Ubung:
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In Startposition bringen,
4 Finger auflegen
und los gehts!
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Ergebnisse
* Ergotherapeut/in kann mit ,ERGO-Train“ (native App-Prototyp fir Android-

Gerate/Java) schnell individuelles Heimprogramm abgeben

» Betroffene kdnnen App selbstandig nutzen, finden Gestaltung an-
sprechend und sind motivierter Ubungen durchzufiihren

« Smartphone-Sensoren messen Dorsalextension/-flexion, Radial-/
Ulnarabduktion und Pro-/Supination

«  App gibt Riickmeldung an Ubende/n; Ergotherapeut/in kann Messungen
statistisch auswerten und bei Bedarf an Arzt melden

» Ergotherapeut/in kann HeimlUbungsintensitat & -qualitdt beobachten

» Betroffene schatzen direkte Rickmeldungen durch App, aber auch
ausfuhrlichere durch Therapeut/in bei Kontrollterminen

Fazit & Ausblick
»ERGO-Train» ist ein modernes, kosten-

gunstiges & Compliance-erhéhendes
«Werkzeug» fur die Ergo-/Handtherapie
nach distaler Radiusfraktur
Aktuell auf Suche nach Wirtschaftspartner,
der Weiterentwicklung, Erforschung &
Vermarktung mitgestaltet

Kontakt: sonja.rocker@gmx.at
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