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RESUMO

O dinheiro influencia fortemente a conduta humana, pelo que é fundamental, desde cedo, ensinar a crianga a
fazer a sua gestdao de uma forma consciente. Este estudo tenta conhecer, no contexto escolar, os consumos e os
gastos efetuados pelos alunos de uma turma de 52 ano e perceber se as a¢des de sensibilizagdo surtem os efeitos
desejaveis em matéria de consumo, poupanca e satde. As conclusdes obtidas indicam que os participantes fazem
uma gestdo auténoma do seu dinheiro, mas, o envolvimento neste projeto contribuiu para uma diminui¢do dos
seus gastos e para um consumo de alimentos sauddveis em maior quantidade.
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ABSTRACT

Money strongly influences human behavior, so it is essential, early on, to support the child in the management of
this resource in a conscious way. This study tries to know in the school context the consumptions and the expenses
made by the students of a class of 5th grade (10/11 years old) and to see if the actions of sensitization have the
desired effects in the matter of consumption, saving and health. The conclusions obtained indicate that the
participants manage their money free of a supervision from an adult, but their involvement in this project
contributed to a decrease in their spending and a consumption of healthy food in greater quantity.

Keywords: Citizenship, School consumption, Money, Health.

INTRODUGCAO

Nas criangas e nos jovens a influéncia das operag¢Ges de marketing, da sociedade de consumo, dos pares e da
gestdo autdonoma e praticamente livre da supervisdo dos adultos do dinheiro virtual (cartdo de estudante), pode
originar comportamentos inadequados no que concerne a poupanca, ao tipo de alimentos consumidos e a habitos e
praticas alimentares prejudiciais a saude.

A motivagdo para este estudo estava na percegdo, por parte dos investigadores, de que os almogos e lanches dos
alunos eram repletos de docgaria e de refrigerantes. Assim, foi selecionada uma turma do 52 ano de escolaridade para
estudar os seus habitos relativamente a alimentagdo, as compras que efetuavam, se almogavam na cantina, se eram
poupados, enfim, se havia, no geral, comportamentos de risco para uma vida saudavel e equilibrada financeiramente.
Claramente que os pais tém uma forte influéncia nos comportamentos aprendidos por parte da crianga e que inclui
os anteriormente mencionados, no entanto, a escola e os professores tém um papel que, por vezes, consegue ter um
impacto maior do que o da prépria familia. Se ha adultos que manifestamente tém dificuldade em gerir os seus gastos,
mais ainda se estes sdo efetuados com recurso a dinheiro eletrénico, o mesmo pode acontecer a crianga que utiliza o
cartdo da escola como se de um cartdo bancario se tratasse. Os pais carregam o cartdo de estudante com dinheiro
para os filhos comprarem o que necessitam e, talvez por ser no recinto da escola e pelo facto de os valores ndo serem
significativamente elevados, ndo ha uma preocupagdo com a forma como esse dinheiro é gasto e gerido.

O estudo que aqui se apresenta decorreu ao longo de um ano letivo e comportou duas fases essenciais, a primeira
que permitiu estudar o comportamento dos alunos no que concerne aos gastos que efetuavam com o cartdo e, a
segunda, onde foram desenvolvidas 19 a¢Ges de sensibilizacdo que contaram com a participa¢do e envolvimento da

Sensos-e | Vol. IV -n.1|2017: Porto ICRE’17 54



SENSO.S-ﬁ

Centro bt Invisticacio & Inovacao X1 em Epucacio
Covree on Reseaccn & Innourion ) i Eoucation

turma quer na sua implementacdo quer na sua planificagdo. Os alunos foram, portanto, coautores e corresponsaveis
de todo o processo de agdo que tinha como objetivo maximo o de se perceber o impacto que este poderia ter na
conduta futura dos seus intervenientes.

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

A realidade que se vive espelha a necessidade de se desenvolver a formagdo para a cidadania de modo a prevenir
fendmenos que possam ter um impacto negativo na sociedade em geral. No campo educativo ambiciona-se que a
aprendizagem e a educagdo para a cidadania se convertam numa prioridade.

A Carta do Conselho da Europa sobre Educagdo para a Cidadania Democratica e a Educagdo para os Direitos
Humanos (2010) aponta objetivos e principios de orientagdo dos estados-membros na elaboragdo das politicas,
legislagGes e praticas, nesse sentido. Neste documento pode ler-se que “cada pessoa que viva no seu territorio devera
ter acesso a educagdo para a cidadania” (p. 3) e ainda que

a eficacia desta aprendizagem passa pela mobilizagdo de numerosos agentes, entre os quais os responsaveis pela
elaboragdo das politicas, os profissionais de educagdo, os aprendentes, os pais, as instituigdes de ensino, as autoridades
educativas, os funcionarios, as organizagdes juvenis, os média e o publico em geral (p. 3).

O Instituto de Estudios Pedagdgicos Somosaguas refere-se a educacdo para a cidadania como “a necessidade de
intervir significativamente nos processos de socializagdo das criangas e adolescentes para possibilitar o
desenvolvimento da sua capacidade de perceber, compreender, interpretar e atuar na sociedade” (Aguillar et al.,
2002, p. 12).

Afonso (2005) refere que “a escola deve ser uma organizacdo e um espago, onde se construa e viva diariamente a
cidadania” (p. 16) e, portanto, é neste espago que os alunos enfrentam o desafio de descobrir novas capacidades,
viver novas experiéncias, superar limites e afrontar riscos, pelo que, sé se pode assegurar o seu bem-estar fisico,
mental e social, através de uma educagdo apropriada. Machado (2015) defende que

educar um adolescente é uma responsabilidade partilhada que exige o esforgo de toda a sociedade representada pelos que
mais diretamente convivem com ele, na familia, na escola e na comunidade e deve ser encarada como um investimento no
desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos jovens e no futuro do pais (p. 61).

Este Ultimo autor considera que, embora a responsabilidade basica seja da familia, esta também se aplica a escola e
aos professores que “tem um papel complementar que até pode ser o principal em circunstancias especificas, como
um contexto familiar de exclusdo social” (p. 62). Ndo ha uma forma Unica de este papel se operacionalizar, mas num
aspeto a maioria dos tedricos e investigadores estdo de acordo — a educagdo para a cidadania é necessdria e mais do
gue ser uma moda ou novidade, é uma prioridade da educagdo. O nosso estudo procurou abranger trés dimensoes da
cidadania: a educacgdo para o consumo, a educagao financeira e a educagdo para a saude.

Consumo, dinheiro e saude
Todos somos cidadaos, todos somos consumidores e a escola, além de ser um espago de cidadania, é também um
espacgo de consumo. Associado ao consumo surge o dinheiro. Temos a consciéncia de que se produzem e se consomem
bens e servicos além dos necessarios e de uma forma muitas vezes consumista. As sociedades contemporaneas
evidenciam um elevado grau de monetarizacdo no sentido de que a satisfagdo de uma grande parte das suas
necessidades envolve o recurso ao sistema monetdrio, no acesso ao dinheiro como meio de pagamento. Santos (2015)
sublinha que

a vida esta inexoravelmente influenciada pelo dinheiro (ou pela falta dele). E assim sendo, e se como reza o aforismo
popular que sugere que “se ndo o podes vencer...junta-te a ele”, entdo, ndo sendo possivel escapar-lhe, o melhor sera
procurar aprender a (con)viver com (e sem) ele (p. 16).

Numa publicagdo, a propésito do dinheiro, o Banco Central Europeu (BCE) (Gerdesneier, 2009) refere que “o dinheiro
é o0 que o dinheiro faz” (p. 17). Ou seja, o dinheiro ndo é aquilo que é, mas aquilo que faz. O dinheiro é, portanto,
definido por aquilo que faz, e ndo por aquilo que intrinsecamente possa ser. Na sua esséncia, o dinheiro é aquilo que
os agentes econémicos podem fazer com ele. Na escola os alunos fazem uma gestao do seu dinheiro, muitas vezes
sem a supervisdo de um adulto, tornando-os também por isso agentes econdmicos. Independentemente de
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beneficiarem, ou ndo, da Ag¢do Social Escolar (ASE) a forma como os alunos gerem o dinheiro pode ser boa ou ma
particularmente no que se refere a sua saude.

Na Carta de Ottawa (1986) pode ler-se que “a saude é construida pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com os
outros, pela capacidade de tomar decisdes e de ter controlo sobre as circunstancias da prépria vida” (p. 4). Acredita-
se que tendo jovens bem informados e economicamente esclarecidos, estes estejam mais sensiveis para a
problematica dos consumos saudaveis, devendo ser este o objetivo maximo de todos os paises. Nesta linha Cordeiro
(2015) afirma ainda que

num pais com o grau de desenvolvimento como o nosso, os grandes problemas de salide, em termos populacionais e de
saude publica, tém origem em habitos e estilos de vida inadequados, ou sdo por estes agravados, e a sua prevengdo ou
corregdo passa pela mudanca de atitudes e de comportamentos. Tal objetivo sé é possivel atingir mediante a negociagdo e
a apresentagdo de alternativas e, no que diz respeito as criangas e jovens, a criagdo e sedimentagdo de habitos e opgdes
por estilos de vida saudaveis, para que se entendam ser estes uma mais-valia e, diria mesmo uma atitude ética e
socialmente correta (p. 100).

A investigagdo sobre aquilo que os jovens (criangas e adolescentes) sabem a respeito do dinheiro e daquilo que fazem
com ele é claramente importante, quanto mais ndo seja em virtude do crescente poder aquisitivo que os jovens
representam. Furnham e Argyle (2000) referem que a este nivel “as escolas desempenham também um papel
fundamental ao educarem diretamente e ao moldarem o comportamento econémico” (p. 174) de modo a que cada
jovem seja consumidor esclarecido e utilizador responsdvel de dinheiro.

METODOLOGIA

Neste estudo adotou-se uma metodologia de cardter misto, onde se combinaram técnicas de natureza
guantitativas e qualitativas. A turma participante era constituida por 14 alunos do 52 ano de escolaridade sendo nove
do sexo feminino e cinco do sexo masculino. A maior parte destes alunos (10) beneficiavam da Agdo Social Escolar
(ASE) que prevé o apoio financeiro dos alunos cujas familias apresentam situacGes econdmicas mais frageis. O escaldo
do ASE (A, B ou C) é atribuido mediante o escaldo do abono de familia sendo o escaldo A o mais apoiado
financeiramente e o escaldo C o que tem menor apoio. Dos alunos da turma estudada, seis tinham escaldo A e quatro
escaldo B. Todos os alunos da escola possuiam o cartdo multiuso (cartdo de estudante) que, além de ser um cartdo de
identificagdo do aluno, permitia a entrada e saida do recinto escolar e a aquisi¢do de produtos no bufete, no refeitdrio,
na papelaria e na reprografia através de carregamentos prévios.

O estudo so foi apresentado aos alunos no 22 periodo letivo para que estes, durante o 12 periodo, tivessem um
comportamento livre no sentido de ndo existir nenhuma influéncia por parte dos investigadores. Cada uma das 19
acOes de sensibilizagdo teve a duragdo aproximada de 50 minutos e foram incorporadas em 9 tarefas que decorreram
nos 22 e 32 periodos letivos. Na primeira sessdo de trabalho os alunos responderam a um inquérito sobre a matéria
em estudo e foram enviados inquéritos para os pais com o intuito de fazer a triangulagdo das respostas. Ainda nesta
sessdo e nas seguintes foi feito um levantamento, por cada um dos alunos, de todos os movimentos em termos de
gastos, de carregamentos e de recolha dos produtos adquiridos com os respetivos cartées. Esta recolha e tratamento
dos dados permitiu sensibilizd-los para a problematica dos gastos em excesso, do tipo de alimentagdao que os
caracterizava e preparar as a¢des/tarefas seguintes que foram, na sua maioria, criadas por sugestdo dos alunos na
tentativa de procurar estratégias para modificar os comportamentos da turma.

A observacdo direta das sessdes e respetivas tarefas realizadas em sala de aula, a analise de outros documentos,
tais como, os extratos individuais de cada aluno foram também recursos fundamentais como fonte de informacédo. No
inicio e no final da investigagdo foi feita uma recolha minuciosa de dados, referente a todos os gastos individuais
realizados pelos alunos da turma que foram importados do programa GIAE (Gestdo Integrada de Administragdo
Escolar) que permite identificar ndo apenas o servico onde é efetuada a compra, mas também o produto adquirido.
Destes gastos com o cartdo foram excluidas as duas primeiras semanas do 12 periodo pelo facto de poder haver
pagamentos extraordinarios - seguro escolar, pagamento do cartdo da escola ou outras situa¢des especificas - e, deste
modo, ocorrer deturpagdo dos dados.

Sensos-e | Vol. IV -n.1|2017: Porto ICRE’17 56



SENSO.S-ﬁ

Centro bt Invisticacko & novacio X1 e Epucacio
CENTRE FOR RESEARCH & INNOVATION F) IN EDUCATION

RESULTADOS

Na recolha dos dados efetuada com o programa GIAE, no final do 12 periodo, verificou-se que o dinheiro gasto
pelos alunos foi maioritariamente no bufete, seguido do refeitdrio, da papelaria e na reprografia sendo este ultimo
praticamente insignificante (ver Figura 1).

H Bufete M Refeitério Reprografia M Papelaria

Figura 1. Distribuicdo dos Gastos dos Alunos por Setores

No bufete, as escolhas dos lanches por parte dos alunos ndo eram muito saudaveis e o consumo de agua era
diminuto. Aquando da consulta das criangas dos seus extratos do cartdo, para uma melhor organizagao dos dados e
seguindo a sugestdo de uma delas, decidiu-se proceder a uma pintura dos consumos utilizando as cores do semaforo
nutricional (vermelho ndo sauddveis, amarelo pouco saudaveis e verde saudaveis). Assim, os alimentos ndo saudaveis
foram considerados o croissant recheado, bolos, chocolates, bolachas, rebugados e gelados; os alimentos pouco
saudaveis eram o croissant com queijo, manteiga, fiambre ou misto, o lanche, sumos nao naturais; e os alimentos
sauddveis foram a sande mista, leite, iogurte e pdo simples, com manteiga, queijo ou fiambre; e também a agua que
representamos pela cor azul. A categorizagao em alimento nao saudavel, pouco saudavel ou saudavel foi decidida em
grande grupo pelos alunos com a orienta¢do do professor da turma.

A Figura 2 é uma pintura dos consumos de um dos alunos da turma ao longo de todo o 12 periodo (13 ultimas
semanas de aula), onde cada linha representa uma semana e cada quadricula um produto comprado. E possivel
observar que a prevaléncia das cores atribuidas aos alimentos ndo saudaveis e pouco saudaveis, vermelho e amarelo
respetivamente, permitem caracterizar o tipo de consumidor como tendo uma alimentag¢do pouco recomendada.

Figura 2. Representagdo do Consumo no Bufete de um dos Alunos
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Seguidamente apresenta-se uma analise mais detalhada da despesa realizada no bufete e nesta matéria, queria
perceber-se se existia alguma relagdo entre os beneficidrios ou ndo de ASE e o consumo realizado neste espaco (Figura
3).
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Sem escaldo
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Figura 3. Andlise dos Gastos no Bufete dos Alunos com e sem ASE

Em relagdo aos gastos no bufete, pela analise dos diagramas de extremos e quartis da Figura 3, verificou-se que:
(1) os valores minimos de gastos dos alunos com escaldo A foram superiores aos dos alunos sem escaldo, assim como
o maximo foi muito superior aos que ndo tem escaldo ou tém escaldo B; (2) 25% dos alunos com escaldo A gastaram
menos do que o menor valor gasto dos alunos com escaldo B e menos do que 25% dos alunos sem escaldo; e (3) 25%
dos alunos com escaldo A gastaram mais do que qualquer um dos alunos com escaldo B ou sem escaldo. Desta analise
comparativa facilmente se percebe que nem sempre os alunos provenientes de meios economicamente
desfavorecidos sdo os que gastam menos na escola ou os que poupam mais. Nestes graficos apercebemo-nos
perfeitamente do contrdrio, ou seja, que os alunos com maiores apoios financeiros, e portanto os que declaram ser
mais desfavorecidos, tém comportamentos nesta matéria mais despesistas do que os restantes alunos.

Desde o inicio do desenvolvimento deste projeto, a turma aceitou o desafio de refletir sobre os seus consumos,
reconhecendo os beneficios que o processo Ihes poderia trazer: mais saude e menos gastos. E, de facto, como se pode
observar na Figura 4, a partir do momento em que o projeto se iniciou, na 92 semana (S9), o consumo da turma
comecou a decrescer. Esse decréscimo foi mais abrupto entre a 92 e a 102 semana (S9 e S10) do que nas seguintes,
envolvendo uma taxa de decréscimo de cerca de 20€ dos valores gastos por toda a turma na 92 semana e de 11€ em
cada uma das seguintes.

L00€ T T T T T 1
s1 s2 S9 510 S11 512 $13

Semanas

Figura 4. Dinheiro Gasto Semanalmente pela Turma
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Efetivamente os alunos comegaram a gastar menos e a consumir menos e melhor. Na Tabela 1 estdo representadas
as percentagens de alimentos consumidos por aluno antes de as agdes se desenvolverem (12 periodo) e depois destas
(32 periodo).

Tabela 1. Tipo de Alimentos Consumidos

Alimentosndo  Alimentos pouco Al ime_ntos Agua
Alios saudaveis (%) saudaveis (%) saudaveis (%)
Antes Apds Antes Apds Antes Apds  Antes Apds
1 45 11 31 52 16 22 8 15
2 15 15 18 15 58 60 10 10
3 11 0 10 10 73 90 6 0
4 14 34 23 21 58 28 5 17
5 23 25 29 25 44 25 5 25
6 38 0 38 33 5 67 19 0
7 35 25 9 0 33 50 23 25
8 20 14 34 71 38 14 8 0
10 39 0 32 20 19 60 10 20
12 22 0 13 0 35 60 31 40
13 42 11 46 33 8 56 3 0
14 52 44 29 28 11 17 9 11
15 24 7 29 20 30 67 17 7
17 33 6 20 6 36 81 11 6
média 29 14 26 24 33 50 12 13

Uma analise comparativa aos dois momentos, antes e apds as agdes desenvolvidas, permite concluir que os alunos
baixaram, em média, 15% o consumo de alimentos ndo saudaveis e reduziram cerca de 2% o consumo de alimentos
pouco sauddveis. O consumo de alimentos saudaveis subiu de, aproximadamente, 33% para 50% e o consumo de dgua
aumentou quase 1%. Em relagdo ao consumo da agua, o valor obtido ndo é significativamente elevado uma vez que
os alunos tinham por habito beber dgua da torneira. Contudo, em relagdo aos consumos, dado que a escola ndo possui
maquina de venda produtos alimentares nem nas suas imediagGes existem estabelecimentos de venda de produtos
alimentares, as compras efetuadas com o cartdo permitem caracterizar, na integra, o comportamento dos alunos
enquanto pequenos consumidores.

Relativamente aos gastos médios diarios dos alunos da turma, a Figura 5 mostra a sua variagao ao longo do ano
letivo: 12, 22 e 32 periodos.
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Alunos
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Figura 5. Gastos Médios Didrios por Aluno no Ano Letivo

Confirma-se que, a excegdao de um aluno que aumentou o consumo e de outros dois que o mantiveram, todos os
outros gastaram menos no 22 periodo comparativamente com o 12. Confrontando agora o 22 com o 32 periodo letivo,
verificou-se uma ligeira subida nos gastos de cinco alunos, um manteve e os outros oito gastaram ainda menos
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dinheiro. Dos cinco alunos que aumentaram os gastos, trés deles continuaram a manter gastos inferiores ao 12
periodo, um igualou a média de gastos desse 12 periodo e apenas um outro, que no 22 periodo tinha conseguido
diminuir os gastos, os aumentou no 32 periodo. Os resultados foram bastante satisfatérios e sdo sem duvida um
reflexo muito significativo do impacto que as tarefas desenvolvidas neste projeto tiveram com esta turma ao longo
de todo o ano letivo.

CONCLUSOES

Este estudo pretendeu unicamente ser um contributo para o conhecimento do aluno enquanto consumidor na
escola e da sua atitude face ao dinheiro que gastava. Dada a importancia do tema considera-se que ha ainda muito
caminho a percorrer no campo da investigagdo nesta drea, portanto, um campo fértil para outros investigadores.

Face as caracteristicas e sobretudo as fragilidades apresentadas, pode concluir-se que se justificam todas as
preocupagdes com a educagdo para a cidadania aludidas na revisdo da literatura. Na escola é urgente uma educagdo
para o consumo, para a saude e para o uso do dinheiro pelo aluno. Os mais novos tém de aprender a relacionar-se
com ele, a possui-lo, a gasta-lo e a poupa-lo.

A par de a possibilidade de a educagdo para a cidadania neste ambito poder ndo ter sido trabalhada na escola nos
anos escolares do ciclo anterior, a primeira grande fragilidade que revelaram as respostas aos questiondrios esta
relacionada com os pais/encarregados de educacdo que, na generalidade, ndo conhecem o prego dos produtos, ndo
analisam os extratos do cartdo nem sabem onde é que os seus educandos gastam o dinheiro, talvez por se tratar de
valores reduzidos. Assim, a realidade plasmada nos extratos do consumo destes alunos, ou seja, 0 consumo excessivo
de dogaria, refrigerantes, enfim, produtos ndo sauddveis, vai ao encontro do estudo de McNeal (1992) sobre o que
leva uma crianga a adquirir produtos que satisfagam principalmente as suas necessidades basicas imediatas: os doces.
Nesta matéria, tal como referem Gunter e Furnham (1998), os pais deveriam ser a fonte principal da educagdo do
consumidor. Na gestdo do orcamento familiar os pais/encarregados de educagdo também n3o promovem o
envolvimento dos seus educandos e, na perspetiva de Godfrey (1995), isso seria um contributo relevante para que
eles percebessem a importancia do dinheiro e da gestdo cuidada que a este deve estar implicita.

Em matéria de gastos e de tipo de consumos, as a¢des implementadas comegaram a surtir efeito logo desde a
primeira semana de desenvolvimento do projeto. Nessa semana, os gastos semanais do cartdo de toda a turma
rondavam os 85€ e, quatro semanas apods, rondavam os 33€, ou seja, uma diferenca de cerca de 52€ menos no
consumo semanal da turma. Esta realidade vem dar razdo as conclusdes de Furnham e Argyle (2000) quando referem
o papel crucial da escola no educar e no moldar o comportamento econémico do aluno. Ao nivel do consumo de
alimentos ndo saudaveis houve uma diminui¢do de cerca de 16%, os pouco saudaveis diminuiram aproximadamente
2% e verificou-se um aumento de quase 17% no consumo de alimentos sauddveis. Mesmo um dos alunos que
aumentou a média de gastos semanais e um outro que os manteve, diminuiram a percentagem de consumo de
alimentos ndo sauddaveis de 45% para 11% e de 24% para 7% respetivamente, e aumentaram o consumo dos alimentos
saudaveis de 16% para 22% e de 30% para 67%. No geral, s6 houve um aluno cujo comportamento ndo se alterou em
matéria de gastos semanais e cujas a¢des desenvolvidas ndo foram eficazes na alteragdo dos seus habitos alimentares.
Portanto, urge continuar a investir nesta tematica para que as aprendizagens e a consciencializagdo das problematicas
em questdo se fagam e se perpetuem para a vida.
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