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Resumo

Nos ultimos anos, a sociedade portuguesa, a semelhanca do que tem acontecido
com outras sociedades ocidentais, tem sofrido profundas alteracfes demograficas,
sociais e culturais. Estas alteracdes produzem inegével impacto nas estruturas e
dindmicas familiares.

Paralelamente ao forte envelhecimento da nossa populacdo (decorrente da
reducdo da natalidade e do aumento da esperanca média de vida) verifica-se um maior
incentivo dos jovens a investir na educagao, a prosseguir 0s seus projectos vocacionais,
saindo, portanto, cada vez mais tarde da casa dos pais. O nosso estudo visa contribuir
para a caracterizacdo da designada geracdo sanduiche, procurando perceber de que
modo distribuem o seu apoio/ajuda a estas duas geracdes (filhos na fase da adultez
emergente e pais idosos). Como aspectos preponderantes para a solidariedade
intergeracional propomo-nos estudar, para além de algumas varidveis sdcio-
demogréficas, variaveis como a qualidade da relacdo percebida (satisfacdo e criticismo)
com os pais e filhos, as caracteristicas psicologicas individuais intrapsiquicas ou da
personalidade (altruismo), caracteristicas psicologicas psicossociais associadas aos
valores (familismo e individualismo) e aos estere6tipos em relacdo as pessoas idosas
(idadismo).

Os resultados sugerem quatro conclusdes fundamentais sendo que a geragédo
sanduiche a ter de optar entre pai e méde, opta pela ajuda a primeira; entre ter de optar
pela ajuda aos pais ou aos filhos, opta pelos filhos; as mulheres sdo as principais
cuidadoras da familia, seja em relacdo aos progenitores, seja em relacdo aos
descendentes; e talvez devido a solidariedade intergeracional se fazer sobretudo no
feminino, a satisfacdo com a relagcdo surge como o preditor mais importante da ajuda

prestada ao pai, a mée e aos filhos.

Palavras-chave: solidariedade intergeracional; geracdo sanduiche; idosos;

adultez emergente.



Abstract

In recent years, the portuguese society, similar to what has happened with other
western societies have undergone profound demographic, social and cultural rights.
These changes produce an undeniable impact on family structures and dynamics.

Line with the strong aging of our population (resulting from reduced fertility and
increased life expectancy) there is a greater incentive to invest in youth education, to
continue their vocational projects, leaving, therefore, increasingly later his parents'
home. Our study aims to contribute to the characterization of the designated sandwich
generation, sensing how they distribute their support / help these two generations
(children at the stage of emerging adulthood and aging parents). How musts for
intergenerational solidarity we propose to study, in addition to some socio-demographic
variables such as perceived relationship quality (satisfaction and criticism) with parents
and children, the psychological characteristics of individual intrapsychic or personality
(altruism), psychological characteristics associated with psychosocial values (familism
and individualism) and stereotypes about the elderly (age).

The results suggest four main conclusions is that the sandwich generation to
have to choose between father and mother, opts for first aid; to choose between having
the help to parents or children, goes for children; women are the primary caregivers of
family, in relation to parents, either in relation to offspring; and perhaps due to
intergenerational solidarity do especially in women, satisfaction with the relationship
appears to be the most important predictor of help given to the father, mother and

children.

Keywords: intergenerational solidarity; sandwich generation; seniors; emerging
adulthood.



Résumé

Ces dernieres années, la société portugaise, semblable a ce qui s'est passe avec
d'autres sociétés occidentales ont subi une profonde démographiques, sociaux et
culturels. Ces changements produisent un impact indéniable sur les structures familiales
et la dynamique.

Ligne avec le forte vieillissement de notre population (résultant de la diminution
de la fécondité et I'espérance de vie a augmenté) il ya une plus grande incitation a
investir dans I'éducation des jeunes, a poursuivre leurs projets professionnels, en
laissant, par conséquent, de plus en plus tard, la maison des parents. Notre étude vise a
contribuer a la caractérisation de la génération sandwich désigné, sentant combien ils
distribuent leur soutien/aide de ces deux générations (enfants, au stade de I'dge adulte
émergents et des parents vieillissants). Comment moQts pour la solidarité
intergénérationnelle, nous proposons d'étudier, en plus de certaines variables socio-
démographiques tels que la qualité percue des relations (de satisfaction et de la critique)
avec les parents et les enfants, les caractéristiques psychologiques des intrapsychiques
individuelles ou de personnalité (l'altruisme), les caractéristiques psychologiques
associées a des valeurs psychosociales (familialisme et individualisme) et les
stéréotypes concernant les personnes agées (l'age).

Les résultats suggerent quatre conclusions principales est que la génération
sandwich d'avoir a choisir entre le pere et la mere, opte pour les premiers secours; a
choisir entre l'aide aux parents ou aux enfants, va pour les enfants; les femmes sont les
principales dispensatrices de soins de la famille, en relation avec les parents, soit par
rapport a la descendance; et peut-étre a cause de la solidarité intergénérationnelle ne
surtout chez les femmes, la satisfaction de la relation semble étre le plus important

prédicteur de I'aide accordée au pere, mére et enfants.

Mots-clés: la solidarité intergénérationnelle; génération sandwich; les personnes agées;

I'age adulte émergent.



Agradecimentos

Contrariamente do aquilo que se possa pensar, uma dissertacdo de mestrado nédo
se encerra numa tarefa individual. E muito mais do que isso, nomeadamente, um
cruzamento de conhecimentos e ensinamentos, e portanto, uma experiéncia partilhada.
Por este motivo, desejo expressar 0 meu mais sincero agradecimento a todos aqueles

que com as suas palavras, ensinamentos e estimulos, fizeram parte deste percurso.

Contudo, dirijo o meu agradecimento especial a Professora Doutora Susana
Coimbra. Se este trabalho traduz o culminar de cinco anos de curso, tal ndo teria sido
possivel sem a sua notavel orientacdo. Agradeco ndo sé todo o apoio técnico, mas toda a
atencdo, disponibilidade e paciéncia demonstrada ao longo destes dois anos.

Também ndo podia deixar de agradecer a todos os participantes do estudo, casais
que no seu quotidiano atarefado encontraram tempo para participar neste trabalho e
também aos filhos dos mesmos que foram o0s responsaveis que 0s questionarios
chegassem até eles. Sem a colaboracdo de ambos, esta investigacdo ndo teria sido

possivel.

Vi



indice

Introducéo
Capitulo I- Enquadramento teorico
1. Geracéo sanduiche
1.1 Geragéo sanduiche com filhos na fase adultez emergente
1.2 Geracdo sanduiche e l1dosos
1.2.1. Idadismo
2. Cuidadores
2.1 Cuidadores informais e cuidadores formais
2.2 Quem sdo os cuidadores
2.3 Qualidade da relagéo
2.4 Motivac0Oes para o acto de cuidar
3. Solidariedade
4. O Individualismo e o Colectivismo

5. Altruismo

Capitulo 11- Estudo Empirico
1. Objectivos, variaveis e hipoteses de estudo
2. Método

2.1 Participantes

2.2 Instrumentos

10
11
13
13
13
14
15
17
19

21

23

26

26

2.2.1 Escala de solidariedade familiar (familismo) e do individualismo de

Matias & Fontaine (2003)

2.2.2 “Escala do Altruismo”

26

28

2.2.3 Network of Relationships Inventory (Furman & Buhrmester, 1992) 28

2.2.4 Escala de Idadismo de Fabroni

29

Vi



2.2.5 Subescala da solidariedade funcional do index da solidariedade familiar

intergeracional de Bengston & Roberts (1991) 30

2.2.6 Questionario Complementar 32

2.3 Reflexao falada 32

2.4 Procedimento de recolha de dados 32

3. Apresentacao dos resultados 34

4. Discussdo dos resultados 41

Conclusdes 44

Bibliografia 47
Anexos

Anexo 1 | Escalas originais

a. Escala de solidariedade familiar (familismo) e do individualismo de Matias
& Fontaine (2003)

“Escala do altruismo”

Network of Relationships Inventory (Furman & Buhrmester, 1992)

Escala de idadismo de Fabroni

Subescala da solidariedade funcional do index da solidariedade familiar
intergeracional de Bengston & Roberts (1991)

® o0 o

Anexo 2 | Questionario Complementar

Quadros

Quadrol | Poder discriminativo dos itens da escala da solidariedade familiar (familismo)
Quadro 2 | Anélise factorial da escala da solidariedade familiar (familismo)

Quadro 3 | Poder discriminativo dos itens da escala do individualismo

Quadro 4 | Analise factorial da escala do individualismo

Quadro 5 | Poder discriminativo dos itens da escala do altruismo

Quadro 6 | Analise factorial da escala do altruismo

Quadro 7 | Poder discriminativo dos itens da escala da qualidade da relagédo com os pais

Quadro 8 | Analise factorial da escala da qualidade da relagcdo com os pais

viii



Quadro 9 | Poder discriminativo dos itens da escala da qualidade da relagdo com os
filhos

Quadro 10 | Andlise factorial da escala da qualidade da relagdo com os filhos
Quadro 11 | Poder discriminativo dos itens da escala do idadismo

Quadro 12 | Andlise factorial da escala do idadismo

Quadro 13 | Poder discriminativo dos itens da escala de ajuda ao pai

Quadro 14 | Andlise factorial da escala da ajuda ao pai

Quadro 15 | Poder discriminativo dos itens da escala de ajuda a mae

Quadro 16 | Andlise factorial da escala da ajuda a mae

Quadro 17 | Poder discriminativo os itens da escala de ajuda aos filhos
Quadro 18 | Andlise factorial da escala da ajuda aos filhos

Quadro 19 | Anélise da regressao multipla para a VD: ajuda ao pai

Quadro 20 | Andlise da regressao multipla para a VD: ajuda a mae

Quadro 21 | Andlise da regressdo multipla para a VD: ajuda aos filhos



Introducéo

Sdo evidentes as mudancas demograficas e socioculturais ocorridas na
generalidade das sociedades ocidentais. Tal como Carter & McGoldrick (1995) referem,
(i) a fertilidade tem sido cada vez menor; (ii) a esperanca média de vida aumentou,
particularmente nas mulheres; (iii) os papéis de género alteraram-se, existindo,
nomeadamente, um nudmero crescente de mulheres que desempenham uma carreira
profissional; (iv) as migragbes tornaram-se mais frequentes, observando-se,
designadamente, o rumo & cidade, onde existe mais oportunidade de emprego, com
consequente desertificacdo e envelhecimento da populacdo nas areas rurais; (v) 0s
niveis educativos tém vindo a aumentar; (vi) 0 acesso a bens e servi¢os massificou-se; e
(vii) as atitudes em relacdo a familia diversificam-se, existindo novas formas de familia
aceitaveis, como as unides de facto, mas também novas praticas e solidariedades que se
implementam e estabelecem.

Também os dados relativos a sociedade portuguesa reflectem estas mudancas.
Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (2008), nos ultimos anos em Portugal, as
principais tendéncias demograficas sdo o abrandamento do crescimento populacional
total e o envelhecimento populacional. Segundo a mesma fonte, registou-se uma taxa de
crescimento anual de 3.5% para a populacdo com mais de 85 anos de idade e de 2.7%
com mais de 75 anos. Ao mesmo tempo, em 2007, o indice sintético de fecundidade
atingiu o valor mais baixo de que ha registo na demografia portuguesa, saldando-se em
1.33 criangas por mulher. Existiam, em 2008, cerca 114 idosos por cada centena de
jovens (INE, 2008). A reducdo nas taxas de mortalidade para todas as faixas etarias
entre 2002 e 2007 tiveram como corolario o aumento da esperanca média de vida a
nascenca. Em 2005-2007, este valor situou-se nos 75.18 anos para a populacdo
masculina e 81.57 anos para a feminina.

Se este cenario se mantiver, e as projec¢des assim o indiciam, o envelhecimento
da populagdo portuguesa prosseguird, com importantes repercussdes, tanto ao nivel
economico, como social, tanto ao nivel macroecondmico, como ao nivel
microssistémico familiar. A questdo da sustentabilidade financeira do sistema de
reformas e pens@es e da competi¢do de recursos entre geracOes esta na agenda politica e
social actual e reveste-se de polémica. O impacto da coexisténcia entre varias geracoes

no contexto de cada familia também € digno de atencao.



Paralelamente ao forte envelhecimento da nossa populagéo, verifica-se um maior
incentivo dos jovens a investir na educagéo, a prosseguir 0s seus projectos vocacionais
com vista a aquisicdo futura de uma profissdo que lhes possibilite ndo s6 a realizagdo
pessoal, como a obtencao de autonomia economica. Isto implica, por si sO, que a entrada
no mercado de trabalho se faca mais tardiamente. Além disso, as modificacbes no
mercado de trabalho vieram também introduzir alteracdes no tradicional processo de
continuidade entre estudos e insercdo profissional. A outrora previsivel sequéncia entre
a conclusdo dos estudos e a integracdo na vida activa vé-se hoje abalada por
desajustamentos e fracturas entre a oferta e a procura, mesmo entre 0s jovens com
formagéo superior.

Geram-se, assim, percursos de transicdo para a vida activa mais diversificados,
que evidenciam as transformac6es do sistema educativo e do mundo laboral como, por
exemplo, opcdes de formacdo que ndo eram inicialmente desejadas pelos jovens ou
dificuldades de encontrar um emprego compativel com a formacdo adquirida
(Elejabeitia, 1997). Estas alteracbes afectam todos os jovens, incluindo os jovens
licenciados, para os quais frequentemente as expectativas associadas ao investimento na
formacéo académica ndo tém correspondéncia no mercado de trabalho, tanto em termos
de estabilidade de emprego, como em termos de estatuto profissional (Elejabeitia,
1997). Apesar destas dificuldades, é cada vez maior o nimero de jovens de ambos 0s
Sex0s que prossegue estudos universitarios.

As transformaces estruturais dos sistemas de ensino e de formacdo e do mundo
do trabalho induzem também a periodos mais longos de coabitacéo entre pais e filhos
adultos (Cordon, 1997; Rossi, 1997), facilitados por mudancas culturais, que permitem,
hoje em dia, aos jovens optar pela “coabitagdo entre geragdes” (Rossi,1997).

Face a este panorama nacional, que conjuga um aumento da esperanca média de
vida dos idosos com um adiamento da saida dos filhos de casa, propomo-nos estudar os
adultos da geragcdo sanduiche (adultos de meia idade, “ensanduichados” entre as
responsabilidades familiares em relacdo a filhos e pais). Nomeadamente, interessa-nos
explorar de que modo distribuem o seu apoio/ajuda a estas duas geracodes (filhos na fase
da adultez emergente e pais idosos). Como aspectos preponderantes para a solidariedade
intergeracional propomo-nos estudar, para além de algumas variaveis socio-
demogréficas, varidveis como a qualidade da relacdo, a identificagdo com valores

individualistas/familistas, altruismo e estere6tipos em relacdo aos idosos (idadismo).



A opcdo por este tema justificou-se com dois motivos principais: o primeiro diz
respeito a escassa literatura neste &mbito, em particular no contexto nacional, sendo que
o0s investigadores tém dado uma maior atencdo a relacdo entre os progenitores e 0s
filhos quando estes ainda sdo criancas ou adolescentes; e o segundo devido a
contemporaneidade e pertinéncia do tema, agravada com a grave crise economica que 0
Nosso pais se encontra a atravessar.

A base conceptual adoptada neste estudo corresponde a integracdo de aspectos
englobados em dois principais modelos:

1) Teoria Psicossocial do Desenvolvimento proposta por Erick Erikson em que
sdo apresentados alguns estdgios, que ele chamou de psicossociais, onde descreve
algumas crises pelas quais 0 ego passa, ao longo do ciclo vital. Optdmos por esta
abordagem teorica, pelo seu caracter inclusivo, contemplando as especificidades de cada
fase do ciclo vital, e pela sua actualidade, relativamente resistente as mudancas
profundas em termos sociais e culturais. Nao obstante, ndo exploraremos empiricamente
as questdes da identidade associadas a esta teoria.

2) Paradigma da solidariedade familiar intergeracional (Bengston) que aborda 0s
comportamentos e sentimentos que unem as geracoes, fornecendo uma nomenclatura e
levantando hipoteses relativamente a forma como as familias interagem e do tipo de

lagos que as unem.

No capitulo I, fazemos o enquadramento conceptual do nosso estudo. Na parte
introdutéria comecamos por caracterizar a geragdo em foco no nosso estudo, a geracao
sanduiche (GS) e seguidamente procedemos a explicitacdo das relagcdes entre esta com a
geracdo mais velha (dos seus pais idosos), e com a geracdo dos mais novos, filhos na
fase da adultez emergente. Nesta fase, tendo por base a literatura, analisamos a
influéncia de variaveis como a qualidade da relacédo, distancia geogréafica, sexo, estado
civil, habilitacbes literarias. Analisaremos ainda o altruismo e os valores
individualistas/colectivistas associados a ajuda prestada pelos adultos da GS aos seus
pais e filhos. Exploraremos também a possivel influéncia dos esteredtipos em relacdo
aos idosos (idadismo) na ajuda prestada aos mesmos.

No capitulo 11, relativo ao estudo empirico, procedemos a descricdo dos seus
objectivos, varidveis e hipdteses de estudo. Seguimos com a descricdo da metodologia
da investigacdo: caracterizacdo da amostra, dos instrumentos de medida e reflexdo

falada. Descreveremos o procedimento de recolha de dados e apresentaremos e
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discutiremos os resultados. Por fim, na concluséao, salientamos as principais conclusdes
do nosso estudo, fazendo referéncia as suas limitaces metodoldgicas e referimos o
possivel contributo dos estudos intergeracionais para a construcdo de intervencfes
integradas, fundamentadas e continuadas no terreno.



Capitulo I - Enquadramento tedrico

1. Geracdo sanduiche (GS)

O que se convencionou designar por pessoas ou casais de “meia-idade” assumiu,
no final do século XX e principio do século XXI, caracteristicas bem diferentes das que
se verificavam no passado. As inimeras mudancas demograficas e socioculturais
vieram despoletar varias alteracdes nas vivéncias privadas e publicas das pessoas, casais
e familias que se encontram nesta fase do ciclo de vida.

A designagdo de “casais de meia-idade” diz respeito aos adultos a partir dos 45
anos até mais ou menos 0s 60/65. Contempla a situacdo de todos os casais que, com ou
sem filhos, mantém uma relacdo conjugal. Existem trés conceitos — tempo, processo e
mudanca - que sdo fundamentais para a compreensdo da conjugalidade no que se refere
as respectivas qualidade, estabilidade e funcionalidade (Heaton, 1991; Relvas, 1996).
Neste sentido, Pina Prata (1994) afirma que, ndo existe um padréo linear de mudanca,
com passagens progressivas de uns estados para 0s outros, mas antes um padréo
recorrente de mudanca ciclica, com avangos e recuos.

Esta etapa do casal € deveras importante na medida em que implica um conjunto
de transicdes familiares e de tarefas de desenvolvimento pessoal (bioldgicas,
psicolégicas e sociais), para além da funcdo parental (Ribeiro, 2001). O casal e o
sistema familiar como um todo véo ter que se reestruturar (Carter & McGoldrick, 1989),
criando novos padrbes de relacdo e abandonando papéis e funcBes que se tornem
desajustadas aos desafios da nova fase. Mais precisamente, revela-se imperativo
perceber e corresponder aos novos desafios do casal “pds-parental”, uma vez que se
trata de uma outra fase da conjugalidade, em que é necessario desenvolver as tarefas do
casal de meia-idade, bem como desenvolver relagbes adulto/adulto entre pais e filhos,
expandir as relagbes familiares, de modo a incluir noras/genros e netos, cuidar da
geracdo mais idosa, desenvolver relacGes intergeracionais (Ribeiro, 1996). A qualidade
conjugal é um factor importante a considerar. Ela varia ao longo do ciclo de vida
todavia os estudos efectuados sobre a influéncia do tempo na satisfacdo conjugal ndo
sédo conclusivos. Verifica-se, somente, alguma concordéncia, um pouco curiosa, na
identificacdo de um padrédo curvilinear em que a qualidade conjugal se apresenta mais
elevada nos primeiros anos de relagdo, seguida de um declinio que coincide com o

crescimento e adolescéncia dos filhos e com os anos intermédios da relagéo, voltando a



aumentar ap6s a meia-idade (Feeney, Noller & Ward, 1997; Glenn, 1990, 1998;
Levenson, Carstensen & Gottman, 1994). Estes dados estdo portanto, em sintonia com a
teoria segundo a qual, a partir da adulticie e ao longo da vida, as pessoas vao
aumentando a proximidade emocional e atribuindo maior importancia as relacoes
significativas. No entanto, existem outras investigacdes (Fletcher & Thomas, 2000;
Thomas, Fletcher & Lange, 1997: 839) que revelam dados opostos nomeadamente que a
medida que a idade vai avangando, se verifica “uma diminui¢do da capacidade dos
individuos para avaliar com precisdo 0s estados cognitivos e afectivos dos seus
parceiros durante a interac¢do conjugal quotidiana”.

McCullough & Rutenberg (1989) anunciam que, enquanto para algumas pessoas
e alguns casais esta sera uma fase de descontrac¢do e plenitude, ou seja, uma segunda
oportunidade para consolidar ou expandir novos caminhos e papéis, para outros
significard um tempo de perturbacdo (conflitos, divorcio), um tempo de vazio ou de
“ninho vazio” (sem os filhos para preencher a vida), um tempo de decadéncia (doenga,

enfrentar as suas proprias limitacGes e a morte dos mais idosos).

Como facilmente se percebe, esta fase envolve todo o sistema familiar nas
relacfes particulares intra e intergeracdes, sendo o prdprio sentido de familia testado a
varios niveis. Trata-se de um periodo em que os adultos desempenham uma diversidade
de papéis: marido/mulher; pai/mée; sogro/sogra; avd/avé; filho/filha de pais idosos
(Ribeiro, 2001). Assim, por se tratar de uma geracdo que esta entre filhos (adolescentes
e jovens adultos) e pais idosos, sendo que ambos exigem apoio diferenciado da geracao
do meio, Zal (1992) designa-os por “geragdo sanduiche”.

Na designada meia-idade, os adultos confrontam-se com uma multiplicidade de
experiéncias que apelam a reestruturacdes relacionais e concorrem para a tomada de
consciéncia da finitude da vida. Desde logo, o declinio e morte dos pais, no momento
em que o préprio corpo da sinais de perda de juventude. Os pais que precisam ser
cuidados s@o uma estranha versao de filhos (Oldham, 1989), mas a caminho da morte e
ndo da vida. Ao tornarem-se “pais” dos seus proprios pais, os adultos de meia-idade
experimentam a perda de suporte da geracdo anterior, a0 mesmo tempo que devem
adaptar-se a emancipacdo dos filhos que, mesmo quando ndo saem de casa, j& ndo séo
os filhos da infancia, mas competem pelo poder e influéncia na familia, tal como a sua
geracdo compete pelo poder na sociedade. Os adultos de meia-idade ainda sdo quem

frequentemente detém a responsabilidade na familia e na sociedade, a geracdo que
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comanda — mas que fundamentalmente faz a ponte entre a geracdo dos mais velhos e a
geracdo dos mais novos.

Para além dos anos de meia-idade serem caracterizados pela experiéncia
psiquica interna de confronto com a morte (a morte de que a geragdo mais velha se
aproxima) também se verifica um balanco e avaliacdo da vida vivida, aquela que a
geragdo dos mais novos esta agora a atravessar. O tempo urge, ha sonhos que ja ndo se
podem realizar, ha sonhos realizados que ndo deram a satisfagdo esperada. O tempo
urge, porque limitado. Elliot Jacques falou de crise da meia-idade: “A morte e a crise da
meia-idade” (Jacques, 1965). A nogédo de crise tem sido questionada, fundamentalmente
pela conotacdo negativa do termo, a que alguns autores opéem o de transi¢cdo, uma das
varias transicGes do percurso de desenvolvimento, envolvendo eventualmente um
revisitar de problemas nédo resolvidos. Ndo parece que esta ideia se afaste da de crise
adaptativa, que pode conduzir a uma experiéncia interna diferente pela elaboracdo de
perdas — a perda de juventude, a perda de ilusdes de omnipoténcia, fundamentalmente a
de imortalidade, a perda dos pais e a aceitacdo da sua realidade, porque finalmente eles
ja ndo podem vir a ser como sonhamos. O que esta transicdo tera de particular face a
outras ja vividas é que abre caminho para a Gltima parte da vida, através da reavaliacdo
da vida passada. O balanco que dela se faz — mais positivo ou mais negativo — influi
fortemente nos processos de elaboracéo e reestruturacdo que podem ou ndo ocorrer, e na
capacidade de aceitacdo e adaptacdo ao envelhecimento.

Este periodo da vida encontra-se intimamente relacionado com o sétimo estadio
da Teoria Psicossocial do Desenvolvimento proposto por Erick Erikson, designado
Generatividade Versus Estagnacéo. “Normalmente ocorre desde os 30 aos 60 anos, ndo
havendo porém uma idade comum a todas as pessoas” (Rodrigues, 2001:283).

Trata-se de um dos mais extensos dos estadios e resume-se no conflito entre
educar, cuidar do futuro, criar e preocupar-se exclusivamente com 0s seus interesses e
necessidades. Bem mais do que educar e criar os filhos representa uma preocupacao
com o contentamento das geracGes seguintes, uma descentracdo e expansdo do Ego
empenhado em transformar o mundo num lugar melhor para viver. Se o
desenvolvimento e descentracdo do Ego ndo ocorre, ou seja, se se da o fracasso na
expansdo da generatividade, o individuo pode estagnar, preocupar-se quase unicamente
com 0 seu bem-estar e a posse de bens materiais. “O egocéntrico fecha-se nas suas
ambicdes e pouco ou nada da de si aos outros” (Rodrigues, 2001:283). Segundo Hall,
Lindzey & Campbell (2000:175):



«A ritualizacdo deste estagio, é a ritualizacdo de paternidade/maternidade,
producdo, ensino, cura e assim por diante, papéis em que o adulto age como
transmissor de valores ideais para os jovens. As distor¢fes da ritualizacdo geracional
expressam-se pelo ritualismo do autoritarismo. O autoritarismo é o confisco ou a
usurpacao da autoridade incompativel com o cuidado».

A virtude propria deste estddio é o cuidado, a inquietacdo com os outros, 0

querer fazer algo por alguém.

Trata-se de um periodo de desafio, cujo estudo € essencial, numa perspectiva de
intervencdo e prevencdo, porque muito se pode ganhar para p6r a render nos ultimos
anos da vida. Entender a meia-idade permite ndo sé ajudar a viver melhor este periodo,
mas todos os anos futuros, pois ha ainda suficiente capacidade de forca e investimento
na vida para que se possam operar reestruturacoes. Paralelamente, pela sua colocacéo de
charneira entre duas geragBes adultas, a intervencdo no adulto de meia-idade terad
naturalmente consequéncias na sua relacdo com a geracdo dos mais velhos, mas também
com a geracdo dos filhos.

Os sacrificios pessoais e financeiros feitos pelos membros da geracdo sanduiche
tém sido destacados nos midia (Anderson 1999; Immen 2004). Segundo Williams
(2004), em 2002, cerca de 712.000 canadianos entre 45 e 64 anos de idade afirmaram
estar “presos” entre as responsabilidades de criar os filhos e cuidar dos seus pais idosos.
Como consequéncia, 15% tiveram que reduzir o seu horario laboral, 20% tiveram que
mudar as suas rotinas e 10% experimentaram uma reducdo substancial nos seus recursos
econdémicos. Ndo surpreendentemente, esses individuos também sentiram o0 peso em
termos de salde e da vida social. No entanto, nem todas as consequéncias da prestacao
de cuidados sdo negativas. Mais de 60% das pessoas que cuidam de uma pessoa mais
velha e ainda tém filhos em casa referiram que cuidar de um idoso significa dar de volta
0 que tinham recebido (retribuicdo de afectos) e 70% afirmaram mesmo que a relagéo
foi reforgada.

Um estudo de Grundy & Henretta (2006) com mulheres da geracdo sanduiche
dos EUA e Gra-Bretanha acrescentou dados ainda mais interessantes sendo que
verificaram uma superioridade de ajuda aos filhos quando comparada com a ajuda
prestada a um pai ou sogro. Para além destas constatacfes, verificaram uma maior

propor¢cdo de ajuda entre as casadas. A mesma investigacdo forneceu algumas
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evidéncias de que ter trés ou mais filhos estava associado a uma probabilidade reduzida
de fornecer ajuda aos pais. Chama-se, assim, a atencdo para a limitacdo de recursos
destas pessoas e familias, em particular do género masculino, e como muitas vezes essa

limitacdo € indissociavel competicdo onde os filhos podem ser prioridades face aos pais.

1.1 Geragéo sanduiche com filhos na fase de adultez emergente

A geracdo sanduiche ocupa uma fase do ciclo de vida das familias também
designada na literatura por “ninho vazio” (McCullough & Rutenberg, 1989; Carter &
McGoldrick, 1989). Esta designacdo, deve-se ao facto de ser uma altura em que,
tradicionalmente, os filhos saem de casa para viver independentes dos pais (constituindo
ou ndo outras familias) e o casal fica, de novo, s6. No entanto, actualmente observa-se
um nitido prolongamento da coabitacdo dos filhos com os seus pais, em particular nos
paises do sul da Europa. Neste sentido, o estudo da transicdo para a vida adulta tem
vindo a merecer um interesse crescente nas ultimas décadas.

Jeffrey Jensen Arnett (1994, 1998, 2000, 2004) propds recentemente a Teoria da
Adultez Emergente, como forma de conceptualizar o desenvolvimento das jovens
geracGes nas sociedades contemporaneas. De acordo com esta teoria, € possivel
identificar uma nova etapa desenvolvimental no ciclo dos individuos — a chamada
adultez emergente.

Arnett (1994, 1998, 2000, 2004) define a adultez emergente como uma etapa
desenvolvimental distinta, entre o fim da adolescéncia e o inicio da idade adulta,
situando-se preferencialmente entre os 18 e 25 anos (embora se possa propagar até mais
tarde, consoante o contexto social do jovem). Diz respeito ao periodo em que 0s jovens
ja ndo sdo adolescentes, mas também ainda ndo possuem as caracteristicas normativas
da idade adulta.

O facto de se verificar um menor controlo parental e a auséncia das
responsabilidades inerentes aos papéis de adulto, faculta aos adultos emergentes uma
variedade de direccgbes a explorar, nomeadamente em termos afectivos e profissionais.
Assim, este é um periodo marcado por tarefas desenvolvimentais associadas a
exploracdo e onde se vive alguma instabilidade e mesmo indefinicdo de percursos de
vida. Neste sentido, Arnett (2004) entende que esta etapa é marcada por alguns
paradoxos pois se, por um lado, se trata de um periodo onde impera o sentimento de

liberdade de exploracéo e sonhos em relagdo a idade adulta, existe também a outra “face



da moeda”, isto ¢, a instabilidade e a dificuldade em aceder as oportunidades, fazendo
deste periodo um tempo de incertezas e ansiedades em relacdo ao futuro.

Ainda segundo Arnett (2004), a adultez emergente é o resultado de forcas
culturais presente em paises industrializados e pds-industrializados, onde os principios
vigentes do individualismo tornaram as praticas de socializacdo mais abrangentes e
diversificadas, e a complexificagdo social proporcionou o adiamento de tarefas
normativas de entrada na idade adulta, nomeadamente o casamento e a parentalidade.

Nestas sociedades, alguns jovens experimentam um “periodo de espera” mais
longo antes de entrar na idade adulta, quer porque ainda se encontram a estudar, quer
porque o mercado de trabalho € instavel e precério e ndao Ihes proporciona a estabilidade
financeira suficiente para serem auto-suficientes. Assim, este “periodo de espera” pode
revelar-se num tempo de exploracdo em que os jovens se confrontam com um leque
alargado de experiéncias e tarefas em termos afectivos, profissionais, identitarios e
ideoldgicos que gradualmente se irdo transformar em opcdes para a vida adulta (Arnett,
1997, 2000).

Tendo em conta uma das bases conceptuais do nosso estudo, importa acrescentar
que segundo os estadios de desenvolvimento psicossociais propostos por Erikson, os
individuos que se encontram nesta fase da vida encontram-se no estadio intitulado
Intimidade versus Isolamento (aproximadamente dos 18 aos 30 anos). Segundo o autor,
neste estadio do desenvolvimento psicossocial o interesse, além de profissional, gravita
em torno da construcdo de relacBes profundas e duradouras, podendo vivenciar
momentos de grande intimidade e entrega afectiva. Caso ocorra uma decepcdo a

tendéncia sera o isolamento temporario ou duradouro.

1.2 Geracao sanduiche e Idosos

Os individuos vivem cada vez mais anos e, pela primeira vez na Histéria, 0s
idosos tornam-se um ndcleo da populacdo relevante. O aumento da esperanca de vida
traduz-se num numero crescente de idosos que vivem mais tempo, quer livres de
dependéncia, quer em situacdo de dependéncia. Os avancos da medicina e as melhorias
da qualidade de vida das populagfes aumentam a duragdo da vida, mas inevitavelmente
as incapacidades associadas ao processo do envelhecimento continuam a fazer-se sentir
(Sousa, Figueiredo & Cerqueira, 2004). Neste periodo, observa-se, por isso, muitas
vezes um aumento de despesas com salde e com encargos relacionados com a

dependéncia. Ao mesmo tempo, comummente as entradas financeiras e o suporte social
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tendem a diminuir, colocando os membros desta faixa etaria numa situacdo de grande
vulnerabilidade. Por estes motivos, é frequente observar-se uma reaproximagdo mais
forte entre pais e filhos. No final da vida, os filhos adultos sdo elementos-chave para o
apoio e ajuda prestados a maior parte dos pais idosos, coincidindo e/ou competindo

muitas vezes com as necessidades dos seus proprios filhos adultos emergentes.

Importa acrescentar que esta fase final da vida é contemplada no ultimo estadio
da Teoria Psicossocial do Desenvolvimento proposta por Erick Erikson, designado
Integridade Versus Desespero. Ocorre frequentemente a partir dos 60 anos e €
“marcado por um olhar retrospectivo, ponderando sobre o que fizemos da vida, revendo
escolhas, realizagdes, opcdes e fracassos” (Rodrigues, 2001:283). Segundo Erickson
(1972, cit. in Vandenplas-Holper, 2000), o idoso adquire, ao longo do oitavo e ultimo
estadio do seu desenvolvimento, o sentido de integridade. Se, pelo contrario, o idoso
expressa 0 sentimento de que o tempo € curto para recomecar uma outra vida e
experimentar novas alternativas, o desespero pode tomar lugar (Costa, 1991).

A sabedoria é a virtude resultante de uma boa resolucédo da crise associada a esta
ultima fase da vida emergindo dela o sentimento de que a nossa vida nao foi em véo.
Contudo, verificam-se muitas vezes constrangimentos externos a esta boa resolugéo,
nomeadamente sob a forma de dificuldades financeiras, de declinio da autonomia e

salde e de esteredtipos em torno do que é ser idoso.

1.2.1 Idadismo

Actualmente, vivemos numa sociedade que cultiva a imagem, a actividade, a
beleza, o dinamismo, a produtividade. Numa sociedade voltada para o consumo, 0
envelhecimento, o ser idoso ou velho tende a ser encarado de forma negativa. Na
medida em que exercem grande influéncia negativa ao nivel do bem-estar econdmico,
social e psicoldgico dos idosos, estas atitudes acabam por desempenhar um papel
central na forma como os membros de diferentes geragdes interagem na sociedade
contemporanea. Esta questdo revela-se, deste modo, pertinente quando se pretende
abordar as relagfes intergeracionais e a sua influéncia ao nivel do bem-estar social, da
incluséo e da promocéo da solidariedade entre geragoes.

A discriminacdo de pessoas baseada na sua idade designa-se por idadismo
([idade + (rac)ismo]). Segundo Butler (1978: 14) “o idadismo ¢ uma profunda desordem

psicossocial caracterizada pelo preconceito institucional e individual contra os idosos,
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estereotipos, elaboragdo de mitos, aversdo e/ou evitamento”. Dentro do préprio grupo
etario também poderéd haver idadismo, como é o caso de alguns idosos que tém uma
imagem e atitude depreciativa face a velhice. O termo é comparavel com outros grandes
“ismos”, nomeadamente O racismo e 0 sexismo. Porém, ao contrario destes dois
ultimos, que dizem respeito a uma parte da populacdo, todas as pessoas estdo
inevitavelmente sujeitas ao avanco da idade.

Segundo Lima (2010) o referido termo é composto por uma componente afectiva
(sentimentos face a pessoa idosa), uma componente cognitiva (pensamentos, crencgas e
estereotipos face a pessoa idosa) e uma componente comportamental (atitudes para com
a pessoa idosa).

Ferreira (2007) enumera alguns dos esteriotipos associados a velhice:

- A maioria dos idosos € senil ou ttm deméncia;

- A maioria dos idosos sente-se miseravel a maior parte do tempo;

- A maior parte dos idosos estd doente e necessita de assisténcia para as suas
actividades diérias;

- A maioria dos idosos esta isolada e sozinha.

Mas ndo existem apenas caracteristicas negativas associadas a esta faixa etéria.
No que diz respeito aos estere6tipos positivos associados a velhice, Baltes & Smith
(2000, cit. in Sousa, Figueiredo & Cerqueira, 2004) registam particularmente dois
relacionados com a sabedoria: compreensao excepcional (utiliza o bom senso, aprendeu
com as experiéncias, vé 0s acontecimentos num contexto mais amplo, € um observador
perspicaz, perscruta a esséncia da situacao, tem abertura de espirito e independéncia de
pensamento) e habilidade de comunicacdo e julgamento (é fonte de bons conselhos,
compreensivo, capaz de entender a vida, apto a abranger todas as opiniées huma decisdo
e competente a pensar cuidadosamente antes de decidir).

De acordo com Os6rio & Pinto (2007:118) “se, durante a vivéncia, 0 homem
incorporar valores esteriotipados e negativos em relacdo ao idoso, esses valores irdo
nortear a sua afectividade para com os velhos e para consigo mesmo futuramente, pois
ndo se pode olvidar que esse periodo da vida-velhice- € peculiar a todos, porque todos
sdo membros potenciais do grupo classificado como idoso”. Mas, se pelo contrario se
possuir uma afectividade positiva em relacdo aos idosos, esta representara uma grande
possibilidade de encarar a velhice com naturalidade e tranquilidade, alcancando uma

convivéncia mais harmoniosa com 0s idosos e consigo mesmo.

12



2. Os cuidadores

Silverstein, Parrott & Bengtson (1995) referem que existem 2 grandes
motivagdes para 0s comportamentos solidarios — o altruismo de quem presta ajuda e a
necessidade de quem ¢é ajudado. Analogamente, a investigacdo no dominio da
solidariedade intergeracional tem enfatizado dois grandes motivos por detrds das trocas
de ajuda entre membros da familia: o altruismo e a reciprocidade. As pessoas tendem a
adoptar comportamentos, atitudes e valores de ajuda em relagdo aos membros da familia
que tém maior necessidade da mesma (altruismo). Contudo, um balanceamento ou
reciprocidade também sdo esperados nesta ajuda ao longo do ciclo de vida: os pais
tendem a ajudar os filhos até relativamente tarde na vida e depois, quando a sua salde,
autonomia e poder financeiro entram em declinio, tendem a ser alvo de ajuda dos seus
filhos (Lennartsson, Silverstein & Fritzell, 2010).

2.1 Cuidadores informais e cuidadores formais

Existem duas modalidades diferentes de cuidar, ou prestar cuidados: o cuidador
formal e informal (MTS, 2001, cit. in Ferreira, 2007) O cuidador formal € aquela pessoa
que presta cuidados a outra numa base contratual, isto é, estabelece uma relacdo com o
utente/cliente profissional e qualificada, comprometendo-se a prestar-lhe cuidados sob
orientacOes especificas, sob recompensa pecuniaria e/ou material pelo exercicio das
suas funcdes. Ja o cuidador informal presta cuidados na base da solidariedade, seja
como um acto de voluntariado, ou motivado por um sentimento pessoal, como a
amizade ou um vinculo de parentesco, como o0 que une pais e filhos, sem esperar

contrapartidas.

2.2 Quem séo os cuidadores

Existindo ou ndo a possibilidade de decidir acerca da assun¢do de cuidados,
quando se trata de um idoso, ha um conjunto de factores que determinam as regras que
influenciam esse processo. Assim, 0s estudos tém revelado que existe uma maior
probabilidade de se tornar cuidador quando se é cdnjuge ou filho da pessoa cuidada. Em
termos de género, € mais provavel serem as mulheres a desempenhar o papel de
cuidadoras. Sdo também as pessoas, em particular os filhos, mais proximas fisica e/ou
geograficamente aquelas que tém maior probabilidade de se tornar cuidadoras. Quanto a
idade, a média etéria varia entre 0s 45 e 0s 60 anos, isto €, pessoas pertencentes a

designada “geragdo sanduiche”. No entanto, obviamente, a idade dos cuidadores é
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influenciada pela idade da prépria pessoa que necessita de cuidados, isto é, quanto mais
velha for a pessoa dependente, mais velho sera o cuidador. Em relag&o ao estado civil, a
investigacao revela que os casados constituem a maior proporcdo daqueles que prestam
cuidados a um familiar idoso dependente. Logo a seguir estdo os solteiros ou
divorciados/separados, sendo as propor¢des menos significativas relativas aos vilvos.
Uma 0ltima varidvel particularmente importante na tipologia dos cuidadores é a
qualidade da relagcdo: quanto maior a proximidade afectiva, maior a probabilidade de

alguém se tornar cuidador de outra pessoa (Le Bris, 1994).

2.3. Qualidade da relacéo

Os conflitos familiares, com origem em divergéncias de opinides e atitudes dos
diferentes elementos da familia, sdo normativos. Os conflitos sdo quase inevitaveis entre
0s mais idosos — convencidos da verdade da sua experiéncia de vida, da certeza das suas
opcoes, dos valores de seguranca e estabilidade — e 0os mais novos, desejosos de inovar,
ousados e independentes (Ribeiro, 2001). Contudo, ainda segundo a mesma autora, a
atraccdo é, também, natural, porque 0s mais novos sabem que € aos mais velhos que véo
buscar as suas raizes e os mais velhos sabem que serdo os mais novos que lhes dardo
continuidade. Sabem que s&o parte uns dos outros.

A emergéncia de conflitos entre pais idosos e filhos adultos parece estar
sobretudo associada a questdes de herancas, a outras relagdes com os membros por
afinidade (genros, noras...), a expectativas dispares (Sousa, Figueiredo & Cerqueira,
2004) ou mesmo a propria prestacdo cuidados e as relagdes de autonomia e dependéncia
que se passam a estabelecer.

O dinheiro é um tema importante das rela¢6es familiares durante todo o ciclo de
vida, fazendo emergir sentimentos (de amor, inveja, compaixao e zanga). Desenrolam-
se, todavia, por detras de palco, isto, €, ttm um papel oculto. Também as relacdes pais-
filhos e filhos-filhos sdo afectadas pela forma como os idosos gerem o seu dinheiro e
tomam decisfes sobre herangas, podendo os conflitos surgir a este nivel. Da mesma
forma, o casal pode discordar com a distribuigéo do dinheiro ou da forma como se gasta
ou poupa 0 mesmo (Sousa, Figueiredo & Cerqueira, 2004).

No caso de se verificar a morte de um dos progenitores, por vezes, segue-se a
coabitacdo com o outro que fica vilvo, 0 que vai exigir novos reajustamentos no
sistema de relacbes familiares. Nesta altura, é com relativa frequéncia que se

desenvolvem ou acentuam desentendimentos entre irmaos ou irmas do casal de meia-
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idade que, face a necessidade de ajuda no apoio a geracdo mais idosa, ndo dao o
contributo esperado (Ribeiro, 2001).

A questdo da qualidade da relacdo é particularmente importante no &mbito da
solidariedade intergeracional, parecendo interagir com o género. O afecto, a intimidade
e/ou a proximidade emocional surgem como factores preponderantes na origem da
ajuda prestada aos pais, por parte das mulheres adultas. No caso dos homens, ganham
relevancia factores mais pragmaticos como os associados a obrigacdo, a heranga ou aos
lacos familiares (Silverstein, Parrott & Bengtson, 1995). De facto, esta interaccao
também parece estar associada ao tipo de ajuda que mulheres e homens tendem a
prestar: as filhas tendem a prestar mais apoio emocional, enquanto que os homens
tendem a prestar mais apoio instrumental. Esta interaccdo com o0 género parece
importante na medida em que, enquanto que gquando existe proximidade emocional
tende a existir menos percep¢do de fardo com a ajuda prestada aos pais, quando essa
ajuda é motivada por sentimentos de obrigacdo a percepcdo de fardo é maior (Cicirelli,
1993).

2.4. Motivacdes para o acto de cuidar

Como tem sido referido, subjacentes a funcdo de cuidador estdo sempre uma
améalgama de motivacgdes: dever (moral e/ou social), religido, sentimentos de amor ou
piedade, recompensa material e evitamento da institucionalizacdo. Também a
proximidade afectiva ou qualidade da relacdo e a solidariedade conjugal, filial ou
familiar assumem particular relevancia (Le Bris, 1994; Nocon & Pearson, 2000).

A nocdo de dever surge como uma motivagdo importante na literatura. Do
mesmo modo, o amor, ternura e afecto, a proximidade afectiva ou a qualidade da
relacdo assumem um peso consideravel. Como vimos no ponto anterior uma e outra
motivacdo parecem interagir com o género.

A motivagdo que raramente € assumida mas que existe é a recompensa material.
Na verdade, nem todos se envolvem desinteressadamente, vislumbrando imediatamente
as possiveis herangas.

Uma outra motivacdo prende-se com o evitamento da institucionalizacdo
precisamente pela carga negativa que, quer o idoso quer a familia, Ihe atribuem. No
entanto, enquanto os lares sdo percebidos como uma alternativa mais extrema e menos

desejavel, a prestacdo de cuidados ao domicilio j& ndo o é, pois permite que o0 idoso
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permaneca no seu lar, onde podera dentro das suas limitag6es, maximizar o controlo
sobre a sua vida (Stone, 2001).

Para além das motivacGes que foram destacadas, podem existir outras como a
coabitacdo de longa data, proximidade geogréafica, inexisténcia de estruturas de apoio,
custo financeiro da institucionalizacdo num lar demasiado caro.

A solidariedade é particularmente relevante nos lacos filiais e noutros lacos
familiares. Neste sentido, serd importante tentar perceber como é que os membros das
familias se organizam, partilham recursos e em simultaneo, ddo continuidade as suas
funcBes na familia, considerando que dispGem actualmente de mais tempo de vida do

que os individuos de outras geragdes (Bengtson, 2001, cit. in Queirds, 2005).
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3. Solidariedade

O uso mais conhecido do vocabulo solidariedade nas ciéncias sociais deve-se a
Durkheim. A solidariedade durkheimiana diz respeito a relacdo entre individuo e
colectividade, sendo discerniveis nas sociedades humanas dois tipos de solidariedade
(que correspondem, grosso modo, a duas fases evolutivas): a solidariedade mecénica
das sociedades primitivas, onde os individuos pouco diferem uns dos outros, e a
solidariedade organica das sociedades modernas e diferenciadas, onde a coeréncia
social é assegurada pelas diferentes funcdes dos individuos (Vala, Cabral & Ramos,
2003). Segundo os mesmos autores, a solidariedade nas sociedades tradicionais
europeias é fundamentada como uma das virtudes cristds. No processo de
industrializagdo, reentrou o conceito de solidariedade também associado as classes
sociais, nomeadamente na explicacdo dos movimentos operarios. Assim, eis que
surgiram duas grandes tradicdes de solidariedade: o pensamento cristdo tradicional,
direccionado para a ajuda de caridade para 0s mais necessitados, e a pratica politica de
esquerda, cuja solidariedade € realizada em nome da justica social (Duvignaud, 1986).

Existe um modelo tedrico da solidariedade familiar, um modelo organizativo das
relagbes intergeracionais, que tem sido desenvolvido e estudado empiricamente por
Bengtson e os seus colaboradores.

Este paradigma fornece uma nomenclatura e levanta hipoteses relativamente ao
tipo de lacos que se estabelecem nas familias, em particular ao modo como os familiares
interagem e se ajudam reciprocamente. De acordo com Bengtson, Giarrusso, Mabry &
Silverstein (2002), a partir dos resultados da pesquisa deste modelo, a localizagdo
estrutural e as mudancas socioculturais afectam, de facto, as familias. Assim, revela-se
necessario registar os efeitos positivos e negativos das mudancas da sociedade que
afectam intensamente a vida das familias.

Tém sido identificadas 6 dimensdes das relacdes entre pais e filhos adultos ou
seis componentes da solidariedade intergeracional familiar (Bengtson & Roberts, 1991;
Bengtson & Shrader, 1982; Mangen, Bengtson & Landry, 1988; Silverstein, Giarrusso
& Bengtson, 1998): associacional ou associativa, afectiva, consensual, funcional,
normativa e estrutural. A solidariedade associacional ou associativa refere-se a
frequéncia de contacto social e actividades partilhadas entre geracdes.

A solidariedade afectiva reflecte o grau de proximidade emocional entre

geragBes e julgamentos subjectivos relativos & qualidade da interac¢do. Inclui as
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percepcOes de proximidade, calor e satisfagdo com a interaccdo e a mutualidade de
sentimentos para cada um. A solidariedade consensual descreve o grau de semelhanca,
acordo (ou conflito) de crencas e valores entre geraces. A solidariedade funcional,
refere-se ao apoio e assisténcia transferidos entre geracdes. Inclui o apoio e servico
financeiro, instrumental e emocional. A solidariedade normativa inclui o familismo ou
obrigacOes normativas. Descreve as percepcOes de obrigacdes e expectativas acerca das
conexdes intergeracionais. Por fim, a solidariedade estrutural inclui os factores que
potenciam ou reduzem a oportunidade de interaccdo social entre geracbes (e.g.,
distancia geogréafica, satde, nivel de actividade).

Em geral, o que se verifica é que quanto maior é a interac¢do entre 0s membros
da familia, maiores séo as probabilidades de emergirem sentimentos de proximidade
que, por sua vez, alimentardo maior associacdo (Homans. 1950, cit. in Bengtson &
Roberts, 1991).

De acordo com Bengtson & Roberts (1991), o balango relativamente implicito
que os membros fazem da troca de amor e apoio emocional, assim como de apoio
funcional, ndo se limita as interac¢Bes actuais, mas engloba também as interac¢des que
se vao acumulando ao longo da histéria da relacdo, ao longo do ciclo de vida. Deste
modo, as percep¢Oes individuais do balanco das trocas intergeracionais tém um impacto
positivo nos sentimentos de afecto de pais e filhos (solidariedade afectiva) e nas taxas
de interaccdo futuras (solidariedade associacional) (Queirds, 2005).

Niveis mais elevados de afecto conduzirdo a maiores probabilidades de
associacao entre pais e filhos adultos e espera-se ainda que os niveis de afecto sejam
mutuamente reforcadores entre a diade. Estes dados mais uma vez reforcam a
importancia da qualidade da relacdo nas relacBes intergeracionais e, em particular, na
ajuda instrumental prestada (solidariedade funcional). Contudo, para além da
proximidade geografica (solidariedade estrutural), os valores subscritos por cada
membro da familia (solidariedade normativa) também constituem uma importante

dimensdo neste modelo.
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4. O Individualismo e o Colectivismo

Triandis (1993, 1995, 1996) define o individualismo e o colectivismo como
sindromes culturais. Consistem na partilha de atitudes, crencas, normas, papéis e
defini¢des do eu, sendo os valores dos membros de cada cultura organizados de forma
coerente em torno de um tema. Em culturas predominantemente colectivistas, existe
tendéncia para um modo de vida mais centrado na sociedade; por outro lado, em
culturas individualistas, contempla-se uma énfase do individuo (Gouveia & Vidal, 1998
cit. in Gouveia et al. 2003); Markus & Kitayama, 1991).

Pode dizer-se que o individualismo expressa uma valorizacdo da propria
intimidade e individualidade e uma procura do sucesso pessoal. Neste tipo de
orientacdo, o individuo coloca-se por cima dos grupos em todos 0s aspectos. As
relacBes pessoais sdo frequentes, porém contratuais. Este padrdo provoca geralmente
uma separacdo dos familiares e uma ruptura com os ancestrais, dando-se énfase ao
presente, com um grau elevado de complexidade e competitividade social (Gouveia,
Clemente & Vidal, 1998). Alguém que ¢ individualista pensa, sente e actua de modo a
privilegiar os seus proprios objectivos e proveitos, importando em menor medida o
contexto social em que se encontra ou 0s interesses das pessoas que a ele pertencem
(Gouveia, 2001 cit. in Gouveia et al. 2003).

O colectivismo define uma tendéncia a cooperagdo e a0 cumprimento com 0s
demais. O grupo importa mais do que a prépria pessoa. Internamente nos grupos, tais
individuos mantém fortes relacdes entre si e podem compartilhar os mesmos interesses.
O individuo actua tendo em consideracdo o contexto e as demais pessoas com as quais
compartilha o sentido de pertenca grupal (Gouveia et al. 2003).

O familismo representa um subtipo de colectivismo, especialmente focado nas
relacbes com familia. Tem sido definido a partir de caracteristicas estruturais,
atitudinais e comportamentais que operam no sistema de familia extensa e prende-se
com a percepcdo de direitos, deveres e obrigacdes para com a familia por parte dos seus
membros (Heller, 1976; Realo, Allik & Vadi, 1997).

Também de acordo com Fontaine & Matias (2003), o familismo envolve as trés
dimensdes supra-referidas: a dimensdo estrutural, a dimensao atitudinal e a dimenséo
comportamental. A primeira demarca as fronteiras sociais e espaciais dentro das quais
0S comportamentos ocorrem e as atitudes adquirem significado. Deste modo, o
familismo esta associado ao sentimento de pertenca ao grupo familiar (nds),

relativamente ao qual as outras pessoas sdo externas/intrusas, a valorizagcdo da unidade
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familiar e a assumpcao de que terras, dinheiro e outros bens materiais sdo propriedades
familiares. A dimensdo atitudinal refere-se a identificagdo do sujeito com os interesses e
bem-estar da familia. Diz respeito & coesdo familiar, envolvendo os diferentes graus de
vinculacdo e afinidade durante o contacto com os membros da familia, bem como a
preocupacdo pela perpetuacdo da familia. A dimensdo comportamental, envolve, por
sua vez, a interligagdo completa das actividades individuais para alcancar objectivos
familiares, bem como o0 apoio, a protecgdo e a assisténcia aos membros que deles
necessitem.

De acordo com um inquérito europeu sobre valores levado a cabo por Vala,
Cabral & Ramos (2003) regista-se uma esmagadora adesdo em Portugal a ideia de que
os filhos devem aos pais um amor incondicional, independentemente das pessoas que
eles sdo em concreto. “Os 83% que se registam em 1999 no nosso pais contrastam,
sobretudo, com o caso sueco, onde 0s mesmos valores sdo minoritarios: apenas 44% dos
inquiridos “tendem a concordar” com o ideal” (Vala et al., 2003: 77). Tendo por base o
mesmo inquérito, foi possivel perceber que a esmagadora maioria da populagdo
portuguesa preocupa-se com as condi¢cdes em que vivem os seus familiares, revelando,
portanto, que as solidariedades primarias sobrevivem a modernizacgéo e a intervencdo do
Estado de Providéncia. No caso da ajuda a idosos, a retribuicdo do contributo assume
um papel preponderante nas motivagdes dos benévolos. “...A ajuda funciona como um
“seguro”, uma garantia de que quem ajudou serd ajudado, ainda que ndo
necessariamente pelo beneficidrio da sua ajuda” (Vala, Cabral & Ramos, 2003: 227).
Um outro resultado interessante deste estudo € que os inquiridos de mais baixa
escolaridade revelam maior concordancia com as motivaces para ajudar os idosos

associados ao dever moral, simpatia e interesse proprio ou da sociedade.
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5. Altruismo
No presente estudo, importa ainda abordar o altruismo. Tal como foi referido

anteriormente, a motivacao altruista tem sido apontada como uma das mais importantes
para a prestacdo de ajuda. E de admitir que algumas pessoas possam possuir
caracteristicas internas que favorecam a sua sensibilidade perante a necessidade de
outrem. Dai que pareca pertinente uma exploracdo do altruismo enquanto dimensdo da
personalidade.

O Modelo dos Cinco Grandes Factores nasceu dos estudos sobre a Teoria dos
Tracos de Personalidade. Representou um avanco conceptual e empirico nesta area, pois
descreveu dimensfes humanas bésicas de forma consistente e replicdvel (McCrae &
Costa, 1989, cit. in Hutz et. al., 1988). O modelo do Big Five comecou a ser delineado
no inicio da década de 1930, quando McDougall sugeriu analisar a personalidade a
partir de cinco factores independentes que, na época, foram denominados intelecto,
caracter, temperamento, disposicdo e humor (John, Angleitner & Ostendorf, 1988 cit. in
Hutz et. al., 1988). McCrae & Costa (1989), trabalhavam no centro de pesquisas de
Gerontologia do National Institute of Health em Baltimore, quando iniciaram um
extensivo programa de pesquisas que identificou os chamados cinco grandes factores:
Neuroticismo, Extroversao, Abertura, Responsabilidade e Amabilidade.

O factor Amabilidade foi denominado originalmente usando o termo inglés
agreableness, indicando uma tendéncia para se ser socialmente agradavel, caloroso,
ddcil, ter boa indole, ser piedoso, confiavel e cortés (McCrae & Costa, 1989). Num
extremo positivo da dimensdo, surgem caracteristicas como altruismo, cuidado, amor e
apoio emocional; no outro extremo, aparece a hostilidade, indiferenca aos outros e
egoismo. O altruismo inscreve-se, por conseguinte, no pélo positivo desta dimensédo da
personalidade.

Esta caracteristica € classificada por Korsgaard, Meglino & Lester (1996, cit. in
Ebrahim, 2001) como um comportamento pautado pela atencdo as necessidades dos
outros, envolvendo escolhas em que os individuos colocam menos valor nos resultados
pessoais e demonstram pouca predisposicdo para racionalizar acerca dos custos e
beneficios.

Mulligan (1996) sublinha que a composi¢do familiar, o tamanho da familia, a
ordem de nascimento e algumas variaveis da infancia, trazem implicacdes na formacéo
do altruismo e na transmissdo de sentimentos de igualdade ou desigualdade entre as

pessoas.
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Ma & Leung (1995) acreditam também que a educacdo informal oferecida pela
familia, além da educagdo formal dos programas sociais, favorece orientacdes
altruisticas. Os resultados do seu estudo mostram uma relagdo positiva entre o ambiente
familiar e o altruismo. Uma forte orientacdo altruistica esta substancialmente associada
com um ambiente familiar coeso e harmonioso, onde ha énfase constante em
actividades intelectuais e culturais.

Embora a influéncia de modelos na conduta altruista dependa de Vérias
dimensGes, Lourenco (1988) evidencia que um sujeito reine mais probabilidade de se
comportar altruisticamente se forem muitas as ocasides de observacdo de modelos
altruistas. Ainda segundo o mesmo autor, um potencial doador rene tanto mais
probabilidade de se comportar altruisticamente com um receptor, quanto mais proximo,
em termos de distancia fisica, psicologica ou social, dele se encontrar.

De acordo com Leeds (1963), o receptor ndo é o Unico a beneficiar da conduta
altruista. Depois de se comportarem altruisticamente, os sujeitos experienciam, muitas
vezes, bem-estar, competéncia e controlo. Para além destes beneficios, existe uma
tendéncia para os individuos reciprocarem favores recebidos. Isto significa que o sujeito
altruista é aquele que mais probabilidades reine de, posteriormente, receber altruismo
(Lourengo, 1988). Para além do que ja foi referido, o sujeito altruista retine também
elevada probabilidade de receber elogio e aprovacao social.

Devido a vasta investigacdo neste dominio, a empatia tem sido indicada como
sendo um pré-requisito essencial a existéncia de altruismo (Aronfreed, 1970; Hoffman,
1984). Para além disto, outros estudos (Schwartz, 1970; Schwartz & Howard, 1984)
evidenciam correlaces positivas entre a conduta altruista e sentimentos de obrigacao
moral. Assim, um potencial doador retne tanto mais probabilidade de se comportar

altruisticamente, quanto mais elevado € o seu nivel de desenvolvimento sécio-cognitivo.
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Capitulo 11 - Estudo Empirico

1. Objectivos, variaveis e hipoteses de estudo
Objectivos

Com a realizag&o do nosso estudo, pretende-se:

e Auvaliar as diferengas em funcdo das variaveis demogréficas (sexo, habilitagdes
literarias, distancia geografica, nimero de filhos e estado civil) na ajuda prestada
pelos adultos da geracdo sanduiche quer aos seus pais idosos, quer aos filhos
adultos emergentes (solidariedade funcional).

e Avaliar a relacdo reciproca estabelecida entre as varidveis qualidade da relacéo
com pais e filhos (satisfacdo e criticismo), altruismo, valores (individualismo e
familismo), tracos de estereGtipos (idadismo) e solidariedade funcional,

explorando o valor preditivo das primeiras sobre esta ultima.

Variaveis
No presente estudo, a variavel dependente é a solidariedade funcional, isto €, a

ajuda prestada em particular no que diz respeito as dimensdes financeira, instrumental e

emocional, pelos adultos da geracdo sanduiche (GS) em relacdo aos seus pais e filhos.

As variaveis independentes sdo as variaveis demograficas (estado civil, idade,
habilitacbes literarias, sexo, distancia geografica e nimero de filhos), caracteristicas
psicoldgicas intrafamiliares associadas a qualidade de relacdo percebida (satisfacdo e
criticismo) com os pais e filhos, as caracteristicas psicoldgicas individuais
intrapsiquicas ou da personalidade (altruismo), caracteristicas psicologicas psicossociais
associadas aos valores (familismo e individualismo) e aos esteredtipos em relacdo as

pessoas idosas (idadismo).

Tendo em conta 0s objectivos propostos, seguem-se as hipdteses de investigacdo

formuladas:
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l. Diferencas em funcao de variaveis demograficas
Diferencas em fungéo do Sexo
H1. As mulheres apresentam valores mais elevados de solidariedade

intergeracional em relacdo aos seus pais idosos do que 0s homens.

H2. As mulheres apresentam valores mais elevados de solidariedade
intergeracional em relagdo aos seus filhos adultos emergentes do que os homens.

Diferencas em func¢éo do Estado Civil
H3. Os individuos casados apresentam valores mais altos de solidariedade
intergeracional em relacdo aos seus pais do que os ndo casados (vilvos, solteiros ou

divorciados).

H4. Os individuos casados apresentam valores mais altos de solidariedade
intergeracional em relacdo aos seus filhos do que os ndo casados (vilvos, solteiros ou

divorciados).

Diferencas em funcéo da Distancia Geografica
H5. Os adultos que vivem mais perto dos seus pais apresentam valores mais
elevados de solidariedade intergeracional em relacdo aos mesmos do que os adultos que

vivem mais longe.

Diferencas em funcao das habilitagdes literarias
H6. Os adultos com habilitacbes literarias mais baixas apresentam maior
solidariedade intergeracional em relacdo aos seus pais, do que os adultos da GS com

habilitacGes literarias mais elevadas.

Diferencas em funcédo do Numero de Filhos
H7. Os sujeitos com 2 ou mais filhos, apresentam menor solidariedade
intergeracional em relacdo aos seus pais do que os adultos da GS sem filhos ou com

somente um.
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1. Relacéo entre variaveis

Qualidade da Relagao

H8.0s sujeitos com melhor qualidade de relacionamento com 0s seus pais —
maior percepc¢éo de satisfacdo e menor criticismo — sdo mais solidarios com estes, que

0s sujeitos com pior qualidade de relacionamento com os pais.

H9.0s sujeitos com melhor qualidade de relacionamento com os seus filhos —
maior percepc¢éo de satisfacdo e menor criticismo — sdo mais solidarios com estes, que

0s sujeitos com pior qualidade de relacionamento com os filhos.

Altruismo
H10. Os adultos mais altruistas sdo mais solidarios com seus pais e filhos do que

os adultos menos altruistas.

Valores Individualistas/Colectivistas
H11.0s adultos que apresentam valores mais individualistas e menos familistas
sdo menos solidarios em relagdo aos seus pais idosos do que os adultos que apresentam

valores menos individualistas e mais familistas.

H12.0s adultos que apresentam valores mais individualistas e menos familistas
sdo menos solidarios em relagdo aos seus filhos do que os adultos que apresentam

valores mais familistas e menos individualistas.

Idadismo
H13. Os adultos que apresentam indices mais elevados de Idadismo sdo menos
solidarios em relacdo aos seus pais idosos do que 0s que apresentam indices mais

baixos.
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2. Método
2.1 Participantes

A amostra é composta por 177 participantes, sendo 79 do sexo masculino
(44,6%) e 98 do sexo feminino (55,4%). As idades dos mesmos estdo compreendidas
entre 0s 39 e 0s 68 anos, registando-se uma média de idades de 48 (DP=5,3).

Para ter acesso aos participantes, que se pretendiam pais de filhos na faixa etéaria
da adultez emergente, solicitou-se a colaboragédo de alguns estudantes da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, a fim de se poder ter
acesso ao maior numero de dados, no mais curto tempo possivel. Trata-se, portanto, de
uma amostra de conveniéncia constituida, primordialmente, por membros da regido
Norte do pais.

As habilitacGes literarias dos participantes foram agrupadas em quatro grupos
sendo que 21,1% dos sujeitos nunca estudou ou tem a 42 classe, 34,9% tem o 6° ou 9°
ano, 24,6% tem o 12° ano ou um curso médio e 19,4 tem um curso superior, mestrado
ou doutoramento.

Dos 177 participantes, 105 ja ndo tém pai (52 tém) e somente 51 ja ndo tém mée
(sendo gque a maioria -126- ainda tém mae).

Quanto ao numero de filhos, 37 dos participantes tém somente um filho, 98 (a
maioria) tém dois, 32 tém trés, 8 tém quatro e 1 tem cinco filhos.

No que se refere a distancia geografica em relacdo aos pais, a maior fatia de
participantes (79) encontra-se a menos de 10Km. J& no que diz respeito a habitacdo, a

maioria vive com o marido/esposa e filhos (129).

2.2 Instrumentos
2.2.1 Escala da solidariedade familiar (familismo) e do
individualismo de Fontaine & Matias (2003)

Este instrumento foi elaborado com o objectivo de procurar avaliar a
importancia que as pessoas atribuem aos seus valores familiares, tendo em conta as
dimensdes do familismo e do individualismo (cf. Anexo 1.a).

A escala é composta por 29 itens. As respostas aos itens variam num escala de 7
pontos, desde “1- discordo totalmente”a “6- concordo totalmente”. Importa referir que

no presente estudo a escala foi abreviada para 5 pontos.
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No estudo de Matias & Fontaine (2003), a analise factorial permitiu identificar
trés dimensdes distintas. Duas introduziram a distingdo entre dois aspectos do
familismo: o poder e a solidariedade familiar. Ja a outra, o individualismo, parece ser
independente das primeiras. Os trés factores explicam no seu conjunto 35,92% da
variancia das respostas, sendo 14,95 explicada pelo primeiro factor, 10,94% pelo
segundo e 10,03% pelo terceiro. Na analise da consisténcia interna de cada componente
factorial (alpha de Cronbach), foram retirados os itens que faziam baixar a consisténcia
das respectivas escalas factoriais (1 item do factor 2 e dois do factor 3), registando-se
assim para o 1° um alpha de 0.83, para 0 2° de 0.69 e para o0 3° de 0.70.

Tendo em conta os objectivos do nosso estudo, apenas se fez uso da sub-escala
referente a solidariedade familiar (um dos aspectos do familismo) e da sub-escala
referente ao individualismo.

Os motivos pelos quais se optou por este instrumento prenderem-se, sobretudo,
com a pertinéncia dos constructos avaliados no &mbito do nosso estudo e pelo
instrumento ja se encontrar adaptado para a populacdo portuguesa com boas qualidades
psicométricas, sendo fruto de uma revisdo exaustiva de varios instrumentos disponiveis
a nivel internacional.

Para aferir o poder discriminativo dos itens, calculamos as percentagens das
escolhas de cada uma das alternativas de resposta. No que se refere a escala do
familismo (cf. quadro 1), como se pode verificar pela observacdo das percentagens de
resposta, existem duas alternativas que reinem um numero superior a 70%: € o0 caso da
opg¢ao “Concordo Totalmente™ nos itens 1 e 4, respectivamente, 81,4 e 73,4% que dizem
respeito a importancia de se ser completamente leal para com a familia e de se honrar e
proteger a reputacdo da familia. Contudo, uma vez que o0s itens apresentaram
caracteristicas satisfatorias quando se procedeu a observacdo das suas saturacGes na
analise factorial (cf. quadro 2) e a analise da consisténcia interna, mantiveram-se todos
os itens. A escala apresenta um valor de a de Cronbach satisfatério (o=,70).

Em relagdo a escala do individualismo, ndo se registaram alternativas que
reunissem um namero superior a 70% de percentagem de resposta (cf. quadro 3).
Porém, no que se refere a estrutura factorial (cf. quadro 4) e a consisténcia interna da
escala, importa referir que nos vimos obrigados a retirar o item 20, por contribuir para
uma diminuigdo significativa da consisténcia interna. Com a extrac¢do deste item

encontrou-se um o =,685.

27



2.2.2 “Escala do altruismo”

O Inventario da Personalidade NEO Revisto, ou NEO PI-R, tem por base a
teoria dos 5 Grandes Factores (ou Big Five): Extroversdo, Amabilidade,
Responsabilidade, Neuroticismo e Abertura. Cada um dos factores é avaliado atraves de
cinco escalas de dominios e trinta escalas de facetas, seis por cada dominio. O teste foi
desenvolvido por Paul Costa e Robert McCrae, concebido para individuos com mais de
17 anos e sem indicios de psicopatologia.

Para se adaptar o referido inventéario a populacdo portuguesa, foram realizados
varios estudos que verificaram valores de consisténcia interna razoaveis. Segundo Lima
& Simbes (2000), o NEO-PI-R parece ser um instrumento possivel de se utilizar no
estudo e na compreensdo de tracos culturais especificos da cultura portuguesa, com boas
qualidades psicométricas.

Para 0 nosso estudo, utilizou-se somente os itens referente ao Altruismo (cf.
Anexo 1.b), que diz respeito a subescala de simpatia e amabilidade da NEO-PI (forma
S).

Importa referir que os itens das escalas até agora referidos foram apresentados
de forma alternada numa mesma péagina do nosso protocolo de recolha de dados, de
modo a reduzir a transparéncia do objectivo do estudo.

Em relacdo ao poder discriminativo dos itens, também nesta escala ndo se
registaram alternativas que reunissem um ndmero superior a 70% de percentagem de
resposta (cf. quadro 5). Tendo por base a analise factorial da mesma (cf. quadro 6)
realizou-se a reconversao dos itens 3, 9 e 15, e obteve-se um o= ,64, um valor baixo

mas que permite, contudo, a sua utilizacdo para a comparacao de grupos.

2.2.3 Network of Relationships Inventory (Furman & Buhrmester,
1992) - Para pais e filhos
Segundo Furman & Buhrmester (1985) este instrumento derivou do quadro
conceptual de Robert Weiss (1974) e da teoria de Harry Sullivan (1953) das disposic¢des
sociais. Para se poder avaliar a qualidade da relacdo entre os adultos da GS e os seus
filhos e os seus pais, foram seleccionados os itens respeitantes a satisfacdo com a
relacdo e criticismo. Os itens seleccionados podem ser consultados em anexo (cf. Anexo

1.c). Importa ainda referir que foram incluidas afirmaces relativas quer a relagdo com
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0s pais, quer a relacdo com os filhos, de modo a determinar a qualidade da relacéo entre
as varias geragoes.

A escala de resposta € uma escala de Likert de 5 pontos, variando de “1 =
Discordo totalmente” até “S = Concordo totalmente”.

Como se pode verificar pela observacdo das percentagens de resposta no quadro
do poder discriminativo dos itens da escala da qualidade da relacdo em relacéo aos pais
(cf. quadro 7), existe uma alternativa (“Nunca”) que reline 73,4% das respostas, “os
meus pais dizem-me coisas duras e cruéis”. Optdmos, contudo, por manter este item,
devido ao facto da percentagem maxima de escolha por alternativa de resposta néo
ultrapassar em muito os 70%. Ainda no seguimento da mesma escala, através da
verificacdo da analise factorial (cf. quadro 8) constatou-se que se beneficiaria com a
retirada do item 3. Posto isto, tendo em conta os dois itens da satisfacdo da relacdo e os
quatro itens que expressam uma dimensdo mais negativa da relacdo invertidos, obteve-
se uma consisténcia interna para a escala global de o= ,79. Para os dois itens do
criticismo o valor de a encontrado foi de ,88 e ja para os quatro itens da satisfacéo,
obteve-se um o de ,81.

Ainda referente a esta escala importa referir que o item 6 diz respeito ao factor
conflito e ndo ao factor criticismo. Contudo, uma vez que se apresentou Util para a
investigacdo e que satura o factor de forma semelhante aos itens originais de criticismo,
foi usado em conjunto com estes.

Na mesma escala anterior, mas em relacdo aos filhos, 71,2% dos sujeitos
seleccionaram a alternativa “Nunca” no ultimo item, “os meus filhos dizem-me coisas
duras e cruéis (cf. quadro 9). Na analise factorial (cf. quadro 10), o item 3 saturou bem o
factor e ndo apresentou qualquer problema para a consisténcia interna e, por isso,
manteve-se. Tendo em conta os trés itens do factor satisfacdo e os quatro de criticismo
invertidos, obteve-se uma consisténcia interna para a escala global de a=,78. O valor da
consisténcia interna encontrado para os trés itens do factor satisfacdo foi de ,90 e ja para

0s quatro itens do criticismo foi de ,69.

2.2.4 Escala de idadismo de Fabroni

Esta escala € composta por 29 itens e foi desenvolvida para reflectir o constructo

de idadismo definido por Butler (1978). Representa um avango significativo na pesquisa
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do Idadismo, medindo a sua componente afectiva através de trés niveis de preconceito
de Allport: antilocucéo; evitamento e discriminagéo (Allport, 1958).

A adaptacdo da Escala de Idadismo de Fabroni para a populacéo portuguesa foi
realizada por Neto (2004). Possui bons indices de consisténcia interna, bem como de
validade discriminante e de constructo. Segundo Neto (2004), as relacdes com outros
constructos medidos apoiaram o carécter unico da escala, revelando uma reduzida
influéncia da desejabilidade social. Revelou validade do constructo, na medida em que
foram obtidos os trés factores esperados (antilocucgéo, evitamento e discriminacdo) da
definicdo de Idadismo, apesar de se tratar de uma versdo reduzida comparativamente
com o original (Neto, 2004).

Apresenta 25 itens, avaliados numa escala tipo Likert com 5 pontos, desde
fortemente em desacordo a fortemente em acordo (1 a 5 respectivamente). Os scores
obtidos variam, assim, entre 25 (baixos niveis de ldadismo) a 175 (altos niveis de
Idadismo). Importa referir que para o nosso estudo, fez-se o uso integral do instrumento
e manteve-se a escala de resposta original (cf. Anexo 1.d).

Como se pode verificar, pela observacdo das percentagens de resposta (cf.
quadro 11), existem alternativas que rednem um numero superior a 70%: é o caso da
opc¢do “Fortemente em acordo” no item 11 e da opgdo “Fortemente em desacordo” no
item 14. Optdmos, contudo, por manter estes itens, devido ao facto da percentagem
maxima de escolha por alternativa de resposta ndo ultrapassar em muito os 70%.

Em relacdo a analise factorial da escala, esta levantou alguns problemas (cf.
quadro 12). Contudo, uma vez retirados os itens 1, 10,11,12,13,14 e 21, e reconvertendo
os itens 15, 16 e 17 encontramos uma consisténcia interna para a escala global de ,82.
Esta escala, no nosso estudo, contempla dois factores sendo que primeiro diz respeito a
itens de evitamento e discriminacdo (negativa) e o segundo, a itens de antilocucdo.
Assim, a consisténcia interna dos itens de evitamento e discriminagdo [15, 16 e 17
(invertidos), 18, 19, 20, 22, 23 e 25] foi de ,82 e ja para os itens de antilocucdo (2, 3, 4,
5,6,7,8, 9 e 24) foi de ,76.

2.25 Sub-escala da solidariedade funcional do Index da
solidariedade familiar intergeracional de Bengston & Roberts (1991)

Este index tem por base a nogdo de que estruturas sociais amplas e que contextos

sociais alargados afectam a vida da familia e as relagdes.
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A identificacdo de seis dimensdes da solidariedade intergeracional (afecto,
associacdo, consenso, apoio funcional, normas de obrigacfes familiares, e
oportunidades estruturais ou barreiras) surgiu no &mbito de um estudo - o Longitudinal
Study of Generations (LSOG)- concebido por Bengston e desenvolvido ao longo de
trinta anos, tal como foi referido na primeira parte deste trabalho.

No ambito do nosso estudo, fizemos simplesmente uso da sub-escala referente a
solidariedade funcional, com uma versdo para a ajuda ao pai, outra para a ajuda a mae e
uma outra para a ajuda aos filhos.

Num estudo recente de Monteiro (2010), a autora optou por uma estrutura
factorial de trés factores para todo o inventario que designou de solidariedade
normativa, solidariedade afectiva ndo conflitual e solidariedade funcional dada. Estes
trés factores explicaram 40,45% da variancia total, dos quais 16,82% pelo factor 1, 13%
pelo factor 2 e 10,68 pelo factor 3. No que diz respeito a analise de consisténcia interna
das escalas, revelou factores de alpha de Cronbach aceitdveis para cada uma das
subescalas, nomeadamente .83 para a subescala da solidariedade funcional dada, aquela
que se aproxima da utilizada no nosso estudo.

No nosso estudo, analisando o poder discriminativo dos itens da escala em
relacdo a ajuda ao Pai, pode-se verificar pela observacdo das percentagens de resposta
(cf. quadro 13) que existem alternativas que reinem um ndmero superior a 70%: é o
caso da opcéo “Poucas Vezes” nos itens 1 e 2, e da opcao “Frequentemente” do item 3.
Optamos, contudo, por manter estes itens, devido ao facto da percentagem maxima de
escolha por alternativa de resposta ndo ultrapassar em muito os 70%.

Né&o se verificaram problemas de estrutura factorial (cf. quadro 14) e alcangou-se
um valor de alfa de Cronbach bastante satisfatorio (o ,87).

Na versdo que diz respeito a ajuda prestada a Mae, efectuada a analise do poder
discriminativo dos itens, ndo se registaram alternativas que reunissem um ndmero
superior a 70% de percentagem de resposta (cf. quadro 15). A analise factorial também
ndo levantou problemas (cf. quadro 16), alcangando-se por isso um valor de alfa de
Cronbach bastante satisfatorio (a ,85).

Finalmente, na versao respeitante a ajuda prestada aos Filhos, verificou-se, pela
observacdo das percentagens de resposta que existem alternativas que rednem um
namero superior a 70%: é o0 caso da opgao “Sempre” nos itens 4 ¢ 7 (cf. quadro 17).

A andlise factorial também n&o levantou problemas (cf. quadro 18), alcangando-
se por isso um valor de alfa bastante aceitavel (o ,85).
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2.2.6 Questionario Complementar

O questionario complementar (cf. Anexo 2) foi desenvolvido com o objectivo de
se ter acesso a informacdes do agregado familiar e de indole sécio-demografico que
permitissem caracterizar algumas varidveis independentes. A idade, nimero de filhos,
namero de filhos a viver em casa, distancia geogréfica, habilitacbes literarias do proprio
e do conjuge e frequéncia de auxilio aos pais e filhos, foram as informacdes requeridas
neste questionario.

As questdes eram maioritariamente de resposta fechada, havendo uma so de
resposta aberta para que pudessem explicitar os motivos pelos quais prestavam ajuda

aos seus pais.

2.3 Reflexdo falada

Ap0s o término da seleccdo dos itens a incluir no nosso protocolo de recolha de
dados, procedeu-se a submissdo do mesmo a uma reflexdo falada, junto de 5 sujeitos. A
média de idades do grupo foi de 50 anos, variando as suas habilitacdes académicas entre
0 9°e 12° ano de escolaridade.

Antes mesmo de se iniciar o preenchimento do protocolo, foi solicitado aos
participantes que, no caso de detectarem algum erro ou ddvida em relagdo no mesmo,
deviriam assinala-lo para se proceder a sua posterior correc¢cdo. A primeira pagina foi
lida calmamente, de modo a averiguar se os esclarecimentos fundamentais redigidos
eram auto-suficientes no esclarecimento dos sujeitos.

Nesta fase foi possivel realizar alguns ajustes na estrutura do protocolo, fruto das
propostas dos participantes, tais como, aumentar 0 espacamento entre os itens. O
preenchimento do mesmo rondou os 20 e 0s 30 minutos.

No final, a opinido partilhada de todos os participantes era que, apesar de

considerarem o questionario extenso, era de facil compreensao.

2.4 Procedimento de recolha de dados

Para se proceder a recolha de dados, usou-se como estratégia contactar os filhos
da “geragdo sanduiche” que estariam a na fase da adultez emergente (nomeadamente
aos estudantes da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto), pedindo através destes a colaboracdo dos seus pais. O contacto foi feito
colectivamente, no ambito de uma Unidade Curricular Teorico-pratica. Aquando do
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pedido de colaboracdo, foram esclarecidos o objectivo e o procedimento de colaboracao

geral do estudo. Foram garantidos o anonimato e confidencialidade da participagao.
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3. Apresentacao dos resultados

Diferencas em fungéo do Sexo

H1. As mulheres apresentam valores mais elevados de solidariedade
intergeracional em relacé@o aos seus pais idosos do que os homens.

Fazendo uso do Independent-Samples T-Teste, foi possivel determinar
diferengas estatisticamente significativas nas médias em relacdo a “ajuda a Mae”
[t(175)= 4,554 p<0,05] mas ndo em relagdo a “ajuda ao Pai”. Esta diferenga permitiu
determinar que as mulheres (M=2,8630; DP=,5787) revelaram uma tendéncia superior
que os homens (M=2,490; DP=,4915) para ajudar as suas méaes. .

Face ao que foi anteriormente referido, H1 foi parcialmente confirmada.

H2. As mulheres apresentam valores mais elevados de solidariedade
intergeracional em relacé@o aos seus filhos adultos emergentes do que os homens.

Fazendo uso do procedimento estatistico da hipotese anterior, foi possivel
confirmar esta hipdtese, uma vez que foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre ambos 0s géneros na ajuda prestada aos seus filhos [t(175)=4,569
p<0,05], sendo que a média de ajuda das mulheres aos seus filhos (M= 3,6429; DP=
,4109) foi superior a média dos homens (M=3,2839; DP=,5928).

Diferencas em funcdo do Estado Civil

H3. Os individuos casados apresentam valores mais altos de solidariedade
intergeracional em relagcdo aos seus pais do que os nao casados (vilvos, solteiros ou
divorciados).

Quer a média de ajuda a méae quer a média de ajuda ao pai (respectivamente,
M=2.7023 e DP= ,5730; M=2,5134 e DP= ,4861) dos sujeitos casados foi superior em
relacdo aos ndo casados (M mae= 2,6558 e DP= ,5691; M pai= 2,3701 e DP=,4981).
Contudo, as diferencgas encontradas ndo sdo estatisticamente significativas. Posto isto, a

presente hipdtese ndo foi confirmada.
H4. Os individuos casados apresentam valores mais altos de solidariedade

intergeracional em relagcdo aos seus filhos do que os nédo casados (viavos, solteiros ou

divorciados).
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De acordo com a andlise do Independent Samples T-Test, 0s sujeitos casados
registaram uma média superior de ajuda aos filhos (M=3,5143; DP=,4940) do que 0s
ndo casados (M=3,2597; DP= ,7104). Esta diferenca é estatisticamente significativa
[t(175)= 2,129 p < 0,05], confirmando-se a H4.

Diferencas em funcéo da Distancia Geogréafica

H5. Os adultos que vivem mais perto dos seus pais apresentam valores mais
elevados de solidariedade intergeracional em relacdo aos mesmos do que os adultos
que vivem mais longe.

Antes da apresentacdo dos resultados, convém sublinhar dois aspectos. Em
primeiro lugar, numa amostra de 177 participantes, a maioria (79) afirma viver a menos
de 10Km dos seus pais. Para além disso, procedeu-se, para aprofundamento da
diferenciacdo da ajuda prestada a mée e ao pai, a realizacdo do Paired Sample T-Test
que possibilitou evidenciar uma diferenca estatisticamente significativa entre a média
(M=2,6965; DP=,5711) da ajuda a mae e a média (M=2,4956; DP=,4885) da ajuda ao
pai, sendo a primeira superior a segunda (t(176)= -4,750 p<0,05). Porém, as diferencgas
encontradas sO foram estatisticamente significativas no que se refere a ajuda a mae
(F(132)=3,029, p=,020) sendo que quanto maior a distancia geografica, menor o apoio
prestado pelos filhos a mesma. A excepcdo a regra prende-se com o facto dos sujeitos
que afirmaram viver a mais de 200km, prestarem mais apoio do que aqueles que
disseram viver entre os 50-200km.

No que diz respeito a ajuda ao pai, a variavel distancia geogréafica parece ndo
fazer diferenca (F(132)=,887, p = ,474), sendo que as diferencas encontradas ndo foram
estatisticamente significativas.

Adicionalmente, emergiu a necessidade de efectuar uma outra analise a fim de
podermos determinar qual a geracdo que serd mais ajuda pelos adultos da GS. Os
resultados apontaram para uma média superior de ajuda aos filhos (M=3,4826; DP=
,52991) em relacdo aos pais (M=2,5960; DP=,45079) sendo as diferengas encontradas
estatisticamente significativas (t(176)=-18,584, p=,000).

Assim sendo, H5 confirma-se parcialmente e apenas no que diz respeito a ajuda

prestada a mae.
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Diferencas em funcao das habilitagdes literarias

H6. Os adultos com habilitagdes literarias mais baixas apresentam maior
solidariedade intergeracional em relacdo aos seus pais, do que os adultos da GS com
habilitacGes literarias mais elevadas.

Esta hipotese ndo foi confirmada sendo que as diferencas encontradas ndo foram
estaticamente significativas [para a ajuda ao pai (F(174)=,881, p=,452); para a ajuda a
mée (F(174)=1,022, p=,384].

Diferencas em fun¢do do Numero de Filhos

H7. Os sujeitos com 2 ou mais filhos, apresentam menor solidariedade
intergeracional em relagdo aos seus pais que os adultos da GS sem filhos ou com
somente um.

Apesar de se verificar uma tendéncia no sentido que aponta a nossa hipotese,
esta ndo foi validada sendo que as diferencas encontradas ndo foram estaticamente
significativas [para a ajuda ao pai (F(176)= ,018, p= ,982; para a ajuda a mde
(F(176)=1,824, p= ,164]. Portanto, o numero de filhos ndo parece ser um factor

determinante no comportamento de ajuda em relagdo aos seus pais.

Qualidade da relagao

H8. Os sujeitos com melhor qualidade de relacionamento com os seus pais —
maior percepc¢ao de satisfacdo e menor criticismo — sdo mais solidarios com estes, que
0s sujeitos com pior qualidade de relacionamento com os pais.

De acordo com a andlise estatistica tendo por base o método correlacional de
Pearson foi possivel determinar que esta hipotese é confirmada para as mées sendo que,
se encontrou uma correlacdo positiva, embora baixa de ,165* entre a qualidade da
relacdo com os pais € a ajuda a mde. O mesmo ndo aconteceu em relacdo a ajuda ao pai.

De salientar ainda que esta analise possibilitou o registo de que o factor
criticismo da varidvel da qualidade da relagdo ndo se encontra correlacionada com a

ajuda prestada a qualquer um dos pais.

Nota: *: p < .05; **: p <.01; **: p < .001.
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Ja no que se refere ao factor satisfacdo da qualidade da relacdo, encontram-se
correlagOes positivas quer com a ajuda a mée, quer com a ajuda ao pai, ndo deixando de
Ser curioso que a primeira seja mais elevada que a segunda, respectivamente, ,372** e
,285** sendo a primeira uma correlacdo moderada e a segunda, fraca.

A hipédtese H8 é, por conseguinte, parcialmente confirmada.

H9. Os sujeitos com melhor qualidade de relacionamento com os seus filhos —
maior percepc¢ao de satisfacdo e menor criticismo — sdo mais solidarios com estes, que
0s sujeitos com pior qualidade de relacionamento com os filhos.

Esta hipétese foi validada na medida em que se registou uma correlacdo
moderada de ,369** entre a qualidade da relacdo (globalmente considerada) com o0s
filhos e a ajuda prestada aos mesmos, portanto, a associacao entre ambas as variaveis foi
confirmada.

Curiosamente ndo se encontrou uma associacdo entre o criticismo e a ajuda
prestada aos filhos. O mesmo n&o acontece no caso da dimensdo satisfagdo:
encontramos uma correlacdo moderada (,596**) que revela que quanto melhor a
satisfacdo com a qualidade da relacdo com os filhos, maior ¢ a ajuda prestada aos filhos.

A hipotese H9 confirma-se apenas para a dimensao satisfacdo com a qualidade

da relagéo.

Altruismo

H10. Os adultos mais altruistas sdo mais solidarios com seus pais e filhos do
que os adultos menos altruistas.

De acordo com a analise estatistica efectuada, foi possivel determinar que o
traco de personalidade referente ao Altruismo ndo se encontra correlacionado com a
ajuda prestada a qualquer parente (nem pai, mée ou filho).

Posto isto, h12 n&o foi confirmada estatisticamente.

Nota: *: p <.05; **: p <.01; ***: p <.001.
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Valores Individualistas/Colectivistas

H11.0s adultos que apresentam valores mais individualistas e menos familistas
sdo menos solidarios em relacéo aos seus pais idosos do que os adultos que apresentam
valores menos individualistas e mais familistas.

Seguindo 0 mesmo procedimento estatistico, tornou-se possivel validar esta
hipotese pois o individualismo e a ajuda prestada a pai e mae correlacionam-se
negativamente (ainda que se tratem correlacGes fracas), sendo a primeira de -,162* e a
segunda de -,151*.

Ainda que tambeém se tratem de fracas correlacdes, a variavel familismo
encontra-se positivamente correlacionada com a ajuda prestada aos pais sendo mais
forte em relacdo a mée.

A correlacdo neste caso foi de ,216** e em relacdo ao pai foi de ,161*. A

presente hipdtese foi, portanto, confirmada, apesar da baixa magnitude das correlacdes.

H12.0s adultos que apresentam valores mais individualistas e menos familistas
sdo menos solidarios em relacdo aos seus filhos do que os adultos que apresentam
valores mais familistas e menos individualistas.

O familismo encontra-se positiva e moderadamente correlacionado com a ajuda
prestada aos filhos (,324**), mas curiosamente o individualismo ndo se encontra
correlacionado com a ajuda aos mesmos. Posto isto, esta hipotese foi apenas

parcialmente confirmada.

Diferencas em funcéo dos Estereotipos

H13. Os adultos que apresentam indices mais elevados de Idadismo séo menos
solidarios em relacdo aos seus pais idosos do que 0s que apresentam indices mais
baixos.

Esta hipdtese ndo foi confirmada para o score global de idadismo, visto que a
percepcdo dos indices de idadismo e a ajuda a pai e mae ndo estdo correlacionados.
Contudo, e curiosamente, encontrou-se uma fraca correlagdo com a ajuda aos filhos ( -
,164*) sendo que quanto maior € a percep¢do de Idadismo, menor a solidariedade

funcional ou ajuda prestada aos filhos.

Nota: *: p <.05; **: p <.01; ***: p <.001.
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Pensamentos, comportamentos e emocdes de evitamento e discriminacéo
negativa em relagdo aos idosos também se correlacionam fraca e negativamente com a
ajuda prestada a mée (-,165*) mas ndo com a ajuda prestada ao pai.

Portanto, verificou-se uma associacao entre menor ajuda as maes quanto maior
for o evitamento e discriminacao negativa dos idosos.

Os aspectos de antilocucdo da variavel idadismo ndo registaram qualquer relacéo

com a ajuda prestada aos pais.

Analise de regressdo para a solidariedade funcional em relacdo ao pai, a
mae e aos filhos

De modo a averiguar qual das varidveis incluidas no estudo poderia constituir
um melhor preditor da solidariedade funcional relativamente aos filhos e aos pais,
procedeu-se ao método da Regressdao. A Regressdo Multipla € um procedimento
analitico de dados baseado no critério dos minimos quadrados, que determina as
relacfes lineares entre um conjunto de preditores e um Unico critério. Este processo
permite determinar qual a melhor combinacdo do conjunto de preditores para predizer
esse critério singular. Ou seja, é usado para estabelecer se existe ou ndo, alguma relacédo
entre a varidvel dependente e o conjunto de varidveis independentes.

Detalha-se 0 método sequencial Stepwise pois foi 0 que melhor se adaptou aos
objectivos desta pesquisa. A principal vantagem em relacdo aos outros métodos
sequenciais € a sua capacidade de acrescentar ou eliminar variaveis em cada estadio,
permitindo uma abordagem mais exploratéria aos dados. Foi realizada uma analise de
regressdo para a solidariedade funcional para o pai, para a mae e para os filhos. As
varidveis incluidas nestas andlises foram: sexo do participante, idade, qualidade da
relacdo (satisfacdo e criticismo), valores familistas, valores individualistas, altruismo,
idadismo (itens de evitamento+discriminacdo e antilocucgdo) e distancia geografica dos
pais. Todas estas variaveis nao apresentavam correlacGes superiores a .44 garantindo-se,
deste modo, a inexisténcia de multicolineariedade entre as variaveis.

Calculou-se entdo a equacdo de regresséo para a VD, ajuda prestada ao pai (cf.
quadro 19) e verificou-se que é predita pela satisfagdo com a relagdo com os pais
explicando cerca de 8% da variancia encontrada (R=,298; Adjusted R Square=,082),
sendo este modelo significativo (F(141)=13,644 p < .001).

Nota: *: p <.05; **: p <.01; ***: p <.001.
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No que se refere a ajuda prestada a mée (cf. quadro 20), verificou-se que é
predita pela satisfacdo da relagdo com os pais (qualidade) e o sexo do participante. Em
conjunto, estes dois preditores explicam cerca de 24% da variancia (R=,497; Adjusted
R Square =,236), sendo também este modelo significativo (F(141)=22,753 p < .001).
Podemos observar que a variavel que mais contribui para a explicacdo da variacdo de
ajuda & mée € a satisfacdo com a qualidade da relacdo. No que diz respeito ao sexo, s&o
as mulheres quem mais se responsabilizam pela ajuda prestada.

Para a ajuda prestada aos filhos (cf. quadro 21) constatou-se que esta variavel é
predita pela satisfacao da relacdo com os filhos (qualidade), sexo, idade do participante,
valores familistas, criticismo e estado civil. No seu conjunto, as variaveis explicam 49%
dos resultados (R=,716; Adjusted R Square = ,495) sendo este modelo significativo
(F(171)=28,991, p <.001).
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4. Discussao dos resultados

A geracdo sanduiche, pelas suas caracteristicas proprias, envolve todo o sistema
familiar nas relacOes particulares intra e intergeracdes, por se encontrar entre os filhos
(adolescentes e jovens adultos) e pais idosos. Na medida em que ambas as geracoes
exigem apoio diferenciado, eis que surgem inimeros desafios nomeadamente em termos
da distribuicdo de tempo, dinheiro e outros recursos. Neste sentido, 0s nossos resultados
sugerem que, nesta situacdo, os adultos da GS ajudam ambas as geracdes contudo, a
ajuda a geracdo mais nova € prioritaria.

No que diz respeito as variaveis demograficas, foi possivel observar que a
proximidade geografica assumiu-se como factor de diferenciacdo importante na ajuda
prestada aos pais e 0 estado civil na ajuda prestada aos filhos. Estes dados sao
consonantes com o0s descritos na literatura em relacdo a outras sociedades: a
proximidade geografica ou mesmo a coabitacdo (no caso dos filhos adultos emergentes
de familias intactas) propicia a troca de ajuda entre membros da familia. De facto, o
estado civil dos membros da geracdo sanduiche estd inevitavelmente associado a
coabitacdo: pertencendo a um casal que coabita com os seus filhos (como é o caso dos
adultos emergentes da amostra), os membros da geracdo sanduiche casados tém um
maior nimero de oportunidades de ajudar os seus filhos. Este resultado também podera
ser facilmente entendido se pensarmos nas capacidades econdmicas de um casal
potencioalmente de duplo emprego quando comparados com um U(nico membro
(Grundy & Henretta, 2006). Foi ainda possivel perceber que as habilitagdes literarias e o
namero de filhos dos adultos da GS da nossa amostra ndo constituiram factores
determinantes para a ajuda dos prestada aos pais ou aos filhos, contrariando resultados
encontrados noutras culturas (Grundy & Henretta, 2006).

No que se refere as diferencas de género, verificou-se uma tendéncia para as
mulheres prestarem mais ajuda aos seus filhos, reforcando o papel “natural” de
cuidadoras dos membros da familia que se encontra descrito na literatura. O género é,
conforme o sublinhado na literatura para outras sociedades, uma variavel incontornavel
tanto para quem da (cuidadores), como para quem recebe (recipientes de ajuda). No que
diz respeito ao sexo dos potenciais cuidadores dos idosos, as mulheres, tal como o
esperado, revelaram uma tendéncia superior aos homens para ajudar os seus filhos e as
suas mdes. Curiosamente, esta tendéncia ndo foi evidente no que se refere a ajuda aos

pais, sendo que inclusivamente o sexo (feminino) do participante surge como preditor
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da solidariedade funcional em relacdo a mae, mas ndo da solidariedade funcional em
relacdo ao pai. A esperanca média de vida das mulheres é superior a dos homens e, para
além disso, elas parecem envelhecer em piores condi¢cdes que estes. Uma maior
longevidade implica cuidados mais prolongados e maior probabilidade de aumento da
vulnerabilidade a doencas e de dependéncia. As reformas femininas sdo mais baixas que
as masculinas e a viuvez frequente das mulheres, decorrente da diferenca de idade entre
0s coOnjuges (os homens em geral sdo mais velhos), acentuam as dificuldades
financeiras, sociais e psicoldgicas das mesmas. O recasamento das mulheres/mées é
menos frequente em caso de viuvez e/ou divorcio. Estes factores podem contribuir para
compreensdo do porqué a ajuda prestada as maes se revelar superior. Os pais, em média,
vivem menos anos, em melhor situacdo econdémica e por vezes com recasamento, pelo
que a prestacdo de cuidados dos filhos tende a ser inferior.

De sublinhar, contudo, que também pode estar subjacente a estes resultados uma
maior solidariedade intragénero: os adultos da geragdo sanduiche apoiam, de uma forma
geral, mais as suas maes do que os seus pais. Dada a constituicdo relativamente
equilibrada da nossa amostra em termos de género, € pouco provavel que este resultado
se deva a essa limitacdo metodologica. Contudo, as mulheres assumem-se como as
principais cuidadoras, pelo que o pai do mesmo género (a mde) teria maior
probabilidade de usufruir desses cuidados. O facto do género surgir como preditor
importante da solidariedade funcional em relacdo a mée, e ndo ao pai, parece apoiar esta
hipbtese (Campbell & Martin-Matthews, 2003).

A explicacdo do paragrafo anterior poderé ajudar a explicar o resultado relativo
a qualidade da relacdo. A qualidade da relacdo globalmente considerada emerge como
uma variavel importante para a solidariedade intergeracional dos adultos da GS quer em
relacdo ao membros mais novos (filhos), como em relacdo aos membros mais velhos
(pais). No que se refere a ajuda prestada, os adultos da GS tendem a apresentar uma
relacdo directa em que quanto melhor a qualidade da relagcdo com os pais e filhos, maior
sera a ajuda/apoio prestado as maes e filhos. Embora essa correlagdo ndo seja observada
no que diz respeito ao apoio aos pais do sexo masculino, a satisfagdo com a relacdo
surge como preditora da solidariedade funcional em relacdo a estes, as mées e aos
filhos. Curiosamente, ambas as dimensdes da qualidade da relacdo incluidas neste
estudo ndo pesam de igual modo na predicéo da ajuda prestada: o criticismo ndo prediz
a ajuda prestada aos pais, mas surge como varidvel preditora da ajuda prestada aos
filhos.
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A importdncia da satisfacdo com a relacdo como variavel preditora da
solidariedade funcional corrobora os resultados obtidos noutras sociedades e sugere o
cardcter emininentemente feminino dessa ajuda: as varidveis relacionais sdo 0s
preditores mais fortes da ajuda prestada entre as mulheres (Silverstein et al 1995;
Grundy & Henretta, 2006 ).

Foi possivel determinar uma relacdo directa, ainda que ténue, entre os individuos
com valores familistas e a quantidade de ajuda prestada quer aos pais, quer aos filhos.
Para além deste facto, confirmou-se que os adultos da GS pautados por valores
individualistas tendem a prestar menos apoio aos seus pais, mas curiosamente, 0 mesmo
ndo foi valido em relacdo aos filhos. De facto, mesmo que os adultos da GS sejam
identificados como individualistas, 0s mesmos ndo deixam de prestar tanto apoio como
os familistas, sobressaindo portanto o papel de cuidador. Contudo, estas correlagdes sdo
baixas, sendo que nenhuma destas dimensdes associadas aos valores subscritos entraram
como preditores no modelo de regressdo para a solidariedade em relacdo aos pais. A
correlacdo com a solidariedade em relagdo aos filhos ja € um pouco mais elevada e o
familismo entra mesmo como preditor da solidariedade em relacéo a estes.

Vimos, entdo, que a solidariedade em relacdo aos pais € predita eminentemente
pela satisfacdo com a relacdo dos mesmos, enquanto que a solidariedade em relagcdo aos
filhos também € predita pela auséncia de criticismo e pela subscricdo de valores
familistas. Ndo basta, para que esta solidariedade ocorra, que exista satisfacdo com a
relacdo. Enraizar-se-4 em padrdes de interac¢do mais complexos e continuos, ainda que
a ajuda aos filhos adultos emergentes seja um dado quase adquirido subjacente ao papel
de pai e mde em paises como 0 nosso, do sul da Europa, tendencialmente familistas
(Andrade, 2010).

Quer o altruismo, traco de Amabilidade da personalidade, quer a percepcdo de
idadismo globalmente considerada ndo revelaram ter qualquer influéncia sobre a ajuda
prestada pelos adultos da GS aos seus pais. Porém, conforme o esperado, verificou-se
uma associacdo entre menor ajuda as mées quanto maior for o evitamento e
discriminacgdo negativa dos idosos. Estas correlagdes séo, contudo, de baixa magnitude,
mas indicam um dado curioso a ter em linha de conta em estudos futuros: que uma
percepcao estereotipada e negativa dos idosos enquanto grupo pode contribuir para uma
diminuicdo da ajuda prestada aos proprios pais.
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Conclusoes

Antes mesmo de elucidar o leitor acerca das principais conclusdes do presente
estudo, revela-se fundamental destacar aquelas que poderédo ser as principais limitagoes
do mesmo. Uma que nos parece ser uma das mais importantes diz respeito aos alvos em
relacdo aos quais foi avaliada a satisfacdo com a relacdo. Atendendo a que, por um lado,
a variavel satisfacdo com a relacdo surge como central na solidariedade intergeracional
e, por outro, os adultos da GS fazem uma distin¢do clara daquela que é a ajuda prestada
a mde e ao pai, teria sido importante uma avaliagdo separada da qualidade da relacéo
percebida em relacdo a cada um dos progenitores. O mesmo néo foi feito no ambito do
estudo com o objectivo de diminuir a extensdo do questionario e facilitar a participacédo
dos adultos da GS, um grupo tendencialmente com pouca disponibilidade para a
colaboracdo neste tipo de estudos. Para além disso, também teria sido importante avaliar
a influéncia da qualidade da relacédo e a ajuda prestada, a um nivel intergeracional, em
relacdo aos pais do cdnjuge (sogros) e, a um nivel intrageracional, em relacdo ao/a
proprio(a) conjuge. Do mesmo modo, outras variaveis potencialmente preditoras da
ajuda prestada, e que ndo foram incluidas no nosso estudo, poderiam vir a ser
contempladas em estudos futuros: é o caso do estatuto da identidade, da maturidade
filial ou da percepcédo de obrigacdo percebida. Para além disso, outras variaveis de bem-
estar individual, que ndo estritamente associados a satisfacdo com a qualidade da
relagdo, poderiam ser introduzidos como potenciais “outcomes” ou resultados das
variaveis incluidas no nosso estudo, incluindo a propria solidariedade intergeracional.

A auséncia de efeito da variavel habilitacGes literarias também ndo era esperada:
talvez se tivessem sido incluidos outros indicadores de nivel socioeconémico, 0s
resultados pudessem ter sido diferentes. Nos futuros trabalhos desenvolvidos no mesmo
ambito, deve colmatar-se esta lacuna pois € do nosso entendimento que possibilitaria
resultados mais ricos.

Uma outra limitagdo prende-se com a prépria natureza da nossa amostra. Trata-
se de um estudo que teve por base uma amostra de conveniéncia, sendo constituida por
individuos somente da regido Norte do pais, maioritariamente casados e todos eles com
um filho na fase da adultez emergente a estudar no ensino superior. Trata-se de uma
zona do pais em que se pode considerar que existem familias maioritariamente
tradicionais, sendo que muitas das mulheres ndo investem numa carreira profissional,

estando portanto mais disponiveis para prestar ajuda/apoio aos membros das suas
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familias. Esta pouca representatividade da amostra pode influenciar os resultados,
atendendo quer & importancia central do género, quer dos valores no ambito da
solidariedade intergeracional. Para além disso, seria importante incluir grupos mais
heterogéneos de adultos emergentes, nomeadamente de grupos socioecondmicos mais
contrastados e/ou com representatividade de diferentes situacGes de independéncia
financeira e residencial (coabitagéo).

H& ainda que considerar o possivel peso da desejabilidade social em variaveis
desta natureza, relativas ao apoio familiar, avaliadas sob a forma de percepcao.
Considerar a desejabilidade social faz todo o sentido na medida em que qualquer pessoa
procura dar uma imagem mais positiva de si e existe neste desenho e tipo de estudo um
elevado grau de subjectividade na avaliacdo, atendendo a natureza das questbes que
dizem respeito a algo tao intimo como as relacdes e/ou praticas familiares.

Referenciadas as lacunas e alguns aspectos importantes a considerar neste
trabalho, estamos condicdes de referir quatro conclusdes fundamentais deste estudo.
A primeira é que a geracdo sanduiche a ter de optar entre pela ajuda/apoio aos pais ou
aos filhos, opta pelos filhos, parecendo prioritaria a ajuda em relacdo as geracdes mais
novas. A segunda é que entre ter de optar entre pai e mae, opta pela ajuda a primeira. A
ajuda a figura materna parece ser encarada como um processo natural e quase uma
obrigacdo familiar, ja a ajuda as figuras paternas, ndo € tdo expressiva. A terceira é a de
que as mulheres sdo as principais cuidadoras da familia, seja em relacdo aos
progenitores, seja em relacdo aos descendentes. A quarta e Ultima € que, talvez devido a
solidariedade intergeracional se fazer sobretudo no feminino, a satisfagdo com a relagéo
surge como o preditor mais importante da ajuda prestada ao pai, a mée e aos filhos.

Pois entdo, porque motivos se verificam estas tendéncias? Ndo serd porque 0s
préprios pais dos adultos da GS, como reflexo da sociedade, motivam os filhos a
ajudarem as geragdes mais novas, por serem elas a descendéncia familiar? E em relagéo
a superioridade de ajuda as figuras maternas, ndo estaremos perante o resultado de
vinculagbes mais fortes as mesmas? Ou dever-se-4 sobretudo ao facto destas viverem
mais anos do que 0s seus parceiros, sofrendo potencialmente de maior vulnerabilidade a
doenca, pobreza e dependéncia? Estas podem ser algumas das explicacbes para 0s
resultados encontrados, contudo, existe ainda muito terreno fértil neste ambito a
explorar. Interessante € o facto da qualidade da relacdo entre os diversos elementos

familiares ter sido o factor mais preponderante na prestacdo de ajuda por parte dos
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adultos da GS, e ja as varidveis demograficas, a personalidade, os valores ou 0s
esteredtipos parecerem explicar menos a deciséo de ajuda.

Assim, apesar das limitacOes, considera-se que 0s conhecimentos que daqui
resultaram podem ser Uteis a todos os profissionais que dao apoio directo as familias,
podendo contribuir para a compreensédo da relacdo entre as relacdes familiares e inspirar
as intervengOes no terreno, progressivamente mais familiarizadas com os conceitos de
solidariedade intergeracional. Sera importante equacionar projectos de intervencdo que
favorecam a manutencdo e/ou o restabelecimento das relagBes intergeracionais e que
tornem a solidariedade menos estritamente associada ao lado feminino, tanto pela parte

de quem cuida, como da parte de quem recebe.
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Anexo 1.a

Escala de Familismo/Individualismo de Fontaine & Matias (2003)

Itens de Solidariedade Familiar - Familismo

1 = Discordo 2 = Discordo em Parte | 3 =N&o Concordo, Nem 4 = Concordo em
Totalmente Discordo Parte

5 = Concordo Totalmente

1. Deve ser-se completamente leal com a nossa familia.

2. Deve-se honrar e proteger a reputacdo da nossa familia.

3. Deve-se estar disposto a fazer sacrificios pela nossa familia.

4. Os problemas da familia devem ser resolvidos em familia.

5. Deve partilhar-se a casa com pais e irmdos sempre que estes necessitarem.

6. Deve-se consultar os membros da familia no que respeita a decisdes
importantes.
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7. Deve apoiar-se financeiramente os pais e sogros, sempre que estes
necessitarem.

8. Pais e filhos devem ficar juntos, o mais possivel.

Itens de Individualismo

1 = Discordo 2 = Discordo em Parte | 3 =Né&o Concordo, Nem 4 = Concordo em 5 = Concordo Totalmente
Totalmente Discordo Parte
1. Ajo da mesma forma, apesar das opiniGes da minha familia. 112 4
2. Apesar do que os outros elementos da familia possam dizer, geralmente fagoo | 1 | 2 4
que eu acho que é melhor para mim.
3. Habitualmente fago as minhas coisas como me apetece. 112|3|4]|5
4. Fico muito ofendido/a com qualquer invasdo da minha privacidade pessoal. 112|3|4]|5
5. Prefiro depender de mim, do que dos outros. 112|3|4]|5
6. Face a um problema pessoal é melhor decidir sozinho do que seguir o 112|3|4]|5
conselho de algum familiar.
7. Gosto de ser Unico/a e diferente dos outros. 112|345
8. Nao se deve sacrificar os proprios interesses em beneficio da familia. 112 4




Anexo 1.b

Itens da “Escala do Altruismo”

1 = Discordo
Totalmente

2 = Discordo em Parte

3 = Né&o Concordo, Nem
Discordo

4 = Concordo em
Parte

5 = Concordo Totalmente

1. Algumas pessoas pensam que sou egoista.

2. Tento ser cortés com toda a gente que conheco.

3. Algumas pessoas consideram-me frio e calculista.

4. Tento ter estima e consideracao pelos outros.

5. Ndo sou conhecido por ser generoso.

6. A maioria das pessoas que conheco gosta de mim.

7. Acho que sou uma pessoa caridosa.

8. Se puder ajudar quem precisa, ajudo sempre.
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Anexo 1.c

Network of Relationships Inventory (Furman & Buhrmester, 1992)

1.Nunca 2. Raramente 3. Por vezes 4. Frequentemente

5. Diariamente

1.Sinto-me satisfeito com a relagdo que tenho com 0s meus pais.

112|345
2.0s meus pais apontam-me defeitos e pdem-me em baixo. 11213145
3.A relacdo com o0s meus pais é boa. 112131als
4.0s meus pais criticam-me. 11213145
5.Sinto-me feliz com 0 modo como as coisas estdo entre mim e 0s meus pais. 112134ls
6.Discuto com 0s meus pais. 112131als
7.0s meus pais dizem-me coisas duras e cruéis. 1121314ls5
1.Sinto-me satisfeito com a relacdo que tenho com os meus filhos. 11213lals
2.0s meus filhos apontam-me defeitos e pdem-me em baixo. 112134ls
3.A relacdo com os meus filhos é boa. 11213lals
4.0s meus filhos criticam-me. 112134ls
5.Sinto-me feliz com 0 modo como as coisas estdo entre mim e os meus filhos. 11213lals
6.Discuto com os meus filhos. 11213lals
7.0s meus filhos dizem-me coisas duras e Cruéis. 11213lals




Anexo 1.d

Escala de Idadismo de Fabroni

1. Fortemente em desacordo 4.De acordo

2. Em desacordo

3. Nem de acordo nem em desacordo 5. Fortemente de acordo

1.0 suicidio de adolescentes é mais tragico que o suicidio de pessoas idosas. 112131415
2. Muitas pessoas idosas sdo sovinas e guardam o seu dinheiro e posses. 112131415
3. Muitas pessoas idosas ndo estdo interessadas em fazer novos amigos preferindo em vez disso o

circulo de amigos que tém tido ao longo dos anos. DR
4. Muitas pessoas idosas so vivem no passado. 112131415
5. Conversas complexas e interessantes é algo que ndo se pode esperar da maior parte das pessoas

idosas. DR
6. A maior parte das pessoas idosas nfo deveria ser permitido renovar a sua carta de condug&o. 112131415
7. A maior parte das pessoas idosas deveriam ser consideradas como tendo pouca higiene pessoal. 112131415
8. A maior parte das pessoas idosas podem ser irritantes porque repetem as mesmas historias

muitas vezes. DR AR
9. As pessoas idosas queixam-se mais que as outras. 112131415
10. Deveria haver associa¢des desportivas que facilitassem que as pessoas idosas competissem ao

seu préprio nivel. N
11. As pessoas idosas merecem 0s mesmos direitos e liberdades que os outros membros da nossa

sociedade. BRI
12. As pessoas idosas ndo necessitam de utilizar as facilidades desportivas da nossa comunidade. 112131415
13. Néo se deveria confiar na maior parte das pessoas idosas para cuidarem das criancas. 112131415
14. E melhor que as pessoas idosas vivam onde n&o aborrecam ninguém. 112131415
15. A companhia da maior parte das pessoas idosas é muito agradavel. 112131415
16. E triste ouvir-se falar sobre a situacdo lamentavel das pessoas idosas na nossa sociedade hoje

o dia. 1123|415
17. A maior parte das pessoas idosas sdo interessantes. 112131415
18. Por vezes, evito o contacto ocular com as pessoas idosas quando as vejo. 112131415
19. Néo gosto quando as pessoas idosas tentam estabelecer uma conversa comigo. 112131415
20. Sentir-se deprimido quando se estd rodeado de pessoas idosas é provavelmente um sentimento

comum. DR AR
21. As pessoas idosas deveriam encontrar amigos da sua propria idade. 112131415
22. Preferia ndo ir a um convivio numa associagdo de pessoas idosas, no caso de ser convidado. 112131415
23. Pessoalmente ndo gostaria de passar muito tempo com uma pessoa idosa. 112131415
24. Muitas pessoas idosas sdo mais felizes quando estdo com pessoas da sua prdpria idade. 112131415
25. Preferia ndo viver com uma pessoa idosa. 112131415




Anexo 1.e

Escala da frequéncia de ajuda de Bengston

De uma forma geral, com que frequéncia costuma ajudar os seus pais nos seguintes aspectos?

PAI MAE
Nunca Poucas Frequentemente Sempre Nunca  Poucas  Frequentemente Sempre
vezes vezes
O O O O Tarefas O O O O
domésticas
O O O O Transportes O O O O
€ compras
| O O O Informag&o O O O O
e conselhos
O O O O Apoio O O O O
financeiro
O O O O Apoio O O O O
emocional
O O O O Tomada de O O O O
decisbes
importantes
O O O O Apoio em O O O O
situagéo de
doenca

De uma forma geral, com que frequéncia costuma ajudar os seus filhos nos seguintes aspectos?

Nunca Poucas vezes Frequentemente Sempre
Tarefas domésticas O O O O
Transportes e O O O O
compras
Informagao e O O O O
conselhos
Apoio financeiro O O O O
Apoio emocional O O O O
Tomada de decisbes O O O O
importantes
Apoio em situagéo O O O O

de doenga



Anexo 2

Questionario Complementar

1. Tem filhos? Ndo O Sim O

Se sim, quantos?
Idades dos filhos:
Quantos estdo a viver em casa;

2.Tem pai? Nao O Sim O |dade

Tem mae? Ndo O Sim O  Idade

3.Indique, por favor, motivos porque ajuda os seus pais

4.Com quem mora (a maior parte da semana/do tempo)?

5. Se ndo mora com 0s seus pais, indique, por favor: Qual a distancia entre a sua residéncia e a

deles (em km)

1. OMenos de 10 2.0 Entre 10 e 50 3. Entre 50 e 200 4. O Mais de 200

6. No caso de ter filhos e ja ndo morar com eles, indique, por favor: Qual a distancia entre a sua
residéncia e a deles (em km)

1. OMenos de 10 2.0 Entre 10 e 50 3. Entre 50 e 200 4. O Mais de 200

7. Indique, por favor, as suas habilitagdes literarias e do(a) seu/sua cdnjuge.
Proprio(a) Conjuge

Nunca estudou
Ensino primario/ 1.° ciclo do Ensino basico (4.2 classe/ano)
Ensino preparatorio/2.° ciclo do Ensino basico (6.° ano)

Ensino secundario unificado/3.° ciclo do Ensino basico (9.° ano)

O00oa0oao
O00oa0oao

Ensino secundario complementar (12.° ano)



Curso médio O
Ensino superior. Qual o curso? O
Mestrado ou Doutoramento O
8. Em média, com que frequéncia esta em contacto com os seus pais:
Diariamente Semanalmente Duas vezes por Mensalmente Algumas vezes
semana por ano
Pessoalmente O O O O O
Na(? pessoalmente O O 0O O O
(ex: Telefone)
9. Em média, com que frequéncia esta em contacto com os seus filhos:
Diariamente Semanalmente Duas vezes por Mensalmente Algumas vezes
semana por ano
Pessoalmente O Od O O O
Ndo pessoalmente O O O O O

(ex: Telefone)

O 0O

Nunca ou muito
raramente
O

O

Nunca ou muito
raramente
O

O



Quadros




Quadro 1. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala da solidariedade familiar (Familismo)

Itens DT DP NC/ND CP CT
1 0,6 11 1,1 15,8 81,4
4 0,6 0 2,3 23,7 73,4
7 0,6 1,7 4 32,8 61

10 0 4,5 2,8 25,4 67,2
13 0 11 5,6 30,5 62,7
16 0 0 7,9 34,5 57,6
19 0 2,8 8,5 35 53,7
22 0 3,4 6,8 38,4 51,4

DT= Discordo Totalmente; DP= Discordo em Parte; NC/ND= Nao concordo, Nem Discordo; CP=
Concordo em Parte; CT= Concordo Totalmente

Quadro 2. Andlise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da Escala
da solidariedade familiar (Familismo).

FACTOR
ITENS 1 COM
7 ,688 AT73
13 629 ,396
19 614 378
4 596 ,355
1 523 273
16 514 ,265
10 ,503 ,253
22 ,501 ,251
Valores
proprios 2,644
% de
variancia 33,044
explicada
0
% 33,044

Comulativa




Quadro 3. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala Individualismo

itens DT DP NC/ND CP CT
2 3,4 16,9 12,4 50,8 16,4
5 10,2 15,8 10,2 43,5 20,3
8 11,9 25,4 16,4 35 11,3
11 0,6 13 10,2 29,9 46,3
14 0,6 2,3 4 29,9 63,3
17 18,1 26 16,4 33,3 6,2
20 29,9 16,9 18,6 24,3 10,2
23 26,6 25,4 15,3 28,2 4,5

DT= Discordo Totalmente; DP= Discordo em Parte; NC/ND= Nao concordo, Nem Discordo; CP=
Concordo em Parte; CT= Concordo Totalmente

Quadro 4. Analise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da Escala
do Individualismo.

FACTOR
ITENS 1 COM
5 ,706 ,499
8 665 442
11 ,636 ,405
2 ,580 ,336
23 563 ,317
17 ,562 ,315
14 ,355 ,126
20 -,049 ,002
Va}lor_es 2.442
préprios
% de
variancia 30,524
explicada
0
% 30,524

Comulativa




Quadro 5. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala do Altruismo.

Itens DT DP NC/ND CP CT
3 28,8 19,8 27,1 18,1 6,2
6 1,7 2,3 8,5 38,4 49,2
9 42,4 19,2 21,5 13,0 4,0
12 11 0,6 2,8 32,2 63,3
15 35,6 28,2 22,0 7,9 6,2
18 0,6 1,7 24,3 43,5 29,9
21 0,6 4,0 17,5 50,8 27,1
24 0 11 9,0 37,3 52,5

DT= Discordo Totalmente; DP= Discordo em Parte; NC/ND= Nao concordo, Nem Discordo; CP=
Concordo em Parte; CT= Concordo Totalmente

Quadro 6. Andlise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da Escala
do Altruismo.

FACTOR
ITENS 1 COM
18 ,686 471
21 ,606 ,368
12 548 ,300
24 ,531 ,282
15 -,506 ,256
9 -,481 ,231
6 475 ,226
3 -,463 214
Va}lor_es 2347
proprios
% de
variancia 29,342
explicada
0,
% 29,342

Comulativa




Quadro 7. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala da qualidade da relagdo com os pais.

Itens N R PV F D
1 0,6 2,3 16,4 52,5 28,2
2 33,3 48,6 13,6 4.0 0,6
3 0 2,8 9,6 32,8 54,8
4 18,1 53,1 22,6 51 1,1
5 2,3 4,0 16,4 46,9 30,5
6 23,7 50,8 21,5 4.0 0
7 73,4 17,5 45 45 0

N= Nunca; R= Raramente; PV= Por vezes; F= Frequentemente; D= Diariamente.

Quadro 8. Andlise factorial em componentes principais com rotagdo varimax da Escala
da Qualidade da relacdo com os pais.

FACTORES
ITENS 1 2 COM
4 ,825 -,160 ,706
7 , 786 -,249 ,679
6 ,781 ,076 ,615
2 721 -,356 ,646
1 -,108 ,914 ,847
5 -,127 ,908 ,841
3 -111 ,420 ,189
Valores 2,466 2,057
Préprios
% de 35,233 29,380
variancia
explicada
% 35,233 64,613

Comulativa




Quadro 9. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala da qualidade da relagdo com os filhos.

Itens N R PV F D

1 11 0 4,5 30,5 63,8
2 35,0 41,2 18,6 2,8 2,3

3 0,6 0 4,5 32,2 62,7
4 16,4 40,7 35,0 5,6 2,3

5 0,6 1,7 3,4 34,5 59,9
6 10,2 46,3 32,2 10,7 0,6

7 71,2 18,1 8,5 2,3 0

N= Nunca; R= Raramente; PV= Por Vezes; F= Frequentemente; D= Diariamente.

Quadro 10. Anélise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da
Escala da Qualidade da relacdo com os filhos.

FACTORES
ITENS 1 2 COM
5 ,918 -,125 ,858
1 ,887 -,208 ,830
3 ,875 -,191 ,802
7 -,194 , 759 ,613
2 -,046 724 ,527
6 -,176 ,683 497
4 -,156 ,672 AT6
Valores 2,489 2,113
Proprios
% de 35,562 30,185
variancia
explicada
% 35,562 65,747

Comulativa




Quadro 11. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala do Idadismo.

Itens FD ED NA/ND DA FA
1 6,2 14,1 21,5 36,2 22
2 2,8 14,1 28,2 42,9 11,9
3 1,1 14,7 21,7 46,9 9,6
4 1,7 12,4 31,6 46,3 7,9
5 18,1 46,3 22 12,4 1,1
6 7,3 27,1 32,8 23,2 9,6
7 24,9 42,4 22,6 9 1,1
8 11,9 34,5 31,1 21,5 1,1
9 51 19,8 23,2 45,8 6,2
10 4,0 1,7 14,1 50,8 29,4
11 1,1 0,6 2,3 26 70,1
12 45,2 39 11,9 2,8 1,1
13 27,1 44,1 20,9 7,3 0,6
14 70,6 22,6 2,3 0,6 4
15 1,1 3,4 26,6 50,8 18,1
16 0,6 1,7 51 42,9 49,7
17 0 2,3 29,9 55,4 12,4
18 59,3 31,1 7,3 1,1 1,1
19 52 38,4 7,9 1,7 0
20 35,6 39,5 19,8 5,1 0
21 19,2 33,9 27,1 14,7 51
22 37,3 42,9 15,8 2,8 1,1
23 30,5 39,5 23,2 4 2,8
24 1,7 17,5 42,9 31,6 6,2
25 22,6 42,9 27,1 5,6 1,7

FD= Fortemente em Desacordo; ED= Em Desacordo; NAND= Nem de acordo nem em desacordo; DA=
De Acordo; FA= Fortemente de Acordo.

Quadro 12. Andlise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da
Escala do Idadismo.

ITENS FACTORES COM
1 2 3
22 746 151 123 288
23 737 153 004 2l
16 681 061 058 471
25 620 256 -,140 B
18 594 037 234 410
17 578  -059  -058 L
20 571 197 179 397
15 -525 063 -238 e

19 484 184 270 341
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N

1
12
11
13

10
Valores Préprios

% de variancia
explicada

% Comulativa

428
,097
,091
-,066
,198
127
,077
-,038
,252
,166
324
-,022
,065
-,275
,135

-,043
4,035

16,140
16,140

-,006
,659
,610
,583
,581
574
,562
,530
,525
457
427
,299
,047
,057
422
,264

3,618
14,474
30,614

,263
-,183
-,187

,056
-172

,015

,294

,283

,306
-,072
-,004
-,280

,683
-,639

,597
-,508

2,261
9,042
39,656

,252
ATT
416
347
,406
,329
,408
,363
,433
,242
,595
,168
,553
,488
AT2
,346



Quadro 13. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala de ajuda ao Pai.

Itens N PV F S

1 15,8 75,7 5,6 2,8
2 10,7 72,9 9,6 6,8
3 4,5 14,7 72,9 7,9
4 28,8 66,1 1,7 3,4
5) 5,6 14,1 68,4 11,9
6 6,8 16,4 67,2 9,6
7 4 7,9 63,3 24,9

N= Nunca; PV= Poucas Vezes; F= Frequentemente; S= Sempre

Quadro 14. Analise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da

Escala da Ajuda ao Pai.

FACTOR
ITENS 1 COM
5 875 , 766
& 852 , 126
6 817 ,668
7 748 ,559
2 ,665 442
1 ,639 ,409
4 598 ,358
Uelleis 3,927
préprios
% de
variancia 56,099
explicada
0
% 56,099

Comulativa




Quadro 15. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala de ajuda a Mae.

Itens N PV F S

1 14,1 57,1 20,9 7,9

2 7,3 27,1 52 13,6
3 4,5 15,3 66,1 14,1
4 35 51,4 51 8,5

5 2,8 17,5 54,8 24,9
6 6,8 19,8 52 21,5
7 3,4 10,7 41,8 441
N= Nunca; PV= Poucas Vezes; F= Frequentemente; S= Sempre

Quadro 16. Analise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da

Escala da Ajuda a Mae.

FACTOR
ITENS 1 COM
3 833 ,694
6 829 ,688
5 816 ,666
2 721 ,519
7 , 718 ,516
1 ,709 ,502
4 522 273
Va}lor_es 3.858
préprios
% de
variancia 55,110
explicada
0,
/o 55,110

Comulativa




Quadro 17. Percentagem de escolha de cada alternativa de resposta para os itens da
Escala de ajuda aos filhos.

Itens N PV F S

1 7,3 20,3 29,9 42,4
2 2,3 13,6 34,5 49,7
3 1,1 6,2 36,7 55,9
4 0,6 5,6 15,3 78,5
5 1,1 6,8 29,4 62,7
6 1,7 10,2 28,2 59,9
7 2,3 3,4 6,8 87,6

N= Nunca; PV= Poucas Vezes; F= Frequentemente; S= Sempre

Quadro 18. Analise factorial em componentes principais com rotacdo varimax da

Escala da Ajuda aos Filhos.

FACTOR
ITENS 1 COM
5 815 ,665
6 813 ,660
4 781 ,610
3 725 ,525
2 ,696 484
7 ,681 464
1 638 407
VENBIES 3,816
proprios
% de
variancia 54,508
explicada
)
% 54,508

Comulativa




Quadro 19: Andlise da regressdo mdaltipla para a VD: ajuda ao pai.

Modelo Preditores R R Adjusted R ¢] t p Toleréa VIF
Squa Square ncia | (Variance
re Inflation
Factor)
1 Qualidade da | ,298 ,089 ,082 ,298 | 3,694 ,000 1,000 1,000
relagéo com
0S pais -
satisfacéo
Quadro 20: Anélise da regressdo multipla para a VD: ajuda a mae.
Modelo | Preditores R R Adjusted R B t p Tolera VIF
Square ncia | (Variance
Squar Inflation
e Factor)
2 Qualidade ,335 | 4,479 ,000 ,967 1,034
darelacéo
com os pais | 497 247 236
- satisfacéo
Sexo -310 | -4,147 | ,000 ,967 1,034
Quadro 21: Analise da regressdo multipla para a VD: ajuda aos filhos.
Modelo Preditores R R Adjusted B t p Tole | VIF (Variance
Squa | R Square ranc Inflation
re ia Factor)
6 Qualidade da | ,716 ,513 ,495 ,513 8,070 | ,000 | ,731 1,369
relagdo com
0S pais -
satisfacdo
Sexo -,220 | -3,805 | ,000 | ,885 1,130
Idade -,198 | -3,493 | ,001 | ,922 1,085
Familismo -,175 3,082 ,002 | ,914 1,094
Qualidade da -,125 | -2,126 | ,035 | ,850 1,176
relacédo
(criticismo)
Estado civil -,115 | -2,037 | ,043 | ,925 1,082




