Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

Bolcsészettudomanyi Kar

DOKTORI DISSZERTACIO TEZISEI

Kalo Zsuzsa
A PSZICHOLOGIAI AGENCIA KOGNITIV NYELVESZETI
LEIRASA DROGHASZNALO NARRATIVAKBAN

Nyelvtudomanyi Doktori Iskola
Vezetd: Dr. Bardosi Vilmos CSc, egyetemi tanar
Magyar Nyelvészeti Doktori Program
Vezetd: Prof. Dr. Kiss Jen6, MHAS

A biralo bizottsag tagjai:
Hivatalosan felkért biralok:
Dr. habil. Erdés B. Marta PhD
Dr. habil. Tatrai Szilard PhD

A bizottsag titkara:
Dr. Laczko6 Krisztina PhD

A bizottsag tovabbi tagjai:
Dr. Andé Eva PhD
Dr. Domonkosi Agnes PhD
Dr. Boronkai Déra PhD

Témavezeto:
Prof. Dr. Tolcsvai Nagy Gabor CMHAS
Kiilso témavezeto:

Prof. Dr. Racz Jozsef DSc

Budapest, 2012



1. Bevezetés

A doktori disszertacid célja a pszichologiai agencia nyelvi meghatarozasa kognitiv
nyelvészeti keretben. Droghasznaldi élettorténeti interjukat elemzek kvalitativ és
kvantitativ eszkozokkel, az interjukbol kinyert narrativakban olyan nyelvi mintazatokat
keresek, amelyekkel leirhatova valik az interjialany d4gencidja, ¢és konceptualis
metaforaelemzést végzek a pszichologiai dgencia fogalmi tartoményainak feltarasara. A
kognitiv nyelvészeti keret lehetdséget nyujt arra, hogy a diszciplinaris kereteket atlépve a
pszicholdgiai dgencia fogalmi kereteirdl és nyelvi mintazatairdl képet kapjunk.

A kognitiv nyelvészet alapja a mentalizmus (Banczerowski 1999, 2010), abbol indul ki,
hogy a nyelviinkben tiikr6zédik a megismerésiink; ez a szemlélet holisztikus: kapcsolatot
feltételez az elme és a valosag, az elme ¢és a test, az elme €s a nyelv kozott. A pszicholdgiai
agencia az ,,0n-megismerés” szinonimdja, abban az értelemben, ahogyan a
nyelvhasznalatban tiikr6z6dik a besz¢élé — ebben az esetben a droghasznald — onértékelése,
szerepeinek felismerése, felelosségvallaldsa. A kognitiv nyelvészet egyik vezérelve az
embodiment (testesiiltség) (Lakoff és Johnson 1980), amely a nyelvi megismerésnek a
fiziologiai és anatomiai meghatarozottsagat jelenti. A kognitiv nyelvészet a kognitiv
tudomany része, szoros kapcsolatban all a kognitiv tudomanyokkal ezért is érdekes a
pszichologiai 4gencia elemzése. A kognitiv tudomany éntudattal és narrativ énnel
foglalkozo elméletei az agencia érzését a cselekvés, a kozvetlen motoros cselekvések,
mozdulatok, mozgas, valamint a megismerés és az én viszonyanak szempontjabol elemzik,
¢s az emberi tapasztalas elemi szintjeinek filozofiai €s neurokognitiv magyarazatat keresik.
A pszicholédgiai dgencidnak szdmos definicidja 1étezik a neurokognitiv tudomanyoktol a
személyiségpszichologiai elméletekig, a nyelvtudomanyban az agens elsddleges jelentése
az alanynak a mondatban betoltott (thematikus) szerepére értendd. A kognitiv
nyelvészetben rejlé interdiszcipinaritasbol kovetkezik, hogy dolgozatnak részben az is
célja, hogy a pszicholdgiai és a nyelvtudomanyi 4gencia terminusok és értelmezések kozott
megfeleléseket (leképezéseket) hozzon 1étre, amelyet a fogalmi tartoméanyok feltarasaval
végez el.

A feldolgozas soran kurrens narrativ pszicholdgiai vizsgalati eredményeket (Beran
2009, Békés 2008, Ferenczhalmy és Laszlo 2007, Szalai 2011) és a kognitiv nyelvészeti
elméleteket (Sanders és Spooren 1997, Tolcsvai Nagy 2011, Tatrai 2011) 6tvozom
korpusznyelvészeti feldolgozasokkal. Reményeim szerint az interdiszciplinaris szemlélet

lehetové  teszi, hogy az  eredmények a  magyar nyelvészet ¢és a



pszichologia/tarsadalomtudomanyok

szamara is aktualisak

tarsadalomtudomény régota nyitott a nyelvészeti alkalmazasok felé, a mintazatkeresés a
kvalitativ hagyomdnyban gyokerezik, a narrativ pszichologidban elterjedt és gyakran

hasznalt modszer a nyelvészeti elemzés, els6sorban azonban strukturalis szempontuy, itt a

kognitiv nyelvészet mint elemzési keret jelenthet ijdonsagot.

A disszertacio gondolati térképe felvazolja és vizudlisan megjeleniti a dolgozat céljat, az

elméleteket, amelyek kiindulasi pontként szolgdlnak és a kidolgozas alapjat szolgaltatjak

¢s a vizsgalatokat, amelyek a hipotézisek alatamasztasara végeztem el.

1. abra. A disszertaci6 gondolattérképe

legyenek.
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A dolgozatban tehat kisérletet teszek a pszichologiai dgencia

1. altalanos kognitiv nyelvészeti leirasara;
2. magyar nyelvi jel6ldinek meghatarozasara;

3. fogalmi tartoményainak meghatarozasara.




2. Az értekezés felépitése

A dolgozat egy el6szobol, két nagyobb szerkezeti részbdl all, amit a diszkusszio és az
Osszegzés kovet, majd az irodalomjegyzék és a mellékletek (kiegészitések, adattablak,

vizsgalati anyagok) feltiintetése.

Az El6sz6 rovid problémafelvetés, amely eldrejelzi az értekezés célkitlizését.

Az A. rész a valasztott t¢éma elméleti hatterét mutatja be, hazai és nemzetkozi szakirodalmi

ismeretek alapjan.

Az A. rész négy fejezetbdl all dssze:

Az 1. fejezetben a kognitiv nyelvészet alapfogalmait €s elméleteit ismertetem.

crer

hagyoményban, az elemzési modszerekre fokuszalva a strukturalis, az interakcios, a
funkcionalis és a kognitiv mddokat kiilonboztetem meg. Ismertetem azokat a vizsgalatokat,

amelyek szenvedélybeteg narrativakat elemeztek.

A 3. fejezetben a pszichologiai dagencia definicidjat adom meg a kiillonboz6 pszichologiai
elméletek ¢€s neurokognitiv Osszefiiggések alapjan. Bemutatom milyen narrativ
pszichologiai  és szenvedélybeteg narrativakhoz kotheto elemzések késziiltek a
pszicholdgiai dgenciaval kapcsolatban, és felvazolom, milyen lehetséges kapcsolat van az

dgencia és a narrativitas kozott.

A 4. fejezetben megvizsgdlom a marrativa és a pszichologiai dgencia

megkonstrudldsanak lehetéségeit kognitiv nyelvészeti keretben.

Az A. rész végén 0sszegzem a leirtakat €s megallapitom a hipotéziseimet.

A B. rész harom fejezete az empirikus vizsgalatokat mutatja be.

Az 1. vizsgalat a droghasznal6i narrativak kvalitativ és kvantitativ elemzését tartalmazza.

Bemutatom a korpusz jellemzdit, a mddszert (korpusznyelvészeti illetve szamitogépes



nyelvészeti), a kvalitativ (Atlas.ti szamitégépes program) ¢&s kvantitativ (Nool
szamitogépes program) eszkdzoket illetve a nyelvi jeldldket (deixis, modalitds), amiket a
kognitiv nyelvészeti keretben (perspektivizacio és szubjektivizacid) a pszicholdgiai

agenciatipusok markereinek tekintek.

A I1. vizsgalat eredményeim kiilsé érvényességét a vignettas (vinyettas, factorial survey)

modszerrel vizsgaltam.

A 1TII. vizsgalat szisztematikus konceptuadlis metaforaelemzés a pszicholdgiai agencia
fogalmi  hatterének  feltarasdra.  Hattérmetaforakat  gyljtok  szakirodalmi  és

korpuszadatokbodl, majd ezeket interpretalom kognitiv nyelvészeti keretben.

A Diszkusszio 0sszefoglalja a harom vizsgalat eredményeit, bemutatja és értelmezi a

levonhato kovetkeztetések jelentoségét.

Az Osszegzés és kitekintés fejezet roviden dsszefoglalja az értekezés f6 mondanivalojat,

megfogalmazza a kutatds ujszertiségét €s a nyitott kérdésekkel foglalkozik.



3. Korpusz, minta és modszerek

3.1. Droghasznalo6i narrativak kvalitativ és kvantitativ elemzése
A kvalitativ és kvantitativ elemzés korpuszanak tipusa kétszemélyes strukturalt interju
(n=24) alapjan Osszeallitott egynyelvli szovegek, amelynek a tematikaja: é€lettdrténet €s
droghasznalat. Az interji szovegének kritériuma a koherens ¢élényelvi beszéd volt illetve
az, hogy a vizsgalati személy ne legyen intoxikalt allapotban vagy nem mutasson olyan
erds elvonasi tiineteket, amelyek jelentdsen befolyasoljak a kommunikacios képességeit.
Az interjualanyok életkora (az interju felvételének idején) 21 ¢és 41 év kozotti,
tobbségiik férfi (16 f0), szerhasznélati mintdzatukat a rendszeresség €s a tobbfajta szerek
egylittes hasznalata jellemzi (f6 drog a heroin); tobb leszokési kisérletiikrél szamolnak be,
az interju felvételének idopontjaban hatan allnak kezelés alatt.

A korpusz 322 088 tokenbdl all.

3.1.1. Kvalitativ elemzés

A kvalitativ elemzés elsd részeként a korpusz szovegtani jellemzdinek leirasara keriilt sor,
majd az Atlas.ti szamitogépes szovegelemzd programmal a narrativakban fellelhetd
agenciatipusokat hatdroztam meg, ezutan az agencia kodstruktirdk meghatdrozasa tortént
¢s a kodok hierarchidjanak megallapitésa.

A kodok nyelvi jellemzbinek vizsgéalatdt nyilt kvalitativ elemzéssel és plauzibilitas-
vizsgalataval végeztem. Utobbi vizsgalat célja leellendrizni a kordbbi vizsgalatok
eredményeinek plauzibilitasat a korpuszunkon. A vizsgalati soran az explicit személyes
névmas (Erdds B. 2006, Beran 2009), az aktivitds-passzivitas (Békés 2008, Szalai és mtsai
2010, Szalai 2011), a ,,szintaxis” ” (Fowler 1985) ¢s az intencionalitds (Ferenczhalmy és

Lasz16 2007) nyelvi jeloldit elemeztem.

3.1.2. Kvantitativ elemzés

A kvantitativ elemzést NooJ programban végeztem. Korpusznyelvészeti modszerekkel, a
magyar nyelvi jelolok rendszerének felallitdsaval a deixis és modalitas modulokat (Sanders
¢s Spooren 1997, Tolcsvai Nagy 2011, Tatrai 2011) hoztam Iétre, amelyek automatikusan
felismerik a korpuszban a személy-, tér, és idédeixis (itt és most, ott és akkor) és modalitas
(szubjektiv és objektiv espisztemikus, deontikus, buletikus, affektiv modalitds és

evidencialitas) kiilonbdz6 mintazatait.



3.2. Kiils6 érvényesség: vignettas modszer

A kapott eredmények kiilsd érvényességét un. vignettds (kérddives) modszerrel vizsgaltam
meg. A vignettdk kitalalt, életszerli torténetek, amelyekrdl kiilonbozo (Likert-skalas vagy
eldontendd) kérdésekre valaszolva a vizsgalati személyeknek itéletet kell alkotniuk, igy
vizsgalhato meg az attitidok és latens fogalmak rendszere.

5 vignettat (torténetet) hasznaltunk 5 4genciatipusnak megfelelden, amelyekben tudatosan
megvaltoztattuk azokat a deixis ¢€és modailtas-jellemzdket, amelyek az egyes
agenciatipusokat meghatarozzak.

A vizsgalati személyek egynyelvili személyek. A minta dsszesen 116 személybdl allt, 16 és
24 ¢év kozotti, tobbségében ndk, mindannyian magyarorszagi magyar nyelvet beszélok. A
mintat egy budapesti gimnazium két osztilyanak tanuloi (10. és 12. évfolyam) (n=52)
illetve egy budapesti egyetem hallgatoi (n=64) alkotjak.

Mindannyian 5-5 vignettat olvastak el, igy 580 elemzési egységet vizsgalatunk meg.

3.3. Szisztematikus konceptualis metaforaanalizis

A fogalmi metafora elméletére (Lakoff és Johnson 1980) alapozva korpusznyelvészeti
eszkozokkel és szisztemtaikus eljarassal azt vizsgaltam, hogy milyen konceptualis
metaforadk, milyen fogalmi cél- és forrastartomanyokbol konstrualodik a magyar nyelvben
a pszichologiai dgencia mint az én, a szelf és az onreflexio. A szisztematikus eljarasnak
megfelelden eldszor a hattérmetaforakat gytjtottem 0Ossze kiillonb6zd szakirodalmi
adatokbol (Lakoff 1996, Kdvecses €s Benczes 2010) és korpuszokbodl (sajat korpusz és
Magyar Nemzeti Szovegtar, Varadi 2002).



4. Az elemzés és a kutatasok eredményeinek rovid osszefoglalasa

4.1. A droghasznalo6i narrativak kvalitativ és kvantitativ elemzése

Az elemzések alapjan a droghaszndloi narrativak szovegtipusat a torténetlebeszélo
szovegként hataroztam meg (Tolcsvai Nagy 2000).

A korpusz kvalitativ elemzését a 4gencia listakddjai McAdams (2001) és Racz (2006)
vezérelték, amelyekhez az onuralom, a statusz/gyczelem és a teljesitmény/felelosség
voltak, az dgencia hidnyara a felhatalmazottsag, az igazolas, a felmentés és az dgencia

hianya/passzivitas kddokat hasznaltuk.

4.1.1. Kvalitativ vizsgalat

A kodok strukturdajanak, a koédok egymashoz vald viszonydnak elemzéseképpen
megallapitottuk, hogy az agens megnyilatkoz6 valamit elért, valamilyen cselekedetének
valamilyen (azaz nem biztos, hogy etikailag vagy a tarsadalmi normaknak megfeleld)
eredménye van, amit inferszubjektiv skélan elhelyezve: dnmaga ért el, 6nmaga a mérce
vagy masokkal valdé Osszehasonlitdsban szamit eredménynek; beszamol arrél, hogy
hogyan, milyen eszkozokkel érte el, milyen tulajdonsagok sziikségesek hozza, pl.
hatdrozottsag; tampontot nyujt ahhoz, hogy miért tette ezt, pl. kivancsisag; illetve

eredményes abban, hogy vdllalja érte a felel6sséget.

2. abra. Agencia kodstruktara

AGENS

Onuralom Statusz/gyézelem

Sikeressé
Biiszkeség .
>< Rivalizacié Mas

Magabiztossag N O -
=8 atarozott viselkedés Osszehasonlitas __
< atarozott vélemény Kilénleges
Hatarozot zichologiai erd ismeretek Sikeres
(er6s?) Envédelem Massag-tudat
Kivancsisag Tualzasok

[Eredményesség] Szakérté-pozicio

En Ontudatossag

Kivancsi

Felel6sség

Teljesitményl/felelésség




Az agencia hianya a felel0sség hidnya, amelyet a beszéld indokol valamilyen
magyardzattal, ami lehet logikus és koherens vagy széttoredezett; ez az indoklas lehet
érzelmileg telitett vagy telitetlen; oka lehet egy attitlid, a kozombéisség; az én-mezé nem
jelenik meg, az interszubjektiv skalan mar nem csak human, de sziirredlis entitasok is részt

vesznek, befolyasold erével birnak.

3. dbra. Az 4gencia hidnya kodstruktara

AGENCIA HIANYA

Agencia hianya,
Passzivitas

POS — Passzivitas
Nihilista k6zombosség

étlenség, gyengeség

Unalom

Ellentmon
7

Diszfunkcionalis agencia

Felel6sség megosztasa PO
Felel6tlen viselk;%/ [Felelésség hianya]

mas hibajabo

lgazolas

Felmentés

ors, sorsszerliség
Iranyitottsag (valaki vagy valami altal

Felhatalmazott

Nyilt kvalitativ elemzés

A nyilt kvalitativ elemzés eredményeképpen az agencia és az agencia hianya kodjainak
kiilonbségei megragadhatok az interszubjektivitisban vagyis abban, hogy a tarsas
megismerésben és megértésben jelen vannak-e masok vagy sem. Az idobeliség skalajan is
megragadhatok jellemzo kiilonbségek a kodok kozott (az dnuralom €s az agencia hidnya
kodokban jellemzdbb a jelenre utalas, a tobbiben a torténetlebeszéldi mult €s ,,régmult”). A
jellemz6 vagy ritka szohaszndlat harom kod esetén bizonyult disztinktiv tényezének: az
onuralom kodban a tudatossagot elsdsorban a mentalis igék hordozzak (,,terveztem”,
., kigondoltam”, ,, elbizonytalanodtam ). A statusz/gy6zelem kod idézeteiben domindlnak a
tulzasok ¢és fokozasok (,,minden”, ,legjobb”, ,legtobb”). A felhatalmazottsdg kddban
jelenik meg egyediil a magyar nyelvben ritkdn hasznélat passziv szerkezet (,,ugy lettiink

tervezve”).



Plauzibilitas-vizsgalat
A plauzibilitas-vizsgélat tendencidibol az latszik, hogy a korabbi vizsgalatok elemzési
szempontjait alkalmazva a kodjainkra az 4gencia kodnyalabot az intencionalitds jellemzi,

az 4dgencia hianya kddnyalébot az aktivitds—passzivitas.

4.1.2. Kvantitativ elemzés
A kvantitativ eredmények részben megfeleltethetdk (személy- és idddeixis jellemzdk) a
kvalitativ elemzéssel kapott eredményeknek és a korabbi vizsgalatoknak. A modalitas-

jellemzok pszicholdgiai agenciahoz kapcsolasa ujdonsagot jelent a szakirodalomban.

4.2. Kiilso érvényesség elemzése: vignettas modszer
Tendenciaszerli (pozitiv) 0sszefliggés van az énuralom, az eredményesség és a felelosség
haritasa vignetta és szignifikdns viszony van az dgencia hidanya vignetta és a kérdéivben

agenciakodokhoz kapcsolt jelzOk kozott

4.3. Szisztematikus konceptualis metaforaanalizis
Az agencia konceptudlis metafordinak fogalmi forrastartomanyai a KETTOSSEG a

TOBBSZOROSSEG €s a TARTALY metaforakhoz és a RESZ-EGESZ metonimidhoz kothetok.



5. Kovetkeztetések, tézisek

A jelen kutatds eredményeiként levonhato legfontosabb kovetkeztetéseink, hogy 1.
droghasznal6i narrativakban tobbfajta dgenciat talalunk; 2. az dgencia €és az dgencia hianya
nem egymas fogalmi ellentétparjai, az agencia kozponti fogalma az eredményesség, az
agencia hianya a feleldsség hidnyéaval hozhatd Osszefliggésbe; 3. a pszicholdgiai dgencia
Osszefliggésbe hozhatdé a perspektivizacioval és szubjektivizacioval; 4. a pszicholdgiai
agencia nyelvi konstrudldsanak meghataroz6 eszkdze a magyar nyelvben a deixis és a
modalitds; 5. a pszichologiai agencia fogalmi hatterének pozitiv kapcsolata van a
perspektivizacioval és szubjektivizacioval a visszahatd személyes névmas (Gnmaga)
formajaban; 6. a pszichologiai agencia fogalmi metafordinak forrastartomanya a

KETTOSSEG és a TARTALY metaforakhoz és a RESZ-EGESZ metonimiahoz kdtheto.

Az agenciardl vald gondolkodas mindenképp interdiszciplinaris — a dolgozat a kognitiv
nyelvészet és a narrativ pszichologia hatdran igyekezett ezt a diskurzust tovabb épiteni, de
akdr a neurokognitiv, akéar a filozofiai aspektusokat tekintjiik, egyik sem mentes mas
tudomanyagak befolyasatol, hatasatol. Talan azért van ez, mert végeredményben az
agencia nyelvi, formai, agyi Osszefiiggései, reprezentacidos lehetdségei megfejtésének

vagya visszavezethetd az alap felszolitasra: gnothi seauton — ismerd meg magad!

A kézirat elméleti haszna a pszichologiai dgencia nyelvi markereinek leirasaban valosul
meg. A szamitdégépes program haszndlataval szabadon hozzaférhetové valik a
pszichologiai dgenciat leird nyelvi modul (amely grafokbol all), amelyet ily modon barki
hasznalhat, barmilyen szovegen. A kiilonbdzd tipusu narrativak leirdsdhoz is részben
hozzéajarulhat az elemzés eredménye. A droghasznaldo ¢és felépiilési narrativak
Osszehasonlitasahoz is hozzajarul, igy a drogkutatasok és a droghasznaldkkal foglalkozo
terapidk elméleti informécidkat szerezhetnek az eredményekbdl, a prevencids iizenetek
megalkot6i pedig gyakorlati informaciokat kaphatnak a perspektivak kiilonbségének

megertésével.
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