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بهدخانیاتمصرف.شودمیمحسوبقلبیهایبیماریبروزخطرعواملازخونگلیسیریدتریافزایش:هدفومقدمه
میجهاندرنفرهامیلیونمرگباعثسالانهکهباشدمیمطرحقلبیهایبیماریباریدهندهافزایشعواملازیکیعنوان
.بودقزوینشهرداریکارکناندرخونچربیبرسیگاراستعمالرابطهبررسیپژوهشاینازهدفروایناز.شود

جامعه.فتپذیرانجامقزوینشهرداریپرسنلبیندرکهباشدمیتحلیلیتوصیفیمطالعهیکپژوهشاین:کارروش
خطرعواملپرسشنامهازاطلاعاتآوریجمعجهت.بودندنفر956شاملوانتخابسرشماریبصورتبررسیمورد

آزموناز.شدانجامتجاریکیتازاستفادهخونگلیسیریدتریآنالیز.شداستفاده(STEPs)غیرواگیرهایبیماری
.شداستفادهتحلیلوتجزیهجهتلجستیک

شروعسنبالاترین.کردندمیمصرفسیگارروزانهطوربهافرادازدرصد8/12کهشدمشخصمطالعهایندر:هایافته
بالاترگلیسریدتریمقادیرشدهمطالعهافرادازدرصد8/20همچنین.داشتاختصاصسال18-25سنبهسیگاراستعمال

.داشتند(لیتردسیدرمیلیگرم150بالاتر)مطلوبحداز

برابر4/1سیگاریافراددربالاگلیسیریدتریمیزانکهدادنشانلجستیکرگرسیونآنالیزنتایج:گیرینتیجهوبحث
ریدگلیسیتریوسیگاراستعمالبیندادنشانحاضرمطالعهبنابراین(p=0.027).باشدمیغیرسیگاریافرادازبیشتر
درگذاررتاثیفاکتوریکتواندمیسیگاراستعمالنمودگیرینتیجهتوانمیمجموعدر.داردوجوددارمعنیرابطهخون
-بیماریهمچونیرواگغیرهاییبیماریشیوعریسکافزایشبهمنجرنتیجهدرکهباشدخوندربالاگلیسیریدتریبهابتلا
.گرددعروقیقلبیهای
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