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0 presente estudo tem como objetivo compreender a evolugao dos
comportamentos de salde e de risco dos adolescentes portugue-
ses e estrangeiros a viver em Portugal entre 2010 e 2014, perfodo
gue coincide com a recessdo econdémica. Conta com a participacao
dos adolescentes incluidos no estudo HBSC - Health Behaviour in
School-aged Children, em 2010 e 2014 em Portugal, incluindo 11.079
jovens do 6° 8° e 10° anos de escolaridade. Conclui-se deste estudo
gue apesar da evolugao em geral favoravel da saude e bem-estar
dos adolescentes, se identificam algumas fragilidades. Esta investi-
gagao vem reforgar a importancia de prevenir os efeitos da reces-
sdo econdmica na salde e nos comportamentos dos adolescentes e
aponta algumas implicagdes nas politicas publicas nomeadamente
na drea da educacao e salde.
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This study aims to understand the evolution of health and risk
behaviors of Portuguese and foreign teenagers living in Portugal
between 2010 and 2014, a period that overlap with the economic
recession. Participants are adolescents included in the study HBSC
- Health Behaviour in School-aged Children in 2010 and 2014 in Por-
tugal, including 11,079 young people from the 6™, 8" and 10" grades.
Despite the general favorable evolution in health and wellbeing of
adolescents, some vulnerabilities are identified, needing an urgent
action. This study reinforces the importance of preventing the ef-
fects of the economic recession on health and adolescents beha-
viors, and points out some policy implications particularly in the
area of education and health.
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B Comportamentos de salide e bem-estar de adolescentes portugue-
ses e estrangeiros residentes em Portugal em contexto de reces-
sao econdmica

Introducao

As familias de migrantes lidam com multiplos constrangimentos decorrentes das diferen-
¢as culturais aliadas a caréncia de uma estrutura que possa representa-las, a imposicao
de padrdes culturais e a discriminacdo e pobreza dos locais de residéncia (Gaspar et al.,
2008). Em perfodos de recessdo econdmica, os adolescentes migrantes evidenciam-se
enguanto um grupo de risco, ainda que, de acordo com Molcho e colaboradores (2010),
0 baixo indice de rigqueza da familia ndo seja per si, sinébnimo de pior saude ou menor
satisfagao com a vida.

De acordo com uma revisdo sistematica de Pfarrwaller e Suris (2012), a satde dos mi-
grantes é considerada boa na chegada, contudo com o tempo de permanéncia e os fato-
res relacionados com a migragao, a sua saude tem tendéncia a sofrer um processo de
deterioragao. Num pais com novas caracteristicas ambientais, adotando um estilo de vida
muitas vezes ndo coincidente com o padrdo local expetavel, os adolescentes imigrantes
revelam uma alimentagdo mais desequilibrada, com uma elevada taxa de consumo de
doces, refrigerantes e snacks (Soriano & Cala, 2014), uma pior autoimagem percebida, e
um sentimento de maior vulnerabilidade (Skreblin & Sujoldzié, 2003).

Alguns autores (Stevens et al,, 2015) reportam ainda um maior envolvimento em lutas
e bullying, por parte dos adolescentes migrantes quando comparados com 0s nacionais
e um maior numero de episodios de violéncia em escolas com maior concentragdo de
migrantes, sendo no entanto de salientar que nao é o elevado nimero de migrantes que
tem este impacto, mas sim o0 ambiente da turma no qual os adolescentes estao inseridos
(Walsh et al,, 2016) facto que remete para a coincidéncia entre uma elevada concentracdo
de migrantes como outros fatores de vulnerabilidade pessoal e social, como a degradagao
da zona habitacional e a pobreza. E ainda referido os estudantes migrantes nao Europeus,
terem um baixo rendimento escolar, maior abandono escolar e taxas de reprovagao mais
elevadas (Chau et al, 2012).

A par do envolvimento em comportamentos de violéncia e baixo rendimento académico,
os adolescentes migrantes apresentam por vezes um maior consumo de tabaco e alcool,
sendo as dificuldades no processo de aculturagao um forte fator para o consumo de be-
bidas alcodlicas (Lovato & et al., 1994). A idade, o género, atitudes em relacdo ao tabaco,
satisfagdo com o suporte social e comunicagao pais-filhos, sao também preditores rele-
vantes na suscetibilidade a ambas as substancias (Elder et al., 2000).

Os adolescentes migrantes de origem africana residentes em Portugal, um dos grupos
migrantes com maior expressao no pais, apresentam comparados com os adolescentes
de nacionalidade portuguesa, uma iniciagao sexual mais precoce, menor utilizagao do
preservativo, e menos habito de conversas relacionadas com questdes sexuais com 0s
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seus pais (Matos et al.,, 2008). Em entrevistas no decorrer do mesmo estudo (Matos et
al., 2008) esta questdo de iniciacdo sexual mais precoce e sem utilizacdo do preservativo
aparece de algum modo associada a um maior abandono da escola e a uma procura de
uma alternativa a escola, através duma tentativa de constituir familia.

Revela-se pois fundamental o desenvolvimento de um maior numero de estudos no am-
bito dos comportamentos e estilos de vida dos adolescentes migrantes assente num pro-
cesso de priorizacdo da sua “voz" na identificacdo dos seus problemas e estratégias de
resolucdo (Matos, 2015). A unido de esforcos de investigadores e da populagdo, pode
constituir-se como um importante passo no desenvolvimento de estratégias de preven-
¢do universal e seletiva, e de politicas publicas no ambito da promogao da saude.

Considerados uma prioridade na area das ciéncias da saude e sociais e humanas, os com-
portamentos associados a saude e ao risco em populacdes adolescentes sdo foco de inUme-
ros estudos nacionais e internacionais. O estudo Health Behaviour in School-aged Children
- HBSC, ¢ uma das referéncias na investigacdo dos comportamentos de salde e bem-estar
nos contextos de vida dos adolescentes. A alimentacao, a higiene, o sono, o consumo de
substancias, a relagao com o0s pais, amigos e escola, a imagem do corpo, 0s comportamen-
tos sexuais e a violéncia, sao alguns dos temas deste estudo realizado em Portugal desde
1998 (Matos e Equipa Projeto Aventura Social, 2000, 2003, Matos et al., 2006; Matos et al.,
2012; Matos et al,, 2015). Focado nos comportamentos dos jovens portugueses, o HBSC
permite também investigar os estilos de vida dos jovens estrangeiros residentes no pais.

0 presente trabalho pretende refletir sobre a evolugdo no periodo de 2010 a 2014 dos
comportamentos associados a saude, e dos comportamentos comprometedores da saude
nos adolescentes portugueses e estrangeiros a viver em Portugal.

Métodos

Participantes

0 estudo Portugués incluiu alunos dos 6°, 8° e 10° anos do ensino publico regular de am-

bos os géneros. A descricdo dos participantes em 2010 e 2014 é a constante na Quadro 1,
com a indicagdo das percentagens por género, escolaridade e média de idades.

Quadro 1 - Caracteristicas demograficas dos participantes nos estudos HBSC
da Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) em 2010 e 2014

Ano de estudo N= Rapazes 6° ano 8° ano 10° ano
2010 5050 47,7% 30,8% 31,6% 37,6%
2014 6026 47,7% 35,8% 39,1% 25,1%

Na Quadro 2 descrevem-se 0s participantes dos estudos de 2010 e 2014 em fungao da
sua nacionalidade. Globalmente, e apesar da crise econdmica, a percentagens de jovens
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estrangeiros subiu ligeiramente de 2010 para 2014, em qualquer dos trés grupos consi-
derados (PAALOP - Paises Africanos e Asidticos de lingua oficial Portuguesa), Brasil e da
Europa de Leste (LESTE), definidos conforme a descricao na Quadro 2.

Quadro 2 - Caracteristicas demograficas dos participantes nos estudos HBSC da OMS
em 2010 e 2014: Portugueses e estrangeiros em Portugal

2010 5050 96,5 1.4 13 08

2014 6026 95,8 1.8 1.4 1.0

Na Quadro 3 descrevem-se os participantes dos estudos de 2010 e 2014 também em
funcao da sua nacionalidade, por regido geografica (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo e Algarve).

Verifica-se que a maior parte dos adolescentes estrangeiros vive em Lisboa e no Algarve,
sendo mais frequentes na zona de Lisboa e Vale do Tejo os migrantes oriundos de paises
Africanos, e Asidticos de lingua oficial Portuguesa (PAALOP) e do Brasil. Contrastando
com a predominancia dos migrantes oriundos dos paises de leste (Ucrania, Moldavia,
Russia e Roménia) e do Brasil (tanto no estudo de 2010 como em 2014) no Algarve.

Quadro 3 - Caracteristicas demograficas dos participantes nos estudos HBSC da OMS
em 2010 e 2014: Portugueses e estrangeiros em Portugal

2010 Norte 99,1 0,1 06 02
Centro 98,3 0,1 09 0,7
Lisboa/Vale 93,0 39 2,1 1.1

do Tejo
Alentejo 97,5 0.6 1.6 03
Algarve 88,0 13 4,0 67
2014 Norte 98,6 02 08 0.4
Centro 988 04 06 02
Lisboa/Vale do 88,9 7.7 25 09

Tejo

Alentejo 98,1 03 08 08
Algarve 885 1.4 4,0 62
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Instrumento

Este estudo é parte integrante do estudo Europeu HBSC - Health Behaviour in School-A-
ged Children (www.hbsc.org; www.aventurasocial.com). O estudo HBSC ¢ realizado de 4
em 4 anos em 45 paises Europeus e da América do Norte com colaboragao com a Organi-
zacdo Mundial de Saude (Currie et al., 2000, 2001, 2004, 2008, 2010; Roberts et al., 2007). 0
estudo tem como objetivo a compreensdo do comportamento de saude dos adolescentes
no seu contexto social, e comparagdes nacionais e internacionais. O questionario utilizado
neste estudo foi 0 adotado nos estudos internacionais do HBSC - Health Behaviour in
School-aged Children nas repetidas séries desde 1998 (Matos et al., 2000, 2003, 2006,
2012, 2015).

Todas as questdes seguiram o protocolo internacional, englobando questdes demogra-
ficas (idade, género, escolaridade); questdes relativas a habitos alimentares, higiene e
sono; imagem do corpo, pratica de atividade fisica, uso de substancias, violéncia, ambiente
escolar, saude e bem-estar e comportamentos sexuais.

Procedimento

A unidade de analise usada neste estudo é a turma. Escolas e turmas foram sorteadas
a partir das listas nacionais oficiais, e a amostra é proporcional ao numero de alunos
inscritos em cada uma de 5 zonas geograficas nacionais (Norte, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo, Alentejo e Algarve) segundo dados fornecidos pelo Ministério da Educacdo. Os
professores administraram os questionarios na sala de aula. A participacao dos alunos foi
andnima e voluntdria, tendo sido obtida autorizagdo dos encarregados de educagdo. Em
2014 o questionario foi respondido online. As varias séries deste estudo foram aprovadas
pela comissao de ética do Hospital de Sdo Joao no Porto. O questiondrio aplicado foi apro-
vado pela Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME).

Andlise dos Dados

Os dados provenientes do Limesurvey foram transferidos para uma base de dados no
programa “Statistical Package for Social Sciences - SPSS - Windows" (versdo 22.0). No
presente estudo sao apresentadas analises descritivas e comparagdes entre 2010 e 2014
e entre grupos: portugueses e estrangeiros.

Resultados
Comportamentos/fatores/ condicées/ situacées estudadas - resultados em 2010 e 2014

Comparativamente com 2010, em 2014 os adolescentes tomam o pegueno-almogo com
mais frequéncia, abusam menos frequentemente do alcool, assim como consomem me-
nos frequentemente tabaco e drogas. Sentem-se extremamente tristes; envolvem-se
menos vezes em lutas; menos frequentemente gostam da escola embora se sintam re-
gularmente menos pressionados com os trabalhos da escola. As relagdes sexuais sao
menos frequentes, mas a reportam uma menor utilizagdo do preservativo (Matos et al.,
2015; 2015a).
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Quadro 4 - Variaveis em analise nos estudos HBSC da OMS em 2010 e 2014 (portugueses e estrangeiros)

Habitos alimentares, Higiene e Sono
Tomar pegueno-almoco durante a semana (todos os dias) 80,4% 84,8%
Tomar pequeno-almogo durante a semana (nunca) 6,7% 4,9%
Lavar os dentes (mais que uma vez por dia) 67.4% 69.9%
Horas de sono durante a semana (8 horas ou mais) 35,0% 36,1%
Imagem Corporal e Atividade Fisica
Percecdo do corpo (“gordo”) 32,9% 32,3%
Atividade fisica (3 vezes ou mais/semana) 61,6% 66,6%
Consumos
Consumo de tabaco (ndo fuma) 88,1% 92,5%
Consumo de tabaco (todos os dias) 4,5% 2,6%
Embriaguez (nunca em toda a vida) 75,1% 88,0%
Consumo de drogas no ultimo més (nunca) 93,9% 96,7%
Consumo de drogas no ultimo més (mais do que uma vez) 3,4% 2,1%
Saudde e Bem-Estar
Satisfacdo com a vida (Média-escala de 1-10) 75 7.4
Sentir-se tdo triste que ndo aguenta (quase sempre) 3,8% 5,5%
Violéncia
Provocar (nunca) 68.2% 69.1%
Provocar (vérias vezes por semana) 2,7% 2,6%
Ser provocado (nunca) 63,4% 61,3%
Ser provocado (vérias vezes por semana) 4,6% 4,7%
Envolvimento em lutas no ultimo ano (nunca) 71.6% 78.7%
Envolvimento em lutas no ultimo ano (4 vezes ou mais) 5,7% 39%
Lesdes no ultimo ano (nenhuma) 61.9% 61.8%
Lesdes no ultimo ano (4 vezes ou mais) 3.6% 39%
Escola
Gostar da escolar ( Muito) 76,5% 73.1%
Percecdo dos professores (Abaixo da média) 5.8% &%
Pressao com os trabalhos da escola (Muita) 12,3% 9.3%
Comportamentos Sexuais
Ja teve relagdes sexuais (sim) 16,9% 12,8%
Uso de métodos contracetivos na primeira relagao sexual - (uso de preservativo- SIM) 79.1% 75%
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Tanto em 2010 como em 2014, hd mais adolescentes portugueses e menos adolescentes
PAALOP e do Brasil a tomar o pequeno-almogo, sendo que no dominio da promogao da
saude, tomar o pequeno-almogo é muitas vezes considerado dos melhores indicadores
de salide/ bem-estar.

Tanto em 2010 como em 2014, quer adolescentes portugueses quer estrangeiros, nao
diferem em termos de habitos de higiene e sono (escovar os dentes e horas de sono), em-
bora se saliente que a grande maioria ndo dorme um numero suficiente de horas durante
a semana, implicando uma privacdo de sono que muitas vezes é compensada ao fim de
semana e gue se traduz em problemas varios para a salde, bem-estar e ajustamento
académico (Paiva et al,, 2015, 2015a, 2016; Matos et al., 2015b)

Quadro 5 - Variaveis em analise nos estudos HBSC da OMS em 2010 e 2014 - indicadores onde
se registam diferengas significativas entre adolescentes portugueses e estrangeiros em Portugal
(teste de qui-quadrado, p<.05)

Habitos alimentares, Higiene e Sono

Mais Portugueses

Mais Portugueses Menos PAALOP &

Tomar pequeno-almogo durante a semana Menos PAALOP 6 Brasileiros

Brasileiros
Lavar os dentes n.s. ns.
Horas de sono durante a semana n.s. n.s.

Imagem Corporal e Atividade Fisica

Mais Portugueses e

Percecao do corpo (“gordo”) ns LESTE
- Menos PAALOP e
Brasileiros
Atividade fisica (3 vezes ou mais/semana) ns. n.s.
Consumos
Menos Portugueses
Consumo de tabaco n.s. Mais LESTE
Menos Portugueses
Embriaguez n.s. Mais LESTE e
Brasileiros
Consumo de drogas no ultimo més n.s. n.s.
Satde e Bem-Estar
Satisfacdo com a vida (Média escala de 1 a 10) ns. ns.

Sentir-se tao triste que nao aguenta Menos Portugueses

Mais PAALOP Mais Brasileiros
Violéncia
Provocar ns. n.s.
Ser provocado n.s. n.s.
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Menos Portugueses
Envolvimento em lutas no Ultimo ano n.s. Mais PAALOP,
Brasileiros e Leste

Lesdes no ultimo ano ns. ns.

Escola

Gostar da escolar n.s. Mer;;)asisli’ggzsggses

Percecao dos professores abaixo da média n.s. Menos_ Portugueses
Mais PAALOP

Pressao com os trabalhos da escola ns. ns.

Comportamentos Sexuais

Menos Portugueses
Ja teve relagoes sexuais n.s. Mais PAALOP,

e Leste

Uso de métodos contracetivos na primeira

- . ns.
relacao sexual (uso de preservativo) n.s.

Legenda: PAALOP - Paises Africanos e Asiaticos de lingua oficial portuguesa. LESTE - Paises do Leste na Europa.

Os adolescentes também nao diferem na pratica de atividade fisica, embora ambos os
grupos se caracterizem por uma pratica inferior as recomendagdes nacionais e interna-
cionais. Alids em comparacdes internacionais (Currie et al., 2000, 2001, 2004, 2008, 2010),
os adolescentes portugueses sdo dos que menos praticam atividade fisica, nomeadamen-
te as meninas mais velhas, situagdo esta que se arrasta desde o inicio da participagao de
Portugal neste estudo.

Apesar de ndo ter havido alteragdo no numero de adolescentes que reportam sentir-se
“gordos”, em 2010 ndo havia diferencas entre portugueses e estrangeiros, em 2014 sao
mais 0s portugueses e os jovens de Leste, e menos os adolescentes dos PAALOP e do
Brasil que reportam sentirem-se “gordos”.

Apesar de tanto em 2010 como em 2014 a maior parte dos adolescentes ndo consumir
tabaco, alcool e drogas, o consumo de tabaco é mais frequente em 2014 nos adolescentes
de Leste e 0 abuso de alcool nos adolescentes de Leste e do Brasil.

Os adolescentes nao diferem na percecao de satisfagdo com a vida, embora tenha aumen-
tado o nUmero dos que reportam tristeza extrema. Em 2010 um maior numero que jovens
PAALOP reportaram tristeza extrema, enquanto em 2010 mais adolescentes do Brasil
reportam estar extremamente tristes.

Apesar de nao haver diferengas entre jovens portugueses e estrangeiros no envolvimento
em bullying (como vitima nem como provocador), e apesar de ndo haver diferencas nestes
grupos em termos de lesdes, no envolvimento em matérias de violéncia interpessoal, mais
adolescentes PAALOP, do Brasil e de Leste reportam ter-se envolvido em lutas no ultimo
ano, pese embora na sua globalidade este comportamento ter diminuido entre 2010 e 2014.
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No que diz respeito ao ambiente escolar, os adolescentes gostam menos da escola (em
especial das aulas e da comida da cantina, Matos et al., 2015, 2015a). Sdo os adolescentes
portugueses quem menos gosta da escola e os PAALOP quem mais gosta, apesar de se-
rem também os jovens PAALOP quem mais reportam achar que os professores os acham
alunos abaixo da média, ao contrario do que acontece com os adolescentes portugueses.
Nao ha diferencas no que diz respeito a pressao sentida com os trabalhos da escola,
pressao esta que tem vindo a diminuir em paralelo com a diminuigao do gosto pela escola.

No que diz respeito a atividade sexual, apesar do nimero de jovens que ja tiveram rela-
¢oes sexuais ter diminuido nos escaldes etdrios em estudo, ha mais adolescentes PAALOP
e de Leste no grupo que reporta ja ter tido relagoes sexuais, sendo que nao ha diferencas
entre portugueses e estrangeiros no uso do preservativo. A percentagem de adolescentes
que usaram preservativo diminuiu em ambos 0s grupos.

Discussao

Portugal entrou num contexto de crise e recessao econémica a partir de 2009. Durante
este periodo de crise foram realizadas duas edicdes do estudo HBSC (2010 e 2014) que
permitem a caracterizagao da populagao nacional e estrangeira, nos anos de escolaridade
em analise e a sua evolugao.

No estudo HBSC de 2014 (Matos et al., 2015; Matos et al., 2015a) sublinhou-se que ndo s6
0s jovens gostam menos da escola, como o0 que apreciam em geral na escola sao os re-
creios, apreciando pouco as aulas e ainda menos a comida na escola. Em relacdo as aulas,
0s adolescentes referem o seu desagrado pela matéria que consideram muita e desinte-
ressante e pela pressao dos pais para o sucesso, embora menos jovens em 2014 refiram a
intencdo de no futuro frequentar o ensino superior (Matos et al., 2015, 2015a). De salientar
aqui que a relagao com a escola constitui uma fragilidade dos jovens PAALOP que, apesar
de serem guem mais gosta da escola, sao 0s que tém maior percecao de iNsUCessO.

A saude fisica dos adolescentes tem vindo a melhor em Portugal como em toda a Europa
desde 2002 (Matos et al., 2015, 2015a; Currie et al, 2012), mas em 2014, se o declinio na
saude fisica dos adolescentes ainda nao foi muito acentuado, pelo contrario registam-se
ja varios sinais de aumento do mal-estar psicoldgico.

A saude mental do adolescente é um problema crescente e preocupante. De acordo com
este estudo, hd um aumento de adolescentes que referem sentir-se “t3o tristes que as
vezes acham que nao aguentam”, sendo que estes adolescentes sao, em 2014, mais fre-
guentemente do Brasil. Os adolescentes portugueses parecem ter melhores habitos ali-
mentares (toma do pequeno-almoco), aparecendo este como uma fragilidade nos adoles-
centes dos PAALOP, do Brasil e da Europa de Leste. No entanto sao 0s jovens portugueses
que mais frequentemente se percecionam como “gordos”.

0 consumo de tabaco tem vindo a descer desde 1998 entre os adolescentes, de acordo

com o estudo HBSC em Portugal, sendo que esta diminuicdo ndo é evidente nos jovens da
Europa de Leste, aparecendo como uma fragilidade deste grupo. O abuso do dlcool tem
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também vindo a descer na sua globalidade, embora seja mais frequente nos adolescentes
de Leste e do Brasil.

0 envolvimento em lutas tem também vindo a descer entre os adolescentes, sendo que
esta diminuigdo ndo ¢ evidente nos adolescentes estrangeiros, esta fragilidade nao se
evidencia nos comportamentos de provocagao interpessoal na escola.

As relagdes sexuais também tém vindo a descer entre os adolescentes, sendo que esta
diminuicao nao se verifica nos adolescentes dos PAALOP e da Europa de Leste. O uso
do preservativo nao apresenta diferencgas entre grupos de nacionalidade, apesar de ser
preocupante a grande diminuigao do uso do preservativo entre adolescentes em geral de
2010 para 2014, diminuicdo esta que eles explicam “por ser caro” e pela disponibilidade -
“n3o ter ali” (Matos et al., 2015).

Apesar da evolucdo em geral favoravel da saude bem-estar dos adolescentes em Por-
tugal, foram identificados fatores de risco que remetem para uma necessidade de inter-
vengao urgente: a falta de gosto pela escola por parte dos adolescentes portugueses, a
percecao de dificuldades escolares por parte dos adolescentes de PAALOP; habitos ali-
mentares menos saudaveis (pequeno-almoco) por parte dos adolescentes estrangeiros, o
envolvimento em lutas por parte dos jovens estrangeiros, os piores habitos de consumo
de tabaco nos jovens de Leste em 2014 e o abuso de dlcool (mais evidente em jovens da
Europa de Leste e do Brasil) também em 2014; a tristeza extrema em 2014 nos adolescen-
tes do Brasil; a percecdo do corpo “gordo”, nos adolescentes portugueses, e a diminuigdo
do uso de preservativo em todos 0s grupos de nacionalidade.

Conclusao

Procurou-se com este artigo compreender a evolugdo dos comportamentos de saude e
de risco dos adolescentes portugueses e estrangeiros residentes em Portugal, recor-
rendo aos resultados dos inquéritos do estudo HBSC - Health Behaviour in School-aged
Children, aplicado em 2010 e 2014, que incluiram 11.079 jovens do 6°, 8° e 10° anos de
escolaridade. A andlise destes resultados ndo deixou de atender ao contexto econémico e
financeiro desfavoravel do pais nos anos da aplicacdo do inquérito e que interferiu direta-
mente em algumas das tendéncias observadas.

Concluindo-se que as variaveis nacionalidade e estatuto socioeconémico sao fundamen-
tais para ter em conta na investigagao e na intervencao no &mbito da promogao de salde.
No caso especifico dos jovens estrangeiros que vivem em Portugal, este fator muitas
vezes associado a pobreza, surge como fator de exclusado social, estigmatizacao e crista-
lizagdo dos problemas sociais e de saude.

Parece fundamental conhecer e compreender a realidade psicossocial dos adolescentes
de diversas nacionalidades e culturas que vivem em Portugal e planear e avaliar a inter-
vencgao baseada na evidéncia. O processo e o conteldo das intervengdes tém de ter em
conta as necessidades especificas e as experiéncias culturais de cada grupo.
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A diminuicao do reforco das politicas publicas nas areas da saude e da educagéo, levou
por exemplo a extincdo das areas curriculares nao disciplinares que estiveram muito
provavelmente associadas a acentuada melhoria da saude dos adolescentes a partir de
2006 (Sampaio et al, 2005, 2007), como defenderam varios trabalhos anteriores a re-
cess3o econdmica (Matos et al., 2008a, 2013; Matos & Sampaio, 2009). Com a recessao
econdmica tem-se testemunhado sucessivos cortes de verbas atribuidas a areas vitais na
saude e no bem-estar na adolescéncia, como é o caso da saude e da educacao, e a uma
diminuicao dos profissionais de educacao e de salde que tinham como base a interven-
Gao com jovens e as suas familias. Alguns estudos registam também que os profissionais
de educacdo e salde aparentam sinais claros de desmotivacao e cansaco (Matos et al.,
2014a, 2014b).

As politicas de saude para os adolescentes sdo o exemplo do conceito “Satde em Todas
as Politicas”, criado pela Finlandia em 2006 durante a presidéncia da Unido Europeia. Esta
investigagao vem reforcar a importancia de compreender os efeitos da crise econémica
na saude e nos comportamentos dos jovens portugueses e estrangeiros a viver em Por-
tugal e suas implicagdes nas politicas do setor, e reforcar a ideia que estas ndo podem ser
descontinuadas, e muito menos em tempos de recessao econémica.

Recentemente varios estudos sublinham que as politicas publicas se devem deixar de
focar apenas em diminuir problemas e vulnerabilidades, devendo incluir explicitamen-
te uma forte aposta nas forcas, competéncias e recursos das comunidades. Esta relati-
vamente recente abordagem parece especialmente relevante quando se trabalha com
populacdes migrantes (Matos, Santos & Reis, 2017) que para além dos problemas se
apresentam como uma enorme janela de oportunidades, na diversidade de competéncias
e motivagoes.

Por outro lado, ainda mais recentemente tem vindo a ser defendida a importancia de
incluir as populagoes no processo de definicao das solugoes e respostas para 0s seus
problemas, das suas forgas e das suas necessidades, na elaboragao e propostas de es-
tratégias de otimizagdo e da promocdo da qualidade de vida (Matos, 2015), também aqui
a participacao ativa das populagoes estrangeiras a viver em Portugal parece da maior
relevancia e um foco da maior importancia nas politicas publicas. Refere-se a titulo de
exemplo o Programa Escolha em Portugal e a sua acdo com jovens, e em geral a politica
do Alto Comissariado para as Migracoes, como uma boa pratica nacional e internacional
neste setor da populagao, no que diz respeito a uma politica explicita de capacitagao e par-
ticipagdo social, afastando-se deste modo completamente das politicas assistencialistas
do século passado que existiam em Portugal.
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