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RESUMO

O tabagismo é a maior causa de morte evitdvel no mundo ocidental, metade das pessoas que consomem
tabaco morre de doencas associadas ao fumo. Numa sociedade onde cada vez mais se tornou comum o
consumo tabagico, é conhecido que o vicio na maioria das vezes comeca na adolescéncia e quanto mais
cedo iniciado maior é a chance de se tornar dependente.

Apesar da gravidade deste comportamento para a salde humana, para alguns jovens este habito é visto
como um fator de inclusdo social e cada vez mais é difundido no meio escolar.

Existe um grande impacto nos riscos e nas consequéncias de fumar quando esta iniciacdo ocorre
precocemente. Em uma primeira fase o objetivo desta investigacéo é caracterizar o perfil de iniciacdo
do consumo tabagico nos adolescentes.

Dispbe-se de uma base de dados com dados relativos a cerca de cinco mil inquéritos, que foi
desenvolvido e aplicado exclusivamente para esta investigacdo. A populacédo alvo séo os adolescentes
gue fazem parte do agrupamento de escolas do Arco do Ribeirinho (6°, 7°, 8° e 9° ano). Todo o estudo
foi feito com a participacdo de profissionais da salde e da educacéo.

Em meio a tanta informag&o disponibilizada pelas escolas ainda é possivel que os adolescentes néo
estejam completamente familiarizados com todos 0s riscos que 0 consumo tabagico pode trazer para a
salde, também sera analisada a percecéo destes alunos com o objetivo de identificar possiveis tematicas
para abordar em novas campanhas.

Para além de conhecer esse perfil, também se planeia aprofundar os conhecimentos no que diz respeito
a cessacdo do consumo tabagico, poucas sdo as pessoas que decidindo cessar 0 consumo tabagico
conseguem fazer isto sozinhas, isso porque a dependéncia do tabaco ndo é apenas psicolégica, mas
também quimica. Por esta razdo um dos objetivos também é conseguir melhorar e tornar cada vez mais
eficiente esta ajuda dada pelos profissionais de salde nas consultas de cessacao tabagica.
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ABSTRACT

Smoking is the leading cause of preventable death in the Western world, half of people who smoke
tobacco die from diseases associated with smoking. In a society where smoking has become more
common, it is well known that addiction most often begins in adolescence, and the earlier the greater
the chance of becoming addicted.

Despite the seriousness of this behaviour for human health, for some young people this habit is a factor
of social inclusion and increasingly is widespread in the school environment and outside of it.

There is a great impact on the risks and consequences of smoking when this initiation occurs early. In a
first phase, the objective of this investigation is to characterize the initiation profile of smoking in
adolescents that attend 3rd cycle, 5th to the 9th class.

To this end, a database with data on some 5 000 surveys is available, which has been developed and
applied exclusively for this research. The target population is the adolescents who are part of the Arco
do Ribeirinho school (6th, 7th, 8th and 9th year). The entire study was done with the participation of
health and education professionals.

During so much information provided by schools, it is still possible that adolescents are not completely
familiar with all the risks that smoking can bring to health. It will also be analysed the perception of
these students with the objective of identifying possible topics to approach in new campaigns.

In addition to knowing this profile, it is also planned to deepen the knowledge regarding the cessation
of smoking. Few people who decide to stop smoking can do it alone, because tobacco dependence is not
only chemical but also psychological. For this reason, one of the objectives is also to improve and make
this aid given by health professionals in smoking cessation consultations more and more efficient.
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CAPITULO 1: INTRODUCAO

Mais de um bilido de pessoas em todo 0 mundo ja sdo consumidoras de tabaco, sendo esta substancia
responsavel por cerca de 6 milhdes de mortes por ano, em seu Relatdrio de 2015, sobre a Epidemia
Global de Tabagismo, a OMS relata que o consumo de tabaco foi associado a cerca de 100 milhdes de
falecimentos em todo o mundo durante o século XX [1].

O tabaco é um produto agricola processado a partir das folhas de plantas do género Nicotiana, sendo
consumido como uma droga recreativa sob a forma de cigarro [2]. E o Gnico produto de consumo legal
gue pode prejudicar todas as pessoas a que a ele sdo expostas. Ao contrario de outras substancias, o
efeito nocivo ndo é imediato, e isso faz com que a epidemia seja subvalorizada principalmente pelos
adolescentes gue tendem a pensar de maneira momentanea [3], [4].

Em maio de 1998 o Comité Regional Europeu da OMS, aprova a Declaragdo Mundial de Munique,
definindo 21 Metas para alinhar politicas e estratégias de salde na Europa, para que no século XXI,
possamos obter uma melhor gualidade de vida. Do conjunto dessas 21 metas, existem sete metas que
estdo diretamente relacionadas com a problematica do tabaco: a meta n° 4 centra a saude dos jovens, a
meta n° 8 aposta na reducao das doengas ndo transmissiveis (doengas crénicas), a meta n° 10 valoriza 0s
ambientes fisicos saudaveis, a meta n° 11 refere-se ao viver saudavelmente, a meta n® 12 visa a reducdo
dos maleficios do alcool, drogas e tabaco, a meta n° 13 requer mais oportunidades dos ambientes serem
saudaveis como seja a Escola e outros e a meta n° 19 menciona a investigacdo e a producdo do
conhecimento para a salde.

Em Portugal, a plataforma para a prevencao e gestdo das doengas cronicas tenta conjugar as Metas de
Saude a 2020 e o Programa Nacional para a Prevengdo e Controlo do Tabagismo definindo como as
principais metas: reduzir a prevaléncia de fumadores na populagdo com >15 anos para um valor inferior
a 20%; eliminar a exposi¢do ao fumo ambiental; reduzir as desigualdades regionais na prevaléncia de
fumadores na populagdo com >15 anos [5].

Verificou-se nas Gltimas décadas em Portugal um incremento notavel do nimero de estudos dedicados
ao tabagismo sob diferentes perspetivas [6], atendendo a que este fenémeno traduz uma problematica
atual no contexto portugués, socioecondmico e de saide publica, como mostram os resultados do
Inquérito Nacional de Saude 2014/2015 [7].



1.1 O TABAGISMO EM PORTUGAL

Durante muitos anos, a legislacdo portuguesa sobre tabaco retingia-se a dois temas: a definicdo de regras
para a producéo e a importacdo do bem e a determinacdo de precos e a imposi¢do de taxas. Embora o
primeiro diploma que teve por objeto uma limitagdo ao ato de fumar date de novembro de 1959, impondo
a sua proibicao dentro dos recintos fechados onde se realizassem espetaculos, através do Decreto-Lei n°
42661, de 20 de novembro de 1959, a prevencédo do tabagismo, enquanto tal, surge apenas mais tarde
guando entrou na consciéncia dos portugueses, tornando-se, entdo, objeto de atos legislativos em que a
protecdo da saude publica (e, portanto, dos cidaddos) constituia o cerne.

O primeiro ponto do predmbulo do Decreto-Lei n° 226/83, de 27 de maio, que regulamenta a Lei n°
22/82, de 17 de agosto, a primeira lei geral sobre a prevenc¢do do tabagismo, é claro quanto a razdo que
esta na base da regulacdo dos problemas relacionados com o consumo de tabaco e, também, na medida
em que promove o consumo da publicidade a este produto: “Anualmente morrem 100 000 pessoas nos
paises da Comunidade Econémica Europeia por cancro no pulmao. Nos termos de uma declaragdo do
Parlamento Europeu, o tabagismo foi considerado responsavel pelo aumento do cancro do pulméo e de
muitas outras doengas relacionadas com o consumo do tabaco, entre as quais as doengas
cardiovasculares. Reconhecendo-se também que os ndo fumadores, sujeitos a ambientes viciados pelo
fumo da tabacose encontram igualmente expostos aos seus maleficios”.

A publicidade ao tabaco foi, desde os primdrdios da regulagdo da atividade publicitaria em Portugal,
objeto de restrigdes, em que o primeiro diploma geral sobre publicidade surge com o Decreto-Lei n°
421/80, de 30 de setembro, em que estabeleceu uma proibigdo importante, no seu artigo 24°, que “nao
era permitida a publicidade a qualquer tipo de tabaco na televisdo e na radio, bem como ndo permitia o
recurso a presencga de menores bem como o encorajamento do consumo tabagico neste grupo etério.

A Lei n® 22/82, de 17 de agosto, de prevencdo ao tabagismo veio proibir todas as formas de publicidade
ao tabaco através de canais publicitarios nacionais ou com sede em Portugal, bem como a colocagéo de
nomes, marcas ou emblemas de um produto a base de tabaco em objetos de consumo que nao servissem
diretamente ao uso do tabaco.

A Lei n° 37/2007, de 14 de agosto, aprovou as normas para a protecdo dos cidaddos da exposi¢cdo
involuntaria ao fumo do tabaco e medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a
cessacao do seu consumo.

Apo6s uma década depois surge a Lei n° 63/2017, de 3 de agosto que entrou em vigor a partir do dia 1 de
janeiro de 2018, que procedeu a segunda alteracdo a Lei n® 37/ 2007, alterada e republicada pela Lei n®
109/2015, de 26 de agosto, centrando a sua a¢do na proibicdo de se fumar em locais destinados a jovens
com menos de 18 anos de idade, valorizando assim um clima social favoravel a alteracdo de habitos
tabagicos.

A érea da Salde tem investido no combate ao consumo do tabaco, essencialmente através do Programa
Nacional para a Prevengdo e Controlo do Tabaco criado pelo Despacho n° 404/2012, do Secretariado de
Estado Adjunto de Ministro da Saude de 3 de janeiro, cujos eixos estratégicos sdo: prevenir a iniciacao
do consumo de tabaco nos jovens; promover e apoiar a cessacao tabagica; proteger da exposicao diéria
ao fumo ambiental; monitorizar, avaliar e promover a formagéo profissional, a investigacdo e as
melhores préticas no dominio da prevencdo e controlo do tabagismo; aumentar a literacia da populagéo
no dominio da prevencao e controlo do tabagismo e promover um clima social favoravel ao controlo do
tabaco; garantir uma adequada cobertura por cuidados de apoio intensivo a cessagao tabagica e diminuir
as barreiras no acesso ao tratamento farmacoldgico; aumentar os precos dos produtos do tabaco.

Visando o reforco continuo de dindmicas de respostas aos principais problemas de satde da populacédo
portuguesa e no ambito das metas definidas no Plano Nacional de Satde 2020, foram criados pelo



Despacho n° 6401/2016, de 16 de maio, alterado pelo Despacho n° 1225/2018, de 5 de fevereiro, doze
Programas Nacionais de Salde considerados como prioritarios ao nivel da intervencao dos servicos de
salde. Estes programas definem metas cuja implementagdo é da responsabilidade dos servigos de
saude locais através dos varios Planos Locais de Saude e da casuistica de cada uma das comunidades

(6].

De entre os doze programas prioritarios, pode referir-se 0 Programa Nacional para a Prevencdo e
Controlo do Tabagismo que est& intimamente relacionado com o objeto deste estudo.



1.2 O TABAGISMO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia € uma das fases da vida humana, em que se transita de um modo acelerado para as
responsabilidades da vida adulta [8].

O fendmeno do tabagismo na adolescéncia em Portugal, atualmente € um problema de saude publica,
quer ao nivel comportamental, quer ao nivel educacional dos adolescentes, onde ha que realizar um
trabalho arduo de parceria nas escolas, associando-se as vertentes publicas e privadas [9].

Dado que as consequéncias maioritariamente associadas ao tabagismo apresentam uma revelagéo lenta
e de impacto a médio e longo prazo, tem-se observado um aumento de estudos nesta area, especialmente
com o objetivo de caraterizar o processo de iniciacdo tabagica, com o intuito de definir estratégias
adequadas para a reducdo do mesmo [10].

Paralelamente aos impactos na mortalidade e na morbilidade humana, é também importante salientar
que para os individuos fumadores, o processo de cessacdo tabagica é bastante complexo, uma vez que
somente 5% dos fumadores conseguiram deixar de fumar sem ajuda de um profissional de saude [11].

Como diversos estudos o comprovam, sabe-se que a maioria dos fumadores iniciou o consumo de tabaco
no inicio da adolescéncia [10], [12]. Tal ocorrer nesta faixa etaria leva a que o risco clinico de
dependéncia seja maior, bem como ser um determinante para o aumento da probabilidade do consumo
e posterior dependéncia de outras substancias psicoativas mais pesadas [10], [13].

De salientar os estudos ESPAD/ECATD realizados em Portugal desde 2003 pelo SICAD, ao nivel dos
consumos de Alcool, Tabaco, Drogas e Outros, onde se aplicam questionarios de autopreenchimento,
em ambiente de sala de aula, visando os grupos etarios dos 13 aos 18 anos, sendo alunos do ensino
publico num intervalo de 4 em 4 anos. O ESPAD é um projecto internacional (40 paises europeus) que
é promovido pelo SICAD / MS em articulagdo com o ME, e a nivel internacional tem o apoio do
QEDT/EU, do CAN da Suécia e do Grupo Pompidou/CE.

Dados os fatores anteriormente salientados, i.e., uma elevada percentagem de alunos que inicia o habito
tabagico na adolescéncia [10], [12], [14] e a complexidade da cessacdo tabagica [15], tém sido
desenvolvidas estratégias de prevencdo, genéricas, para este tipo de populagdo e habito. Nao obstante,
por serem genéricas e de &mbito nacional ou comunitario, surge a necessidade de complementaridade
de estudos de investigacdo com a vista a que local ou regionalmente se possa contemplar a possivel
influéncia de outras pessoas (familiares, amigos, etc.) na iniciagdo do consumo tabagico pelos
adolescentes [15].



1.3 PROJETO “PREVENCAO A INICIACAO DO CONSUMO DE TABACO EM MEIO
ESCOLAR”

Embora ja existam muitos estudos nesta tematica especifica da iniciacdo tabagica na adolescéncia, a
area abrangida pelas escolas Arco do Ribeirinho é uma zona ligeiramente diferente do resto do pais em
termos socioecondmicos [16], por esse motivo e apoiado pelo governo este projeto foi desenvolvido. E
preciso entender e caracterizar especificamente esta populagdo, de maneira a conseguir compreender 0s
seus tragos, 0s seus motivos e uma possivel resolucdo para o problema que muito tem afetado esta zona.

Como salienta Fraga e outros [17], existem diferencas estatisticamente significativas no consumo de
tabaco nas vérias zonas de Portugal, o que é corroborado pelos resultados do Inquérito Nacional de
Saude (INS) de 2014/2015. O referido INS mostrou que 20,0% da populagdo com 15 ou mais anos
fumava regularmente, mantendo-se esta propor¢do estavel comparativamente ao INS anterior
(2005/2006), 20,9%.

Tendo por base os resultados do Gltimo INS, a NUTS 1l Area Metropolitana de Lisboa, onde se insere
0 ACES Arco Ribeirinho, apresenta uma das maiores percentagens de populacdo fumadora (16,8%), a
Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio iniciou o desenvolvimento de um projeto com a duracéo
de anos letivos (2015/2016 e 2016/2017) (Anexo 4), com vista a reducdo do inicio do habito tabagico
em meio escolar, tendo este merecido a aprovacédo e apoio por parte do Grupo Regional da Prevengdo e
Controlo do Tabagismo da Direcdo-Geral de Saude (DGS).

No recente documento da DGS “Portugal, Prevencao e Controlo do Tabagismo em Ntumeros — 20147, &
possivel verificar um agravamento do consumo de tabaco nos jovens escolarizados do ensino publico,
em todas as regides do continente, entre 2011 e 2016 [18]. Especificamente, a prevaléncia do consumo
de tabaco no 3° ciclo na Peninsula de Setubal teve um aumento de 16% para 24% [15].

De acordo, ainda, com as estimativas elaboradas por Peto, Lopez e outros, se até 2020 for possivel
reduzir para metade o nimero de jovens que anualmente comecam a fumar, evitar-se-do 20 milhdes de
mortes acumuladas até 2050. No entanto, se até 2020 metade dos atuais fumadores pararem de fumar, o
numero total de mortes acumulado evitadas até 2050 serd de 180 milhdes [19],[20].

Em funcgdo de vérias evidéncias cientificas [21],[22],[23], detetou-se a necessidade de implementag&o,
a curto prazo, de um projeto estruturado de prevencdo do tabagismo em ambito populacional, em
estabelecimentos de educacao e ensino que lecionem o 3° ciclo. Esta necessidade de elaboracdo de um
projeto especifico na area do tabagismo decorre, também, das orientacdes emanadas pela DGS [24].

Tendo em conta o suprarreferido, no final de 2014 a Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio
(USPAS) elaborou um projeto com o intuito de intervir na comunidade escolar, a ser executado nos anos
letivos 2014/2015 e 2015/2016 [25].

No decurso do ano letivo 2014/2015, realizou-se uma etapa piloto do projecto referido nos quatro
Concelhos do ACES Arco Ribeirinho (Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo), onde se aplicaram cerca
de 300 questionarios, com vista a realizar um diagndstico preliminar do consumo de tabaco em alunos
do 3.° ciclo do Ensino Basico.

No ano letivo 2015/2016, no ambito do protoloco de cooperacdo existente entre a Administracdo
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo e a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, a
USPAS e o Departamento de Estatistica e Investigacdo Operacional estabeleceram os pressupostos de
desenvolvimento da fase subsequente a do projecto piloto, dando origem ao estudo que serve de base a
presente dissertacdo.



1.4 OBJETIVOS DA DISSERTACAO

A presente dissertacao foi desenvolvida com base no pressuposto de poder vir a encontrar soluc@es para
a resolucdo de uma questdo/desafio, neste caso, a Caracterizacdo do Perfil de Iniciacdo ao Consumo
Tabégico dos Alunos do Ensino Bésico das Escolas adstritas ao ACES Arco Ribeirinho.

Com vista a se conseguir caracterizar o referido perfil apresentam-se os seguintes objetivos especificos:

| . Caracterizar o perfil de iniciagdo do consumo tabagico nos adolescentes
a. Caracterizacao do perfil nos diferentes grupos;
b. Razes que levam os adolescentes a experimentarem tabaco;
c. Perfil mais propicio para iniciar 0 consumo tabéagico.

Il . Analisar a percec¢ao dos alunos do 3.° Ciclo, relativamente aos riscos do tabaco
a. Andlise do consumo tabagico dos seus familiares, para assim avaliar a existéncia de uma
eventual associacdo com o comportamento dos adolescentes.

[Il . Estudar as técnicas que os adolescentes utilizam para cessar 0 habito tabagico
a. Tentar extrair dos dados informagOes que possam auxiliar nas sessdes de cessacao tabagica.

IV . Desenvolver estratégias eficazes para que a iniciagdo tabagica nos adolescentes
ndo ocorra, ou ocorra mais tardiamente
A partir da analise dos dados, pretende-se desenvolver estratégias para combater ou tardar a
iniciacdo tabagica.



1.5 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Com vista a atingir todos os objetivos, a presente dissertacdo encontra-se estruturada da seguinte
forma:

e Capitulo 2: Desenho do estudo;

e Capitulo 3: Metodologia: definicao tedrica dos métodos estatisticos utilizados para dar resposta
as questdes de investigacéo;

e Capitulo 4: Anélise exploratoria;

e Capitulo 5: Caracterizacdo do perfil de iniciacdo tabagica nos adolescentes desta populacao,
desde a caracterizacdo inicial até a identificacdo de um perfil mais propicio ao inicio do habito;

e Capitulo 6: Andlise dos dados relativamente as questdes de cessacdo tabagica. Estas
informacdes serdo relevantes para auxiliar e otimizar os processos existentes de auxilio a
cessacgdo tabagica oferecidos através das consultas de cessagao;

e Capitulo 7: Identificacdo de informagdes relevantes para o desenvolvimento de estratégias para
0 combate a iniciagdo tabagica;

e Capitulo 8: Discussdo acerca dos resultados obtidos nesta tese de mestrado;

e Capitulo 9: Conclusdes retiradas nesta dissertagao.



CAPITULO 2: DESENHO DO ESTUDO

O presente trabalho € considerado um estudo transversal, permitindo assim conhecer a prevaléncia de
determinadas caracteristicas dos alunos que estudam no ano letivo 2015/2016 nas escolas adstritas ao
ACES Arco Ribeirinho, ou seja, as que se encontram nos concelhos de Alcochete, Barreiro, Moita e
Montijo.

Com vista a atingir tal objetivo, a Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio do ACES Arco
Ribeirinho solicitou a participacdo de cada um dos estabelecimentos de ensino com 3.° ciclo do Ensino
Basico (7.%, 8.° e 9.° anos) neste estudo, através de mensagem de correio eletronico. Foi, também,
enviada na mesma mensagem a minuta de consentimento informado destinada aos Encarregados de
Educacdo, i.e., 0 pedido de autorizacdo para os alunos participarem no estudo.

Dos estabelecimentos de ensino contactados, 15 (85%) responderam positivamente a solicitagdo, sendo
1 do concelho de Alcochete, 4 do concelho do Barreiro, 7 do concelho da Moita e 3 do concelho do
Montijo.

Dada a elevada percentagem de resposta positivas, considerou-se que seria viavel a realizacdo do
presente estudo, iniciando-se assim a construgdo do questionario (Anexo 1).

2.1 QUESTIONARIO

O questionario (Anexo 2) que foi aplicado aos alunos das escolas incluidas no Projeto “Prevengédo a
iniciagdo do consumo de tabaco em meio escolar” foi desenvolvido em estreita ligagdo com os
profissionais de saude do Agrupamento de Centros de Salde referido, tendo por base os principios
norteadores dos questionarios em saude [26].

Dado que a Unidade de Salude Publica Arnaldo Sampaio tinha realizado em 2014/2015 um estudo-piloto
subordinado a esta temaética, utilizou-se como ponto de partida para o desenvolvimento do questionario
o0 aplicado no referido estudo (Anexo 3).

Tendo em conta o referido por Johnson [26], eliminaram-se perguntas repetitivas, reestruturam-se
guestdes ja existentes, reestruturou-se a estrutura do questionario e adaptou-se a linguagem a faixa etéria,
sendo uma sumula das alteragdes na Tabela 2.1:



Tabela 2.1 — Descricdo das alteracOes e respetivas justificacdes no questionario utilizado no projeto anterior

Alteracdo realizada

Justificacdo

Eliminar perguntas repetitivas

O questionario contava com muitas perguntas, o que do
ponto de vista de um profissional de salde ou mesmo da
equipa de andlise de dados era interessante, mas quando
visto pela perspectiva dos inqueridos seria mais propenso a
obtencéo de respostas aleatorias.

Dado ainda o facto de serem adolescentes, 0 questionario
muito extenso poderia fazer com que as informacdes obtidas
ndo fossem tdo fidedignas para analises posteriores, pela
grande probabilidade de respostas ndo verdadeiras ou
aleatorias.

Reestruturar questdes ja existentes, tornando as suas
respostas Unicas ou diminuindo o nimero de opcdes de
respostas na escala de Likert

Muitas das perguntas existentes contavam com uma grande
gama de respostas possiveis, e algumas vezes até confusas
do ponto de vista de um adolescente. Também contavam
com muitas opgOes de niveis na escala de Likert, o que mais
uma vez poderia resultar em respostas aleatorias por parte
dos adolescentes.

Reestruturar estrutura do questionario (tornar consistente a
ordem das perguntas / classes de perfil tabagico)

As perguntas estavam dispersas ao longo do questionério, o
que fazia também com que muitas vezes os alunos
respondessem perguntas que ja ndo diziam respeito ao seu
perfil tabégico, dado que existem perguntas especificas
apenas para quem é fumador, por exemplo. Neste caso, 0
questionario foi implementado tendo em consideracdo que
determinadas perguntas s6 seriam respondidas por alunos
que se enquadrassem naquele respetivo grupo de perguntas.

Adaptacéo da linguagem utilizada nas perguntas para o
contexto e a linguagem corrente utilizada pelos
adolescentes

Depois de ter todas as questdes elaboradas e estruturadas, foi
necessario adaptar as perguntas de maneira a serem
compreendidas mais facilmente pelos adolescentes.
Também foi levado em consideragdo o facto de os
adolescentes terem tendéncia para mentir em algumas
questdes, por isso mascarou-se em alguns casos o objetivo
principal das perguntas de maneira tentar obter respostas
verdadeiras.

Tendo o instrumento de colheita de dados merecido concordancia por parte dos profissionais de salde
da Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio e validacéo por parte da Faculdade de Ciéncias, 0 mesmo
foi informatizado através da plataforma Google Forms®, com vista a ser disponibilizado aos alunos.
Todo o processo de aplicacdo do questionario demorou um ano letivo até ser concluido.

Os questionarios foram aplicados sempre com a supervisdo de um membro da equipa de investigagéo,
tendo a abordagem aos alunos decorrido da seguinte forma:

Em todas as turmas participantes, os alunos foram conduzidos em grupo para a biblioteca/sala de

informética para o preenchimento dos questionérios;

Apos a participagdo completa de cada turma, houve sempre uma intervencao por parte dos profissionais
de saude do ACES Arco Ribeirinho. Abordou-se o tema do consumo tabagico com os alunos,
realizando-se, assim, uma campanha de sensibilizacdo aos maleficios do consumo de tabaco.



2.2 POPULACAO ALVO E AMOSTRA

Para o estudo, foi considerada como populacéo alvo os alunos do 6.° a0 9.° ano das escolas adstritas ao

ACES Arco Ribeirinho.

A amostra em andlise é constituida por 15 Agrupamentos de Escolas dos 4 Concelhos adstritos ao ACES
Arco Ribeirinho (Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo), que aderiram ao projeto, do universo de 19
Agrupamentos de Escolas existentes nestes 4 Concelhos (cerca de 76% das escolas nesta area
geografica). Dos 15 Agrupamentos de Escolas aderentes, inicialmente, obtiveram-se 5 048 respostas ao
questionario, das quais 4 955 (98,16%) foram analisadas por ndo apresentarem valores omissos.
Apresenta-se na Tabela 2.2 uma simula da participagdo de cada escola em termos do nimero de alunos
gue responderam ao questionario, cujas respostas se encontram validadas.

Tabela 2.2 —Descri¢do da amostra obtida com o questionario aplicado, por Concelho, Estabelecimento de ensino e Nimero

de alunos respondentes

Ndmero de alunos

Concelho Nome do Estabelecimento de Ensino
respondentes
Alcochete Agrupamento de Escolas de Alcochete 278 alunos
Agrupamento de Escolas Alvaro Velho 590 alunos
Barreiro Agrupamento de Escolas de Santo André 275 alunos
Agrupamento de Escolas de Santo Antonio 266 alunos
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita 98 alunos
Agrupamento de Escolas D. Jodo | 377 alunos
Agrupamento de Escolas da Moita 179 alunos
Agrupamentos de Escolas Fragata do Tejo 625 alunos
Moita Agrupamento de Escolas José Afonso 333 alunos
Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira 931 alunos
Agrupamento de Escolas Vale da Amoreira 119 alunos
Escola Secundaria da Baixa da Banheira 38 alunos
Agrupamento do Montijo 466 alunos
Montijo Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra 214 alunos
Escola Basica e Secundaria Jorge Peixinho 166 alunos
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2.3 VARIAVEIS EM ESTUDO

Com vista a se atingirem os resultados propostos, e tendo por base o questionario do projeto-piloto
realizado em 2014/2015 e apresentam-se nas Tabelas 2.3, 2.4 e 2.5 as mesmas. A Tabela 2.3 corresponde
a variaveis que definem o perfil tabagico do aluno, a Tabela 2.4 corresponde a variaveis que caracterizam

o perfil tabagico do aluno e a Tabela 2.5 corresponde a variaveis sociodemogréficas.

Tabela 2.3 — Descricéo das variaveis que definem o perfil tabagico do aluno em estudo.

Variavel Classificacio Resposta

Perfil tabagico Qualitativa nominal 1. Fumador
(Perfil_Tabégico) 2. Ex-fumador

3. Sb experimentou

4. Nunca experimentou
Perfil de experimentacéo Qualitativa nominal 1. Experimentou
(Perfil_Experimentacao) 2. Nao experimentou
Perfil de iniciacdo do consumo tabagico Qualitativa nominal 1.  Fumador
(Perfil_IniciouConsumoTabdgico) 2. Ex-fumador
Perfil de consumo tabéagico Qualitativa nominal 1. Fumador

2.

(Perfil_ConsumoTabégico)

Nao fumador

Tabela 2.4 — Descricao das variaveis sociodemograficas em estudo.

Variavel

Classificacao

Sexo Qualitativa dicotomica
(Sexo) 1.  Masculino

2. Feminino
Idade Quantitativa discreta
(Idade)

Ano de escolaridade
(AnoEscolaridade)

Quantitativa discreta

Escola Qualitativa nominal
(Escola)

Concelho Qualitativa nominal
(Concelho)

Hobbies Qualitativa nominal
(Hobbie)

NUmero de pessoas com quem vive em casa
(Perfil_NumPessoasEmCasa)

Quantitativa discreta

Proporc¢éao de fumadores em casa
(Perfil_ProporcacFumadoresEmCasa)

Quantitativa discreta

A maioria dos amigos fuma atualmente
(Perfil_MaioriaDosAmigosFumadores)

Qualitativa nominal
1. Sim
2. Nao

Conhece os principais riscos dos habitos tabagicos para a
saude
(ConhecimentoDosRiscosParaASaude)*

Qualitativa nominal

*  Questdo com resposta maltipla
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Tabela 2.5 — Descricdo das variaveis relacionadas com o perfil tabagico

Variavel

Grupo

Classificacao

Que idade tinha quando experimentou cigarro
(Experimentaram_ldade)

Experimentaram

Quantitativa discreta

Com quem experimentou fumar pela primeira vez
(Experimentaram_ComQuemEXxperimentou)

Experimentaram

Qualitativa nominal

Motivos que levaram a experimentar cigarro **
(Experimentaram_Motivos)*

Experimentaram

Qualitativa nominal

Motivos que levaram a ndo querer experimentar cigarro
(NaoExperimentaram_Motivos)*

N&o experimentaram

Qualitativa nominal

Quais as formas que utiliza para arranjar cigarros Fumadores Qualitativa nominal
(Fumadores_ComoArranjaCigarros)*

Com quem costuma fumar Fumadores Qualitativa nominal
(Fumadores_ComQuemFumas)*

Usa outro tipo de tabaco Fumadores Qualitativa dicotomica
(Fumadores_UsasOutrosTiposdeTabaco)

Numero de dias que fumou nos ultimos 30 dias Fumadores Quantitativa discreta
(Fumadores NumDiasFumouNoMes)

Numero de cigarros que fumou por dia nos ultimos 30 dias Fumadores Quantitativa discreta
(Fumadores_NumCigarrosFumouPorDia)

Ja pensou em parar de fumar Fumadores Qualitativa nominal
(Fumadores_JaPensouEmPararDeFumar)

Grau de motivacdo para deixar de fumar Fumadores Qualitativa ordinal
(Fumadores_GrauDeMotivacaoDeixarDeFumar)

Motivos que poderdo influenciar a deixar de fumar no Fumadores Qualitativa nominal
futuro

(Fumadores_MotivosPoderaolnfluenciarParaDeixarDeFumar)*

AlteracGes que sente quando nao fuma Fumadores Qualitativa nominal
(Fumadores_AlteracoesSentesQuandoNaoFumas)*

Sente dificuldade em fumar em locais proibidos Fumadores Qualitativa nominal
(Fumadores_TensDificuldadesDeFumarEmLocaisProibidos)

Tempo depois de acordar que fuma o primeiro cigarro Fumadores Quantitativa continua
(Fumadores_TempoAposAcordarFuma)

Fuma quando esta com problemas respiratério Fumadores Qualitativa dicotdmica

(Fumadores FumasMesmoQuandoDoente)

Motivos que levaram a abandonar o habito tabagico
(ExFumadores_Motivos)*

Ex-fumadores

Qualitativa nominal

Tempo em que foi fumador
(ExFumadores TempoFoiFumador)

Ex-fumadores

Quantitativa discreta

Recorreu a alguma ajuda quando deixou de fumar
(ExFumadores_RecorreramAlgumaAjuda)

Ex-fumadores

Qualitativa dicotdmica

*  Questdo com resposta multipla

(**) Devido a um erro de implementacdo do questionario na plataforma online, a questdo Motivos que
levaram a experimentar foi direcionada apenas aos alunos declarados como fumadores, provocando
perda de informacdo para aqueles que somente experimentaram ou sdo ex-fumadores.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 TESTE DO QUI-QUADRADO EM TABELAS DE CONTINGENCIA

O teste do qui-quadrado de Pearson é um teste estatistico aplicado a dados categdricos que permite
avaliar qudo provavel é que qualquer diferenca observada nos dados aconteca ao acaso [15], [27].

O teste é usado para avaliar trés tipos de comparacdo: Qualidade do ajustamento (teste de aderéncia),
homogeneidade e independéncia.

Nesta tese sera utilizado o teste de independéncia do y2, para detetar a existéncia de associagio entre as
variaveis X e Y, com r categorias e ¢ categorias respetivamente, dispostas em uma tabela cruzada.

Teste de independéncia do y?:
Sendo X e Y duas variaveis categoricas, temos que:

A variavel X assume os valores x4, x5, ..., x,- € a variavel Y assume os valores y;, v5, ..., Ve.
Hipoteses:

Hy:PX =i, Y =j)=P(X =i) X P(Y =)

Us.

Hi:3i,j: PX=LY=))#*PX =0 xPY =) G

A n;, (3.2)

3.3)

. n,j .
i 7, }:1,...,C

E os estimadores de verosimilhanca das frequéncias esperadas E;; serdo
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(3.4)

Sob a validade da hipétese de independéncia dos critérios de classificagdo com 0;; =
(011,012, ..., Or) 0 vetor de contagens observadas com distribuicdo multinominal, e E;; as
frequéncias esperadas, a estatistica do teste é dada por:

T

c 2
ZZ 0;i — E;;
ij

i=1j=1

que tem distribuicdo assintotica Qui-Quadrado com (r-1)(c-1) graus de liberdade.

Ndo havendo independéncia € natural que as frequéncias observadas O;; sejam
substancialmente diferentes das frequéncias esperadas E;, ou seja, espera-se observar quando a
independéncia ocorre. Deve entdo rejeitar-se a hipotese nula H, de independéncia dos critérios
de classificagio quando a estatistica Q2,5 ¢ menor que um ponto critico y2 usando a Tabela da
distribuicdo Qui-Quadrado.

O valor-p é determinado por:

valor-p = P[ Qozbs > Gobs | Qozbs ~ X(Zr—l)(c—l)] (3.6)

onde g, € 0 valor da estatistica de teste.

Pressupostos:

1. As frequéncias esperadas em cada classe ndo devem ser inferiores a 5
unidades sempre que o numero total de observacdes é n < 20.

2. Sen > 20 ndo devera existir mais do que 20% das células com

frequéncias esperadas inferiores a 5 nem devera existir nenhuma célula
com frequéncia esperada inferior a 1.

14



3.2 MODELO DE REGRESSAO LOGISTICA BINARIA

Os Modelos Lineares Generalizados sdo uma extensdo dos modelos de regressdo simples e multipla.
Eles possibilitam utilizar outras distribui¢fes para os erros e uma funcgéo de ligacéo relacionando a média
da variavel resposta a combinacdo linear de variaveis explicativas. Permitem, portanto, “alargar” as
suposicBes admitidas e ndo apenas examinar as relacfes lineares entre as variaveis explicativas e a
resposta [28].

S&o definidos por uma distribuicdo de probabilidade para a variavel resposta Y pertencente a familia
exponencial.

A partir dos modelos lineares generalizados é possivel modelar varidveis de interesse que assumem a
forma de contagem, continuas simétricas e assimétricas, binarias e categoricas. Serd usado um caso
particular dos modelos lineares generalizados, que é o modelo de regressdo logistica binaria [29], [30].

3.2.1 Ajustamento do Modelo

No contexto desta dissertacdo, sera utilizado o modelo de regresséo logistica simples e multipla. A
regressao logistica maltipla é uma generalizacdo do primeiro caso.

No caso da regressao logistica, a variavel resposta (dependente) é dicotdmica (tomando os valores 0 ou
1). Neste sentido, sendo a varidvel dependente designada por Y, € necessario modelar a probabilidade
de ocorréncia de cada um dos acontecimentos, onde:

p=P[Y =1] (3.7
1
Considerando um elemento genérico da populagdo com caracteristicas (X = x,Y = y)
PY=ylX=x) =P(Y =y)=p’(1—p)Yeque

Y = { 1,com probabilidade p (38)

0,com probabilidade 1 — p

Verifica-se que, a cada individuo, temos associado um modelo Binomial, com Y~Binomial(1,p).

Generalizando a regressdo logistica ao caso em que existe mais de uma variavel independente,
considera-se um conjunto de p variaveis independentes dadas pelo vetor

X1
x = (xq,.0,2p) = ! : ]
Xp
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Para este caso, considera-se que a probabilidade de Y=1 condicional aos valores das covariaveis x é
dada por:

9@ (3.9)

p(x) = ETO)

O termo odds é definido como o quociente entre a probabilidade de um evento ocorrer (p) hum grupo e
a probabilidade desse mesmo evento ndo ocorrer num outro grupo, ou seja, odds = 1%.

Sendo o odds uma medida relativa de efeito, que permite a comparacao ente dois grupos.

Os logits das probabilidades binomiais desconhecidas (i.e., 0s logaritmos dos odds) sdo modelados como
a funcgéo linear dos X;.

_p(x) (3.10)

) = ot Bixi o B

9G) =

3.2.2 Interpretacdo do Modelo Ajustado

Sendo A e B dois acontecimentos, o termo odds ratio (representado por OR) que descreve o odds de A
ocorrer relativamente ao odds de B ocorrer,

P(4) (3.11)
1-P(4)

P(B)
1-P(B)

OR =

No cenério da regressdo logistica, a definicdo de odds ratio € ligeiramente diferente do contexto
epidemioldgico, e serdo apresentadas a seguir. Nesta dissertacdo temos varidveis independentes
nominais e também continuas (Secgdo 2.3), neste sentido, os respetivos OR’s sdo calculados da seguinte
forma:

Variével independente em escala nominal com duas categorias:

Para este caso, assumindo x = 1 obtém-se a fungdo logit g(1) = B, + f1; assumindo x = 0, o seu logit
serd g(0) = B,. Assim sendo, a diferenga entre os logits g(1) e g(0) é dada por:

g(1) — g(0) = [Bo + f1] = [Bol = B 3.12)

16



Dado este resultado, utiliza-se a associacdo denominada odds ratios (OR), considerando:

eBot B1 (3.13)
p(l) 1 + eBot B1
eﬁO
0)= —
p(0) 1+ ePo

A medida do odds ratio pode ser escrita como o quociente dos odds para x=1 relativamente aos odds
para x=0, isto é::

eBot B1 (3.14)
1 + eBot B1
p(1) eBot B1
T—pry 1l———F—7 Bot+ B
OR = 1 P(l) 1 + ePot b1 :e 0T P1 = oBotBiBo — obs
p(O) ebo ebo
1-P(0) 1+ ePo
1 eBo
1+ ePo

para o caso de uma variavel independente com mais que duas categorias, utiliza-se uma variavel dummy
para recodificar as diferentes categorias. Inicia-se uma categoria de referéncia e assim, todas as outras
categorias serdo comparadas com a de referéncia, como se estivéssemos a trabalhar com uma variavel
dicotomica. Todos os célculos de odds ratio sdo semelhantes.

Variavel independente continua:

Para o caso de as variaveis independentes serem continuas, a interpretacdo do coeficiente depende das
unidades de medida da variavel. Assumindo que o logit é linear para uma covaridvel continua, a sua
respetiva equacao é:

g(x) = Bo+ P1x (3.15)

Assim,

glx+c)—gkx) = ch (3.16)
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determina o logaritmo do odds ratio para uma mudanca de ¢ unidades em X, e 0 odds ratio associado é
calculado por:

OR(c) = eF1 (3.17)

Quanto a interpretacdo desta medida, temos:

¢ OR = 1: significa que o0 odds do acontecimento y=1 para os individuos do grupo x=1 é
igualmente provavel ao odds do acontecimento y=1 para os individuos do grupo x=0;

e OR > 1: significa que o odds do acontecimento y=1 para os individuos do grupo x=1 é
superior ao odds do acontecimento y=1 para os individuos do grupo x=0;

e OR < 1: significa que o odds do acontecimento y=1 para os individuos do grupo x=1 é inferior
ao odds do acontecimento y=1 para os individuos do grupo x=0.
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3.2.2.1 Selecao de Variaveis Relevantes: Método Stepwise

Com o objetivo de selecionar varidveis relevantes para um modelo, 0 método de Stepwise é utilizado
para a sele¢do de varidveis [31], [32].

E um procedimento para a selecio ou exclusdo de variaveis, incluindo ou excluindo-as do modelo se
baseando em uma determinada regra de deciséo.

A importancia da varidvel é definida em termos de uma medida de significancia estatistica do coeficiente
associado a variavel para o modelo, para cada caso é definido de maneira diferente:

a. Modelo de regressdo linear: é utilizado um teste F desde que os erros tenham distribuicdo
normal.

b. Modelo de regressdo logistica: através do Teste da Razéo de Verosimilhanga, em cada passo
do procedimento a variavel mais importante, em termos estatisticos, é aquela que produz a
maior mudanca no logaritmo da verosimilhanga em relacdo ao modelo que ndo contém a
variavel.

Algoritmo do método de Stepwise

Passo 0

Supondo ter p varidveis explicativas candidatas ao modelo, o passo 0 comega com 0 ajuste apenas da
ordenada na origem e seja L, 0 log da verosimilhanga desse ajuste. Apds este passo, ajustamos 0s p

modelos com apenas uma varidvel explicativa. L](.O) é 0 log da verosimilhanga do modelo contendo a
variavel x; versus 0 modelo com apenas a ordenada na origem €:

6 = —2(Lo— L) (318)

6 pt% = Xz > G ,V=1sex; écontinuoev =k —1sex; é categdrico com k categorias
Eovalorpép® =p|x2>6" 1sex k —1sex; g k categ

Seja pé(l)) o valor p associado ao teste da variavel x; e além disso, pég) = min (p(o)

J
valor p de todos os testes da Razdo de Verosimilhanga. Se pg;’) < a, entdo x; entra no modelo.

), ou seja, é o menor

Passo 1:

Ajustamos agora o modelo contendo x,. Seja LE}Q o0 log da verosimilhanca desse modelo. Para

verificar se p-1variaveis sao importantes para 0 modelo, uma vez que x, esta nele, ajustamos p-

M a4

1 modelos de regressdo contendo x; e x;. O log da verosimilhanga € denotado por Lot

estatistica de teste da Raz&o de Verosimilhanga é:

a _ W _ W 3.19
6V = -2 - L) (3.19)
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1 . - - \ .z 7
Supondo que péz) = min (p](.l)), ou seja, 0 valor p do teste associado a variavel x, é o menor

dentre todos o0s outros. Se esse valor p for menor que a,.x, entra no modelo e prosseguimos para
0 passo 2, caso contrario o algoritmo termina e apenas a variavel x; foi incluida no modelo.

Passo 2:

O passo 2 comega com o ajuste do modelo contendo x; e x,. E possivel que, com a inclusio de
X, X1 passa a ser ndo significativo para o modelo. Por isso, nesse passo testamos a significancia

de uma das varidveis dado que a outra esta no modelo. Seja L(_Ze)j 0 log da verosimilhancga desse
modelo com x; removido. A estatistica de teste da Razéo de Verosimilhanga €:

@ _ @) @) 3.20
G—ej - _Z(L—ej - Lel;ez) (3.20)

2 - ~ e, . .
e pEe)j o0 seu valor p. Para decidir se removemos ou ndo alguma das varidveis, selecionamos o

maior valor p. Vamos supor que o valor p da variavel x, seja 0 maior. Para ver se a variavel x,
sai do modelo, comparamos o seu valor p com um nivel de significancia de saida, ou seja, ;..

Se pﬁ? > a,, entdo x, sai do modelo. Contudo, é necessario determinar que o valor de a, seja

maior que a, para que o algoritmo ndo remova e inclua a mesma variavel no modelo em
sucessivos passos.

Passo 3:

O procedimento do passo 3 é idéntico ao do passo 2. O algoritmo ajusta 0 modelo incluindo a
variavel selecionada durante os passos anterior, verificando se a inclusdo dessa variavel faz com
que as outras variaveis do modelo perdessem a significancia. O processo continua dessa mesma
maneira até o Ultimo passo, 0 passo S.

Passo S:

Esse passo ocorre quando todas as p variaveis entraram no modelo ou se todas as variaveis no
modelo tém valores p’s para sair menor que &, € as variaveis ndo incluidas no modelo tém valor
p para entrar maior que a,.

3.2.2.2 Selegao de Variaveis Relevantes: “Método Empirico”

Com o objetivo de selecionar variaveis relevantes para um modelo, o “método empirico” também é
utilizado para a selecdo de variaveis.
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Este método consiste em efetuar regressdes logisticas simples de todas as varidveis face a variavel
dependente, e, apds determinar quais sdo significativas, ajustar um modelo de regressdo logistica
multipla com estas variaveis independentes significativas e com a varidvel dependente em causa.
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CAPITULO 4: ANALISE EXPLORATORIA

Com o objetivo de compreender melhor os dados, foi feita uma extensa analise exploratéria dos dados.
Com a utilizacdo do software R (RStudio Version 1.0.136) em conjunto com o software QlikView
foram obtidas as seguintes andlises:

4.1 PERFIL SOCIOECONOMICO

Tabela 4.1 - Analise exploratéria do perfil socioeconémico dos adolescentes

Variavel n (%) Variavel n (%)
NUmero de pessoas com
Sexo -
quem vive em casa
Feminino 2374 (48,00%) Sozinho(a) 5 (0,10%)
Masculino 2581 (52,00%) 1 240 (4,84%)
Idade 2 1685 (34,01%)
9 1 (0,02%) 3 1835 (37,03%)
10 504 (10,17%) 4 772 (15,58%)
11 509 (10,27%) 5 256 (5,17%)
12 1242 (25,07%) 6 82 (1,65%)
13 990 (19,98%) >7 80 (1,61%)
14 829 (16,73%) Hobbies
15 482 (9,73%) Desporto 3086 (62,28%)
16 240 (4,84%) Jogar consolas/computador 2974 (60,02%)
>17 158 (3,19%) Jogar no telemovel 2831 (57,13%)
Ano de escolaridade Ler 1188 (23,98%)
5 622 (12,55%) Musica 2945 (59,43%)
6 793 (16,00%) Passeios em familia 1909 (38,53%)
7 1798 (36,29%) Sais a noite 252 (5,09%)
8 932 (18,81%) Sair com 0s amigos 2655 (53,58%)
9 810 (16,35%) Ver televisdo 3499 (70,62%)
Proporc¢édo de fumadores em A maioria dos amigos fuma
casa atualmente
[0% ; 209%[ 2300 (46,42%) Sim 642 (12,96%)
[209% ; 40%[ 861 (17,38%) Néo 4313 (87,04%)
[40% ; 60%[ 1121 (22,62%)
[60% ; 80%[ 358 (7,23%)
[80% ; 100%] 315 (6,36%)

Como é possivel observar na tabela 4.1: a distribuigdo por sexo estd bem equilibrada; em relacdo a
idade, a distribuicdo reflete a estrutura da amostra consoante os diferentes anos de escolaridade. No que
diz respeito a proporcdo de fumadores em casa, maioritariamente esta proporgcdo é menor que 20%.
Como seria de esperar para 0 contexto especifico desta populagdo, por motivos socioeconémicos ja
conhecidos é normal que os adolescentes vivam com mais do que 3 pessoas em casa. Em relacdo aos
hobbies e de acordo com outros estudos para esta faixa etéaria [34], [35], a maioria dos adolescentes
dedicam-se ao desporto, jogos, televisdo e amigos. Quanto & questdo de a maioria dos amigos fumarem
atualmente, cerca de 13% dos alunos respondem afirmativamente. As respostas associadas a esta questao
poderdo ter um papel relevante neste contexto na medida em que poderdo indicar uma certa
predisposi¢do para a experimentacdo do cigarro por parte do adolescente. Este aspeto serd abordado
mais adiante, na Secgdo 5.1.1.3.
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4.2 PERFIL TABAGICO

Para as quatro variaveis que definem o perfil tabagico do aluno (Tabela 2.3), foram obtidos os seguintes
gréaficos apresentados nas figuras 4.1 a 4.4:

419 120150

Perfil Tabagico
Ex-furmadar (2 42%)
Fumador (3,23%)
Munca Experimentou (85,89%)
5o Experimentou (8,46%)

4 256

Figura 4.1 - Nimero de adolescentes por Perfil Tabagico

Perfil de Experimentacao

Sim (14,11%)
Mo (85,89%)

4 256

Figura 4.2 - Ndmero de adolescentes por Perfil de Experimentacdo

Perfil de Iniciagdo de Consumo Tabagico

Furmador (37 ,14%)
Ex-fumador (42 86%)

120

160

Figura 4.3 -NUmero de adolescentes por Perfil de Iniciagdo de Consumo Tabagico
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160

Perfil de Consumo Tabagico

Fumador (3,23%)
MNao Fumador (96,77 %)

4 795

Figura 4.4 — Numero de adolescentes por Perfil de Consumo Tabagico

De acordo com as andlises acima (Figuras 4.1 a 4.4), cerca de 9% dos adolescentes somente
experimentaram cigarro e ndo tornaram um habito, 86% nunca experimentaram. De maneira mais
abrangente, cerca de 15% dos adolescentes ja um dia experimentaram cigarro. Em termos absolutos,
160 adolescentes de um total de 4955 sdo fumadores atualmente. Com o objetivo de analisar 0s motivos
que estdo ligados a cada um desses diferentes perfis tabagicos, serdo construidas tabelas especificas para
cada um desses perfis com as respetivas variaveis que fagam sentido para cada caso. E necessario referir
que algumas questdes sdo de respostas maltiplas (*).
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4.2.1 Adolescentes que experimentaram cigarro

Tabela 4.2 — Analise exploratdria do perfil dos adolescentes que experimentaram cigarro

Variavel n (%)

Que idade tinha quando experimentou cigarro
<7 18 (2,58)
8 10 (1,43)
9 13 (1,86)
10 41 (5,87)
11 61 (8,73)
12 163 (23,32)
13 175 (25,04)
14 139 (19,89)
15 53 (7,58)
16 26 (3,72)

Com quem experimentou fumar pela primeira vez
Com amigos fora da escola 322 (40,97)
Com colegas na escola 214 (27,23)
Com o(a) namorado(a) 19 (2,42)
Com o0s meus pais 60 (7,63)
Com outros familiares 66 (8,40)
Sozinho(a) 105 (13,36)

Motivos que levaram a experimentar cigarro*
Para me acalmar em situages de stress 83 (51,88)
Para ndo engordar 4 (2,50)
Por influéncia dos amigos 17 (10,63)
Porque acho que ja tenho idade para isso 6 (3,75)
Porque é um gesto automatico 11 (6,88)
Porque gosto do sabor 27 (16,88)
Porque me d& prazer 36 (22,50)
Porque na minha familia fumar é normal 12 (7,50)
Porque quero sentir-me como os adultos 3(1,88)
Porgue sou nervoso(a) 37 (23,13)
Porque tinha curiosidade 74 (46,25)

4.2.2 Adolescentes que ndo experimentaram cigarro

Tabela 4.3 — Andlise exploratdria do perfil dos adolescentes que ndo experimentaram cigarro

Variavel n (%)

Motivos que levaram a ndo querer experimentar cigarro*
Porque faz mal a saide 3902 (78,75)
Porque néo tenho meios econémicos 53 (1,07)
Porque néo tenho vontade 2583 (52,13)
Porque néo tive oportunidade 78 (1,57)
Porgque meus amigos ndo aprovam 151 (3,05)
Porgue meus amigos ndo fumam 294 (5,93)
Porque meus familiares ndo aprovam 930 (18,77)
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4.2.3 Adolescentes fumadores

Tabela 4.4 — Andlise exploratdria das variaveis relacionadas com a caracterizagdo do habito

Variavel n (%)
Quais as formas que utiliza para arranjar cigarros*
“Cravo” a alguém 49 (30,63)
Compro-0s em maquinas 77 (48,13)
Compro-o0s huma loja 55 (34,38)
Dou dinheiro a alguém para comprar 29 (18,13)
Os meus amigos partilham sem eu pedir 30 (18,75)
Roubo-o0s a um familiar 16 (10,00)
Uma pessoa com mais de 18 anos da-me 11 (6,88)
Com quem costuma fumar*
Com amigos fora da escola 110 (68,75)
Com colegas na escola 87 (54,38)
Com o(a) meu(minha) namorado(a) 23 (14,38)
Com o0s meus pais 12 (7,50)
Com outros familiares 10 (6,25)
Sozinho(a) 19 (11,88)
Usa outro tipo de tabaco
Sim 46 (28,75)
Néo 114 (71,25)
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Tabela 4.5 - Anélise exploratoria das variaveis relacionadas com a caracterizagao do vicio

Variavel n (%)
Numero de dias que fumou nos ultimos 30 dias
1 ou 2dias 30 (18,75)
3 ab5dias 28 (17,50)
6 a9 dias 14 (8,75)
10 a 19 dias 22 (13,75)
20 a 29 dias 16 (10,00)
Todos os dias 50 (31,25)
NuUmero de cigarros que fumou por dia nos ultimos 30 dias
Menos de 1 cigarro 15 (9,38)
1 cigarro 38 (23,75)
2 a5 cigarros 64 (40,00)
6 a 10 cigarros 24 (15,00)
11 a 20 cigarros 7 (4,38)
1 mago 9 (5,63)
Mais de 1 maco 3(1,88)
Ja pensou em parar de fumar
Sim 129 (80,63)
Néo 31 (19,38)
Grau de motivacdo para deixar de fumar
1 26 (16,25)
2 58 (36,25)
3 55 (34,38)
4 21 (13,13)
5 0 (0,00)
Motivos que poderao influenciar a deixar de fumar no futuro *
Aplicacdo da lei antitabagica 7 (4,38)
Econémicos 59 (36,88)
Pressdo do(a) namorado(a) 22 (13,75)
Presséo dos amigos que ndo fumam 22 (13,75)
Pressdo dos familiares 23 (14,38)
Pressdo dos meus professores 6 (3,75)
Relacionados com a satide 70 (43,75)
Se enjoar 29 (18,13)
Se ja ndo sentir vontade 25 (15,63)
Se perceber que ja ndo é bom para mim 77 (48,13)
Alteracdes que sente quando ndo fuma *
Agitacdo 43 (26,88)
Alteracdo do apetite 14 (8,75)
Alteracdo do sono 18 (11,25)
Ansiedade 49 (30,63)
Depressédo 13 (8,13)
Dificuldade de concentracéo 15 (9,38)
Irritabilidade 29 (18,13)
Nenhuma 76 (47,50)
Sente dificuldade em fumar em locais proibidos
Sim 60 (37,50)
Nao 100 (62,50)
Tempo depois de acordar que fuma o primeiro cigarro
Menos de 5 minutos 18 (11,46)
De 5 a 30 minutos 30 (19,11)
De 31 a 60 minutos 15 (9,55)
Mais de 1 hora 94 (59,87)
Fuma quando esta com problemas respiratorio
Sim 64 (40,00)
Néo 96 (60,00)
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4.3 PERCEPCAO DOS ALUNOS DO 3° CICLO, RELATIVAMENTE AOS RISCOS DO
TABACO

A percecdo dos alunos relativamente aos riscos do tabaco para a salde pode ser um motivo para que
estes mesmos decidam ndo iniciar um consumo tabagico. Ainda antes de olhar especificamente para
alguns grupos, de maneira geral temos 0s seguintes resultados para a variavel Conhece 0s principais
riscos dos habitos tabagicos para a saude (que tem resposta multipla (*)):

Tabela 4.6 - Anélise exploratdria do conhecimento dos riscos para a satde

Variavel n (%)

Conhece os principais riscos dos habitos tabagicos para a saude *

Causa Cancros 4320 (87,18)

Contamina o ar que tenho a minha volta 3544 (71,52)
E perigoso para a satide oral 2346 (47,35)
Faz mal & pele 1044 (21,07)
Faz mal a visdo 323 (6,52)

1152 (23,25)
4156 (83,87)
452 (9,12)

Faz mal ao aparelho circulatdrio
Faz mal ao aparelho respiratdrio
Faz mal ao aparelho urinario

Com o objetivo de perceber se a perce¢do dos alunos relativamente aos riscos de facto possa influenciar
o seu perfil tabagico, foi construida uma tabela (Tabela 4.7) com esta analise cruzada entre as duas
variaveis, que tém as células destacadas para as trés opgdes de riscos que se mostraram mais relevantes:

Tabela 4.7 — Andlise cruzada do Conhecimento dos Riscos vs. Perfil tabagico

Ri Fumador Ex-fumador SO experimentou Nunca
iscos :
experimentou
Causa cancros 135 (84,38%) 108 (90,00%) 358 (85,44%) 3719 (87,38%)
Contamina o ar que tenho a minha volta 78 (48,75%) 71 (59,17%) 252 (60,14%) 3143 (73,85%)
E perigoso para a saude oral 88 (55,00%) 64 (53,33%) 238 (56,80%) 1 956 (45,96%)
Faz mal a pele 49 (30,63%) 34 (28,33%) 123 (29,36%) 838 (19,69%)
Faz mal a visdo 13 (8,13%) 12 (10,00%) 54 (12,89%) 244 (5,73%)
Faz mal ao aparelho circulatorio 45 (28,13%) 26 (21,67%) 125 (29,83%) 956 (22,46%)
Faz mal ao aparelho respiratorio 119 (74,38%) 89 (74,17%) 322 (76,85%) 3626 (85,20%)

Faz mal ao aparelho urinario 21 (13,13%) 20 (16,67%)

74 (17,66%)

337 (7,92%)

E possivel notar na Tabela 4.7 que quando estratificado pelo perfil tabagico, a distribuicio parece ser
bem semelhante. De maneira geral e em todos 0s grupos, 0s trés riscos para a salde que os adolescentes
mais conhecem sdo: causa cancros, contamina o ar que tenho a minha volta e é perigoso para a saude
oral. Em outras populacfes foi detetado que os adolescentes que ndo fumavam eram aqueles quem
tinham maiores perceces dos riscos para a saude [39], mas neste caso ndo pareceu haver grande
diferenca para este grupo (ndo foi aplicado nenhum teste estatistico).

28



No que diz respeito ao ano de escolaridade, também é possivel notar na Tabela 4.8 a semelhanca na
distribuicdo da proporc¢do pelos diferentes riscos, como se pode notar através das células destacadas:

Tabela 4.8 - Analise cruzada do Conhecimento dos Riscos vs. Ano de escolaridade

Riscos 5%ano 6°ano 7° ano 8%ano 9°ano

Causa cancros 566 (91,00%) 665 (83,86%) 1539 (85,60%) 810 (86,91%) 740 (91,36%)
g?:;i”\“/'o”l‘;‘ao WG Il 549 (88,26%) 579 (73,01%) 1244 (69,19%) 651 (69,85%) 521 (64,32%)
E perigoso para a satde oral 115 (18,49%) 339 (42,75%) 953 (53,00%) 513 (55,04%) 426 (52,59%)
Faz mal & pele 37 (5,95%) 147 (18,54%) 399 (22,19%) 242 (25,97%) 219 (27,04%)
Faz mal & visao 21 (3,38%) 50 (6,31%) 136 (7,56%) 67 (7,19%) 49 (6,05%)
Faz mal ao aparelho circulatério 50 (8,04%) 202 (25,47%) 453 (25,19%) 239 (25,64%) 208 (25,68%)
Faz mal ao aparelho respiratério 573 (92,12%) 658 (82,98%) 1483 (82,48%) 759 (81,44%) 683 (84,32%)
Faz mal ao aparelho urinario 11 (1,77%) 80 (10,09%) 167 (9,29%) 101 (10,84%) 93 (11,48%)

Conforme visto anteriormente, a maior parte dos alunos apenas tém conhecimento dos riscos para salde
que sdo mais 6bvios. Neste sentido, é valido ressaltar que serd importante para as iniciativas de combate
a iniciagéo tabagica disseminar os riscos que o tabaco pode trazer para a salde, ja foi abordado no inicio
do capitulo que o maior motivo para um adolescente ndo experimentar o tabaco é em prol da saude
(78,75%).
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CAPITULO 5: CARACTERIZAR O PERFIL DE INICIACAO
TABAGICA NOS ADOLESCENTES

De acordo com alguns estudos, o fumo € fator de risco para as quatro principais causas de morte em
todo o mundo: doenga cardiaca e pulmonar obstrutiva cronica, cancer e acidente vascular cerebral [36].
Com o objetivo global de combater o inicio ao consumo tabagico, em uma primeira fase serd
caracterizado o perfil de iniciacdo tabagica nos adolescentes.

Neste capitulo, para além da caracterizacdo do perfil de iniciacdo tabagica, também serdo analisadas as
razbes pelas quais este mesmo consumo € iniciado e também o perfil mais propicio a este comeco de
consumo tabagico.

As anélises foram implementadas através do software R (RStudio Version 1.0.136).

5.1 CARACTERIZACAO DO PERFIL NOS DIFERENTES GRUPOS

Com o objetivo de caracterizar o perfil de iniciagdo tabagica, foi construida uma tabela que permite a
analise cruzada das variaveis relacionadas com o perfil da adolescente face as diferentes variaveis que
agrupam o perfil/consumo tabagico (Perfil tabagico, Perfil de experimentacdo, Perfil de iniciacdo do
consumo tabagico e Perfil de consumo tabagico). Esta analise permite detetar se as variaveis em causa
tém alguma associagdo com as respetivas variaveis que agrupam baseadas no perfil/consumo tabagico.
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5.1.1 Variaveis relacionadas com os diferentes perfis tabagicos

5.1.1.1 Perfil tabagico

Tabela 5.1 - Anélise cruzada do Perfil vs. Perfil tabagico

Variavel Fumador Ex-fumador S)?perimentou glxl:)r;i?mentou valor-p
160 (323%)  120(242%) 419 (g46%) 4256 (85.90%)
Ano de escolaridade
5 1 (0,16%) 3(0,48%) 618 (99,36%) 4.96e781 xx
6 8 (1,01%) 3(0,38%) 30 (3,78%) 752 (94,83%)
7 38 (2,11%) 33 (1,84%) 126 (7,01%) 1 601 (89,04%)
8 46 (4,94%) 36 (3,86%) 121 (12,98%) 729 (78,22%)
9 67 (8,27%) 48 (5,93%) 139 (17,16%) 556 (68,64%)
Concelho 1.40e78 #«
Alcochete 11 (3,96%) 5 (1,80%) 35 (12,59%) 227 (81,65%)
Barreiro 39 (3,17%) 36 (2,93%) 126 (10,25%) 1 028 (83,65%)
Moita 69 (2,65%) 56 (2,15%) 161 (6,19%) 2 316 (89,01%)
Montijo 41 (4,85%) 23 (2,72%) 97 (11,47%) 685 (80,97%)
Sexo 0.1098
Feminino 89 (3,75%) 61 (2,57%) 187 (7,88%) 2 037 (85,80%)
Masculino 71 (2,75%) 59 (2,29%) 232 (8,99%) 2 219 (85,97%)
Idade < 2.15e7%7 #x
9 1 (100,00%)
10 504 (100,00%)
11 7 (1,38%) 502 (98,62%)
12 3 (0,24%) 4 (0,32%) 37 (2,98%) 1198 (96,46%)
13 14 (1,41%) 16 (1,62%) 88 (8,89%) 872 (88,08%)
14 30 (3,62%) 35 (4,22%) 111 (13,39%) 653 (78,77%)
15 40 (8,30%) 33 (6,85%) 93 (19,29%) 316 (65,56%)
16 33 (13,75%) 21 (8,75%) 53 (22,08%) 133 (55,42%)
>17 40 (25,32%) 11 (6,96%) 30 (18,99%) 77 (48,73%)
NUmero de pessoas com 0.0008**
guem vive em casa
Sozinho(a) 5 (100,00%)
1 12 (5,00%) 7 (2,92%) 31 (12,92%) 190 (79,17%)
2 54 (3,20%) 34 (2,02%) 110 (6,53%) 1 487 (88,25%)
3 47 (2,56%) 46 (2,51%) 150 (8,17%) 1592 (86,76%)
4 29 (3,76%) 25 (3,24%) 83 (10,75%) 635 (82,25%)
5 14 (5,47%) 3 (1,17%) 24 (9,38%) 215 (83,98%)
6 1 (1,22%) 4 (4,88%) 13 (15,85%) 64 (78,05%)
>7 3(3,75%) 1 (1,25%) 8 (10,00%) 68 (85,00%)
Proporcéo de fumadores 1.13e72% x«
em casa
[0% ; 20%[ 38 (1,65%) 48 (2,09%) 180 (7,83%) 2 034 (88,43%)
[20% ; 40%[ 28 (3,25%) 27 (3,14%) 94 (10,92%) 712 (82,69%)
[40% ; 60%[ 36 (3,21%) 16 (1,43%) 66 (5,89%) 1 003 (89,47%)
[60% ; 80%[ 26 (7,26%) 12 (3,35%) 37 (10,34%) 283 (79,05%)
[80% ; 100%] 32 (10,16%) 17 (5,40%) 42 (13,33%) 224 (71,11%)
A maioria dos amigos <2.33e7%% #x
fuma atualmente
Sim 131 (20,40%) 63 (9,81%) 135 (21,03%) 313 (48,75%)
N#o 29 (0,67%) 57 (1,32%) 284 (6,58%) 3943 (91,42%)

** O valor-p é significante para o nivel a estabelecido
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De acordo com a Tabela 5.1, ao analisar as variaveis existentes estratificadas pelo Perfil tabagico, nota-
se que apenas no caso da variavel Sexo € que ndo héa evidéncias significativa de que as variaveis estejam
associadas. Para as demais, h4 sempre evidéncias nos dados de que exista associagdo entre as respetivas
variaveis e a variavel Perfil tabagico.
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5.1.1.2 Perfil de experimentacao

Tabela 5.2 — Andlise cruzada do Perfil vs. Perfil de experimentacédo

Experimentou

N&o experimentou

Variavel 699 (14,11%) 4256 (85,89%) valor-p
Ano de escolaridade 2.28e™ 45 xx
5 4 (0,64%) 618 (99,36%)
6 41 (5,17%) 752 (94,83%)
7 197 (10,96%) 1601 (89,04%)
8 203 (21,78%) 729 (78,22%)
9 254 (31,36%) 556 (68,64%)
Concelho 3.45e710 x«
Alcochete 51 (18,35%) 227 (81,65%)
Barreiro 201 (16,35%) 1028 (83,65%)
Moita 286 (10,99%) 2 316 (89,01%)
Montijo 161 (19,03%) 685 (80,97%)
Sexo 0.8649
Feminino 337 (14,20%) 2037 (85,80%)
Masculino 362 (14,03%) 2219 (85,97%)
Idade < 1.99e7%9 xx
9 1 (100,00%)
10 504 (100,00%)
11 7 (1,38%) 502 (98,62%)
12 44 (3,54%) 1 198 (96,46%)
13 118 (11,92%) 872 (88,08%)
14 176 (21,23%) 653 (78,77%)
15 166 (34,44%) 316 (65,56%)
16 107 (44,58%) 133 (55,42%)
>17 81 (51,27%) 77 (48,73%)
NUmero de pessoas com quem vive em casa 3.96e75 *x*
Sozinho(a) 5 (100,00%)
1 50 (20,83%) 190 (79,17%)
2 198 (11,75%) 1487 (88,25%)
3 243 (13,24%) 1592 (86,76%)
4 137 (17,75%) 635 (82,25%)
5 41 (16,02%) 215 (83,98%)
6 18 (21,95%) 64 (78,05%)
>7 12 (15,00%) 68 (85,00%)
Proporcéo de fumadores em casa 3.63e 721 x«
[0% ; 20%] 266 (11,57%) 2 034 (88,43%)
[20% ; 40%[ 149 (17,31%) 712 (82,69%)
[40% ; 60%[ 118 (10,53%) 1003 (89,47%)
[60% ; 80%[ 75 (20,95%) 283 (79,05%)
[80% : 100%] 91 (28,89%) 224 (71,11%)
A maioria dos amigos fuma atualmente <1.32e7%9 *x
Sim 329 (51,25%) 313 (48,75%)
Néo 370 (8,58%) 3943 (91,42%)

** O valor-p é significante para o nivel a estabelecido

Neste caso, no que diz respeito a variavel Perfil de experimentacdo e de acordo com a Tabela 5.2, mais
uma vez nota-se que apenas no caso da variavel Sexo é que também ndo ha evidéncias significativa de
que as variaveis estejam associadas. Para as demais também ha sempre evidéncias nos dados de que
exista associacao entre as respetivas variaveis e a variavel Perfil de experimentagao.
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5.1.1.3 Perfil de iniciacdo de consumo tabagico

Foi feita uma analise cruzada de duas variaveis relacionadas com o perfil (Tabela 5.3), onde estdo
evidenciadas as células que relacionam a influéncia de pessoas mais prdximas com a iniciacdo do
consumo tabégico.

Tabela 5.3 — Andlise cruzada de duas variaveis relacionadas com o perfil vs. a variavel Perfil de iniciacdo do consumo
tabagico

Variavel Fumador Ex-fumador valor-p
160 (57,14%) 120 (46,86%)

Que idade tinha quando experimentou 0.152
cigarro

<7 1 (50,00%) 1 (50,00%)

8 2 (50,00%) 2 (50,00%)

9 3 (75,00%) 1 (25,00%)

10 10 (50,00%) 10 (50,00%)

11 17 (53,13%) 15 (46,88%)

12 32 (47,76%) 35 (52,24%)

13 35 (51,47%) 33 (48,53%)

14 39 (73,58%) 14 (26,42%)

15 10 (62,50%) 6 (37,50%)

16 11 (78,57%) 3(21,43%)
Com quem experimentou fumar pela 0.019**
primeira vez

Com amigos fora da escola 80 (55,17%) 65 (44,83%)

Com colegas na escola 50 (49,02%) 52 (50,98%)

Com o(a) namorado(a) 8 (72,73%) 3(27,27%)

Com o0s meus pais 8 (80,00%) 2 (20,00%)

Com outros familiares 15 (65,22%) 8 (34,78%)

Sozinho(a) 35 (76,09%) 11 (23,91%)

** O valor-p é significante para o nivel a estabelecido

De acordo com a Tabela 5.3, ao estratificar algumas variaveis relevantes para caracterizar o inicio do
consumo tabagico, ndo ha evidéncias de que exista associacdo entre a variavel Que idade tinha quando
experimentou cigarro e a variavel Perfil de iniciacdo ao consumo tabagico (ou seja, fumador vs ex-
fumador). Isto poderia significar que no caso desta populacéo alvo, a idade em que um adolescente, ou
pré-adolescente, experimenta o cigarro pela primeira vez ndo tem influéncia no facto de ele se tornar
um ex-fumador, ou ndo. Tendo em conta a faixa etaria dos alunos em questdo, o intervalo de tempo
entre o inicio do consumo tabagico e a possibilidade de o aluno se tornar um ex-fumador é, ainda,
demasiado curto para que ndo seja possivel estabelecer, com rigor, uma associagdo entre as variaveis
em andlise. Para satisfazer os pressupostos deste teste foi necessario criar uma nova classe de idade que
engloba os adolescentes com idade inferior ou igual aos 9 anos (conforme citado no Capitulo 3).

Relativamente a variavel Com quem experimentou fumar pela primeira vez, existem evidéncias de que
esta mesma esteja relacionada com a variavel Perfil de iniciagdo de consumo tabéagico (Tabela 5.3). E
possivel observar que, no caso dos fumadores estes mesmos experimentaram o cigarro na maioria das
vezes com o(a) namorado(a), ou com os pais, isto €, com os familiares mais proximos. Diversos estudos
ja obtiveram resultados que demonstram que ter pais fumadores influencia e aumenta a probabilidade
de os filhos também serem fumadores [37]. J& no caso daqueles que deixaram o hébito tabagico, a
maioria experimentou com amigos/colegas fora, ou dentro, da escola. Este aspeto que pode ter
inviabilizado a oportunidade de o aluno manter o consumo de tabaco, visto que tal pratica terd sido
iniciada sem o conhecimento parental.
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5.1.2 Andélise por escola/agrupamento escolar

5.1.2.1 Escolavs. Perfil tabagico

Tabela 5.4 - Andlise cruzada da Escola vs. Perfil de consumo tabagico

s6 Nunca
Variavel Fumador Ex-fumador experimentou experimentou valor-
160 (3,23%) 120 (2,42%) 418 Bacoy 426 P
' (85,90%)
Escola 8.29¢-51
k%
Agrupamento de Escolas Alvaro Velho 19 (3,22%) 20 (3,39%) 66 (11,19%) 485 (82,20%)
Agrupamento de Escolas Augusto 1(1,02%) 0 (0,00%) 3 (3,06%) 94 (95,92%)
Agrupamento de Escolas D. Jodo | 9 (2,39%) 8 (2,12%) 34.(9,02%) 326 (86,47%)
Agrupamento de Escolas da Moita 28 (15,64%) 6 (3,35%) 17 (9,50%) 128 (71,51%)
Agrupamento de Escolas de Alcochete 11 (3,96%) 5 (1,80%) 35 (12,59%) 227 (81,65%)
ﬁggﬂgame”to de Escolas de Santo 5 (1,82%) 8 (2,91%) 20 (727%) 242 (88,00%)
ﬁg:gﬁf‘ome”to de Escolas de Santo 14(526%) 8 (3,01%) 37 (13,91%) 207 (77,82%)
Agrupamento de Escolas do Montijo 35 (7,51%) 20 (4,29%) 71 (15,24%) 340 (72,96%)
ﬁgg‘pamemo deEscolas Fragatado 5 39000 25(400%) 56 (8.96%) 524 (83.84%)
Agrupamento de Escolas José Afonso 0 (0,00%) 3 (0,90%) 7 (2,10%) 323 (97,00%)
gglg\cléﬁzmento de Escolas Mouzinho da 8 (0,86%) 8 (0,86%) 36 (3.87%) 879 (94,41%)
Agrupamento de Escolas Poeta 3 (1,40%) 2 (0,93%) 18(841%) 191 (89,25%)
Joaquim Serra
ﬁgr“pgme”to de Escolas Vale da 1(0,84%) 0 (0,00%) 9 (7,56%) 109 (91,60%)
morelra
Escola Basica e Secundaria Jorge 3 (1,81%) 1(0,60%) 8 (4,82%) 154 (92,77%)
Escola Secundéria da Baixa da 3 (7,89%) 6 (15,79%) 2 (5,26%) 27 (71,05%)

Banheira

** O valor-p é significante para o nivel o estabelecido

No que diz respeito a escola, nota-se que de acordo com a Tabela 5.4 existem evidéncias significativas
de que a variavel Escola esta associada a variavel Perfil tabagico. Isto que dizer que o perfil tabagico
dos adolescentes parece se divergir em pelo menos uma das combinagdes entre Escola / Perfil tabagico.
Também é possivel verificar que para o caso das escolas do Agrupamento de Escolas da Moita a
proporcao de fumadores é relativamente maior do que nas outras escolas.
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5.1.2.2 Escolavs. Perfil de experimentacao

Tabela 5.5 — Analise cruzada da Escola vs. Perfil de experimentagéo

Experimentou N&o experimentou

Varidvel 699 (14,11%) 4256 (85.89%) valor-p
Escola 5.16e798 xx
Agrupamento de Escolas Alvaro Velho 105 (17,8%) 485 (82,2%)

Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita 4 (4,1%) 94 (95,9%)

Agrupamento de Escolas D. Jodo | 51 (13,5%) 326 (86,5%)

Agrupamento de Escolas da Moita 51 (28,5%) 128 (71,5%)

Agrupamento de Escolas de Alcochete 51 (18,3%) 227 (81,7%)

Agrupamento de Escolas de Santo André 33 (12,0%) 242 (88,0%)

Agrupamento de Escolas de Santo Ant6nio 59 (22,2%) 207 (77,8%)

Agrupamento de Escolas do Montijo 126 (27,0%) 340 (73,0%)

Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo 101 (16,2%) 524 (83,8%)

Agrupamento de Escolas José Afonso 10 (3,0%) 323 (97,0%)

Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira 52 (5,6%) 879 (94,4%)

Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra 23 (10,7%) 191 (89,3%)

Agrupamento de Escolas Vale da Amoreira 10 (8,4%) 109 (91,6%)

Escola Basica e Secundaria Jorge Peixinho 12 (7,2%) 154 (92,8%)

Escola Secundéria da Baixa da Banheira 11 (28,9%) 27 (71,1%)

** O valor-p é significante para o nivel a estabelecido

Como esperado, a analise contida na Tabela 5.5 mostra que existem evidéncias significativas de que
existe associagdo entre a variavel Escola e a variavel Perfil de experimentacéo, isto porque a variavel
que descreve o perfil de iniciacdo ao consumo tabagico nada mais é do que um agrupamento de variaveis
ja estudadas anteriormente (ver Tabela 2.3).
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5.1.3 Passatempos

Para cada perfil tabagico, a Tabela 5.6 compreende uma anélise cruzada entre os passatempos dos alunos
e 0 ano de escolaridade, uma vez que nestas faixas etérias pode haver alguma diferenca nos passatempos
consoante os anos de escolaridade. Para ajudar a identificar as tendéncias de proporgdes dentro de cada
ano de escolaridade, na Tabela 5.6 0 mapeamento de cores foi feito tendo em consideragdo cada ano
escolar, e colorindo do tom mais claro para o tom mais escuro de acordo com o aumento da proporcéo
em cada combinag&o das varidveis Ano de escolaridade e Perfil tabagico.

Tabela 5.6 — Andlise cruzada da variavel Hobbies e Ano de escolaridade vs. a variavel Perfil tabagico

Hobbies

Fumador: 160 (3,23%0)

6° ano 7° ano 8° ano 9° ano

Desporto
Jogar consolas/computador 2 (25,00%) 20 (43,48% 27 (40,30%)
Jogar no telemovel 2 (25,00%) 30 (44,78%)
Ler

Mdsica

Passeios em familia
Sair a noite

Sair com os amigos

Ver televisdo

Ex-fumador: 120 (2,42%)

5%ano 6° ano 7° ano 8° ano 9% ano

Desporto 20 (41,67%)
Jogar consolas/computador 1 (33,33%) 17 (47,22%) 19 (39,58%)
Jogar no telemovel 1 (33,33%) 14 (38,89%) 17 (35,42%)
Ler 2 (6,06% 4(11,11% 5 (10,42%
Mdsica

Passeios em familia 5 (15,15%) 13 (36,11%) 11 (22,92%)
Sair a noite

Sair com 0s amigos 1 (33,33%

Ver televisdao

S6 experimentou: 419 (8,46%)

5° ano 7°ano 8° ano 9°ano
Desporto
Jogar consolas/computador 1 (33,33%)
Jogar no telemovel 1 (33,33%)
Ler 3 (10,00%) 19 (15,08%) 15 (12,40%) 13 (9,35%)
Mdsica
Passeios em familia , , , 37 (26,62%)
Sair a noite
Sair com 0s amigos 1 (33,33%)

Ver televisao

Nunca experimentou: 4256 (85,90%0)

5% ano 6° ano 7° ano 8°ano 9% ano
Desporto
Jogar consolas/computador
Jogar no telemovel
Ler 94 (15,21%) 253 (33 64%) 377 (23,55%) 227 (31,14%) 148 (26,62%)
Mdsica 127 (20,55%)
Passeios em familia 139 (22,49%) 363 (48 27%) 625 (39,04% 244 (43,88%)
Sair a noite 297 (39,49%

Sair com 0s amigos
Ver televisdo
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Néo se identificou grande diferenca para os diferentes tipos de perfis tabagicos, notou-se apenas uma
ligeira diferenca na proporcao de alunos que tém como hobbie passeios em familia: o nimero é menor
para o grupo dos fumadores quando comparado com o0 grupo dos adolescentes que nunca
experimentaram cigarro. Também se notou que é unanime entre as diferentes combinag6es o facto de a
leitura ser 0 hobbie menos frequente para estes adolescentes.

5.2 RAZOES QUE LEVAM OS ADOLESCENTES A EXPERIMENTAREM TABACO

Com o objetivo de perceber o motivo que leva os adolescentes a experimentarem tabaco, a variavel
relacionada a esta questdo serad analisada neste topico. Por um erro de implementacdo ja citado no
Capitulo 2, esta pergunta s6 foi direcionada aos alunos que disseram ser fumadores.

Para me acalmar em situagdes de stress 51,88%
Porque tmha curiosidade 46,25%
Porque sou nervoso(a) 23,13%
Porque me da prazer 22,50%
Porque gosto do sabor 16,88%
Por influéncia dos amigos 10,63%
Porque na minha familia fumar & normal 7,50%
Porque é um gesto automatico 6,88%
Porque acho que ja tenho idade para isso 3,75%
Para ndo engordar 2,50%

Porque quero sentir-me como os adultos 1,88%

Figura 5.1— Razdes que levam os alunos a experimentarem cigarro.

Ao analisar os motivos que levam os adolescentes a experimentarem o cigarro (Figura 5.1), é possivel
notar que, em maioria, o fizeram para se acalmarem em situacdo de stress e/ou por curiosidade. Na
realidade, esses resultados sdo expectaveis visto que ja existem outros estudos que demonstram que 0s
adolescentes decidem experimentar o cigarro maioritariamente por curiosidade [38]. No entanto, é
importante também analisar os motivos que levam o aluno a experimentar o cigarro face ao ano de
escolaridade. O resultado desta anélise encontra-se na Tabela 5.7 e evidencia os valores de propor¢do
mais altos com os tons mais escuros no degradé.
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Tabela 5.7 - Andlise cruzada da variavel relacionada com motivos de experimentagéo vs. a variavel Ano de escolaridade

Variavel 5% ano 6° ano 7° ano 8° ano 9°ano

Motivos que levaram a
experimentar cigarro*
Para me acalmar em situacdes de stress
Porque tinha curiosidade

Porque sou nervoso(a) 1(12,50%) 8 (21,05%) 12 (26,09%) 16 (23,88%)
Porque me da prazer 2 (25,00%) 10 (26,32%) 13 (28,26%) 11 (16,42%)
Porque gosto do sabor 10 (26,32%) 6 (13,04%) 11 (16,42%)
Por influéncia dos amigos 1(12,50%) 6 (15,79%) 5 (10,87%) 5 (7,46%)
Egrr;]nlﬁ na minha familia fumar é 7 (18.42%) 2 (4,35%) 3 (4,48%)
Porque € um gesto automatico 2(25,00%) | 2 (5,26%) 4 (8,70%) 3 (4,48%)
E(;(r)que acho que j& tenho idade para 3 (7,89%) 2 (4,35%) 1 (1,49%)
Para ndo engordar 2 (5,26%) 2 (4,35%)

Porque quero sentir-me como 0s . 0

adultos 2 (5,26%) 1(2,17%)

A0 observar os motivos que conduzem os alunos a experimentar o tabaco estratificados pelos diferentes
anos de escolaridade (Tabela 5.7), deteta-se um padrdo no 7°,8° e 9° ano, relativamente a capacidade
tranquilizadora do tabaco em situacdes de stress e a curiosidade despertada nesta faixa etaria. No 5° e 6°
ano, o numero de alunos que responderam a esta questdo é escasso (ha poucos fumadores na amostra),
0 que ndo permite tirar conclusdes plausiveis.
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5.3 PERFIL MAIS PROPICIO PARA INICIAR O CONSUMO TABAGICO: REGRESSAO
LOGISTICA

5.3.1 Fumador vs. Nao Fumador

Dada a necessidade de caracterizar um perfil propicio para ser fumador, nesta seccéo serdo analisadas
as variaveis (sociodemograficas) que poderdo estar associadas com o desfecho ser fumador (variavel
Perfil de consumo tabéagico que distingue entre fumados e ndo fumador), nomeadamente:

Ano de escolaridade

Concelho

Sexo

Idade

Escola

NUmero de pessoas com quem vive em casa

Proporcdo de fumadores em casa

A maioria dos amigos fuma atualmente

. Hobbies

10. Conhece os principais riscos dos habitos tabagicos para a satde
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Para as variaveis Hobbies e Conhece os principais riscos dos habitos tabagicos para a salude a
introducdo no modelo foi feita de maneira diferente: os diferentes valores para cada variavel foram
transformados em novas variaveis, assim, foram criadas 9 variaveis dicotémicas associadas aos hobbies
e 8 variaveis dicotdmicas associadas aos riscos para a salde. Embora sejam apresentadas na Tabela 5.8
como uma unica variavel, os seus respetivos valores p’s foram calculados através de modelos diferentes
através da separagdo em variaveis dicotomicas.

Com o objetivo de construir um modelo de regressdo logistica maltipla, serdo utilizadas duas técnicas
distintas: o “método empirico” ¢ o método stepwise.

5.3.1.1 Modelo ajustado através do método empirico

Com a utilizagdo do método empirico, obtiveram-se 0s seguintes resultados apresentados na Tabela 5.8,
onde apresentam os valores-p’s associados aos coeficientes para cada variavel independente (quando
aplicavel) ou valores-p’s globais (para cada variavel independente):
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Tabela 5.8 — Regresséo Logistica Simples: variavel dependente Perfil de Consumo Tabagico

Fumador

N&o Fumador

Variavel 160 (3,23%) 4795 (96,77%) valor-p
Ano de escolaridade 1.22e721 xx

5 1 (0,16%) 621 (99,84%)

6 8 (1,01%) 785 (98,99%)

7 38 (2,11%) 1760 (97,89%)

8 46 (4,94%) 886 (95,06%)

9 67 (8,27%) 743 (91,73%)
Concelho

Alcochete 11 (3,96%) 267 (96,04%)

Barreiro 39 (3,17%) 1 190 (96,83%) 0.511

Moita 69 (2,65%) 2533 (97,35%) 0.211

Montijo 41 (4,85%) 805 (95,15%) 0.541
Sexo

Feminino 89 (3,75%) 2 285 (96,25%)

Masculino 71 (2,75%) 2 510 (97,25%) 0.0479**
Idade 8.57e734 xx

9 0 (0,00%) 1 (100,00%)

10 0 (0,00%) 504 (100,00%)

11 0 (0,00%) 509 (100,00%)

12 3(0,24%) 1239 (99,76%)

13 14 (1,41%) 976 (98,59%)

14 30 (3,62%) 799 (96,38%)

15 40 (8,30%) 442 (91,70%)

16 33 (13,75%) 207 (86,25%)

> 17 40 (25,32%) 118 (74,68%)
Escola
Agrupamento de Escolas Alvaro Velho (EAV) 19 (3,22%) 571 (96,78%)
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita (EPM) 1 (1,02%) 97 (98,98%) 0.2561
Agrupamento de Escolas D. Jodo | (EJO) 9 (2,39%) 368 (97,61%) 0.4528
Agrupamento de Escolas da Moita (EMO , EPD) 28 (15,64%) 151 (84,36%) 3.32e78 *x
Agrupamento de Escolas de Alcochete (ESA) 11 (3,96%) 267 (96,04%) 0.5800
Agrupamento de Escolas de Santo André (EQL , ESS) 5 (1,82%) 270 (98,18%) 0.2486
Agrupamento de Escolas de Santo Antdnio (EST) 14 (5,26%) 252 (94,74%) 0.1547
Agrupamento de Escolas do Montijo (EDP , EPV) 35 (7,51%) 431 (92,49%) 0.0022
Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo (EFT) 20 (3,20%) 605 (96,80%) 0.9839
Agrupamento de Escolas José Afonso (EJA) 0 (0,00%) 333 (100,00%) 0.9661
Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira (EMS) 8 (0,86%) 923 (99,14%) 0.0015**
Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra (EIE , EPJ) 3 (1,40%) 211 (98,60%) 0.1746
Agrupamento de Escolas Vale da Amoreira (EVA) 1 (0,84%) 118 (99,16%) 0.1846
Escola Basica e Secundaria Jorge Peixinho (EJP) 3(1,81%) 163 (98,19%) 0.3453
Escola Secundaria da Baixa da Banheira (ESB) 3 (7,89%) 35 (92,11%) 0.1425
NUmero de pessoas com quem vive em casa 0.8166

Sozinho(a) 0 (0,00%) 5 (100,00%)

1 12 (5,00%) 228 (95,00%)

2 54 (3,20%) 1 631 (96,80%)

3 47 (2,56%) 1788 (97,44%)

4 29 (3,76%) 743 (96,24%)

5 14 (5,47%) 242 (94,53%)

6 1(1,22%) 81 (98,78%)

>17 3 (3,75%) 77 (96,25%)

** O valor-p é significante para o nivel a = 0.05 estabelecido
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Tabela 5.9 — Regresséo Logistica Simples: variavel dependente Perfil de Consumo Tabagico

Variavel Fumador N&o Fumador valor-p
160 (3,23%) 4795 (96,77%)
Proporc&o de fumadores em casa 5.68e716 xx
[0% ; 20%][ 38 (1,65%) 2 262 (98,35%)
[20% ; 40%[ 28 (3,25%) 833 (96,75%)
[40% ; 60%[ 36 (3,21%) 1 085 (96,79%)
[60% ; 80%[ 26 (7,26%) 332 (92,74%)
[80% ; 100%] 32 (10,16%) 283 (89,84%)
A maioria dos amigos fuma atualmente
Sim 131 (20,40%) 511 (79,60%)
Néo 29 (0,67%) 4 284 (99,33%) 8.31e767 *x
Hobbies*
Desporto 87 (2,82%) 2999 (97,18%) 0.0367**
Jogar consolas/computador 69 (2,32%) 2905 (97,68%) 1.34e75 xx
Jogar no telemovel 75 (2,65%) 2 756 (97,35%) 0.0081**
Ler 28 (2,36%) 1160 (97,64%) 0.0526
Musica 102 (3,46%) 2 843 (96,54%) 0.2591
Passeios em familia 37 (1,94%) 1872 (98,06%) 6.86€75 xx
Sair a noite 44 (17,46%) 208 (82,54%) 8.27€7%% xx
Sair com 0s amigos 124 (4,67%) 2 531 (95,33%) 4.21e7° =
Ver televisdo 83 (2,37%) 3416 (97,63%) 2.53e77 *x
Conhece os principais riscos dos habitos tabagicos para a
salude*
Causa Cancros 135 (3,13%) 4 185 (96,88%) 0.2808
Contamina o ar que tenho & minha volta 78 (2,20%) 3 466 (97,80%) 4.15e710 xx
E perigoso para a sadde oral 88 (3,75%) 2 258 (96,25%) 0.0495**
Faz mal a pele 49 (4,69%) 995 (95,31%) 0.0028**
Faz mal a viséo 13 (4,02%) 310 (95,98%) 0.4039
Faz mal ao aparelho circulatorio 45 (3,91%) 1107 (96,09%) 0.1388
Faz mal ao aparelho respiratorio 119 (2,86%) 4037 (97,14%) 0.0010**
Faz mal ao aparelho urinario 21 (4,65%) 431 (95,35%) 0.0759

** O valor-p é significante para o nivel a = 0.05 estabelecido

* A variavel foi repartida em vérias variaveis dicotomicas

Como se pode observar na Tabela 5.8, as variaveis que irdo entrar no modelo de regressao logistica

maultipla (baseado na significancia) sdo:

1. Ano de escolaridade;

2. Sexo;

3. ldade;

4. Escola;

5. Proporcdo de fumadores em casa;

6. A maioria dos amigos fuma atualmente;
7. Hobbie: Desporto;

8. Hobbie: Jogar consola/computador;

9. Hobbie: Jogar no telemovel;

10. Hobbie: Passeios em familia;

11. Hobbie: Sair a noite;

12. Hobbie: Sair com os amigos;

13. Hobbie: Ver televisao;

14. Risco: Contamina o ar que tenho a minha volta;
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15. Risco: E perigoso para a sadde oral;
16. Risco: Faz mal a pele;
17. Risco: Faz mal ao aparelho respiratorio.

Na pratica, este resultado corrobora com o gque tém sido visto nos capitulos anteriores, que a variavel
Concelho ndo tem associagdo com o desfecho ser fumador. Também descarta a suspeita de a quantidade
de pessoas a partilharem a casa estar associada a escolha de ser fumador ou néo, porque o que realmente
pode influenciar € a alta proporg¢do de pessoas fumadora em casa.

Também se nota que quanto a variavel que leva em consideracdo ter a maioria dos amigos fumadores
ou ndo, o valor-p que se obteve também é significativo. De acordo com outros estudos, o facto de ter
amigos fumadores também se revelou um grande motivo influenciador para que um adolescente também

fosse fumador [38].

Apos analise prévia das varidveis, ajustou-se 0 modelo conforme se pode ver na Tabela 5.9:

Tabela 5.9 Regressdo Logistica Multipla: Modelo obtido atraveés do método empirico

Variavel Coeficiente Valor-p OR ICys50,
Ano de escolaridade 0.010 0.0014** 1.01 11.00 ; 1.01]
Sexo: Masculino -0.018 0.0007** 0.99 10.97 ; 0.99]
Idade 0.014 4.30e 8+« 101 ]11.00 ; 1.02[
Proporcao de fumadores em casa 0.010 1.36e 8+ 101 11.00; 1.01]
A maioria dos amigos fuma atualmente 0.134 <2e 104 114 11.12; 1.16[
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita (EPM) -0.003 0.8168 0.99 10.96 ; 1.02]
Agrupamento de Escolas D. Jodo | (EJO) -0.004 0.6147 0.99 10.97 ; 1.01[
Agrupamento de Escolas da Moita (EMO , EPD) 0.047 0.0003** 1.05 11.02 ; 1.07[
Agrupamento de Escolas de Alcochete (ESA) 0.005 0.5852 1.00 10.98 ; 1.02[
Agrupamento de Escolas de Santo André (EQL , ESS) 0.003 0.7486 1.00 10.98 ; 1.02[
Agrupamento de Escolas de Santo Antonio (EST) 0.007 0.5157 1.00 10.98 ; 1.02[
Agrupamento de Escolas do Montijo (EDP , EPV) -0.003 0.6676 0.99 10.97 ; 1.01[
Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo (EFT) -0.004 0.5871 0.99 10.97 ; 1.01]
Agrupamento de Escolas José Afonso (EJA) -0.019 0.0719 0.98 10.95 ; 1.00[
Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira (EMS) 0.000 0.9232 1.00 10.98 ; 1.01]
Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra (EIE , EPJ) -0.000 0.9723 1.00 10.97; 1.02
Agrupamento de Escolas Vale da Amoreira (EVA) -0.040 0.0088** 0.96 10.93; 0.99]
Escola Basica e Secundaria Jorge Peixinho (EJP) -0.000 0.9932 1.00 10.97 ; 1.02[
Escola Secundéria da Baixa da Banheira (ESB) -0.042 0.2093 0.96 10.89 ; 1.02[
Hobbie: Desporto -0.002 0.5819 0.99 10.98 ; 1.00[
Hobbie: Jogar consola/computador 0.008 0.1415 1.01 10.99; 1.01[
Hobbie: Jogar no telemovel 0.002 0.6172 1.00 10.99; 1.01[
Hobbie: Passeios em familia -0.010 0.0236** 0.99 10.98 ; 0.99[
Hobbie: Sair a noite 0.049 2.51e 5 +x  1.05 11.02 ; 1.07[
Hobbie: Sair com os amigos -0.000 0.9589 1.00 10.99 ; 1.00[
Hobbie: Ver televisdo -0.006 0.2153 0.99 10.98 ; 1.00[
Risco: Contamina o ar que tenho a minha volta -0.007 0.1445 0.99 10.98 ; 1.00[
Risco: E perigoso para a satde oral 0.005 0.2750 1.00 10.99; 1.01[
Risco: Faz mal a pele 0.009 0.0946 1.00 10.99; 1.02
Risco: Faz mal ao aparelho respiratério 0.004 0.5154 1.00 10.99; 1.01[

** O valor-p é significante para o nivel a = 0.05 estabelecido
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5.3.1.1.1 Interpretacdo do modelo ajustado através do método empirico

E possivel observar na Tabela 5.9 que as variaveis significativas para 0 modelo (que estio destacadas a
bold) sdo apenas 9, embora inicialmente tenha se construido este modelo com 17 variaveis. Neste
sentido, a interpretacdo para as mesmas pode ser vista na Tabela 5.10. A variavel Escola nédo foi incluida
nesta tabela por ter interpretacfes diferentes consoante a escola em causa, e sendo significativa para uns

€asos e para outros néo.

Tabela 5.10 Interpretacéo das variaveis significativas para o modelo obtido através do método empirico

Variavel OR Interpretacdo OR
. A chance de ser fumador aumenta em 1% para cada
Ano de escolaridade - . -
1.01 unidade a mais no ano de escolaridade
imi i 0,
Sexo: Masculino A chance de ser fumador dlmlnyl cerca de 1% se 0
0.99 adolescente for do sexo masculino
Idade A chance de ser fumador aumenta em 1% para cada
1.01 unidade a mais na idade
A chance de ser fumador aumenta em 1% para cada
Proporg¢do de fumadores em casa unidade percentual a mais na proporcéao de
1.01 fumadores em casa
A chance de ser fumador aumenta cerca de 14% se
A maioria dos amigos fuma atualmente a maioria dos amigos do adolescente fuma
1.14 atualmente
. . o A chance de ser fumador diminui cerca de 1% se o
Hobbie: Passeios em familia - . o
0.99 aluno tem o hobbie de dar passeios em familia
0,
Hobbie: Sair 4 noite A chance de ser fl_Jmador_aqmer_lta cerca de 5% se 0
1.05 aluno tem o hobbie de sair a noite
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5.3.1.2 Modelo ajustado através do método stepwise

Apbs a aplicacdo do método stepwise que ja foi descrito no Capitulo 3, as variaveis que irdo entrar no
modelo de regresséao logistica maltipla obtido através deste método sao:

Lo

Ano de escolaridade
Sexo
Idade
NUmero de pessoas com quem vive em casa
Proporcdo de fumadores em casa
A maioria dos amigos fuma atualmente
Hobbie: Ler
Hobbie: Mdsica
Hobbie: Passeios em familia
. Hobbie: Sair a noite
. Risco: Contamina o ar que tenho a minha volta
. Risco: Faz mal a pele
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Comparado com o modelo obtido através do método empirico, contém um nimero menor de variaveis.
O modelo pode ser melhor analisado através da Tabela 5.11:

Tabela 5.11 Regressao Logistica Multipla: Modelo obtido através do método de stepwise

Variavel Coeficiente Valor-p OR ICysq
Ano de escolaridade 0.001 0.0025** 1.01 11.01; 1.02[
Sexo: Masculino -0.01 0.0007** 0.98 10.97 ; 0.99[
Idade 0.014 8.15e 2+ 101 11.01 ; 1.02[
NuUmero de pessoas com quem vive em casa -0.004 0.0441** 0.99 10.99 ; 1.00[
Proporcéao de fumadores em casa 0.009 1.17e 7+« 101 ]1.00 ; 1.01]
A maioria dos amigos fuma atualmente 0.137 <2e s 114 11.13 ; 1.16[
Hobbie: Ler -0.012 0.0116** 0.98 10.97 ; 0.99[
Hobbie: Musica 0.014 0.0070** 1.01 ]1.00 ; 1.02[
Hobbie: Passeios em familia -0.009 0.0519 0.99 10.98 ; 1.00[
Hobbie: Sair a noite 0.052 5.84e %+ 105 11.03; 1.07[
Risco: Contamina o ar que tenho a minha volta -0.008 0.0796 0.99 10.98 ; 1.00[
Risco: Faz mal a pele 0.009 0.0735 1.01 10.99 ; 1.02

** O valor-p é significante para o nivel a = 0.05 estabelecido

As variaveis significativas neste modelo de regressdo logistica estdo destacadas a bold e, também séo
apenas 9 das 12 incluidas inicialmente, no entanto, ha algumas variéveis diferentes das obtidas através
do método empirico. A interpretagdo do modelo, no entanto, é bem semelhante ao caso anterior e pode
ser visto na Tabela 5.12.
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5.3.1.2.1 Interpretacdo do modelo ajustado através do método stepwise

Tabela 5.12 - Interpretagdo das varidveis significativas para o modelo obtido através do método de stepwise

Variavel OR Interpretacdo OR
Ano de escolaridade A chance de ser fumador aumenta em 1% para cada
1.01 unidade a mais no ano de escolaridade
imi i 0,
Sexo: Masculino A chance de ser fumador dlmln_U| cerca de 2% se 0
0.98 adolescente for do sexo masculino
A chance de ser fumador aumenta em 1% para cada
Idade - . .
1.01 unidade a mais na idade
, . A chance de ser fumador diminui cerca de 1% para
NUmero de pessoas com quem vive em casa f .
0.99 cada unidade a mais que moram com o adolescente
A chance de ser fumador aumenta em 1% para cada
Proporg¢do de fumadores em casa unidade percentual a mais na proporcéao de
1.01 fumadores em casa
A chance de ser fumador aumenta cerca de 14% se
A maioria dos amigos fuma atualmente a maioria dos amigos do adolescente fuma
1.14 atualmente
A A chance de ser fumador aumenta cerca de 1% se o
Hobbie: Musica . L
1.01 adolescente tem o hobbie de ouvir masica
. A chance de ser fumador diminui cerca de 2% se o
Hobbie: Ler 0.98 adolescente tem o hobbie de ler
Hobbie: Sair 4 noite A chance de ser fumador aumenta cerca de 5% se 0
) 1.05 aluno tem o hobbie de sair a noite
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CAPITULO 6: FORMAS DE CESSACAO TABAGICA: EXTRAIR
INFORMACAO RELEVANTE PARA AS CONSULTAS DE
CESSACAO TABAGICA

Sabe-se que a dificuldade para parar de fumar é explicada pelo processo de dependéncia a nicotina, o
qual envolve componentes farmacoldgicos, comportamentais e psicolégicos [36].

Com o objetivo de auxiliar as consultas de cessacao tabagica com informac@es relevantes extraidas neste
estudo, foram analisadas trés variaveis importantes: Motivos que levaram a abandonar o habito
tabagico, Tempo em que foi fumador e Recorreu a alguma ajuda quando deixou de fumar. Para tentar
perceber ainda se as consultas deveriam ser direcionadas de maneira diferente no que diz respeito ao
ano de escolaridade, ao sexo e ao concelho, essas varidveis também foram analisadas em conjunto as
variaveis principais.

Para este efeito, este capitulo sera dividido em trés pontos principais que permitem direcionar estas
analises:

1. Analise dos motivos por quais o0s adolescentes deixaram de fumar;
a. E diferente em cada ano de escolaridade?
b. E diferente em cada sexo?

2. Andlise de que maneira deixaram de fumar (se recorreram a alguma ajuda ou nao);
a. E diferente em cada ano de escolaridade?
b. E diferente em cada sexo?
c. E diferente consoante o tempo em que foram fumadores?

3. Analise do tempo em que foram fumadores;
a. E diferente em cada ano de escolaridade?
b. E diferente em cada sexo?
c. E diferente em cada concelho?

Neste sentido, foi feita inicialmente uma analise explorat6ria com as variaveis relacionadas com o
abandono do habito tabagico com o objetivo de perceber em termos gerais 0s seus valores, que pode
ser vista na Tabela 6.1 (contendo duas questdes de escolhas maltiplas (*)):
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Tabela 6.1 - Analise exploratoria das variaveis relacionadas com o abandono do habito para os alunos ex-fumadores

Variavel n (%)
Motivos que levaram a abandonar o habito tabagico *
Aplicacdo da lei antitabagica 4(3,33)
Desporto 4(3,33)
Econdémicos 11 (9,17)
Né&o gostei 3 (2,50)
Porque enjoei 14 (11,67)
Porque ja ndo sinto vontade 41 (34,17)
Porque percebi que ndo é bom para mim 84 (70,00)
Pressdo do(a) namorado(a) 21 (17,50)
Pressdo dos amigos que ndo fumam 17 (14,17)
Pressdo dos familiares 12 (10,00)
Pressdo dos meus professores 3 (2,50)
Relacionados com a salde 40 (33,33)
Tempo em que foi fumador
Entre 1 més e 6 meses 50 (41,63)
Entre 6 meses e 1 ano 39 (32,57)
Entre 1 ano e 2 anos 25 (20,83)
Entre 2 anos 3 anos 4(3,33)
Mais de 3 anos 4(3,33)
Recorreu a alguma ajuda quando deixou de fumar *
Amigos 10 (8,33)
Familiares 2 (1,67)
Professores 1(0,83)
Profissionais de Saude 2 (0,16)
Néo 109 (90,83)

Como pode ser observado na tabela 6.1, cerca de 90% dos adolescentes n&o recorreram a nenhuma ajuda
guando abandonaram o hébito. Esse comportamento pode ser devido ao facto de que a maioria deles
iniciaram este habito sem o conhecimento dos pais. De modo a compreender melhor este fendGmeno,
serdo feitas analises cruzadas das varidveis supracitadas com outras variaveis que possam, de alguma
forma, estar relacionadas com o abandono do habito tabagico.

6.1 ANALISE DOS MOTIVOS POR QUAIS OS ADOLESCENTES DEIXARAM DE
FUMAR

6.1.1 Analise cruzada com a variavel Ano de escolaridade

Tabela 6.2 - Andlise cruzada dos motivos pelos quais deixaram de fumar vs. Ano de escolaridade para os alunos ex-
fumadores

Motivos 5%ano 6° ano 7°ano 8° ano 9%ano
Aplicagdo da lei antitabagica 1 (33,33%) 1 (2,78%) 2 (4,17%)
Desporto*** 1(2,78%) 3 (6,25%)
Econdmicos 1(33,33%) 1 (3,03%) 3 (8,33%) 6 (12,50%)
Né&o gostei 1 (3,03%) 2 (4,17%)
Porque enjoei 1(33,33%) 6 (18,18%)

Porque ja néo sinto vontade
Porque percebi que ndo é bom para

mim

Presséo do(a) namorado(a) 1(33,33%) 4 (12,12%) 5 (13,89%) 11 (22,92%)
Pressdo dos amigos que ndo fumam 5 (15,15%) 2 (5,56%) 10 (20,83%)
Presséo dos familiares 1(33,33%) 3 (9,09%) 6 (16,67%) 2 (4,17%)
Pressdo dos meus professores 1 (3,03%) 2 (4,17%)
Relacionados com a sadde 1(33,33%)  7(21,21%)  [AS(@AL67%) | 17 (3542%)
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*** Apesar de ndo se encontrar na listagem dos motivos de cessacdo tabagica do questionario, surgiu na categoria “Outros”.

E possivel notar na Tabela 6.2 que independentemente do ano de escolaridade, a maioria dos alunos que
deixaram de fumar, o fizeram principalmente pelo motivo “porque percebi que ja ndo ¢ bom para mim”
e “porque ja ndo sinto vontade”. E possivel notar isto de maneira mais 6bvia quando tendo em
consideracdo que as células mais escuras (valores mais proximos de 100%) estéo distribuidas de maneira
uniforme para todas as colunas.

E interessante ressaltar que a opcao Desporto n&o era uma opc¢ao de resposta, mas esta foi algumas vezes
descrita quando alguns adolescentes assinalaram a op¢do Outros. Dada a escolha por iniciativa propria
de alguns deles desta opgao, podera ser uma boa abordagem a ser feita para ajudar na cessacgdo tabagica.
Ja existem outros estudos na area que concluiram que a satisfacdo alcancada pela préatica do desporto
e/ou a disciplina necessaria para serem atletas contribui para que os adolescentes optem por néao
consumirem tabaco ou mesmo por deixar o habito quando este ja existe [40], [41], [42].

6.1.2 Analise cruzada com a variavel Sexo

Tabela 6.3 - Anélise cruzada dos motivos pelos quais deixaram de fumar vs. Sexo

Motivos Feminino Masculino
Aplicagiio da lei antitabagica 1 (1,64%)] 3 (5,08%) ]
Desporto 4 (6,78%) []
Econémicos 5 (8,20%)[ ] 6 (10,17%) ]

Niio gostei 3 (5,08%) ]
Porque enjoei 3 (4,92%)] 11 (18,64%) ]
Porque ja nio sinto vontade 21 3443%) | 20 (33,90%) [ 1]
Porque percebi que nfio é bom para mim 46 (75,41%) 38 (64,41%) |
Pressio do(a) namorado(a) 13 2131%)___ | 8 (13,56%) :l
Presséo dos amigos que nio fumam 9 (14,75%) :l 8 (13,56%) :l
Pressio dos familiares 4 (6,56%)[ ] 8 (13,56%) ]
Pressio dos meus professores 3 (5,08%) :l
Relacionados com a satide 27 @426%) ] 13 (22,03%) ]

Quando analisados os motivos pelos quais 0s adolescentes deixaram o habito tabagico face ao sexo
(Tabela 6.3), é possivel notar que também é semelhante a distribuicdo para os dois diferentes sexos,
principalmente nos trés motivos mais frequentes entre os alunos.
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6.2 ANALISE DA RECORRENCIA OU NAO A ALGUMA AJUDA PARA O ABANDONO

DO HABITO TABAGICO

6.2.1 Analise cruzada com a variavel Ano de escolaridade

5.° ano

Amigos 33,33%

Familiares _ 33,33%

Frofessores

Ajudas

Profissionais Salde

0% 0% 100%

7.° ano

Amigos 6,92%

Ajudas

Familiares l 5,03%
Prafessores  1,26%

Profissionais Salde | 1,26%

0% 50% 100%

9.° ano
Ajudas

Amigos | 2,67%
Familiares I 1,07%
Frofessores

Profissionais Salds

0% 50% 100%

6.° ano

Amigos [ 3,03%

Ajudas

Familiares I 3,03%
Professores

Profissionais Satds

0% 50% 100%

8.° ano

Amigos | 3,82%

Ajudas

Familiares I 2,55%
Professores

Profissionais Salds

0% 50% 100%

Figura 6.1 — Andlise cruzada da recorréncia a alguma ajuda para a cessa¢do do consumo tabagico vs. Ano de escolaridade

Como ja foi abordado de maneira geral anteriormente (Tabela 6.1), é possivel notar que mesmo face aos
diferentes anos de escolaridade (Figura 6.1), a maioria dos alunos deixaram o cigarro sem recorrer a
nenhuma ajuda, seja em qual for o ano de escolaridade. Como ja era expectavel, esse comportamento
provavelmente estara associado ao receio existente de recorrer a alguma ajuda.
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6.2.2 Anéalise cruzada com a variavel Sexo

Recorréncia a alguma ajuda vs. Sexo

Feminino
Ajudas
Amigos 6,45%
Familiares IZ,DZ%
Professores
Frofissionais Salde  0,40%
0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 0% 80% 90% 100%
Masculino

Ajudas

Arnigos 2.75%

Familiares . 3,78%

Professores  0,69%

Profissionais Salde  0,34%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 30% 90% 100%

Figura 6.2 — Anélise cruzada da recorréncia a alguma ajuda para a cessa¢do do consumo tabagico vs. Sexo

A distribuicdo de alunos nas diferentes maneiras de cessagao tabagica, por sexo, também é semelhante
como pode ser visto no grafico da Figura 6.2.
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6.2.3 Andlise cruzada com avariavel Tempo em que foi fumador

Tabela 6.1 — Andlise cruzada da recorréncia a alguma ajuda para a cessa¢do do consumo tabagico vs. Tempo em que foi
fumador para os ex-fumadores

. Entre I mése 6 Entre 6 mesese 1 Entrele?2 Entre2e3 .

Ajudas Mais de 3 anos
meses ano anos anos

Amigos 1 (4,00%) 4 (8,16%) 5 (13,16%)

Familiares 1 (4,00%) 1 (2,04%)

Né&o 23 (92,00% 45 (91,84% 4 (100,00% 33 (86,84% 4 (100,00%

Professores 1 (2,63%)

Profissionais Saude

Neste caso é possivel observar (Tabela 6.3) que na maioria dos casos e em todos os diferentes grupos
de tempo em que foram fumadores, ndo se recorreu a nenhuma ajuda (as células estao coloridas em tons
mais escuros para valores mais proximos de 100%).
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6.3 ANALISE DO TEMPO EM QUE FORAM FUMADORES

6.3.1 Por ano de escolaridade

Tabela 6.2 - Andlise cruzada do tempo em que foi fumador vs. Ano de escolaridade para o ex-fumadores

Periodo 5% e 6° ano* 7°ano 8°ano 9%ano valor-p
Entre 1 més e 6 meses 9 (27,27%) 17 (47,22%) 23 (47,92%) 0.0568
Entre 6 meses e 1 ano 2 (66,67%) 12 (36,36%) 13 (36,11%) 11 (22,92%)

Entre 1 ano e 2 anos 10 (30,30%) 4 (11,11%) 11 (22,92%)

Entre 2 anos e 3 anos 1 (33,33%) 1 (2,78%) 2 (4,17%)

Mais de 3 anos 2 (6,06%) 1 (2,78%) 1 (2,08%)

(*) As classes 5° e 6° ano foram unidas de modo a verificarem-se os pressupostos do teste.

6.3.2 Por sexo

Tabela 6.3 — Andlise cruzada do tempo em que foi fumador vs. Sexo para o ex-fumadores

Periodo Feminino Masculino valor-p
Entre 1 més e 6 meses 25 (40,98%) 24 (40,68%) 0.8532
Entre 6 meses e 1 ano 19 (31,15%) 19 (32,20%)

Entre 1 e 2 anos 14 (22,95%) 11 (18,64%)

Entre 2 e 3 anos 1 (1,64%) 3 (5,08%)

Mais de 3 anos 2 (3,28%) 2 (3,39%)

6.3.3 Por concelho

Tabela 6.4 — Analise cruzada do tempo em que foi fumador vs. Concelho para o ex-fumadores

Periodo Alcochete Barreiro Moita Montijo valor-p
Entre 1 més e 6 meses 18 (50,00%) 21 (37,50%) 10 (43,48%) 0.5450
Entre 6 mesese 1ano 3 (60,00%) 11 (30,56%) 16 (28,57%) 8 (34,78%)

Entre 1 e 2 anos 2 (40,00%) 6 (16,67%) 13 (23,21%) 4 (17,39%)

Entre 2 e 3 anos 1(2,78%) 2 (3,57%) 1 (4,35%)

Mais de 3 anos 4 (7,14%)

A variavel Tempo em que foi fumador, quando analisada face as estratificacfes por Ano, Sexo e Concelho
(Tabelas 6.4, 6.5 e 6.6), parece ndo ter diferenca significativa relativamente a distribuicdo pelas
diferentes classes e cada variavel. O valor-p nos trés casos ndo foi significativo. Isso significa que o
tempo em que um ex-fumador foi fumador, ndo tem associa¢do com estas trés variaveis.
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CAPITULO 7: DESENVOLVER ESTRATEGIAS PARA O
COMBATE A INICIACAO TABAGICA

A cessacdo tabagica é um dos componentes mais relevantes para obter a baixa prevaléncia dos
fumadores a curto prazo [43].

O facto de se comecar a fumar cada vez mais cedo podera conduzir ao aparecimento, em idades cada
vez mais precoces, dos problemas de salde relacionados com o consumo de tabaco [44]. E por isso,
transcendendo o objetivo de auxiliar as consultas de cessacdo tabagica (Capitulo 6), é possivel ir mais
além tentando obter informac@es relevantes no estudo que permita de alguma maneira, auxiliar no
combate a iniciagdo tabagica ou pelo menos tarda-la.

A questdo inicial sera: “Por que os adolescentes experimentam o cigarro?” Entendendo os motivos, €
possivel seguir para uma analise mais detalhadas da razdo pela qual os adolescentes o fazem.

Aprofundando as andlises feitas na caracterizacdo do perfil de iniciacdo tabagica (ponto 1), este ponto
pretende levar em consideragao:

1. Sera que os concelhos/escolas podem influenciar essa decisdo de experimentarem cigarro?

2. Sera que proporcdo de familiares que fumam pode influenciar estes adolescentes? E ter a
maioria dos amigos fumadores também influencia?

3. Para os adolescentes que optaram por ndo experimentar o cigarro, porque o fizeram? Esses
motivos podem ser boas estratégias para uma possivel campanha?
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7.1 ANALISE POR CONCELHO/ESCOLA

7.1.1 Concelho

Montijo 19,0% (161)

Alcochete 18,3% (51)

Barreiro 16,4% (201)

Ioita 11,0% (286)

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20

Figura 7.1 — Gréfico com a proporcéo de alunos que experimentaram cigarro vs. Concelho

7.1.2 Escola

Escola Secundaria da Baixa da Banheira _28.9%{11}
Agrupamenta de Escolas da Moita _28.5%(51)
Agrupamento de Escolas do Montijo _27.0%(126}
Agrupamento de Escolas de Santo Antdnio _ 22,2% (59)
Agrupamento de Escolas de Alcochete _ 18,3% (51)
Agrupamento de Escolas Alvaro Velho _ 17,8% (105)
Agrupamento de Escolas Fragata do Tejo _16.2‘&{101}
Agrupamento de Escolas D, Jo&o | _13.5%(51}
Agrupamento de Escolas de Santo André _ 12,0% (33)
Agrupamento de Escaolas Posta Joaguim Se _10.7‘&{23)-
Agrupamento de Escolas Vale da Amoreira _8.‘%(10)
Escola Basica e Secundaria Jorge Peixinho _T.Z‘Hﬂ)

Agrupamento de Escolas Mouzinho da Silveira _ 5,6% (52)
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita -M%(d}
Agrupamento de Escolas José Afonso -3.0%(10)

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30

Figura 7.2 — Gréfico com a proporcéo de alunos que experimentaram cigarro vs. Escola
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Para responder a questdo sobre a possivel influéncia do concelho ou escola para a decisdo de um
adolescente sobre iniciar o consumo tabagico ou nédo, as Tabelas 5.2 e 5.5 foram construidas. Ja no
Capitulo 5 a conclusdo foi de que havia associa¢do significativa para estas duas variaveis quando
analisadas face a variavel Perfil de experimentag&o.

Esta questdo agora pode ser melhor visualizada com estes graficos: para o caso das escolas nota-se uma
grande diferenca entre as escolas, chegando a um caso extremo de 28,9% vs. 3,0% para as escolas Escola
Secundéria da Baixa da Banheira e Agrupamento de Escolas José Afonso, respetivamente. Ja para o
caso dos concelhos a magnitude das diferencas extremas ndo € assim tdo grande, embora ainda seja
significativa a associacdo do concelho com a variavel Perfil de experimentacéo.
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7.2 ANALISE DA INFLUENCIA FAMILIA/AMIGOS PARA A EXPERIMENTACAO

Conforme j& foi abordado ao longo deste estudo, os habitos familiares ou os habitos das amizades mais
proximas podem ser grandes influenciadores na decisdo de um adolescente iniciar/manter o consumo
tabagico. Isto se verifica porque a institui¢do familiar e o circulo de amizades séo considerados uns dos
elos mais fortes dessa cadeia que pode levar ao consumo nao sé de tabaco, mas também do uso abusivo
de alcool e até drogas [38], [45].

Para analisar os factos acima referidos nesta populacdo, foram construidos gréficos que melhor
demonstram estas conclusoes:

7.2.1 Familia
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% °
[=1]
<
-2 [1a]
30% ° 93 o
= S
2 g & o
0%, 5 = %
F o
10%
0% , , , , , , . ” ”
0-20% 21% - 40% 41% - 60% 61% - 80% 81% - 100%

Figura 7.3 - Gréfico com a propor¢do de alunos que experimentaram cigarro vs. Propor¢do de fumadores em casa

Como ja foi analisado anteriormente, existe associacdo significativa entre estas duas variaveis (Tabela
5.2). De forma que esta representacédo grafica (Figura 7.3) auxilia na visualizagéo do que j& era esperado
para esta varidvel: A proporg¢do de alunos que experimentaram cigarro tende a aumentar consoante uma
maior propor¢do de fumadores em casa.

57



7.2.2 Amigos

100%
90%
80%
0%

60%

o
=
[Te]
N
—
[Te]

50%

40%

30%

20%

8,58%

10%

0% .
Sm Nio

Figura 7.4 - Grafico com a proporcao de alunos que experimentaram cigarro vs. Maioria dos amigos sdo fumadores

Ao observar também a variavel que diz respeito a maioria dos amigos serem fumadores face ao desfecho
proporcdo de alunos que experimentaram cigarro, a conclusdo também vem no mesmo sentido: a
proporcao de alunos que experimentaram cigarro € significativamente maior no caso dos alunos que tem
a maioria dos amigos fumadores, de acordo com o valor-p obtido em Tabela 5.2 e também com a
visualizagdo grafica na Figura 7.4. Esse resultado vem de encontro ao que j& é conhecido nesta tematica,
inclusive é provado que um adolescente que tem um melhor amigo fumador tem maior probabilidade
de se tornar fumador do que um que ndo tem um melhor amigo fumador, isto porque as relacdes de
pertenca ao grupo, na fase da adolescéncia, € forte e consegue influenciar o nivel de consumo dos
adolescentes [45], [46].
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7.3 ANALISE DOS MOTIVOS PARA NAO EXPERIMENTAREM

Porque faz mal a saide 78,75%
Porque nio tenho vontade 52,13%
Porque os meus familiares ndo aprovam 18,77%
Porque os meus amigos ndo fimam 5,93%
Porque os meus amigos nio aprovam 3,05%

Porque nio tive oportunidade = 1,57%

Porque ndo tenho meios econdmicos  1,07%

Figura 7.5 - Grafico com a proporcao de alunos pelos respetivos motivos de ndo terem experimentado cigarro

Jé existindo estudos com esta tematica, também ha conclusdes de que as razfes para adolescentes nao
experimentarem ndo s6 cigarro como também outras drogas, vem a ser o respeito pela familia e também
0s riscos para a salde [47].

Nesta populagdo e apenas para o caso do cigarro, 0s motivos para ndo experimentarem o mesmo também
se concentram maioritariamente aos relacionados com os riscos para a saude, falta de vontade e falta de
aprovacao familiar, como pode ser visto na Figura 7.5.

Isto significa que campanhas e publicidades relacionadas aos riscos que o tabaco pode trazer para a
salde podem ser eficientes para diminuir o nimero de alunos que iniciam o consumo tabagico, ja que a
maioria deles (78,75%) ndo o fizeram por esta razéo.
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CAPITULO 8: DISCUSSAO

Em uma fase inicial de exploracdo dos dados algumas andlises foram expostas e apresentadas no Dia
Mundial do Ndo Fumador que aconteceu em 17 de novembro de 2016 [48]. O Workshop: “Valorizar o
papel das pessoas ndo fumadoras™, que foi realizado em duas escolas da Peninsula de Settbal contou
com a presenca de varios alunos, professoras e profissionais da area da salde.

Houve discussao e comentarios acerca destes resultados, 0 que provocou um aumento de conhecimentos
por parte dos alunos e professores neste tema.

Em uma segunda fase as anélises se aprofundaram com o objetivo de responder as questdes iniciais de
investigacéo, dando origem a esta dissertacéo.

8.1 ANALISE EXPLORATORIA

Devido a natureza das variaveis obtidas através das perguntas do questionario, a analise exploratéria
permitiu conhecer bem os dados e aquela populagdo. Inicialmente concluiu-se que 14,15% dos
adolescentes inqueridos ja experimentaram tabaco e que 46,25% destes alunos o fizeram por
curiosidade. Dentre os que ndo experimentaram, 78,75% n&o o fizeram porque faz mal a saude.

No que diz respeito ao perfil tabagico atual (variavel Perfil tabagico): 3,23% dos adolescentes no total
sdo fumadores, onde dentre os quais 28,75% afirmaram utilizar também outros tipos de tabaco e 80,63%
destes que utilizam tabaco ja pensaram em parar de fumar.

No grupo dos ex-fumadores (2,42%) € interessante referir que 70,00% deixaram o habito porque
afirmam terem percebido que ndo era bom para eles.

Este resultado em conjunto com o facto de que a maioria dos adolescentes que ndo experimentaram o
fizeram pela saude, pode ser interessante como uma estratégia inicial para combater a iniciacdo tabagica.

E conhecido que os adolescentes devido a fase que se encontram tendem a n&o pensar a longo prazo e
por isso muitas vezes iniciam o habito sem pensar nas consequéncias a longo prazo. Mas para esta
populacéo é interessante perceber que a maioria deles tém em conta como principal motivo a satde para
ndo iniciarem o0 consumo ou deixarem quando ja iniciado.

Também sera um bom ponto de partido visto que a maioria dos adolescentes afirmam saber que no que
diz respeito aos conhecimentos dos riscos para salde: o consumo tabagico pode provocar cancros
(87,18%), no entanto poucos conhecem outros riscos como fazer mal a visdo ou provocar problemas no
aparelho urinario (menos de 10%).
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|. CARACTERIZAR O PERFIL DE INICIACAO DO CONSUMO TABAGICO NOS

ADOLESCENTES
Para responder a primeira questdo de investigacao os resultados do capitulo 5 sdo usados como base.

Com o objetivo de encontrar as variaveis que poderiam estar associadas as variaveis que classificam os
diferentes perfis relacionados com o consumo de tabaco (Perfil tabagico, Perfil de experimentacao,
Perfil de iniciagcdo do consumo tabagico e Perfil de consumo tabagico) foram criadas anélises cruzadas.

Concluiu-se que para o caso da variavel Perfil de tabagico (que classificaem Fumadores, Ex-fumadores,
Sé experimentou e Nunca experimentou) existe associagdo com as varidveis relacionadas com o perfil
do adolescente (Ano de escolaridade, concelho e idade), excepto para o caso do sexo que nédo revelou
associagéo significativa.

Também para as variaveis NUmero de pessoas com quem vive em casa, Proporcao de fumadores em
casa e A maioria dos amigos fuma atualmente concluiu-se que existe associacao.

Ao analisar a mesma questdo, mas face ao agrupamento feito pela varidvel Perfil de experimentacao
que classifica os adolescentes em "Experimentou™ ou "N&o experimentou", os resultados que foram
obtidos sdo semelhantes: para todas as variaveis que dizem respeito ao perfil do adolescente se encontrou
associacao significativa, excepto para o caso da variavel Sexo. Este resultado ndo era tdo ébvio pelo que
dependendo da localizagao estudos encontraram conclusdes diferentes, em alguns casos ha conclusdes
de que as meninas em maior proporcdo experimentavam tabaco, em outros lugares encontrou-se este
resultado para os meninos e ainda em outros ndo se encontrou diferenga significativa [38], [49].

Muitos estudos concluiram que ter familiares proximos que sejam fumadores é um grande fator
influenciador para ser também fumador [50], [51]. Para esta populacdo também se conseguiu concluir
este resultado: De acordo com a Tabela 5.3 a maioria dos adolescentes que experimentaram tabaco
experimentaram com o(a) namorado(a) ou até mesmo com os pais.

Outros estudos também relataram a influéncia de ter amigos fumadores na decisdo de experimentar
tabaco [37], e para esta hipdtese colocada também foram obtidos resultados significativos: para a
maioria dos adolescentes que sdo fumadores também tém em maioria amigos fumadores.

Outra grande questéo colocada inicialmente ao planear este estudo foi a possivel diferenca que poderia
haver entra as diferentes escolas/agrupamentos escolares do Arco Ribeirinho. Devido a fatores
socioecondmicos esperava-se a priori encontrar esta diferenca. O estudo continuou a apontar para esta
direcdo: De acordo com as analises no Capitulo 5 concluiu-se que haviam evidéncias significativas de
que a variavel Escola estava associada a variavel Perfil tabagico. Na pratica esse resultado significa que
existe diferenca significativa entre os diferentes grupos de Perfil tabagico consoante as diferentes
escolas/agrupamentos escolares.

Também se considerava interessante identificar os Hobbies dos adolescentes face ao seu perfil tabagico.
Com o objetivo de combater a iniciagdo tabagica é interessante detetar os hobbies que adolescentes ndo
fumadores tém face aos dos adolescentes fumadores. Em geral tém Hobbies parecidos, mas notou-se
que o desporto poderia ser um bom motivo para que os alunos deixassem de consumir tabaco ou nem
chegar a iniciar este consumo, de acordo com a anélise dos motivos que faziam com que os adolescentes
decidissem deixar o consumo tab&gico, o desporto apareceu como uma op¢do introduzida
especificamente pelos adolescentes através da opcao "outros". Por isso neste caso a promogao a préatica
ao desporto pode ser benéfica para o combate a inicia¢cdo ou mesmo ao consumo tabagico.

Quanto os motivos que levam os adolescentes a experimentarem cigarro, ja haviam alguns resultados
esperados: de acordo com outros estudos nesta teméatica um dos motivos principais para experimentar
tabaco € a curiosidade [38]. Para esta populacgdo o resultado encontrado foi semelhante: sendo o motivo
principal de experimentagdo o "Para me acalmar em situagdes de stress" contando com 51,88% dos

61



adolescentes que sdo hoje fumadores e em conjunto com o motivo "Porque tinha curiosidade™ que
também foi para 46,25% dos adolescentes que sdo fumadores o/um dos motivos para experimentar o
tabaco. Esta questdo ndo foi alargada a todos os adolescentes que experimentaram cigarro por um erro
de implementagdo (conforme citado no Capitulo 2). E para o caso de analisar estes motivos face aos
diferentes anos de escolaridades também se nota a mesma tendéncia de respostas nos diferentes anos de
escolaridade.

Para ir ainda além da caracterizagdo do perfil de iniciacdo tabagica também foi feito um ajuste a um
modelo de regressao logistica maltipla com o objetivo de predizer o perfil mais propicio para essa
iniciacdo: foram ajustados dois modelos diferentes, através do “método empirico” e através do método
de stepwise. A interpretacdo transversal em ambos os modelos obtidos caracterizam o perfil mais
propicio para iniciar o consumo tabagico como: adolescentes que estdo em anos de escolaridade
superiores, com maiores idades, do sexo feminino, residentes em casa com maiores proporcao de
fumadores e tendo a maioria dos amigos fumadores.

[l. ANALISAR A PERCECAO DOS ALUNOS DO 3.° CICLO, RELATIVAMENTE AOS

RISCOS DO TABACO

Outro objetivo importante de investigacdo deste projeto é analisar a perce¢do dos alunos desta populagéo
relativamente aos riscos do tabaco para a satde. Alguns estudos concluiram que este conhecimento era
maior nas faixas etarias mais baixas e também entre aqueles que ndo fumam [39]. No caso da nossa
populagdo ndo houve esta diferenca significativa para estes grupos descritos. Verificou-se que para o0s
diferentes grupos de Perfil tabagico existe uma mesma tendéncia a conhecerem 0s mesmaos ricos em
maiores proporcdes: “Causa cancros”, “Contamina o ar que tenho & minha volta” e “E perigoso para a
saude oral”. Poucos adolescentes tém a percepgédo dos riscos relacionados com o aparelho circulatorio,
aparelho urinario e também relacionados com a viséo.

Ainda no ambito deste projeto foram promovidas algumas palestras informativas acerca destas questfes
(intervencdes iniciais na aplicacdo do questionario e Workshop — Valorizar o papel das pessoas ndo
fumadoras [48]), e para o caso dos riscos para a saude foi promovido o conhecimento destes mesmos
para que cada vez mais os adolescentes consigam crescer com o conhecimento abrangente dos perigos
deste habito para a saude.

[Il. ESTUDAR AS TECNICAS QUE OS ADOLESCENTES UTILIZAM PARA CESSAR O

HABITO TABAGICO
Em um 3° ponto desta investigacao também se colocou uma questdo de investigacgdo relativa as possiveis
formas de cessagdo tabagica, com o objetivo de extrair informacGes que auxiliem nas consultas de
cessagdo tabagica.

A dificuldade para parar de fumar é grande e é mais do que um processo psicoldgico, também é um
processo que envolve componentes farmacoldgicos [36].

Um estudo direcionado a uma outra populacdo constatou que cerca de 70,00% dos adolescentes que sdo
fumadores ja tentaram parar de fumar, mas apenas 5% destes conseguiram sem recorrer a ajuda [15].

Para a nossa populagdo 80,63% dos adolescentes afirmaram ja terem pensado em parar de fumar, mas
cerca de 70,00% dos adolescentes que sdo fumadores afirmaram também que o grau de motivacao para
deixar de fumar em uma escala de 1 a 5 esté entre 2 ou 3.
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Em uma primeira fase o objetivo passou por perceber quais os motivos por quais os adolescentes ex-
fumadores deixaram de fumar e compreender se estes se alteram quando analisados face aos diferentes
anos de escolaridade ou sexo. De maneira geral, 70,00% dos adolescentes afirmaram terem percebido
que j& ndo era bom para eles como sendo o/um dos motivos para ter deixado o habito. Este motivo
também se revelou como o principal quando analisado para os diferentes anos de escolaridade e para a
variavel Sexo.

No que diz respeito a possivel recorréncia a alguma ajuda, 90,83% dos adolescentes ex-fumadores
afirmaram néo terem recorrido a nenhuma ajuda e 8,33% recorreram a ajuda de amigos. Para 0 caso da
recorréncia a ajuda de profissionais de salde apenas 0,16% afirmaram terem recorrido. Estes nimeros
vao de encontro ao esperado nesta tematica: os adolescentes por consumirem tabaco na maioria das
vezes escondido dos pais, acabam por ndo recorrem a ajuda profissional ou mesmo da propria familia
por terem receio.

Quando esta questdo ¢é analisada face aos diferentes anos de escolaridade também acaba por ter um
resultado semelhante, excepto no caso do 5° ano onde 33,33% dos adolescentes afirmaram terem
recorrido a ajudas de amigos e/ou familiares, mas esta alta propor¢do (face aos outros anos de
escolaridade) pode ser explicada pelo pequeno nimero de adolescentes neste grupo.

Face aos diferentes sexos também se encontraram distribuigdes relativamente semelhantes ao global.

Ainda para responder a esta questdo de investigacdo também é relevante analisar a possivel associagdo
existente entre o tempo em que foi fumador e a possivel recorréncia a ajudas, isso porque sabe-se que
guanto mais tempo uma pessoa é fumadora mais dificil é deixar o vicio [15]. Mais uma vez a distribuicao
foi semelhante em todos 0s grupos: unanimemente a maioria dos adolescentes ndo recorreu a nenhuma
ajuda mesmo nos diferentes grupos de periodos que foram fumadores.

Com o objetivo de ajudar as consultas de cessagao tabagica também é relevante compreender de maneira
detalhada o periodo em que os adolescentes foram fumadores face aos diferentes anos de escolaridade,
sexo e concelho: na globalidade 40,83% dos adolescentes foram fumadores entre 1 més e 6 meses, foi
possivel concluir que para as trés variaveis analisadas ndo houve diferenca significativa, ndo existem
evidéncias nos dados de que estas varidveis estejam associadas ao periodo em que um adolescente ex-
fumador foi fumador.

V. DESENVOLVER ESTRATEGIAS EFICAZES PARA QUE A INICIACAO TABAGICA

NOS ADOLESCENTES NAO OCORRA, OU OCORRA MAIS TARDIAMENTE
A quarta e Gltima questdo de investigacdo consiste em desenvolver estratégias para o0 combate a iniciacéo
tabagica. Ja existem diversos estudos nesta tematica pelo facto de que quando mais cedo se inicia o
consumo tabagico mais dificil é deixar o habito e mais provavel é o aparecimento precoce dos problemas
de saude relacionados com o consumo tabagico [3], [13].

Por este motivo esta questdo sempre foi muito relevante ao planear esta investigacdo. Do ponto de vista
dos profissionais da satde sempre se especulou o forte investimento em campanhas para o combate a
iniciacdo tabagica.

O conhecido para este tema atraves de estudos j& feitos e a partir da sensibilidade destes profissionais
era que os concelhos ou as escolas poderiam ter grande influéncia nesta decisdo e que a proporgéo de

familiares fumadores poderia ter grande influéncia na decisdo de um adolescente experimentar cigarro
(conforme ja concluido no capitulo 5).

Como jé& era esperado no inicio da investigacdo, houve diferencas significativas entre a proporcéo de
alunos que experimentaram cigarro nas diferentes escolas e concelhos: Sendo a Escola Secundaria da
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Baixa da Banheira a com a maior propor¢do de adolescentes que experimentaram tabaco (28,90%) e o
Agrupamento de Escolas José Afonso o com a menor proporcao (3,00%). Quanto ao concelho: o
concelho do Montijo foi 0 que se revelou com a maior proporcéo de adolescentes que experimentaram
tabaco (19,00%) e o concelho da Moita 0 com a menor proporcao (11,00%).

Quando analisado a propor¢do de alunos que experimentaram cigarro face a proporcao de fumadores
que estes mesmos tém em casa (varidvel Proporcao de fumadores em casa), se verificou a existéncia de
uma associacao significativa e também uma certa tendéncia a um aumento da proporcao de adolescentes
que experimentaram cigarro quanto maior a propor¢do de fumadores em casa, 0 que vem de encontro
ao espectavel para esta populacdo e a resultados ja encontrados [38], [52].

Em uma terceira fase relativa ainda a esta questéo de investigacao, foram analisados também os motivos
que levaram os adolescentes a ndo experimentarem cigarro: estudos nesta area revelam que 0s riscos
para a saude e o respeito pelos familiares sdo os motivos que mais influenciam a esta decisdo no caso
de outras populacg6es [37], [47].

No caso desta populacdo em investigacdo 0s motivos maioritarios para os adolescentes nédo
experimentarem cigarro também coincidiram com os das outras populagdes, 78,75% dos adolescentes
gue ndo experimentaram cigarro ndo o fizeram por motivos relacionados com a satde e 18,77% porque
os familiares ndo aprovam. E ainda se notou uma grande proporcéo de alunos que também afirmaram
ndo o fazer por outro motivo: 52,13% dos alunos afirmaram que ndo sentem vontade e por isso também
n&o o fizeram.

Mais uma vez se conclui que campanhas relacionadas a darem a conhecer os riscos relacionados com a
salde ao consumir tabaco pode ser um grande auxiliador no combate a iniciacdo tabagica nos
adolescentes.
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CAPITULO 9: CONCLUSOES

Em um cenario onde um bilh&o de pessoas em todo mundo sdo consumidoras de tabaco esta investigacdo
teve como objetivo estudar o perfil de iniciacdo tabagica nos adolescentes, j& que a maioria dos
fumadores iniciou o consumo de tabaco no inicio da adolescéncia [10], [12].

No que diz respeito a nossa populacdo em causa (populacdo dos alunos do 6.° ao 9.° ano dos
agrupamentos de escolas do Arco do Ribeirinho), foram abordadas quatro questfes de investigacao.

Desde a criagdo do questionario até a formacao da base de dados que deu origem a este estudo se passou
cerca de um ano. Apds analisar cerca de cinco mil questionarios os resultados foram conclusivos e
conseguiram dar resposta as questdes principais de investigacao.

Para as diferentes escolas/agrupamentos escolares encontrou-se diferenca significativa na proporgéo de
alunos que experimentaram cigarro e que sdo fumadores. Para os diferentes concelhos também se
encontrou associagao significativa com as variaveis de desfecho que caracterizam o perfil tabagico.

Quanto aos adolescentes que nunca experimentaram cigarro (85,85% no total), 78,75% desses
adolescentes afirmam ndo o terem feito porque faz mal a sadde.

Dos 14,15% dos adolescentes que experimentaram cigarro, 46,25% (destes 14,15%) o fizeram por
curiosidade, cerca de 22,89% (dos 14,15%) destes adolescentes que experimentaram tornaram-se
fumadores (0 que representa um total de 3,23% no total dos adolescentes inqueridos).

Cerca de 80,63% destes adolescentes que sdo fumadores afirmam ja terem pensado em deixar o habito,
mas apenas 13,13% destes tém um grau de motivacao superior ou igual a 4 em uma escalade 1a5. A
maioria destes adolescentes afirmam também que caso deixem o habito no futuro, os motivos seriam
por perceber que ja ndo é bom para eles ou/e também relacionados com a saude. Dentre os 4955
adolescentes inqueridos 2,42% sdo ex-fumadores, e cerca de 70,00% destes adolescentes decidiram
deixar o habito porque acabaram por perceber que ja ndo era bom para eles.

Verificou-se também que para além das variaveis Escola e Concelho, a maioria das variaveis referentes
ao perfil dos adolescentes tém associacao significativa com o perfil tabagico, neste caso as variaveis
Ano de escolaridade, Idade, Propor¢éo de fumadores em casa e A maioria dos amigos fuma atualmente.

Com o objetivo de perceber o perfil mais propicio a ser fumador se verificou que os adolescentes em
anos de escolaridades superiores, com maiores idades, do sexo feminino e que convivem com mais
pessoas fumadoras em casa e no circulo de amizade sdo mais propicios a serem fumadores.

Quanto a perce¢do destes adolescentes relativamente aos riscos do tabaco para a salde parece ser
unanime nos diferentes grupos de escolas / ano de escolaridade / idade e etc. A maioria deles conhecem
0s riscos relacionados com o cancro e com o sistema respiratorio, poucos deles tém o conhecimento dos
riscos associados ao aparelho urinario e relacionados com a visao.

Com o objetivo de auxiliar as consultas de cessacdo tabagica, também foram analisadas variaveis que
pudessem ajudar na caracterizagdo destas. Encontrou-se poucos alunos (0,16%) que tenham recorrido a
ajuda de profissionais de saide para deixarem o habito, mas percebeu-se que a pratica de desporto € um
bom motivo para alguns adolescentes decidirem cessar o0 habito.

Para tentar ainda desenvolver estratégias para o combate a iniciagdo tabagica ou mesmo o tardamento
da iniciacdo, algumas conclus@es anteriores podem ser interessantes: visto que muitos adolescentes ndo
experimentaram cigarro por motivos relacionados com a satde e muitos dos que tinham o habito do
consumo tabagico o deixaram também por motivos relacionados com a salde, pode ser muito
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interessante campanhas com o objetivo de promover o conhecimento dos riscos associados ao habito
tabagico para a salde. Ter concluido também que a escola e o concelho estdo associados ao perfil
tabagico pode ajudar no que diz respeito ao desenvolvimento de campanhas especificas para diferentes
escolas ou concelhos.

De maneira geral a maioria dos resultados encontrados vado de encontro ao ja esperado pelos
profissionais de salide para esta populagdo e ao ja conhecido nesta tematica através de outros estudos.
Estas analises permitiram quantificar e atribuir diferentes graus de certeza a cada uma das suposicoes
iniciais.

Este projeto ainda estd em continuacdo no que diz respeito a uma segunda fase de investigacdo para
caracterizar desta vez o perfil de consumo tabégico dos pais destes adolescentes e até mesmo dos seus
professores. O objetivo é conseguir cada vez mais combater a iniciacdo tabagica nos adolescentes ou
guanto mais ndo seja tarda-la 0 maximo possivel. Também conseguir melhorar as consultas de cessacao
tabagica tornando-as mais eficientes.
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ANEXO(S)

ANEXO 1: ESQUEMA DO QUESTIONARIO (APLICADO NO AMBITO DO
PROJETO DESTA TESE DE MESTRADO)

Arvore de decisdes do questionario

Parte A : Atualmente Fumas?

Sim Nao Nunca Fumei
Parte C Parte C Parte B
Parte D Parte F
Parte E
Parte G Parte G Parte G

e Parte A: Caracteristicas do aluno(a);

e Parte B: Motivos de ndo ter experimentado um cigarro;

e Parte C: Motivos de ter experimentado um cigarro;

e Parte D: Frequéncia e local de consumo;

e Parte E: Caracterizacdo da cessacao tabagica;

e Parte F: Caracteristicas do ex-fumador(a);

e Parte G: Risco para a saude e habitos tabagicos de outros.
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ANEXO 2: QUESTIONARIO (APLICADO NO AMBITO DO PROJETO DESTA TESE DE
MESTRADO)

Parte A — Dados do aluno(a)

Al — Género:

o Feminino
o Masculino

A2 — Quantos anos tens?

A3 — Ano de Escolaridade

6° ano
7° ano
8% ano
9% ano

O O O O

A4 — Hobbies

Desporto

Mdsica

Jogar consolas/computador
Ver televiséo

Ler

Sair com amigos

Sair a noite

Passeios em familia

Jogar no telemdvel

O O O O O O O O O

A5 - Ja deste umas passas”?

o Sim
o Néo

A6 — Atualmente fumas?

o Sim
o Nao

72



o Nunca fumei

Se A5 = Nao
Parte B — Motivos de n&o ter experimentado um cigarro

B1 — Que motivos te levaram a ndo querer experimentar um cigarro?

Porque nédo tenho vontade

Porque meus familiares ndo aprovam
Porque meus amigos ndo fumam
Porque meus amigos ndo aprovam
Porque ndo tenho meios econémicos
Porque nunca tive a oportunidade
Porque faz mal a satde

O 0O O 0O O O O
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Se resposta A5 = Sim
Parte C — Como e porque experimentou um cigarro

C1 - Que idade tinhas quando experimentaste o primeiro cigarro?

C2 — Com quem experimentaste fumar pela primeira vez?

Com colegas na escola
Com amigos fora da escola
Com o0s meus pais

Com outros familiares
Namorado(a)

Sozinho

Outro:

O O 0 O O O O

C3

Quais 0s motivos que te levaram a experimentar fumar?

Porque é um gesto automatico

Porque me da prazer

Porque sou nervoso(a)

Porque gosto do sabor

Por influéncia dos amigos

Para ndo engordar

Porque quero me sentir como os adultos

Porque na minha familia fumar é normal
Porque me acalma em situacOes de stress
Porque acho que ja tenho idade para isso

O O 0 O O O O o0 O O

C4 — S6 experimentaste fumar uma vez (provar o sabor, por curiosidade, ...

o Sim
o Néo

(se responder Sim a C4 passa para 0 Grupo G; caso contrario passa para 0 Grupo F)
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Se resposta A6 = Sim (E fumador)
Parte D — Frequéncia e local de consumo

D1 — Nos ultimos 30 dias, quantos dias fumaste cigarros?

1 ou 2 dias
3a5dias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias
Todos os 30 dias

0 O O 0 O O

D2 — Nos ultimos 30 dias em que fumaste, quantos cigarros fumaste por dia?

Menos de 1 cigarro por dia
1 cigarro por dia

2 a 5 cigarros por dia

6 a 10 cigarros por dia

11 a 20 cigarros por dia

1 mago por dia

De 1 a 2 macos por dia
Mais de 2 magos por dia

O O 0 O O 0 O O

D3 — Quais as formas que utilizas para arranjar os teus cigarros?

Compro-os numa loja

Compro-0s em maquinas

Dou dinheiro a alguém para comprar
“Cravo” um cigarro a alguém

Uma pessoa com mais de 18 anos da-me
Roubo-os a um familiar

Os meus amigos partilham sem eu pedir
Outro:

O O O 0O O 0O O O

D4 — Onde costumas fumar?

Com colegas na escola
Com amigos fora da escola
Com o0s meus pais

Com outros familiares
Com o meu namorado(a)
Em qualquer lugar

Outro:

0 O 0O 0 O O O
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D5 — Que outros tipos de tabacos usas?

Nenhum

Tabaco de mascar
Charutos

Tabaco de enrolar
Cigarrilhas
Cigarro Eletronico
Outro:

O O O O O O O

(Se responder nenhum, salta para o grupo seguinte aplicavel — Grupo E)

D6 — Nos ultimos 30 dias, quantos dias, usaste outra forma de tabaco?

N&o uso outro tipo de tabaco
1 ou 2 dias

3ab5dias

6 a 9 dias

10 a 9 dias

20 a 29 dias

Todos os dias

O O 0O O O O O
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Se resposta A6 = Sim (E fumador)
Parte E — Caracterizagao da cessacao tabagica

E1 - Alguma vez pensaste em parar de fumar?

o Sim
o Nao

E2 — Qual é o teu grau de motivagdo para deixar de fumar?

1 2 3 4
Sem nenhuma vontade o o o o Francamente decidido a parar

E3- Que motivos te poderao influenciar a deixar de fumar no futuro?

Econdmicos

Pressdo dos familiares

Pressdo dos amigos que nao fumam
Pressdo do namorado(a)

Pressdo dos meus professores
Aplicacéo da lei antitabagica
Porque percebi que ndo é bom para mim
Porque ja ndo sinto vontade
Relacionados com a saude

Se enjoar

Outros

O O 0 O o0 O 0O O O O O

E4— Quais séo as alteracdes que sentes quando em algumas ocasides ndo fumas?

Nenhuma

Agitagéo

Depresséo

Dificuldade de concentracdo
AlteracGes do sono
Alteracdes do apetite
Irritabilidade

Ansiedade

Outra:

O O 0O O O 0O 0o O O

E5 — Tens dificuldades em fumar em locais que é proibido?

o Sim
o Néo
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E6 — Quanto tempo depois de acordar fumas o primeiro cigarro?

Menos de 5 minutos
De 5-30 minutos
De 31- 60 minutos
Mais de 1 hora

o O O O

E7 — Fumas mesmo quando estés constipado, com falta de ar ou outro problema
respiratorio?

o Sim
o Nao
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Se resposta A6 = Nao (deixou de fumar)
Parte F — Caracteristicas do ex-fumador(a)

F1 — Que motivos te levaram a abandonar o habito tabagico?

O O O O O O O 0O O O O

Economicos

Pressdo dos familiares

Pressdo dos amigos que nao fumam
Pressdo do namorado(a)

Pressdo dos meus professores
Aplicacéo da lei antitabégica
Porque percebi que ndo é bom para mim
Porque j& ndo sinto vontade
Relacionados com a salde

Porque enjoei

Outros

F2 — Durante quanto tempo fumaste?

O O 0O O O O

Até um més

Entre 1 més e 6 meses
Entre 6 meses e 1 ano
Entre 1 e 2 anos

Entre 2 e 3 anos

Mais de 3 anos

F3 — Quando deixaste de fumar recorreste a alguma ajuda?

O O O O O

Néo
Dos familiares
Dos amigos

Dos professores
Dos profissionais de saude
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Parte G — Risco para a saude e habitos tabagicos de outros
G1 - Conhece quais sdo os principais riscos dos habitos tabagicos para a saude geral?

E perigoso para a satde oral

Faz mal & visdo

Causa cancros

Faz mal ao aparelho pulmonar

Faz mal ao aparelho circulatorio

Faz mal ao aparelho urinério

Faz mal a pele

Contamina o ar que tenho a minha volta

O O OO0 O 0 O O

G2 - Com quantas pessoas vives em casa (ndo contes contigo!)?

G2.1. — Destas pessoas, quantas fumam?

G3 — A maioria dos teus amigos fuma atualmente?

o Sim
o Nao
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ANEXO 3: QUESTIONARIO ANTERIOR (12 FASE DO PROJETO PREVENCAO A
INICIAGAO DO CONSUMO DE TABACO EM MEIO ESCOLAR)

Caracterizacdo dos Habitos Tabagicos dos alunos do 3° Ciclo
— Aces Arco Ribeirinho

*Qbrigatério

Codigo *

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

POR FAVOR SELECCIONA O NOME DA TUA ESCOLA
NOME DA ESCOLA*

o ESCOLAA
o ESCOLAB
o ESCOLAC

ESCOLHE A TUA TURMA

o TURMAA
o TURMAB
o TURMAC

A. DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

Por favor, responde as seguintes perguntas:

Género*

o Feminino
o Masculino

Idade em anos *
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| |
B. HABITOS TABAGICOS

Nesta seccao por favor responde as perguntas sobre os teus habitos tabagicos.

B.1 Atualmente fumas? *

Se respondes “Nunca fumei” favor passar a Sec¢ao E
o Sim
o Naéo
o Nunca fumei

B.2 Alguma vez fumaste um cigarro inteiro? *

Um cigarro inteiro significa “todo” e ndo s6 um bocado ou um cigarro partilhado com os outros
o Sim
o Naéo

B.3 Experimentaste o teu primeiro cigarro aos: *
Por favor assinala a idade que tinhas quando experimentaste fumar pela primeira vez
o Antes dos 9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos

19 anos

20 anos

O 0O O O O O O O 0 o O

B.4 Qual ou quais foram os motivos que levaram a fumar? *
Assinala a intensidade dos motivos, onde 1 é o minimo e 9 é o maximo

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Porque é um gesto automatico o o o o o o o o o
Porque me da prazer o o o o o o o o o
Porque sou nervoso(a) o o o o o o o o o
Porgue gosto do sabor o o o o o o o o o
Por habito o o o o o o o o o
Por influéncia dos amigos / grupos
. O O @] @] @] @] O o o
(sentir-me parte do grupo)
Para ndo engordar e manter-me
O O @] @] @] @] O o o
magro(a)
Porgue quero fazer os que os adultos
R O O @] @] @] @] O o o
fazem e sentir-me adulto
Porque na minha familia fumar é
O O @] @] @] @] O o o
normal
Porgue me acalma nas situacGes de
O O O O @] @] O O O

stress, acalma-me 0s nervos
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Porgue comecei e ndo consigo parar o o o o o o

B.5 Onde iniciaste o teu habito de fumar? *
Assinala o lugar onde fumaste pela primeira vez

(o]

O O O O 0O O O

Casa
Escola
Café
Clube
Igreja
Bar
Discoteca
Qutra:

B.6 Com quem experimentaste fumar um cigarro inteiro pela 12 vez? *
Assinala a pessoa com quem te encontravas quando fumaste pela primeira vez

(o]

O O O O 0O O

Com colegas na escola

Com amigos fora da escola

Com 0s meus pais

Com outros familiares além dos meus pais
Namorado (a)

Sozinho (a)

Outra:
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C. REQUENCIA E LOCAL DE CONSUMO TABAGICO

Nesta parte queremos saber a frequéncia de consumo, ou ndmero de cigarros e locais onde fumas.

C.1 Alguma vez fumaste cigarros diariamente, ou seja, pelo menos um cigarro todos os dias, nos
altimos 30 dias? *
Se a resposta é ndo, passar para a pergunta C.6

o Sim

o N&o fumei cigarro nos altimos 30 dias

C.2 Em quantos dias fumaste cigarros, nos ultimos 30 dias? *
Assinala o nimero de dias em que fumaste durante 1 més
o 1ou2dias
3 abdias
6 a9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
Todos os 30 dias

O O O O O

C.3 Nos dias em que fumaste, quantos cigarros fumaste por dia, nos Gltimos 30 dias? *

Menos de 1 cigarro por dia

1 cigarro por dia

2 a 5 cigarros por dia

6 a 10 cigarros por dia

11 a 20 cigarros por dia

Mais de 20 cigarros por dia

1 maco por dia

Mais de 2 macos e menos de 3
Outra:

O 0 O 0 O 0O O O O

C.4 Como é que arranjaste os teus cigarros, nos ultimos 30 dias? *
Assinala uma ou mais formas de arranjar os teus cigarros
o Comprei-os numa loja, tal como uma tabacaria ou supermercado
Comprei-0s numa maquina
Dei dinheiro a alguém para me comprar
Pedi ou cravei um cigarro a alguém
Uma pessoa com 18 anos ou mais deu-me
Roubei-os de uma loja ou roubei-os de um familiar
Os meus amigos partilham sem eu pedir
Outra:

O O O O O O O
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C.5 Quantos dias fumaste cigarros nos espacos pertencentes a escola, nos altimos 30 dias? *

0 dias

1 ou 2 dias

3 abdias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Todos os 30 dias
Nunca fumei na escola

o O O O 0O O O O

C.6 Que outros tipos de tabaco usas? *
Se responderes que usas outras formas de tabaco, responde a pergunta a seguir C7. Se ndo, passa a
outra seccdo D
o Tabaco de mascar
Charutos
Tabaco de Enrolar
Cigarrilhas
Nenhum
Outra:

O O O O O

C.7 Em quantos dias, usaste outra forma de tabaco, nos altimos 30 dias? *

0 dias

1 ou 2 dias
3abdias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias
Todos os 30 dias

0O 0O O 0O O O O
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D. CARACTERIZACAO DA CESACAO TABAGICA

D.1 Alguma vez pensaste em deixar de fumar? *

o Sim
o Néo

D.2 Qual é o teu grau de motivacao para deixar de fumar? *
Assinala de 1 a 9, a tua intengdo actual para parar de fumar, sendo 1 como “N&o tenho vontade de
parar de fumar e 9 “Estou verdadeiramente decidido a parar de fumar”

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Porque é um Francamente
gesto o o o o o o o o o decidido a
automatico parar

D.3 Quais sdo as alteracBes que notas quando em algumas das ocasifes paras de fumar?

Nenhuma

Agitacdo

Depressao

Dificuldade de concentragéo
Nervosismo

AlteracGes do sono
AlteracGes do apetite
Irritabilidade, célera
Ansiedade

Outra:

O 0O O O O o0 O O O O

D.4 Quanto tempo depois de acordar fumas o 1° cigarro? *

Menos de 5 minutos
De 5 a 30 minutos

De 31 a 60 minutos
Mais de 60 minutos

o O O O

D.5 Tens dificuldade em fumar nos locais em que é proibido? *

o Sim
o Nao
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D.6 Qual é o cigarro que te satisfaz mais? *

o 0 1°damanha
o Qualquer outro

D.7 Fumas mais no comeco do dia? *

o Sim
o Nao

D.8 Fumas mesmo quando esta doente? *

o Sim
o Nao

D.9 Deixaste de fumar? *

Se deixaste de fumar por favor responde as perguntas a seguir, se ndo passa A seccio E

o Sim
o Nao

D.10 eu motivos te levaram a abandonar o habito tabagico nos ultimos meses (tltimo ano)?
Assinala a intensidade dos motivos sendo 1 é o menos forte e 9 0 mais forte

Econdmicos

Pressdo dos pais

Pressdo de outros familiares

Pressdo dos amigos que ndo fumam
Pressdo do namorado(a)

Pressdo dos meus professores na escola
Aplicacdo da lei antitabagica

Outros

O O O O o0 O O O
O O O o0 O o0 o0 o N
O O O O O 0 0O 0O Ww
O O 0O O O O 0 0 H»
O O O O O O 0 O u
O O O O O o0 0 o0 o
O O O O O O 0 O N
O O O O O 0O O O o
O O O O O 0O O 0O ©
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D.11 Se és Ex-Fumador, com que idade paraste de fumar?

O O 0O O O O O O O 0 O

10 anos
11 anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos
18 anos
19 anos
20 anos

D.12 Quando deixaste de fumar recorreste a alguma ajuda?

o
©]

Sim
Nao

D.13 Quais foram as ajudas que utilizaste para deixar de fumar?
Assinala aquelas que utilizaste

o

O 0O O O 0O O O

Adesivos de nicotina

Varencilina (Champix)

Benzodiazepinas

Antidepressivos

Acompanhamento médico / Consulta de cessacao tabégica
Acupuntura

Yoga

Outra:
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E. RISCO PARA A SAUDE E HABITOS TABAGICOS DE
OUTROS

Queremos saber se conheces os riscos para a satde do tabaco e quem de teus conhecidos ou amigos e
familiares fuma. Por favor responde as seguintes questdes

E.1 Conhece quais sdo os principais riscos dos habitos tabagicos para a saude geral? *
Assinala de acordo com a tua opinido, e grada o risco, sendo 1 um risco nulo ou (minimo) e 9 um risco
grave (ou maximo)

E perigoso para a satde oral (bocal-

dentes) O O O O O O O O O
Faz mal a visdo o o o o o o o o o
Produz cancros o o o o o o o o o
Faz mal ao aparelho pulmonar o o o o o o o o o
Faz mal ao aparelho circulatério o o o o o o o o o
Faz mal ao aparelho urinério o o o o o o o o o
Faz mal a pele, produz rugas o o o o o o o o o
Contamina o ar dos que tenho a minha
VOlta ] ] O O O O O O O
Contamina os objectos ou lugares onde
fUmO O O o O O o O O O
E.2 Na tua familia, quem fuma?*
Fumou, mas
Nunca fumou abandonou o E fumador(a)
habito
Mae o o o
Pai o o o
Irmao(a) o o o
Tios(as) o o o
Primos(as) o o o
Avo o o o
Avd o o o
E.3 Na tua escola, quem fuma? *
Fumou, mas
Nunca fumou abandonou o E fumador(a)
habito
Diretora da escola o o o
Diretora da Turma o o o
Meu Professor, de Educacgdo para a
salde © © ©
Outros Professores o o o
Auxiliares o o
Administrativos o o o
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ANEXO 4: DESCRICAO PROJETO: PREVENCAO A INICIACAO DO CONSUMO DE
TABACO EM MEIO ESCOLAR

2
fﬁj///l

Ors(. e arco rioeirioho ’

Projeto

Prevencao a iniciacdo do consumo de tabaco em meio escolar
30 de Junho de 2015

A. Denominacéo do projeto

Prevencdo Estratégica a Iniciagdo do Consumo de Tabaco em Meio Escolar.

B. Responsavel do projeto, equipa e contatos

Este projeto sera desenvolvido sob coordenacdo da Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio
(USPAS) e integrado no ambito das atividades do Programa Nacional de Satude Escolar (PNSE), pelo
que envolvera os profissionais de todas as unidades de satde (USF, UCSP, UCC e URAP) existentes no
ACES Arco Ribeirinho (ACESAR) com particular enfase para a USPAS que assumird a monitorizacéo
deste projeto em articulagdo ativa com as 4 Unidades de Cuidados na Comunidade existentes do
ACESAR.

O projeto sera coordenado pelo enfermeiro Paulo Silva, enfermeiro-chefe a exercer fungdes na USPAS
e que integra a equipa de gestdo local do Programa Nacional de Satde Escolar (PNSE). Contactos:

e dsb_paulosilva@usflavradio.min-saude.pt; (tel. 212069810, fax.21069819)
o pmfs63@gmail.com ; (tel. 934 252 277)

C. Resumo do projeto

A necessidade da elaboracéo de um projeto especifico na area do Tabagismo, decorre das orientagdes
emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) e pela evidéncia cientifica nacional e internacional que
aponta para a emergéncia de se implementar um projeto estruturado de prevengdo do tabagismo de

ambito populacional, em estabelecimentos de Educagédo e Ensino que lecionem o 3° Ciclo.

Na USPAS do ACESAR, a elaboracdo e operacionalizacdo de um projeto deste tipo € um indicador que
esta na Carta de Compromisso da USPAS, em termos de contratualizagdo anual para se atingir no ano
letivo de 2015/2016.
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Esta problemaética cruza-se com dois importantes Programas Nacionais que sdo chaves na estruturacéo
do modelo comportamental do jovem em fase de transicdo para a idade de adulto que sdo eles o
Programa Nacional de Salde Escolar (PNSE) e o Programa Nacional de Prevencdo e Controle do
Tabagismo (PNPCT).

O PNSE, inclui 4 eixos de intervencédo global a atingir em contexto escolar que sdo: A salde individual
e coletiva; A inclusdo escolar; O Ambiente escolar e os Estilos de vida.

Os estilos de vida sendo um conjunto de habitos e comportamentos de resposta as situaces do dia-a-
dia de cada jovem, apreendidos no processo da sua socializacdo e constantemente reinterpretados e

testados, ao longo do ciclo de vida.

Na intervencdo a realizar em meio Escolar, a promocdo de estilos de vida saudaveis, é uma area
prioritéria, entre outras, valorizando-se a vertente da Educacdo para o Consumo nos seus diferentes
aspetos face aos grupos etarios. Essencialmente naqueles em que ainda se consegue influenciar as

decisfes com impacto nas competéncias / comportamentos dos jovens.

O PNPCT inclui 5 eixos estratégicos; sendo que o presente projeto se insere no eixo “Prevenir a iniciacdo

do consumo de tabaco nos jovens”, dado que o tabagismo é um grave problema de saude publica que

produz maior impacto nos adultos e idosos mas o seu ponto de partida ocorre na fase da adolescéncia.

Como é amplamente reconhecido, a maioria dos fumadores inicia 0 consumo de tabaco durante a
Adolescéncia. Trés em cada cinco jovens que experimentam fumar vém a tornar-se fumadores regulares.

Destes, metade podera vir a morrer prematuramente devido as doencas provocadas pelo tabaco 2.,

De mencionar ainda que existe em Portugal, um enquadramento legal relativo ao Tabaco, através da Lei
n®37/2007, de 14 de Agosto que aprovou as normas de prote¢do aos cidaddos da exposicao involuntéria
ao fumo do tabaco e medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagdo do
seu consumo. Encontra-se em vias de se proceder em 2015 a 12 alteragdo a Lei de 2007, transpondo-se
a Diretiva n.° 2014/40/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de abril, relativa a aproximagédo
das disposices legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados-Membros no que respeita ao
fabrico, apresentacdo e venda de produtos do tabaco e produtos afins, estabelecendo a biblioteca de

adverténcias ilustradas a utilizar em produtos do tabaco.

D. Diagnostico de situacdo

Face a informagdes seguras de elementos da comunidade educativa local, que nos 2 Gltimos anos letivos
ndo foram desenvolvidas atividades estruturadas no ambito da prevencdo e controle do tabagismo nos
grupos etarios dos alunos do 6° ano e 7° ano, do 2° e 3° ciclo dos Agrupamentos Escolares adstritos ao

ACESAR, excepto a implementacdo de questionario aos alunos do 7° ano (3° Ciclo) de 5 Escolas
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Aderentes no 3° periodo do ano letivo de 2014 - 2015, cujos resultados finais encontram-se em fase de

tratamento e de elaboragdo do respetivo relatério.

A realidade dos dados a obter nesta populacéo alvo, com a operacionalizagéo deste projeto ndo vai diferir
dos dados obtidos no “ III Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo
Geral, Portugal 2012, em amostra representativa nacional, dos 15 aos 64 anos, concluiu-se que 88% dos
respondentes fumadores declararam ter iniciado o consumo entre 0s 12 e os 20 anos. A maioria (81%)
iniciou o consumo regular entre os 14 e os 20 anos de idade. O primeiro cigarro foi fumado, em média,
aos 16 anos (Balsa, Vital, Urbano, 2014)®,

De mencionar que no recente documento da DGS “ Portugal, Prevencao e Controle do Tabagismo em
NUmeros — 20147, refere que se verificou um agravamento do consumo de tabaco nos jovens
escolarizados do ensino publico, em todas as Regides do Continente, entre 2006 e 2011 ¥. No entanto,
a prevaléncia do consumo de tabaco no 3° Ciclo, na Peninsula de Setlbal, no referido periodo teve um

aumento significativo de 16 % para 24 %.

De acordo com as estimativas elaboradas por Peto, Lopez e colaboradores, se até 2020 for possivel fazer
diminuir para metade o nimero de jovens que anualmente comegam a fumar, evitar-se-do 20 milhdes
de mortes acumuladas até 2050. No entanto, se até 2020 metade dos atuais fumadores pararem de fumar,

0 nimero acumulado de mortes evitadas em 2050 sera de 180 milhdes. ©

Desta forma, considerou-se que 0 nosso primeiro contributo para se alcancar estes objetivos passa pelo
desenvolvimento de um projeto de intervengdo comunitéria, cujo territorio sera o meio escolar, ou seja
junto dos jovens do 7° ano — 3° Ciclo (ano letivo de 2014-2105) numa fase inicial mas que nos proximos
anos letivos (anos letivos de 2015-2016, 2016-2017) se possa alargar aos alunos dos 6°, 8° e 9° anos,
permitindo influenciar nos jovens a mudanca de comportamentos relativamente aos consumos,

valorizando os fatores protetores adequados ao ciclo de vida, visando a intervencao em coortes.

Criando as condigdes adequadas para o surgimento de uma Rede de Escolas sem Fumo dado que o actual
parque escolar do ACESAR ja esté incluido no grupo de escolas, consideradas como Escolas Promotoras
da Saude.

E. Identificacdo da populacéo alvo

Abranger 85 % dos estabelecimentos que lecionem o 3° ciclo (alunos do 7° ano) e 25 % dos
estabelecimentos que lecionem o 2° ciclo (alunos do 6° ano) dos Agrupamentos Escolares existentes nos
4 Concelhos Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo, adstritos ao ACESAR.
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F. Objectivos

F.1.

1.

Gerais

Promover a diminuicdo dos comportamentos de risco nos alunos do 6° e 7° ano, do 2° e 3° Ciclo
dos Agrupamentos Escolares do ACESAR, relacionados com o consumo de tabaco em meio escolar
e social.

Realizar uma breve caracterizacdo epidemioldgica da populacdo alvo através da utilizacdo do

doseador de Monoxido de Carbono, a fim de se obter um melhor diagnéstico de situag&o.

. Especificos

Identificar a prevaléncia dos comportamentos de risco nos alunos do 6° e 7° Ano, do 2° e 32 Ciclo,
ao nivel do consumo de tabaco.

Identificar a prevaléncia dos pais fumadores dos alunos do 6° e 7° Ano, do 2° e 3° Ciclo.
Identificar a prevaléncia dos professores e restantes funcionarios fumadores dos Agrupamentos
Escolares.

Analisar a percecdo que os alunos do 6° e 7° Ano, do 2° e 3° ciclo, tém relativamente ao processo
de iniciagdo do consumo de tabaco em meio escolar e social.

Implementar um projeto de prevencao & iniciacdo do consumo de tabaco em meio escolar.
Avaliar impacto das atividades desenvolvidas no &mbito do referido projeto.

Constituir uma Rede de Agrupamentos Escolares sem Fumo, a médio e a longo prazo
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