View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

N

’ HYVINVOINNIN LAITOS

TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI 41 -

Nuorten toimeentulotukiasiakkaiden
erikoissairaanhoidon, kuntoutuspalveluiden ja
ladkkeiden kaytto paakaupunkiseudulla

Pdidiloydokset

18-34-vuotiailla toimeentu-
lotukiasiakkailla on muuta
ikdryhmada enemman eri-
koissairaanhoidon palvelui-
den kayttoa.

Ero selittyy etenkin toi-
meentulotukiasiakkaiden
mielenterveysdiagnoosien
yleisyydelld. Toimeentulo-
tukiasiakkailla korostuvat
ladkkeiden ja paihteiden
kayttoon seka skitsofreni-
aan liittyvat diagnoosit.

Myos ladkkeita ja erityisesti
psyykenladkkeita kayttavien
osuus ja ladkekustannukset
ovat toimeentulotukiasiak-

kailla korkeammat.

Toimeentulotuen saannin
taustalla on monia syita,
joista yksi on heikko terve-
ys. Tulos korostaa integroi-
tujen palveluketjujen kehit-
tdmisen tarkeytta ja viittaa
siithen, ettei esimerkiksi no-
pea tyollistyminen ole valt-
tamatta kaikille realistista.
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Johdanto

Tassa katsauksessa tarkastellaan helsinkildisten, vantaalaisten ja espoolaisten
18—-34-vuotiaiden toimeentulotukiasiakkaiden ja muun samanikdisen vdeston
julkisen erikoissairaanhoidon palveluiden kaytt6a vuonna 2014. Lisdksi tarkas-
tellaan Kelan korvaamien ladkkeiden seka Kelan kuntoutuspalveluiden kayttoa.

Tavoitteena on selvittda palveluiden ja ladkkeiden kayton kautta nuorten tu-
kiasiakkaiden sairastavuutta suhteessa muuhun samanikdiseen vdestdon. Eri-
tyisesti tarkastellaan psykiatrisia diagnooseja ja psyykenladkkeiden kayttoa.

Aikaisempi tutkimus on osoittanut toimeentulotukiasiakkaiden kayttavan
Suomessa muuta vdestda enemman julkisia terveydenhuollon palveluita ikdan
ja sukupuoleen katsomatta [1,2]. Lisdksi pitkdan toimeentulotukea saaneilla
palveluiden kadyttd on todettu yleisemmaksi ja laakekustannukset korkeam-
miksi kuin lyhytaikaisilla asiakkailla [1,3]. Julkisten mielenterveyspalveluiden ja
psyykenladkkeiden kayttdé on havaittu yleisemmaksi erityisesti nuorilla toi-
meentulotukiasiakkailla [1,4], mutta tdsmallisempaa tietoa aiheesta ei toistai-
seksi ole ollut saatavilla.

Toimeentulotukiasiakkailla yleisten terveysongelmien selvittdminen on tarkeaa
palveluketjujen, sosiaalitydn ja tydvoimapoliittisten toimenpiteiden kehittami-
sen ja nuorten toimeentulotukiasiakkaiden hyvinvoinnin kohentamisen kannal-
ta.

Pitk3daikaisesti tukea saaneiden osuus on kasvanut 2000-luvulla

10,4 prosenttia (n=30 172) 18-34-vuotiaista pddkaupunkiseudulla asuvista oli
saanut toimeentulotukea vuonna 2014. Tuen saanti oli yleisintd 18-24-
vuotiailla (kuvio 1). Toisaalta nuoremmilla tuen saanti oli yleisimmin lyhytai-
kaista, kun taas isoin osa 30—34-vuotiaista tukea saaneista oli saanut sitd 10-12
kuukautta vuoden 2014 aikana (kuvio 2).

Kaupunkien seka naisten ja miesten valilla oli nahtavissa pienia eroja tuen
saannin suhteen. Nuorimmassa ikdryhmassa miesten tuen saanti oli yleisem-
pad, mutta sukupuolten vilinen ero kapeni vanhemmissa ikdryhmissa. Kau-
pungeista tuen saanti oli yleisinta Vantaalla ja harvinaisinta Espoossa.
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Toimeentulotukea saaneista lyhytaikaisesti tukea saaneiden vuosittainen osuus
on 2000-luvulla laskenut ja pidempiaikaisesti tukea saaneiden osuus on kasva-
3). Pitkdaikainen toimeentulotuen saanti oli vuonna 2014 yleisinta
Vantaalla, missa lahes 40 prosenttia toimeentulotuen saajista oli saanut tukea
10-12 kuukautta. Tuen saannin kesto on merkittavaa julkisten terveyspalvelui-
den kaytdn kannalta, silla palveluiden kadytto kasvaa tuen saannin keston myo6ta

nut (kuvio

[5].

Nuorten toimeentulotukiasiakkaiden terveys

® Miehet
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18-24v. 25-29v. 30-34v.

Toimeentulotukiasiakkaiden osuus padkaupunkiseudulla ikdryhman ja
sukupuolen mukaan (2014).
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Tuen saannin kesto vuoden 2014 aikana nuorilla toimeentulotukiasiakkailla

paakaupunkiseudulla ikdryhman mukaan.
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{\/ler 2. Tuen saannin keston kehitys 18—34-vuotiailla toimeentulotukiasiakkailla
padkaupunkiseudulla ajanjaksolla 2006—2014.

Erikoissairaanhoidon palveluiden kaytto yleisempaa
toimeentulotukiasiakkailla

Erikoissairaanhoidon palveluiden kayttd oli vuonna 2014 toimeentulotukea
saaneiden nuorten aikuisten joukossa yleisempaa kuin muulla samanikaisella
vaestolla (kayttajien osuus vastaavasti 43% ja 25%) (kuvio 4). Ero oli erityisen
selva tarkasteltaessa mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidita: ainakin
yksi mielenterveyden ongelmiin liittyva kaynti oli noin 3 prosentilla ilman
tukea toimeen tulleista (n=8 038) ja noin 16 prosentilla (n=4 851) toimeentu-
lotukea saaneista (kuvio 4). Erikoissairaanhoidon palveluiden kaytto oli ylei-
sempaa naisilla ja psykiatrian palveluita lukuun ottamatta Espoossa (ks. liite-
taulukko 1 kaupunkien ja ikdryhmien valisista eroista).
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\ls .- Erikoissairaanhoidon palveluita (kaikki kdynnit ja kdynnit psykiatrisilla
diagnooseilla) kayttdneiden 18—34-vuotiaiden osuus paakaupunkiseudulla
sukupuolen mukaan (2014).
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Erikoissairaanhoidon palveluita mielenterveyden ongelmien vuoksi kayttaneis-
ta toimeentulotukea saaneilla oli keskimaarin enemman psykiatrisia kdynteja,
mutta jokseenkin saman verran muita erikoissairaanhoidon kaynteja kuin ei

toimeen

20
18
16
14
12
10

Kaynteja vuodessa

o N B~ OO

tulotukea saaneilla (kuvio 5).

Psykiatrinen paadiagnoosi |—
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Toimeentulotukiasiakas
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Ei toimeentulotukiasiakas

Erikoissairaanhoidon kayntien keskimaéardinen lukumaara tuen saannin
mukaan niilla 18—-34-vuotiailla, joilla oli vuonna 2014 kaynti erikoissairaan-
hoidossa psykiatrisella paadiagnoosilla.

Erot kdyntimaarissa voivat selittyd muun muassa ryhmien erilaisilla mielenter-
veysdiagnooseilla. Toimeentulotukea saaneilla oli selvasti yleisemmin |adkkei-
den ja paihteiden kayttoon liittyvia mielenterveysdiagnooseja ja hieman ylei-

semmin
suus- ja

Osuus henkiloista, joilla oli psykiatrinen
diagnoosi

skitsofreniaa ja harhaluuloisuushairioita seka aikuisidan persoonalli-
kayttaytymishairioita (kuvio 6).
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Psykiatriset diagnoosit tuen saannin mukaan niillda 18—34-vuotiailla, joilla
oli vuonna 2014 kaynti erikoissairaanhoidossa psykiatrisella padadiagnoosil-
la (yhdelld henkil6lla voi olla useampia diagnooseja vuoden aikana).
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Kelan kuntoutuksessa 3,3 prosenttia nuorista
toimeentulotukiasiakkaista

Kelan jarjestamien kuntoutuspalveluiden avulla pyritdan sailyttamaan ja paran-
tamaan henkilon opiskelu-, ty6- ja toimintakykya. Myds tyoeldkelaitokset jar-
jestavat kuntoutusta, mutta 18—34-vuotiaiden ikdryhmassa se on kohtalaisen
harvinaista. Kelan kuntoutusta oli vuonna 2014 saanut 3,3 prosenttia toimeen-
tulotukiasiakkaista ja 1,9 prosenttia ilman toimeentulotukea parjanneista.
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Osuus ikdaryhmasta

Kelan kuntoutuspalveluita kdyttaneet ikdryhman ja tuen saannin mukaan
padkaupunkiseudulla (2014).

Psykoterapia oli nuorten yleisin kuntoutuksen muoto. Kaytetyt kuntoutusmuo-
dot vaihtelivat kuitenkin toimeentulotuen saannin mukaan. Kuntoutuksessa
olleista toimeentulotukiasiakkaista selvasti pienempi osa oli kdynyt psykotera-
piassa, kun taas erilaiset koulutukset ja yksilolliset kuntoutusjaksot tai kuntou-
tuskurssit olivat heilld huomattavasti yleisempia.

Yleisimmat kuntoutusmuodot kuntoutusta saaneilla tuen saannin
mukaan padkaupunkiseudulla (2014).

Ei toimeentulotukiasiakas Toimeentulotukiasiakas
Psykoterapia 76.1% 58.7 %
Koulutus ja koulutus-
kokeilu 10.5% 20.1 %
Muu kuntoutus* 6.1% 17.8%
Fysioterapia 6.4% 3.9%
Tyokokeilu 1.1% 3.8%
Neuropsykologinen
kuntoutus 1.4% 2.4%
Musiikkiterapia 0.9% 1.0%
Toimintaterapia 09% 0.9%
Muut* 1.0% 0.7%
Puheterapia 0.8% 0.4 %

Huom. "Muu kuntoutus” pitaa sisalladn seuraavat: ammatillisesti syvennetty laakinnallinen kun-
toutus, yksilollinen kuntoutusjakso, kehittamistoimintaan liittyva kuntoutus, kuntoutustarveselvi-
tys, kuntoutuskurssi, paivakuntoutus ja kuntoutustutkimus. “Muut” pitaa sisalladn seuraavat:
apuvaline, elinkeinotuki ja tutkimuslausunto.
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Nuorten toimeentulotukiasiakkaiden terveys

Nuorten toimeentulotukiasiakkaiden ladkkeiden kayttéd tarkasteltiin Kelan
korvattujen reseptiladkkeiden rekisterin tiedoista. Tilastoon rekisterdityvat ne
avohoidon reseptildadkeostot, joista on maksettu sairausvakuutuskorvausta.

Ilman toimeentulotukea parjanneisiin ikatovereihinsa verrattuna useampi 18—
34-vuotias toimeentulotukiasiakas oli saanut vuonna 2014 korvausta ostamis-
taan lddkevalmisteista (korvausta saaneiden osuudet 54% ja 64%). Laakekor-

vaukset olivat yleisempia naisilla ja yleistyivat ikdantyessa, hieman voimak-
kaammin miehilla.

Psyykenldaakkeista oli maksettu korvausta 23 prosentille toimeentulotukea
saaneista (n=6 943) ja 8 prosentille ilman tukea toimeen tulleista (n=20 122).
Naisilla psyykenladkkeiden korvaukset olivat hieman yleisempia, mutta toi-
meentulotukea saaneilla ndita ladkkeitd ostaneiden osuudet tasaantuivat 30—
34-vuotiaiden naisten ja miesten ikdryhmissa noin 30 prosenttiin. (kuvio 8)
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Kelan korvaamia reseptiladkkeita kdyttaneiden 18-34-vuotiaiden osuus

ikdryhmdstdan sukupuolen ja tuen saannin mukaan p&dakaupunkiseudulla
(2014).

Toimeentulotukea saaneiden ladkekustannukset olivat vastaavasti keskimaarin
korkeammat kuin muulla samanikaiselld vaestolla (kuvio 9). Osittain ero nayt-
taisi johtuvan korkeammista psyykenladkkeiden kustannuksista. Kun tarkastel-
tiin ainoastaan niitda henkil6ita, joilla oli psykiatrinen paadiagnoosi, olivat toi-
meentulotukiasiakkaiden psyykenldadkekustannukset edelleen korkeammat
(kuvio 10). Tama voi johtua mielenterveysongelmien eroavaisuuksista nadiden
ryhmien valilla (kuvio 6).
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Kuvio Psyykenladkkeiden keskimaaraiset kustannukset ikdryhman ja tuen saannin
10 mukaan niilla, joilla oli kdynti erikoissairaanhoidossa psykiatrisella paadiag-
' noosilla (2014).

YHTEENVETO

Tassa kuvailevassa rekisterianalyysissa tarkastelimme nuorten aikuisten eri-
koissairaanhoidon, kuntoutuspalveluiden ja ladkkeiden kaytt6a padkaupunki-
seudulla toimeentulotuen saannin mukaan.

Tulokset vahvistavat aiemmista tutkimuksista saatua kuvaa toimeentulotu-
kiasiakkaiden muita korkeammasta terveyspalveluiden kaytosta, erityisesti
mielenterveysongelmien hoitoon liittyen.
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Nuorten toimeentulotukiasiakkaiden terveys

Myos ladkkeiden ja paihteiden kayttoon, skitsofreniaan ja harhaluuloisuushairi-
Oihin, sekd aikuisian persoonallisuus- ja kayttaytymishairidihin liittyvien diag-
noosien korostuminen nuorten toimeentulotukiasiakkaiden psykiatrisissa diag-
nooseissa vastaa aikaisempia, laajemmassa ikaryhmassa saatuja tutkimustulok-
sia [2].

Mielenterveysongelmat ovat tutkitusti yhteydessa alempaan koulutustasoon,
heikompiin asumisolosuhteisiin ja kéyhyyteen [6] sekd |6yhaan kiinnittymiseen
tyomarkkinoille [7]. Monissa maissa, myos Suomessa, mielenterveysongelmat
ovat myo0s yksi suurimmista syistd jaada tyokyvyttomyyselakkeelle. Etenkin nuo-
remmilla henkil6illd huonoksi koettu terveys ja yksinasuminen ovat merkittavia
koyhyysriskitekijoitd, joiden on todettu olevan usein yhteydessd myos toi-
meentulotukiasiakkuuteen [8,9].

On tarkeda korostaa, ettd nuorten toimeentulotukea saavien ryhma on hyvin
heterogeeninen ja ensinnakin osa toimeentulotukiasiakkaista saa tukea vain
lyhytaikaisesti. Toimeentulotuen saannin taustalla on moninaisia syitd ja paa-
kaupunkiseudulla korkeat asumiskustannukset haukkaavat suuren osan etenkin
pienituloisten kadytettdvissa olevista tuloista.

Terveysongelmatkaan eivat kosketa samalla tavoin kaikkia toimeentulotukiasiak-
kaita, eika valtaosalla 18—34-vuotiaista tuen saajista ollut esimerkiksi erikoissai-
raanhoidon palveluiden kayttda saati kdynnin yhteydessa merkittya psykiatrista
diagnoosia tai psyykenladkkeiden kayttoa. Mielenterveysongelmat ovat kuiten-
kin selvasti muuta ikdluokkaa yleisempia. Kuntoutuksen osalta oli nahtavissa,
ettd toimeentulotukiasiakkailla oli useammin erilaisia koulutukseen liittyvia kun-
toutuksia ja harvemmin psykoterapiaa kuin muulla kuntoutuspalvelua saaneella
ikdluokalla.

Eri palveluiden ja ladkkeiden kayttoa tulisi tutkia jatkossa tarkemmin hairidtyy-
peittdin. Jatkoanalyyseissamme aiomme perehtyd myos tuen saannin keston ja
palveluiden kayton suhteeseen. Tdma on tarkeda toimeentulotukiasiakkaiden
palveluketjujen ja sosiaali- ja terveyspalveluiden integraation kehittdmisen kan-
nalta.

Erikoissairaanhoidon palveluita kayttédneiden prosenttiosuus ikdaryhmit-
tdin ja toimeentulotuen saannin mukaan Helsingissa, Vantaalla ja
Espoossa (2014).

Helsinki Vantaa Espoo

Erikoissairaan- 42,0 24,2 38,9 24,4 48,3 28,0
hoito (18-34 v.)

18-24-vuotiaat 38,4 22,7 35,6 20,9 45,7 26,0
25-29-vuotiaat 43,7 23,1 41,6 25,2 49,4 27,4
30-34-vuotiaat 46,2 26,8 41,7 27,5 52 30,7
Psykiatrinen 16,9 3,3 14,7 3,0 14,9 2,5
(18-34 v.)

18-24-vuotiaat 15,6 4,0 13,1 3,6 13,5 3,0
25-29-vuotiaat 17,3 2,9 15,9 2,5 16 2,6
30-34-vuotiaat 18,7 3,0 16,0 2,7 16,4 2,0
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