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Hyvat vanhemmat

Rokotukset ovattarked osalastenterveydenhuoltoa.
Niilla lasta suojataan infektiotauteja vastaan.

Rokotukset ovat Suomessa vapaaehtoisia. Kan-
salliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset
ovat kaikille maksuttomia.

Osa taudeista, joita rokotuksilla ehkdistaan, on
havitetty lahes kokonaan Suomesta. Siksi niita ei
endd nde. Samalla ovat havinneet ndihin tauteihin
littyvat jalkitaudit, vammautumiset ja kuolemat.
Muualla ndita tauteja kuitenkin viela esiintyy.

Tassa oppaassa kerromme seka rokotteista etta
taudeista, joita rokotteilla estetaan. Voitte keskus-
tella rokotuksiin liittyvista asioista neuvolanne ter-
veydenhoitajan ja [adkarin kanssa.
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Miksi lapsia rokotetaan?

Rokotukset ovat tehokas ja turvallinen tapa suojata
lapset sellaisilta tartuntataudeilta, joihin heilla on
suuri vaara sairastua ilman rokotuksia tai jotka voi-
vataiheuttaalapsen kuolemantaivammautumisen.

Rokotus suojaa ensisijaisesti rokotettua lasta. Lapsi,
jota ei ole rokotettu, voi hyotya muiden saamista
rokotuksista, silla osa rokotteista vahentaa tautien
leviamista ihmisesta toiseen. Tallainen valillinen
suoja on kuitenkin epavarma, eika se koske kaikkia
tauteja.
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Pikkulasten rokotusohjelma

Suomalainen rokotusohjelma on asian-
tuntijoiden tarkkaan harkitsema. Se
on suunniteltu meidan maahamme
sopivaksi ja sitd on muutettu tarpeen
mukaan. Jokainen rokotus annetaan
sellaisessa idssa, ettd lapsi saa par-
haan mahdollisen suojan juuri oikeaan
aikaan.

Jos rokottamiselle ei ole lddketieteel-
lista estettd, on jokaisen lapsen edun
mukaista saada suositellut rokotukset.

Suomessa jokaisella lapsella on mah-
dollisuus saada rokotus kahtatoista eri
tautia vastaan (Taulukko 1, sivu 6). Lisaksi
tiettyihin riskiryhmiin kuuluville lapsille
tarjotaan lisarokotuksia maksutta.
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P

Suomessa jokainen lapsi voi saada rokotuksen
12 eri tautia vastaan.

Taulukko 1. Neuvolaikaisten lasten perusrokotusohjelma

Ika Rokote Tauti, jolta rokote suojaa
2 kk Rotavirus Kuumeinen oksennus-ripulitauti
3 kk Pneumokokki | Aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja
korvatulehdus
3 kk Rotavirus Kuumeinen oksennus-ripulitauti
3 kk Viitosrokote eli | Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja
DTaP-IPV-Hib Hib-taudit, kuten aivokalvotulehdus,
kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys
5 kk Pneumokokki | Aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja
korvatulehdus
5 kk Rotavirus Kuumeinen oksennus-ripulitauti
5 kk Viitosrokote eli | Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja
DTaP-IPV-Hib Hib-taudit, kuten aivokalvotulehdus,
kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys
12 kk Pneumokokki | Aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja
korvatulehdus
12 kk Viitosrokote eli | Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja
DTaP-IPV-Hib Hib-taudit, kuten aivokalvotulehdus,
kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys
1218 kk MPR Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko
6 kk—6 v Influenssa Influenssa (vuosittain)
18 kk Vesirokko Vesirokko
4v Nelosrokote eli | Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio
DTaP-IPV
6V MPRV Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko ja vesirokko
Rokotelyhenteet:

D = kurkkumata eli difteria
T = jaykkakouristus eli tetanus
aP = hinkuyska eli pertussis

IPV = polio

M = tuhkarokko eli morbilli
P = sikotauti eli parotitis

R = vihurirokko eli rubella
V = vesirokko eli varicella

Hib = Haemophilus influenzae tyyppi b
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ROTAVIRUSRIPULI
PNEUMOKOKKITAUDIT

SIKOTAUTIVIHURIROKKO

VESIROKKO JATA INFLUENSSA
o JAYKKAKOQRISTUS

. HINKUYSKA

Rokotusten ansiosta monet vakavat taudit
ovat havinneet Suomesta ldhes kokonaan.
Taudit palaavat kuitenkin takaisin, jos rokotus-
kattavuus laskee. Ensimmadisend palaisi erittdin
herkdisti leviava tuhkarokko.
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Rokote opettaa kehoa puolustautumaan

P

vastaan.

Miten rokotteet toimivat?

Rokote opettaa kehoa puolustautumaan.
Rokotesisaltaa heikennettya tai tapettua
taudinaiheuttajaa tai sen osasia. Rokote
saaaikaan vastustuskyvyn oikeaa taudin-
aiheuttajaavastaan, samaantapaankuin
sairastettu tauti.

Eri rokotteet antavat vastustuskykya
hieman eritavoin. Useimmiten rokotesaa
elimiston puolustusjarjestelman tuotta-
maan sopivia vasta-aineita taudinaihe-
uttajaa vastaan. Elimistoon syntyy myos
taudinaiheuttajan tuhoamiseen erikois-
tuneita soluja. Ndin saadun vastustus-
kyvyn avulla elimist6 voi tuhota oikean
taudinaiheuttajan ennen kuin se padsee
lisddntymaan ja aiheuttamaan taudin.

Kurkkumata- ja jaykkakouristusrokot-
teet opettavat elimist6a torjumaan bak-
teerin tuottaman myrkyn vaikutuksia.

Ennen rokotusta

Neuvolassa selvitetaan, onko lapsi terve
ja onko rokottamiselle esteita. Vain har-
voin on sellainen tilanne, etta rokotta-
mista ei terveydellisista syista suositella.

P

neuvolakdyntid.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS

taudinaiheuttajia eli viruksia ja bakteereita

Kuumeista lasta ei rokoteta, mutta esi-
merkiksi nuha tai yska eivat esta rokot-
tamista.

Allergia-asioista kannattaa keskus-
tella neuvolassa.

Rokotteen voi ottaa, vaikka
rokotettavalla olisi esimerkiksi

* kuumeeton flunssa tai
korvatulehdus

e antibioottikuuri

e ihottuma

¢ allerginen taipumus tai astma

e krooninen sydan-, keuhko-,
maksa- tai munuaistauti

* epilepsia tai

* aiemmin sairastettu, kyseisella
rokotteella ehkaistava tauti
(esim. hinkuyska).

Keskosuus ja kehitysvammaisuus
eivat esta rokottamista.

Jos sinulla on rokotuksiin liittyvid kysymyeksid tai
huolia, ota yhteys neuvolaan jo ennen seuraavaa



Rokotusta annettaessa
Terveydenhoitaja ohjaa, kuinka lasta
pidellaan, jotta rokottaminen onnistuisi
mahdollisimman hyvin. Jos lapsi jannit-
taa rokotusta, voi hanen huomionsa
kiinnittad muuhun asiaan. Lapsen olo
on turvallinen, kun vanhempi itse on
rauhallinen.

Rokotuksen jilkeen

Joillekin lapsille voi rokotuksista tulla
haittavaikutuksia. Tavallisimpia ovat pis-
toskohdan oireet, kuten kipu, turvotus,
punoitus ja kuumotus. Muita tavallisia
oireita ovat kuume, ruokahaluttomuus,
artyisyys ja vasymys.

Yleensa oireet ilmaantuvat parin vuo-
rokauden sisalla rokotuksesta. Ne mene-
vat ohi muutamassa tunnissa tai pai-
vassa. MPR-tai vesirokkorokotuksesta voi
tulla lievia taudinkaltaisia oireita vasta
1-2 viikon kuluttua.

Jos rokotus on annettu reiteen, lapsi
voi kieltaytya kavelemasta, koska rei-
silihas on kiped. Tama on vaaratonta ja
menee nopeasti ohi.

Kuumeeseen, kipuun ja artyisyyteen
voi antaa kuumetta alentavaa kipulaa-
ketta kuten parasetamolia, ibuprofeenia
tai naprokseenia. Paikallista punoitusta,
turvotusta ja kipua voilisaksi lievittaa vii-
leilld kaareilla.

Rokotteiden aiheuttamat allergiset
reaktiot ovaterittain harvinaisia, ja nama-
kin tilanteet osataan neuvolassa hoitaa.

Ota yhteytta neuvolaan tai
ladkariin

* jos lapsen kuume nousee yli
40 asteeseen, vaikka hanelle on
annettu kuumetta alentavaa
ladkettd ohjeen mukaisesti

* jos lapsi saa kouristuskohtauksen

* jos lapsi on veltto, kalpea ja
poikkeuksellisen vaisu

* jos lapsen kuume kestaa yli kolme
paivaa (kuumeen syyna voiolla
jokin muu asia kuin rokotus).

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS
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ROTAVIRUSROKOTE

Rokote ehkdisee rotavirusten aiheuttamia vakavia oksennus- ja ripulitauteja.

Rotavirustaudin oireita ovat kuume,
oksentelu ja runsas vetinen ripuli. Tauti
alkaa muutaman paivan kuluttua tar-
tunnasta. Oireet kestavat keskimaarin
viisi vuorokautta.

Rotaviruksetleviavat erittain helposti,
koska ripulin aikana yhdessa grammassa
ulostetta voi olla jopa sata miljardia tar-
tuntakykyista virusta.

Ennen rotavirusrokotusten aloitta-
mista lahes jokainen lapsi sairasti rota-
virustaudin viiden vuoden ikdan men-
nessa. Etenkin pienilld lapsilla rajut oireet
aiheuttivat usein kuivumisen, jota piti
hoitaa sairaalassa.

Rotavirusrokotusten ansiosta alle vii-
sivuotiaitten lasten sairaalahoitoa vaa-
tivat rotavirustapaukset ovat vahenty-

neetyli 93 prosenttia. Harvinaisiltalasten
ripulikuolemilta valtytaan todennakoi-
sesti taysin.

Rotavirusrokote vihensi alle 5-vuotiaiden lasten sairaalahoitoja.

e e e

e e

59

1l "

Rokote esti 9
sairaalahoitoa vaativaa rotavirustautia

10:sts.

Rokote esti 2/ 3

kaikista suolistoinfektioiden
aiheuttamista sairaalahoidosta.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS



Mita rokote sisaltaa?

Rotavirusrokote on suun kautta annet-
tava, vain imevaisikaisille tarkoitettu
valmiste, joka sisaltaa elavia, taudinai-
heuttamiskyvyltaan heikennettyja rota-
viruksia. Apuaineina on sokereita, suoloja
ja vetta. Rokote ei sisalla tehoste- tai sai-
lytysaineita.

Rokotusaikataulu

Rokotuksia annetaan kolme kertaa.
Ensimmainen rokotus voidaan antaa
6 viikon idssa ja se pitaa antaa viimeis-
taan ennen 12 viikon ikaa. Kaikki kolme
annosta pitaa olla annettuna ennen kuin
lapsi on tayttanyt 32 viikkoa.

Haittavaikutukset

Laajoissa turvallisuustutkimuksissa on
todettu, etta rokotteita siedetaan hyvin
ja ettd ne ovat turvallisia. Vauvalle voi
tulla lievia oireita, kuten pulauttelua,
artyneisyytta, ruokahaluttomuutta, ilma-
vaivoja ja loysia ulosteita tai ripulia. Noin
kolmelle lapselle sadasta tulee ripulia
rokotuksen jalkeen.

Vauvan vatsavaivojen voidaan myos
aiheetta luulla johtuvan rotavirusroko-
tuksesta. Nain siksi, etta yleensa vau-
vojen ruokavalio ja suolentoiminta
muuttuvat samoihin aikoihin, kun naita
rokotuksia annetaan.

1990-luvun lopussa Yhdysvalloissa
kaytettiin rotavirusrokotetta, johon liit-
tyi riski saada suolentuppeuma etenkin,

jos rokotukset aloitettiin yli kolmen kuu-
kauden idssa. Suolentuppeuma on sai-
raus, jossa osa suolta tyontyy viereisen
suolenosan sisaan. Nykyisia rotavirusro-
kotteita on kaytetty maailmalla jo satoja
miljoonia annoksia. Niihin ei ole havaittu
liittyvan samansuuruista riskia saada
suolentuppeuma.

Suolentuppeumiatodetaan seka roko-
tetuilla etta rokottamattomilla lapsilla.

Imevaisikaisen suolentuppeuman
oireina ovat akilliset kipuitkukohtaukset,
kalpeus ja jalkojen vetaminen koukkuun.

Jos lapsella ilmenee toistuvia voimak-
kaita, kouristusmaisia vatsakipukohta-
uksia, ja hanen yleisvointinsa heikkenee,
hanet on vietava laakariin.

Muuta huomioitavaa

Lasta ei kannata sy6ttaa juuri ennen
rokottamista, silla talloin lapsivoi pulaut-
taa osan rokotteesta pois.

Ensimmaisen annoksen jalkeen pie-
nelld osallarokotetuista loytyy ulosteesta
elavaa rokotevirusta. Rokoteviruksesta ei
koiduvaaraaterveille perheenjasenille tai
laheisille. Kasien pesusta huolehtiminen
esimerkiksi vaippoja vaihdettaessa riit-
taa. Rotavirusrokotteen saanut lapsi voi
osallistua vauvauintiin, jos lapsella ei ole
ripulia.

Rotavirusrokotetta ei anneta lapselle,
jollaonollut suolentuppeuma taijolla on
synnynndinen suoliston alueen epamuo-
dostuma, joka voisialtistaa suolentuppe-
umalle. My6s vastustuskykya heikentava
sairaus voi estaa rokotteen antamisen.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS * 11



12

PNEUMOKOKKIROKOTE

Rokote ehkdisee pneumokokkibakteerien aiheuttamia aivokalvotulehduksia,
keuhkokuumeita, verenmyrkytyksidi ja vilikorvatulehduksia.

Rokotuksesta lapsi saa suojaa niita pneu-
mokokkibakteereita vastaan, jotka ylei-
sesti aiheuttavat pneumokokkitauteja.
Pneumokokkibakteerit ovat olleet
merkittavia vakavien bakteeritautien
aiheuttajia Suomessa. Ennen kuin pneu-
mokokkirokote otettiin rokotusohjel-
maan, noin sata alle viisivuotiasta lasta
sairastui vuosittain vakavaan pneumo-
kokkitautiin, kuten verenmyrkytykseen
tai aivokalvotulehdukseen.
Sairastuneiden todellinen maara on
todenndkaisestiolluttdta huomattavasti
suurempi, silla tautia ei aina saada var-
mistettua laboratoriotutkimuksin. Myos

aikuiset ja ikddntyneet voivat sairastua
vakavasti.

Pneumokokkirokotusten aloittami-
sen jalkeen rokotteen kattamien pneu-
mokokkibakteerien aiheuttamatvakavat
taudit ovat havinneet pikkulapsilta lahes
kokonaan. Nama taudit ovat vahenty-
neet myos muun ikaisilla.

Pneumokokit pesivat nendnielussa, ja
niita on erityisesti pienilla lapsilla. Pneu-
mokokki leviad pisaroiden mukana esi-
merkiksi yskiessa, aivastaessa ja koske-
tuksen kautta.

Pneumokokkirokotukset torjuvat tehokkaasti pneumokokkitauteja.

Pikkulapsilla rokotukset ovat vahentaneet pneumokokkien aiheuttamia

verenmyrkytyksia ja
aivokalvotulehduksia 80 %

sairaalassa todettuja
pneumokokkikeuhkokuumeita 77 %

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS



Mita rokote sisaltaa?

Pneumokokkirokote sisaltaa vain pienia
bakteerin kuorikerroksen osasia. Siita ei
siis voi saada pneumokokkitautia. Rokot-
teessa on tehosteaineena alumiiniyhdis-
tetta. Rokote ei sisdlla sailytysainetta.

Rokotusaikataulu

Rokotussarjaan kuuluu kolme pistosta,
jotka annetaan 3, 5 ja 12 kuukauden
iassa.

Haittavaikutukset

Pistosalueen paikalliset oireet, kuten
punoitus, turvotus ja kipu, ovat melko
tavallisia. Niita saa noin joka neljas roko-
tettu lapsi. Useimmiten oireet ovat lievia,
mutta joskus aristava kohta voi olla laaja.
Lapsella voi my6s olla kuumetta, vasy-
mysta ja ruokahaluttomuutta.

Oireet alkavat tavallisesti 1-2 vuoro-
kaudensisalla rokottamisesta. Ne havia-
vat muutamassa paivassa.

Pistosalueen oireita ja yleisoireita voi
hoitaa kuume- ja kipulaakkeilla. Oireet
eivat esta seuraavia rokotuksia.

Pneumokokkirokote voidaan antaa
lahes kaikille. Rokotusta ei anneta, jos lap-
sella on todettu voimakas allergia jollekin
rokotteen ainesosalle. Tallainen allergia
on kuitenkin erittdin harvinaista.

&

-
A
?
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VIITOSROKOTE

Viitosrokote (DTaP-IPV-Hib) ehkdisee kurkkumditddi, jdykkdkouristusta,
hinkuyskddi, poliota ja Hib-bakteerin aiheuttamia vakavia infektioita.

KURKKUMATA

Kurkkumata on vakava tulehdustauti.
Sen oireita ovat voimakas kurkkukipu,
nielun turvotus ja korkea kuume. Tauti
heikentaa nopeasti yleiskuntoa.

Kurkkumataan sairastuneista 5-10
prosenttia kuolee nielun turvotuk-
sesta johtuvaan tukehtumiseen tai
kurkkumatabakteerin erittaman myrkyn
aiheuttamiin sydamen tai muiden elin-
tenvakaviinvaurioihin. Kurkkumataa sai-
rastava tarvitsee aina sairaalahoitoa.

Kurkkumata tarttuu hengitysteiden
eritteiden mukana. Tautia levittavat sai-
rastuneet ja oireettomat bakteerin kan-
tajat. Tauti ei kuitenkaan ole erityisen
tarttuva.

Kurkkumadan vaikeimmat muodot
voidaan ehkaista rokotteella. Rokote ei

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS

kuitenkaan taysin ehkaise bakteerin tart-
tumista nenanielun limakalvolle. Siksi
myos rokotettu voi kantaa bakteeria ja
levittaa tautia edelleen.

Rokotusten ansiostataution harvinai-
nen lansimaissa. Suomessa se on hyvin
harvinainen. [tdisimma&ssa Euroopassaoli
vield 1990-luvulla vaikeita kurkkumata-
epidemioita. Ne saatiin kuriin rokotuk-
silla. Nama epidemiat vaikuttivat myos
Suomeen: kurkkumata palasi tuolloin
maahamme lahes 30 vuoden tauon jal-
keen. Vuosina 1993-2001 Suomessa
todettiin yhteensa 14 kurkkumatata-
pausta. Kaikki tartunnat olivat peraisin
Venajalta. Kurkkumatatapausten maara
jai kuitenkin Suomessa vahaiseksi, koska
niin moni suomalainen oli rokotettu.



Suomessa kurkkumdtdadi, jaykkdkouristusta,
hinkuyskddi ja poliota on torjuttu
menestyksekkddsti rokotuksilla jo

1900-luvun puolivdlistd alkaen.

JAYKKAKOURISTUS

Jaykkakouristuksen aiheuttaa bakteeri,
jota on maaperassa kaikkialla maail-
massa. Pienikin likainen haavataieldimen
purema voi johtaa tartuntaan. Haavassa
jaykkakouristusbakteerit alkavat lisaan-
tya ja tuottaa myrkkya. Myrkky kulkeu-
tuu muun muassa keskushermostoon.

Jaykkakouristuksen oireet alkavat
muutaman paivan tai vasta kuukausien
kuluttua haavan saamisesta. Oireita ovat
kivuliaat lihaskouristelut, aluksi kaulan
lihaksissa, myohemmin koko vartalossa.
Aiemmin lapset saivat jopa luunmurtu-
mia kovien kouristusten takia. Jaykka-
kouristukseen kuolee noin 10 prosenttia
sairastuneista, vaikka he saisivat teho-
hoitoa. Lisaksi sairastuneille voi jaada
elinikdisia vammoja.

Jaykkakouristus ei tartu ihmiselta
toiselle. Siksi muiden lasten rokotukset
eivat suojaa rokottamatonta lasta mil-
[3adn tavalla.

HINKUYSKA

Hinkuyska on hengitysteiden sairaus,
joka esiintyy epidemioina. Yskanpuuskat
tulevat yleensa kohtauksina, jotka paat-
tyvat usein oksentamiseen.

Rokottamattomille pikkulapsille ja
imevaisille hinkuyska voi olla hengen-
vaarallinen. Heilld yskanpuuskat voivat
olla niin vaikeita, etta lapsi voi saada
aivojen hapenpuutteen, kouristuksia tai
jopaaivovauriontaihanvoikuolla. Lisaksi
hinkuyska voi johtaa keuhkoverisuonten
tukkeutumiseen. Hinkuyskaan sairastu-
neetimevaiset tarvitsevat usein sairaala-
hoitoa.

Hinkuyska leviaa pisaroiden valityk-
selld yskittdessd ja esimerkiksi kdsien
valityksella, kun bakteeria joutuu kasista
suun limakalvoille. Oireet alkavat 7-20
paivan kuluttua tartunnasta.

Rokotuksen antama suoja heikkenee
viidessa vuodessa, eika sairastettu tauti-
kaan anna elinikdista suojaa. Siksi hinku-
yskaa esiintyy edelleenkin koululaisilla ja
aikuisilla. Koululaisten ja nuorten aikuis-
ten suojaaon parannettulisadamalla roko-
tusohjelmaan tehosterokote. Pienten
imevaisten rokottaminen oikeaan aikaan
on kuitenkin edelleen erityisen tarkeaa.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS * 15



POLIO

Polio eli lapsihalvaus on poliovirusten
aiheuttama sairaus. Tartunta on yleensa
oireeton, tai sen aiheuttamat oireet ovat
tavallisen flunssan tapaisia. Joskus polio-
virus vaurioittaa keskushermoston soluja
ja aiheuttaa erityisesti jalkojen lihasten
halvaantumista ja myéhemmin surkas-
tumista. Halvaantuneista joka kymme-
nes kuolee vuoden kuluessa sairastumi-
sesta. Yleensa syyna on hengityslihasten
lamaantuminen.

Rokotus ehkadisee tehokkaasti juuri
nama vakavimmat tautimuodot.

Poliovirustartunnan voi saada, kun
viruksia paasee suun kautta ruuansula-
tuskanavaan. Tartunnan saanut voi levit-
taa tartuntaa muutaman viikon ajan,
vaikka ei itse saisi oireita.

Ennen rokotuksia tautia esiintyi joka
puolella maailmaa. Suomessa polioroko-
tukset aloitettiin vuonna 1957, ja polio
saatiinkin haviamaan maastamme alun
perin jo 1960-luvun alussa.

Maailman terveysjarjeston tavoit-
teena on havittaa polio maailmasta,
mutta tautia on edelleen tietyissa
Aasian ja Afrikan maissa. Koska polio-
infektio kestaa pitkaan ja on lahes aina
oireeton, tartunnan saanut voi huomaa-
mattaan levittad poliovirusta minne
tahansa. Lasten rokottaminen poliota
vastaan on siis edelleen tarkeaa.

Ennen rokotuksia maassamme sairastui vuosittain
150-200 lasta vakaviin Hib-tauteihin. Kattavien
rokotusten ansiosta vakavia Hib-tauteja ilmaantuu

Suomessa endd satunnaisesti.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS

HIB-TAUDIT

Hib-bakteeri aiheuttaa erityisesti varhais-
lapsuudessa erilaisia vakavia tulehdus-
tauteja, kuten aivokalvontulehdusta,
verenmyrkytysta, keuhkokuumetta, nivel-
tai luutulehdusta ja hengitysteiden tuk-
keutumiseen johtavaa kurkunkannen-
tulehdusta.

Bakteeri tarttuu sairastuneesta toi-
seen pisaroiden tai nendn ja suun erit-
teiden valitykselld, esimerkiksi kasista ja
leluista. Hib-bakteeri voi paasta lapsen
nenanielustaverenkiertoon jasita kautta
eri puolille elimistoa.

Tunnetuin Hib-tauti on aivokalvotu-
lehdus. Sen sairastaneista noin joka kuu-
dennelle jaa jonkinlainen pysyva keskus-
hermostovaurio, yleisimmin kuulovaurio.

Ennen rokotusohjelmaa maassamme
sairastui vuosittain 150—200 lasta vaka-
viin Hib-tauteihin, Idhinna aivokalvo-
tulehdukseen ja kurkunkannentuleh-
dukseen. Vuosittain lapsia myos kuoli
nopeasti edenneeseen Hib-tautiin. Kat-
tavien rokotusten ansiosta vakavia Hib-
tauteja on Suomessa enaa satunnaisesti.

P




Mita rokote sisaltaa?

Viitosrokote sisaltaa kurkumata-, jayk-
kakouristus- ja hinkuyskabakteerien
tuottamia myrkkyja, jotka ontehtyvaa-
rattomiksi. Lisaksi rokotteessa on hin-
kyskabakteerin rakenneosia, tapettuja
polioviruksia ja Hib-bakteerin pintara-
kenteita. Viitosrokotteessa on tehos-
teaineena alumiiniyhdistetta. Rokote
ei sisalla sailytysainetta.

Rokotusaikataulu

Rokotussarjaan kuuluu kolme pistosta,
jotka annetaan 3, 5 ja 12 kuukauden
iassa.

Viitosrokotussarjalla aikaan saatua
suojaatehostetaan neljanvuodeniassa
nelosrokotteella (DTaP-IPV) ja 14-15
vuoden idssa dtap-rokotteella.

P

Haittavaikutukset

Rokote aiheuttaa pistoskohdan turvo-
tusta, punoitusta ja kipua muutamalle
prosentille rokotetuista. Vahintaan 39
asteen kuumetta on noin joka sadan-
nella.

Paljon harvinaisempia haittavaiku-
tuksia ovat kuumekouristukset (noin
1/ 10 000 rokotettua) ja ohimeneva
kalpeus, velttous ja reagoimattomuus
(3—4 / 10 000 rokotettua). Rokotuk-
sen jalkeen joskus nahtyja ihottumia
epailldan usein rokoteallergian aiheut-
tamiksi. Allergiset reaktiot ovat kuiten-
kin erittdin harvinaisia, ja rokote voi-
daan antaa lahes kaikille.

Nelosrokote on samankaltainen kuin viitosrokote.
Sillg tehostetaan lapsen suojaa kurkkumdatad,

Jaykkdkouristusta, hinkuyskdd ja poliota vastaan.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS * 17



MPR-ROKOTE

MPR-rokote ehkdiisee tuhkarokkoa, sikotautia ja vihurirokkoa.
Ndmdi taudit levidvdt pisaroiden viilitykselld ja ovat erittdin tarttuvia.

Ennen MPR-rokotusten aloittamista yli MPR-rokotuksilla taudit on saatu havi-
90 prosenttia vaestosta sairasti nama  tettyd Suomesta, mutta muutamia mat-
taudit elamansa aikana. Vaikka valtaosa  kustukseen liittyvid tapauksia esiintyy
selvisi MPR-taudeista ilman jalkiseurauk-  vuosittain.

sia, ne ovat mainettaan paljon vakavam-

pia tauteja.

18 ¢ Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS
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TUHKAROKKO

Tuhkarokko on yksi tarttuvimmista tau-
deista, silla siihen sairastunut erittaa
virusta runsaasti. Virukset sailyvat tar-
tuttavina huoneilmassa ja pinnoilla jopa
kaksi tuntia sen jalkeen, kun tartuttava
henkilo on jo poistunut. Yhdeksan kym-
menesta tuhkarokolle altistuneesta suo-
jaamattomasta henkil6sta saatartunnan.

Tuhkarokkoon ei ole olemassa ladke-
hoitoa. Sen oireet alkavat yleensa 9-11
vuorokauden kuluttua tartunnasta. Tuh-
karokon oireita ovat yska, nuha, korkea
kuume, silmien punoitus ja valonarkuus
seka ihottuma. Korvien takaa alkava ja
koko keholle levidava ihottuma kestda
runsaan viikon. Tartunnan saanut levit-
taa tautia nelja paivaa ennen ihottumaa
ja nelja paivaa sen puhkeamisen jalkeen.

Tuhkarokko heikentdd lapsen puolustuskykyd
muita tauteja vastaan jopa yli kahden vuoden ajan.

Tuhkarokko aiheuttaa koko kehon
tulehdustilan eli yleisinfektion. Tuhka-
rokkoon ja sen jalkitauteihin voi kuolla.
Erityisessa vaarassa ovat pienimmat lap-
setjane,joidenvastustuskykyon heiken-
tynyt.

Tavallisimpia jalkitauteja ovat kuume-
kouristus, ripuli, korvatulehdus, keuh-
kokuume ja hengitysteiden bakteeri-
infektio. Tuhkarokko voi myos aiheuttaa
aivotulehduksen. Harvinainen jalkitauti
on vuosia myéhemmin alkava aivojen
yleistulehdus, joka johtaa hitaasti kuo-
lemaan. Raskaudenaikainen tuhkarokko
voi aiheuttaa keskenmenon tai ennenai-
kaisen synnytyksen.

Rokotukset ovat havittaneet tuhkarokon jalkitaudit Suomesta.

Vuosittain MPR-rokotuksilla ehkaistaan keskimaarin

260 kouristusta

® 5 kuolemaa

37 aivotulehdusta

700 keuhkokuumetta

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS
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SIKOTAUTI

Sikotauti aiheuttaa kuumetta, paansar-
kya, ruokahaluttomuutta, huonovointi-
suuttajalihaskipuja. Sylkirauhaset tuleh-
tuvat joko molemmin puolin tai toiselta
puolelta, jolloin suun avaaminen ja nie-
leminen on kivuliasta. Sikotauti voi myds
olla oireeton, tai oireet voivat muistuttaa
tavallista hengitystietulehdusta.

Sikotautiin ei ole ladkehoitoa. Sen
oireet alkavat noin 18 vuorokauden
kuluttua tartunnasta. Tartunnan saanut
voi levittaa tautia muutamiavuorokausia
ennen oireiden alkua. Sairastunut tartut-
taavield noinviikon ajan oireiden alkami-
sen jalkeen.

Pojat, jotka sairastavat sikotaudin
murrosian jalkeen, voivat saada kives-
tulehduksen, joka saattaa johtaa lapset-
tomuuteen. Sikotaudin jalkitauteja ovat
my0s aivokalvotulehdus ja aivotulehdus.
Se voi myos aiheuttaa munasarjatuleh-
duksen, kuulovaurion ja haima-taisydan-
tulehduksen.

VIHURIROKKO

Vihurirokko aiheuttaa lapsille lievan
flunssan kaltaisia oireita ja ihottumaa.
lhottuma alkaa usein kasvoista, mista
se leviaa koko vartalolle ja haviad muu-
tamassa paivassa. Vihurirokko voi myos
olla oireeton.

Vihurirokon oireet alkavat 1518 vuo-
rokauden kuluttua tartunnasta. Tartun-
nan saanut voi levittaa tautia jo viikkoa
ennen oireita.

Jalkitauteina esiintyy niveloireita
ja verihiutalekatoa, jotka paranevat
yleensa itsestaan. Harvinainen jalkitauti
on aivotulehdus. Erityisesti alkuraskau-
den aikana sairastettu vihurirokko voi
vaurioittaa sikiéta aiheuttamalla muun
muassa kuulovaurion, naké- tai sydan-
vian ja kehitysvammaisuuden. Ennen
MPR-rokotuksia syntyi joka vuosi useita
vihurirokon vaurioittamia lapsia.

MPR-rokote on havittinyt sikotaudin jalkitaudit Suomesta.

Vuosittain MPR-rokotuksilla ehkaistaan keskimaarin

e

1800 aivokalvotulehdusta
180 kivestulehdusta
120 aivotulehdusta

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS



Mita rokote sisaltaa?

MPR-rokote sisaltaa elavia, taudinaihe-
uttamiskyvyltaan heikennettyja tuhka-
rokko-, sikotauti- ja vihurirokkoviruksia.
Rokotteessa ei ole tehosteaineita.

Rokotusaikataulu

Pitkdkestoinen suoja kaikkia kolmea
tautia vastaan saadaan kahdella roko-
teannoksella. Ensimmainen MPR-rokote
annetaan 12-18 kuukauden idssa, mie-
luiten heti 12 kuukauden iassa. Toisen
annoksen lapsi saa kuuden vuoden idssa
osana MPRV-rokotetta. Jos lapsi on sai-
rastanut vesirokon, niin 6-vuotiaana
lapsi saa MPR-rokotteen.

Rokote voidaan antaa lahes kaikille
lapsille. Rokotetta ei anneta, jos lapsi sai-
rastaa tautia tai saa hoitoa, jonka takia
hanen vastustuskykynsa on voimak-
kaasti heikentynyt.

Haittavaikutukset

Valtaosa rokotetuista ei saa mitaan
oireita rokotteesta. Noin viidelle prosen-
tille rokotetuista tulee lievia tuhkarokkoa,
sikotautia tai vihurirokkoa muistuttavia
oireita. Oireet alkavat tavallisesti 5-12
vuorokauden paasta rokottamisesta ja
haviavat muutamassa paivassa. Allergi-
set reaktiot ovat hyvin harvinaisia.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS * 21
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INFLUENSSAROKOTE

Rokote ehkdisee influenssaviruksen aiheuttamia hengitystietulehduksia.

Influenssa sekoitetaan usein tavalli-
seen nuhakuumeeseen eli flunssaan.
Influenssa on kuitenkin useimmiten
flunssaa rajumpi sairaus. Influenssavirus
aiheuttaa lapsilla yleensa korkean kuu-
meen, johon liittyy yskaa, nuhaa, paan-
sarkya, vasymysta ja lihassarkyja. Pie-
nimmilla lapsilla oireina voivat olla myos
vatsakivut, oksentelu ja ripuli.

Influenssan sairastaneista pikkulap-
sistamonisaa bakteerin aiheuttamanjal-
kitaudin, yleisimmin korvatulehduksen
tai keuhkokuumeen. Lisdksi influenssa
voi pahentaalapsen perussairautta kuten
astmaa. Pikkulapset joutuvat usein 13-
karin hoitoon ja sairaalaankin yhta usein
kuin ne aikuiset, joille influenssa on eri-
tyinen riski.

Influenssaan sairastunut henkil6 voi
tartuttaa taudin toiseen henkil66n joko
pisaroiden valityksella yskiessa ja aivas-
taessa tai koskettamalla esimerkiksi
kasien tai lelun valityksella. Influenssa
leviaa helposti esimerkiksi paivakodissa.

Influenssan oireet alkavat yleensa
noin 2—3 pdivan kuluessa tartunnasta.
Sita voitartuttaa eteenpdin joennen kuin
oireet alkavat.

Influenssa on lapsilla hyvin yleinen.
Vuosittain noin joka viides pikkulapsi
sairastuu siihen. Lapset myos levittavat
influenssaa eniten. My6s perusterve lapsi
voi sairastua vakavaan influenssaan ja
sen jalkitauteihin.

Influenssarokote on maksuton kaikille
alle 7-vuotiaille lapsille.

Maailman terveysjarjesto valitsee
rokotteisiin joka vuosi sellaiset viruskan-
nat, jotka vastaavat mahdollisimman
hyvin sind vuonna kiertavia viruksia.
Vaikka influenssarokotteiden suoja-
teho vaihtelee vuosittain, rokote on silti
paras keino torjua influenssaa ja sen jal-
kitauteja. Kun rokotteen avulla vahen-
netaan lasten sairastumista, vahenne-
taan samalla myos vastasyntyneiden ja
riskiryhmiin kuuluvien vaaraa sairastua
influenssaan.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS



@ Influenssarokotteet

- estavat 5-8 influenssaa kymmenestd

- torjuvat korvatulehduksia: rokotetuilla lapsilla
on influenssakautena jopa kolmannes vahemmdn
korvatulehduksia kuin rokottamattomilla

- ehkdisevat influenssaan liittyvid kuumekouristuksia

- ehkdisevat muita jalkitauteja, kuten keuhkokuumetta

- vahentavat lddkarissakdyntejd sekd antibiootti- ja
sairaalahoitojen tarvetta.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS * 23
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Mita rokote sisaltaa?

Kansallisessa rokotusohjelmassa on kaksi
erilaista influenssarokotetta: pistettava
janendsumute. Pistettava rokote sisaltaa
eri viruskannoista otettuja rakenneosia.
Nendsumute sisaltaa elavia heikennet-
tyja viruksia. Rokotteissa ei ole tehoste-
aineita eika sailytysaineita.

Rokotusaikataulu

Koska influenssavirukset muuntuvat
jatkuvasti, rokotus kannattaa ottaa joka
vuosi ennen epidemiakauden alkua. Ndin
lapsi saa parhaan mahdollisen suojan
influenssaa vastaan.

Pistettava influenssarokote voidaan
antaa kuuden kuukauden idsta lahtien.
Ensimmaista kertaa pistettavaa roko-
tetta saava lapsi tarvitsee kaksi annosta,
jotka annetaan neljan viikon valein. Seu-
raavana vuonna riittaa vain yksi annos.
Nendsumuterokote voidaan antaa lap-
selle kahden vuoden iasta lahtien. Sita
annetaan vain yksi annos.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS

Haittavaikutukset

Influenssarokote aiheuttaa pistoskohdan
kipua, turvotusta ja punoitusta noin joka
neljannelle rokotetulle. Rokotteista voi
tulla joskus lihas- ja nivelkipua, paansar-
kya tailampoa. Noin joka kymmenes alle
2-vuotiaista saa kuumeen. Nendsumute
voi aiheuttaa nenan tukkoisuutta tai
nuhaisuutta.

Oireet ilmaantuvat tavallisesti 1-2
vuorokautta rokotuksen jalkeen. Ne ovat
yleensa lievia ja paranevat itsestaan.
Allergiset reaktiot ovat hyvin harvinaisia.

Muuta huomioitavaa

Kananmunalle yliherkka lapsi voidaan
yleensa rokottaa. Jos lapsella on todettu
hyvin voimakas allergia (anafylaktinen
reaktio) kananmunalle, rokotuksesta
kannattaa keskustella terveydenhoita-
jan tai ladkarin kanssa.



VESIROKKOROKOTE

Rokote ehkdisee vesirokkoviruksen aiheuttamaa yleisinfektiota.

Vesirokko on ilman, pisaroiden ja koske-
tuksen valityksella leviava, erittdin tart-
tuva tauti. Sen tyypillisimmat oireet ovat
5-7 vuorokautta kestava erittdin kuti-
seva rakkulaihottuma ja kuume. Oireet
alkavat noin kahden viikon kuluttua tar-
tunnasta. Sairastunut lapsi ei saa menna
paivahoitoon, ennen kuin rakkulavaihe
on ohi.

Lapsilla vesirokon tavallisin jalkitauti
on rakkuloiden raapimisen aiheuttama
ihon vaikea bakteeritulehdus. Jalkitau-
tina voi saada myos esimerkiksi keuhko-

Vesirokko

Lapsella rakkuloita on 250—500.
Kun lapsi raapii, markarupea
aiheuttavat bakteerit

padsevat rakkuloihin.

Vesirokon jalkitautina
esiintyy joskus pahoinvointia.
Kavely on jonkin aikaa
haparoivaa ja puhe epdselvaa.

Ohimeneva
verenvuototaipumus
on vesirokon jalkitauti.
Verihiutaleita ei tall6in
riita veren hyytymiseen.

kuumeen tai aivotulehduksen, joka voi
aiheuttaa pysyvia vaurioita. Aikuisilla
vesirokko on usein raju tauti.

Vesirokon jalkeen virus jaa elimistoon
ja voi myohemmin aiheuttaa vyoruusun,
joka on kivulias rakkulatauti.

Ilman rokotuksia vesirokon sairastai-
sivat lahes kaikki. Rokotetuista kukaan
ei sairastu vakavaan vesirokkoon, ja vain
seitseman lasta sadasta rokotetusta saa
myohemmin lievan vesirokon. Vyéruu-
suista rokote torjuu kahdeksan kymme-
nesta.

Aikuisilla yleisin jalkitauti
on keuhkokuume.
Raskaana olevalle se voi
olla hengenvaarallinen.

Synnynndinen
vesirokko tulee

jo kohdussa.

Se aiheuttaa usein
vakavia vaurioita
syntymattomalle
lapselle.

Vesirokko lahella
syntymaa voi johtaa
vastasyntyneen
vesirokkoon, joka vaatii
aina sairaalahoitoa.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS
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yli 20 vuotta.

Vesirokkorokotetta on kdytetty maailmalla

Rokotetta on annettu jo yli 200 miljoonaa annosta.

Mita rokote sisaltaa?

Vesirokkorokote sisaltaa elavia, taudinai-
heuttamiskyvyltaan heikennettyja vesi-
rokkoviruksia. Rokotteessa ei ole tehos-
teainetta eika sailytysainetta.

Rokotusaikataulu

Erinomainen suoja vesirokkoa ja sen jalki-
tautejavastaan saadaan kahdella rokote-
annoksella. Naistd ensimmainen anne-
taanyksittaisena vesirokkorokotteena 18
kuukaudenidssa. Toinenannos annetaan
kuuden vuoden idassa MPRV-rokotteena.

Lapsi ei tarvitse vesirokkorokotetta,
joshanonjosairastanut vesirokon. Roko-
tetta ei anneta, jos lapsi sairastaa tautia
tai saa hoitoa, joka heikentaa voimak-
kaasti hanen vastustuskykyaan.

Haittavaikutukset

Valtaosa terveista rokotetuista ei saa
mitaan oireita rokotteesta.

Alle viisi prosenttia rokotetuista saa
pistospaikan laheisyyteen tai muualle
kehoon muutamia vesirokkomaisia rak-
kuloita. Kuumetta tulee noin 15 prosen-
tille.

Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS * 27
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MPRV-ROKOTE

MPRV-rokote sisdltdd MPR- ja vesirokkorokotteet.
Rokote ehkdisee tuhkarokkoa, sikotautia, vihurirokkoa ja vesirokkoa.

Mita rokote sisaltaa?

MPRV-rokote sisaltaa elavia, taudin-
aiheuttamiskyvyltdan heikennettyja
tuhkarokko-, sikotauti-, vihurirokko- ja
vesirokkoviruksia. Rokotteessa ei ole
tehosteainetta.

Rokotusaikataulu

Rokote annetaan kuuden vuoden idssa.
Jos lapsi on jo sairastanut vesirokon, han
tarvitsee vain pelkan MPR-rokotteen.

MPRV-rokotetta ei anneta, jos lapsi
sairastaa tautia tai saa hoitoa, joka hei-
kentaa voimakkaasti hanen vastustus-
kykyaan.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS

Haittavaikutukset

Valtaosa rokotetuista ei saa mitaan
oireita.

Rokotus voi aiheuttaa samanlaisia
oireita kuin MPR- ja vesirokkorokotteet.
Jokaviidennelle tulee pistoskohtaan pai-
kallisia oireita kuten punoitusta, kipua
tai turvotusta. Vesirokkoa tai tuhka-
rokkoa muistuttava ihottuma on hyvin
harvinainen jalkioire. Yleensa silloin
ilmaantuu vain 2-5 vesirakkulaa. Kuu-
metta ilmaantuu noin joka viidennelle
rokotetulle 7-10 vuorokautta rokotuk-
sen jalkeen.

Kuumetta ja pistosalueen paikallisia
oireita voi hoitaa kuume- ja kipuldaak-
keella.
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Riskiryhmiin kuuluvien lasten rokotukset

Riskiryhmiin kuuluvat lapset saavat
perusrokotusten lisaksi maksuttomasti
rokotukset tiettyja sairauksia vastaan.
Hepatiitti A- ja hepatiitti B -rokotus
annetaan lapsille, joilla on elinolosuh-
teidensa vuoksi lisadntynyt vaara saada
hepatiitti A- tai hepatiitti B -tartunta.
BCG-rokote eli tuberkuloosirokote
annetaan lapsille, joilla on lisdantynyt
vaara saada tuberkuloositartunta.
Punkin levittaman puutiaisaivotuleh-
duksenriskivaihtelee Suomessa maantie-
teellisesti. Tietyilla alueilla kolme vuotta
tayttaneille lapsille tarjotaan puutiais-
aivotulehdus- eli TBE-rokotusta.

* Neuvolaikdisen ROKOTUSOPAS

Tietyissa erityistilanteissa lapsen suo-
jaa pneumokokkitauteja vastaan saate-
taan tehostaa lisarokotuksin.

Kantasolusiirron saaneet lapset ovat
tavanomaista alttiimpia monille tau-
deille, jotka voidaan ehkaista rokotuk-
silla. Taman vuoksi heidan rokotussuo-
jansa suunnitellaan taysin yksilollisesti.

Lapsi,jonkaterveyttdinfluenssaoleel-
lisesti uhkaa, saa influenssarokotteen
maksutta vuosittain viela neuvolaidn
jalkeen. Rokotus on tarkea lapsille, joilla
on jokin pitkaaikaissairaus, kuten sydan-
tai keuhkosairaus, astma, diabetes tai
munuaissairaus, tai joiden vastustuskyky
on hoidon tai sairauden heikentama.



Rokotukset ulkomaille matkustettaessa

Suunniteltaessa ulkomaille matkusta-
mista pienen lapsen kanssa on hyva
ottaa ajoissa yhteys neuvolaan ja selvit-
taa matkakohteen terveysriskit ja tarvit-
tavat rokotukset. On hyva harkita, mika
olisi lapsen kannalta sopivin ajankohta
matkustaa, jotta lapsella olisi mahdolli-
simman hyva suoja rokotuksin ehkaista-
via tauteja vastaan.

Rokotusten tarvetta arvioitaessa tar-
vitaan tietoa minne, milloin, kuinka pit-
kaksi aikaa ja minkalaisiin olosuhteisiin
ollaan menossa (kaupunki vai maaseutu,
lomamatka turistikohteissa, retkeily, asu-
minen paikallisen vaeston keskuudessa,
kylaily sukulaisten ja tuttavien luona).

Esimerkiksi Pohjoismaiden ja Viron
ulkopuolelle matkustettaessa voidaan
harkita ylimaaraisen MPR-rokotuksen
antamista ennen normaalia ajankohtaa.
Joissakin maissa voi olla my6s pakollisia
rokotuksia kuten keltakuumerokotus.

Aivan pienten lasten kanssa olisi syyta
valttaa matkustamista tropiikkiin alu-
eille, joilla on keltakuumetta tai mala-
riaa.Jos matka tropiikkiin tai koyhiin mai-
hin kuitenkin on valttamaton, kannattaa
valmistautuminen aloittaa jo kuukausia
ennen matkaa, koska lapset saattavat
tarvita neuvolarokotuksia aikaistetustija
nopeutetussa aikataulussa jamahdollisia
erikoisrokotuksia. Rokotusten jamalarian
estolaakityksentarve arvioidaan yksilolli-
sesti yhdessa laakarin kanssa.

Suomen kansalliseen rokotusohjel-
maan kuuluvat rokotteet saa maksutta
neuvolasta. Lisaksi kannattaa selvittaa,
missa kotikunnan toimipisteessa anne-
taan matkailurokotuksia. Julkisten pal-
veluiden puolella matkailijan rokotteita
varten tarvitaan ladkarin resepti ja rokot-
teet ostetaanitse apteekista. Matkailuun
liittyvaa neuvontaa ja rokotuksia voi
my0s saada yksityisilta [aakariasemilta.
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Rokotuksista kysyttya

Miksi rokotuksia tarvitaan — tautejahan ei endd Suomessa juuri ole?

Niin kauan kuin tauteja vield esiintyy maapallolla, rokotteita tarvitaan. Suurinta osaa
rokotuksin ehkaistavista taudeista ei Suomessa enaa nahda. Ne voivat kuitenkin hel-
posti palata maahamme ja levita taalla uudelleen, jos niitd vastaan ei suojauduta
rokotuksilla.

Riittddko hyvd hygienia ja ravitsemus tautien torjumiseen?

Hyva hygieniaja ravitsemus auttavat joidenkin tautien torjunnassa, mutta vasta roko-
tukset ovat havittaneet taudit maastamme.

Joidenkin tautien, kuten tuberkuloosin, tarttuminen riippuu paljonkin hygieeni-
sista oloista tai ravitsemuksesta. On myos tauteja, joiden tarttumisessa hygienialla
ja ravitsemuksella ei ole juuri mitaan merkitysta. Naita ovat, esimerkiksi hinkuyska,
vesirokko, tuhkarokko, vihurirokko ja sikotauti. Myoskaan Hib-bakteerin aiheuttamia
vakavia infektioita ei elintason paraneminen aikanaan vahentanyt.

Kuormittavatko yhdistelmdrokotteet lapsen vastustuskykyd?

Eivat kuormita. Lapsen puolustusjarjestelma alkaa kehittya jo sikiokaudella, jotta han
ei heti synnyttyaan sairastuisi. Heti syntymasta lahtien lapsen puolustusjarjestelma
on tottunut kohtaamaan joka paiva hurjan maaran erilaisia bakteereita ja viruksia.

Pienivauva kykenee muodostamaan vasta-aineita yhdella kertaa ainakin tuhat ker-
taa suuremmalle maaralle rokotteita kuin nykyisessa rokotusohjelmassa annetaan.
Esimerkiksi yksi viitosrokotepistos kuormittaa lapsen elimistéa yhta vahan kuin hyt-
tysenpisto.

Heikentdviitko rokotteet lapsen vastustuskykyd?

Rokotteet eivat heikenna lapsen vastustuskykya, ne painvastoin vahvistavat sita. Ne
valmistavat lapsen puolustusjarjestelmaa kohtaamaan vakavia taudinaiheuttajia.
Toisin kuin itse tauti, rokottaminen ei hdiritse elimiston puolustautumista muita
taudinaiheuttajia vastaan. Influenssa johtaa lapsilla usein bakteerin aiheuttamiin jal-
kitauteihin, joista akillinen valikorvatulehdus on yleisin. Rokotuksen jalkeen tallaisia
jalkitauteja ei ole odotettavissa. Itse asiassa tutkimuksissa on saatu viitteita siita, etta
rokotetuilla on ylipaatadan vahemman infektioita kuin rokottamattomilla.
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Miksi rokotuksia annetaan niin pienille lapsille?

Monet rokotuksin ehkaistavat taudit voivat olla kaikkein kohtalokkaimpia juuri vau-
voille. Siksi rokotukset on tarkoituksenmukaista aloittaa riittavan varhain. Jos roko-
tuksia siirretddan myohemmaksi, lapsi voi sairastua ennen kuin rokotuksia on edes
ennatetty aloittaa.

Aiheuttavatko rokotteet autismia, diabetesta tai allergiaa?

Laajoissa vadestotutkimuksissa minkaan rokotteen ei ole todettu lisadavan autismin,
diabeteksen tai allergioiden vaaraa. Naihin tauteihin voi sairastua niin rokotettu kuin
rokottamatonkin.

Miksi rokotteissa on apuaineita?

Apuaineilla saadaan sopiva koostumus ja varmistetaan rokotteen teho tai sailyvyys.
Tavallisin apuaine on vesi. Joissakin rokotteissa on vahdinen maara alumiinia, joka
parantaarokotteentehoa. Maara on niin pieni, etta lapsi saa sita huomattavastienem-
man esimerkiksi ruuasta, juomasta ja jopa aidinmaidosta.

Voiko rokotteita korvata
homeopaattisilla valmisteilla?

Ei voi. Ei ole tieteellista nayttoa siitd,
etta homeopaattiset valmisteet pys-
tyisivattorjumaan rokotuksin ehkais-
tavia tauteja. Rokotus on tutkitusti
tehokkain keino ehkaista tauti.
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Lisatietoa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Rokottaminen-sivusto
thl.fi/rokottaminen

Matkailijan terveysopas
thl.fi/matkailijanterveysopas
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Oppaassa kerrotaan pikkulasten
rokotusohjelmasta, taudeista, joita
rokotuksilla ehkaistaan, rokotteista,
niiden vaikutuksista, koostumuksesta
ja rokotusaikatauluista.
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