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Tiivistelma

Susanna Raulio, Heli Tapanainen, Karoliina Nelimarkka, Heli Kuusipalo, Suvi Virtanen. Kuudes- ja kah-
deksasluokkalaisten ruoankayttd. Koulujakelujérjestelmdtuen alkukartoitus. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). TyOpaperi 25/2018. 96 sivua. Helsinki 2018.

ISBN 978-952-343-150-8 (verkkojulkaisu)

Suomen hallitus antoi maaliskuussa 2017 eduskunnalle esityksen uuden EU:n koulujakelujarjestelman
kayttoonottamiseksi, ja ehdotus hyvéksyttiin toukokuussa 2017. Lain muutoksen seurauksena 1. elokuuta
2017 alkaen Suomessa on toimeenpantu kouluhedelmétukea jo pitkdan kaytossé olleen koulumaitotuen
liséksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella kdynnistettiin kevaalla 2017 maa- ja metsétalousministerion
toimeksiannosta hanke, jonka tavoitteena oli selvittdd koululaisten ruokavalion kokonaisuutta, sek& maidon,
hedelmien, marjojen ja kasvisten kulutusta tuen kohteena olevissa ik&ryhmissa ennen uuden koulujakelutu-
en kéyttoonottoa. Vuoden 2017 alkukartoituksen seuranta toteutetaan suunnitelman mukaan viimeistadan
viiden vuoden padstd (2022). Seurannan tavoitteena on selvittdd tuen vaikutusta hedelmien ja kasvisten
sek& maidon (ja maitotuotteiden) kayttoon valituissa ikaryhmissa.

Tutkimukseen arvottiin mukaan 20 kuntaa THL:n vuoden 2017 FinTerveys-tutkimuksesta. Jokaisesta kun-
nasta tutkimukseen osallistui joko yksi yhtendiskoulu tai yksi ala- ja yksi ylakoulu. Tutkimuskoulujen kuu-
densien ja kahdeksansien luokkien oppilaat tayttivat Koululaisten ruokailutottumukset -lomakkeen oppi-
tunnilla opettajan valvonnassa. Lomakkeella oli kysymyksié eri aterioiden ja elintarvikkeiden valinnasta
sekd koululounaan sydmisestd, eri aterianosien valinnasta ja suhtautumisesta kouluruokaan. Liséksi tutki-
musryhmé kévi osassa kouluista kuvaamassa kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten oppilaiden ruokatarjotti-
mia kouluruokailun aikana. Tavoitteena oli kuvata tarjotin heti ruoan ottamisen jalkeen ja uudelleen ennen

lautasten palautusta.

Koululounaalle osallistuivat joka arkipdiva lahes kaikki kuudesluokkalaiset ja 70 % kahdeksasluokkalaisis-
ta. Kuudesluokkalaisista 3 % ja kahdeksasluokkalaisista 10 % kertoi osallistuneensa kouluruokailuun vain
0-2 péivéana tutkimusta edeltavalla viikolla. Yleisin syy koululounaalle osallistumattomuuteen oli poissa-
olon liséksi se, ettd oppilas ei pitanyt kouluruoasta. Koululounaan aterianosista yleisimmin sy6tiin paéruo-
ka ja salaatti. Salaatin sydminen oli harvinaisempaa pojilla kuin tytoilla ja kahdeksasluokkalaisilla verrattu-
na kuudesluokkalaisiin. Ruokajuomakseen maidon tai piimén otti pdivittdin 38 % kuudesluokkalaisista
tytoista ja puolet pojista ja 26 % kahdeksasluokkalaisista tytdistd ja 45 % pojista. Kaikki kouluruokaan
kuuluvat aterianosat valitsi edelliselld kouluviikolla joka pdiva vain 7 % kuudesluokkalaisista tytdista ja

12 % pojista. Kahdeksasluokkalaisista kaikki aterianosat pdivittdin valitsi vain 4 % tytdista ja 8 % pojista.
Kolmannes kuudes- ja neljannes kahdeksasluokkalaisista oli useimmiten tai aina tyytyvéisia koululounaan

ulkon&koon ja koululounaan maku tyydytti useimmiten noin kolmannesta kaikista vastaajista. Noin 60 %

kaikista vastaajista oli sitd mieltd, ettd kouluruoka on aina tai useimmiten terveellistd. Seitseman kymme-
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nestd kuudes- ja kahdeksasluokkalaisesta kertoi sydvansé aina tai useimmiten sen mité ovat ottaneet koulu-

aterialla.

Muuta kuin koululounasta tai kotitaloustunnilla sy6tya ruokaa s6i koulupdivan aikana péivittdin tai useam-
man kerran paivassa vain noin 12 % kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista tytoista ja pojista. Suosituimmat
vélipalat kuudesluokkalaisilla tytilla olivat vélipalapatukat, hedelmét ja leipd sek& smoothiet. Kuudes-
luokkalaisilla pojilla suosituimpia vélipaloja olivat leipd, vélipalapatukat, hedelmét ja maito tai piima. Kah-
deksasluokkalaiset tytot soivat vélipalana yleisemmin vélipalapatukoita, leipdd, hedelmid ja karkkia tai

suklaata ja pojat leipad, karkkia tai suklaata, vélipalapatukoita tai hedelmid.

Kuudesluokkalaiset tytot ja pojat sekd kahdeksasluokkalaiset tytot toivat evaat paasaantoisesti kotoa. Kah-
deksasluokkalaiset pojat hankkivat vélipalat padosin koulun ulkopuolelta kaupasta, Kioskista, kahvilasta,
pikaruokapaikasta tai huoltoasemalta. Kuudesluokkalaisista yli puolet raportoi, ettei koulussa tarjottu vali-
palaa ja kahdeksasluokkalaisista ndin raportoi 46 %. Maksullista vélipalaa oli tarjolla noin 30 %:lle kuudes-

luokkalaisista ja noin 50 %:lle kahdeksasluokkalaisista.

Valokuva-analyysin mukaan kouluruokailusuosituksen mukaisia annoksia oli suhteellisen vahan kaikissa
kouluissa. Vain 2,5 % valokuvatuista kuudes- ja 5 % kahdeksasluokkalaisista oli tutkimuspdivina ottanut
taysin kouluruokailusuosituksen mukaisen aterian. Yleisimpia puutteita oli maidon/piiméan, salaa-
tin/tuorepalan ja/tai leivén puuttuminen annoksesta. Péd&ruokaa oli useimmiten otettu. Maidon jatti ottamat-
ta jopa 72 % kuvatuista kuudes- ja 61 % kahdeksasluokkalaisista ja salaatin tai tuorepalan otti 38 % kuva-

tuista kuudes- ja 54 % kahdeksasluokkalaisista.

Padsaantoisesti (80 %) kuvatut annokset syotiin kokonaan, eika lautashdvikkié jaanyt paljoakaan. Jos jotain
vietiin biojateastiaan, se oli yleenséd paaruokaa tai salaattia. Padruokaa jai syomatta kaikki tai osa 15 %:ssa
kuvatuista kuudesluokkalaisten annoksista ja 8 %:ssa kahdeksasluokkalaisten annoksista. Salaatti tai tuore-

pala jai sydmatta osittain tai kokonaan 5 %:lla kuudesluokkalaisista ja 11 %:lla kahdeksasluokkalaisista.

Tutkimuksen paatulokset

v" Koululounaalle osallistuivat joka arkipaiva lahes kaikki kuudesluokkalaiset ja 70 % kahdeksas-
luokkalaisista

v Yleisin syy koululounaalle osallistumattomuuteen oli poissaolon lisdksi se, ettd oppilas ei pita-
nyt kouluruoasta

v Kaikki aterianosat sdi vain alle kymmenen prosenttia tutkituista

v’ Salaatin sydminen oli harvinaisempaa pojilla kuin tytdill4 ja kahdeksasluokkalaisilla verrattuna

kuudesluokkalaisiin
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v" Ruokajuomakseen maidon tai piiman valitsi paivittain suhteellisen harva; noin puolet pojista ja
kolmannes tytdista

v Oppilaiden siirtyessa alakoulusta ylakouluun tulee terveelliseen syomiseen ja jaksamiseen kou-
lupdivind kiinnittad erityistd huomiota

v" Koululounaan syéminen oli yhteydessd my6s muiden aterioiden sydmiseen: harvemmin koulu-
lounaan sytneet oppilaat sdivat myds muita aterioita harvemmin

v Valokuva-analyysin perusteella kouluruokailusuosituksen mukaisia annoksia oli alle 5 %:lla

kuvatuista annoksista

Avainsanat: kouluruoka, koulumaitotuki, kouluhedelmétuki, koulujakelujérjestelma, koulujakelu, ravitse-

mus, ravitsemussuositus, ruokailusuositus, kouluruokailusuositus
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Johdanto

Suomen hallitus antoi maaliskuussa 2017 eduskunnalle esityksen uuden EU:n koulujakelujarjestelmén kéayttoonot-

tamiseksi (HE 21/2017 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi maataloustuotteiden markkinajarjestelysta anne-

tun lain muuttamisesta) ja ehdotus hyvaksyttiin toukokuussa 2017. Lain muutoksen seurauksena 1. elokuuta 2017

alkaen Suomessa on toimeenpantu kouluhedelmétukea jo pitk&é&n kaytossa olleen koulumaitotuen liséksi. Koulu-
jakelutuen tarkoituksena on edistéa terveellisia ruokatottumuksia tukemalla kyseisten tuotteiden kulutusta kouluis-
sa ja paivakodeissa. Osa EU:n maksamasta tuesta on kdytettava liitdnnaistoimenpiteisiin, joiden tarkoituksena on
muokata lasten ja nuorten ruokavaliota terveellisemmaksi, lisatd tuettavien tuotteiden kulutusta seké tutustuttaa

lapset maatalouteen ja maataloustuotantoon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella kaynnistettiin kevaélla 2017 maa- ja metsatalousministerion toimeksiannos-
ta hanke, jonka tavoitteena oli selvittda koululaisten ruokavalion kokonaisuutta, sekd maidon, hedelmien, marjojen
ja kasvistenkulutusta tuen kohteena olevissa ikaryhmissé ennen uuden koulujakelutuen kayttoonottoa. Kartoituk-
sen tuloksia kéytetddn seurannan pohjana. Vuoden 2017 alkukartoituksen seuranta tullaan toteuttamaan viimeis-
tadn viiden vuoden péésta (2022). Seurannan tavoitteena on selvittdd tuen vaikutusta hedelmien ja kasvisten seké
maidon (ja maitotuotteiden) kéyttoon valituissa ikaryhmissa. Tuen vaikutusten todentamiseksi valittiin indikaatto-

rimuuttujia, joita kaytetddn raportoidessa seurannan tuloksia EU:Ile seurantajakson jélkeen.

1. Aineisto ja menetelmat

Tutkimukseen arvottiin mukaan 20 kuntaa vuoden 2017 FinTerveys-tutkimuksesta (THL 2018). Mukana tutki-

muksessa olivat Helsinki, Hadmeenlinna, lisalmi, limajoki, Jyvaskyl&, Joensuu, Kotka, Lahti, Lappeenranta, Lieksa,
Loimaa, Loviisa, Muurame, Oulu, Pori, Turku, Riihimaki, Rovaniemi, Vaasa ja Vantaa (Kuva 1). Jokaisesta kun-
nasta tutkimukseen osallistui joko yksi yhtendiskoulu tai yksi ala- ja yksi ylakoulu (poikkeuksena lisalmi, josta oli
mukana pelkéstédan alakoulu). Tutkimuskoulujen kaikkia kuudensien ja kahdeksansien luokkien oppilaita pyydet-
tiin tayttdmaan Koululaisten ruokailutottumukset -lomake (Liite 1). Tutkimuslomakkeet taytettiin oppitunnilla

opettajan valvonnassa.
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Kuva 1. Tutkimuspaikkakunnat. Kyselylomakedata kerattiin seka punaisella etta vihrealla merkityista kunnista,

punaisella merkityista kunnista kerattiin kyselylomakkeiden lisdksi tarjotinvalokuvia.
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Osassa tutkimuskouluja kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten ruokatarjottimia valokuvattiin normaalin kouluruokai-
lun aikana. Tarjotinvalokuvaukseen osallistuivat Helsingin, Lappeenrannan, Turun, Riihiméden, Rovaniemen ja
Vantaan tutkimuskoulut. Osallistuneiden oppilaiden tarjottimet valokuvattiin kaksi kertaa ruokailun aikana: en-
simmadisen kerran ruoanottolinjaston padssa, kun oppilas oli ottanut tarjottimelle kaikki aterianosat, seké toisen
kerran tarjottimen palautuksen yhteydessé. Tarjotinkuvista tarkasteltiin tarjolla olleiden aterianosien valitsemista,
annoskokoa seké lautashévikkié.

Tutkimuslomakkeet palautuivat 2941 oppilaalta, joista kuudesluokkalaisten lomakkeita oli 1091 ja kahdeksas-
luokkalaisten 1850. Koulujen oppilasméariin verrattuna n. 85 % sekd kuudes- ettd kahdeksasluokkalaisista oppi-
laista taytti lomakkeen. Hyvaksytyista lomakkeista 52 % oli poikien lomakkeita. Ruokatarjottimia kuvattiin yh-
teensd 627 oppilaalta. Molemmat tarjotinkuvat saatiin 593 oppilaalta, kuudesluokkalaisten kuvia oli 317 kpl ja
kahdeksasluokkalaisten 310 kpl. Ensimmainen valokuva puuttui 14 oppilaalta ja jadlkimméinen kuva 20 oppilaalta.

Aineiston perustunnuslukuja on esitetty taulukossa 2 (Taulukko 2).

Taulukko 1. Aineiston kuvailu

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset Kaikki

Tytét Pojat Yhteensa  Tytot Pojat Yhteensa

Analyyseissa mukana olleet lomakkeet, n 516 562 1078 870 938 1808 2886
Molemmat tarjotinkuvat, n 307 286 593
Pituus (cm), ka 154 155 154 163 169 166
Paino (kg), ka 42 44 43 52 55 58
BMI 18 18 18 20 20 20

1.1 Tutkimuksen toteutus
1.1.1 Kyselylomakkeet
Alkukartoituksessa hedelmien, marjojen, kasvisten, maidon ja muiden elintarvikkeiden kaytt6d sek& oppilaiden
elintapoja ja muita taustatietoja kartoitettiin 30 kysymysté siséltaneelld kyselylomakkeella (Liite 1). Kysely sisalsi
vastaajan taustatietojen (mm. sukupuoli, pituus, paino, vanhempien koulutus ja tupakointi, kdytdssa olevan rahan
maard) lisaksi kysymyksia terveyskayttdytymisesta (liikunta, uni), ruokavaliosta ja aterioinnista. Viimeksi maini-
tusta kysyttiin mm. eri aterioiden syomisestd (aamupala, lounas, péivéllinen ja vélipalat). Koululounaan osalta
kysyttiin siihen osallistumisesta, eri aterianosien valinnasta, maidon juomisesta ja valitun maidon laadusta seka
suhtautumisesta kouluruokaan. Koulussa syodyista vélipaloista kysyttiin, syoko oppilas koulun tarjoamaa valipa-
laa, onko oppilas syonyt vélipaloja, kuinka usein, mitd valipaloja oppilas on sydnyt ja misté ne on hankittu. Lisak-
si kysyttiin erityisruokavalioista, kouluruoan laadusta ja eri elintarvikkeiden (maitovalmisteet, hedelmat, marjat,
kasvikset, peruna, viljavalmisteet, liha, kana, kala, juomat, naposteltavat) kaytostd. Oppilaat vastasivat kyselyyn
nimettdmasti koulupéivén aikana opettajan valvonnassa.
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Lomakkeen kysymyksistd seurannan indikaattorikysymyksiksi valittiin 1) Kouluaterian kaikkien osien nauttimi-
nen, 2) Maidon kayttd kouluruokailussa, 3) Kasvisten kayttd kouluruokailussa ja 4) Vélipalojen nauttiminen kou-

lupéivén aikana.

1.1.2 Tarjotinvalokuvaus
Ruokailun alussa kuudensien ja kahdeksansien luokkien oppilaille jaettiin tarjottimille laitettavat laput (Kuva 2),
joissa jokaisessa oli tarjottimet toisistaan erotteleva koodimerkinta. Oppilaita ohjeistettiin ottamaan kaikki halua-
mansa aterianosat tarjottimelle ja tuomaan tarjottimensa linjaston loppupdaén laheisyydessa olleelle tasolle valoku-
vattavaksi (Kuva 3a). Toinen valokuva tarjottimesta otettiin astioiden palauttamisen yhteydessé (Kuva 3b). Valo-
kuvissa ndkyvien koodien perusteella ruokailun aikana otetut kaksi valokuvaa pystyttiin yhdistdmaan toisiinsa.
Kuvaukseen osallistunut joukko ei ollut systemaattinen otanta koulun oppilaista. Tavoitteena oli kuvata kaikkien
kouluruokailuun kuvauspdivand osallistuneiden kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten tarjottimet, mutta kaikki oppi-
laat eivat tuoneet tarjotintaan kuvattavaksi joko ollenkaan tai molempiin kuvauspisteisiin. Tarjotinkuvaamisen

yhteydessa ei kirjattu ylos oppilaan sukupuolta.

Ensimmaisen valokuvan perusteella kirjattiin, mink& lounasvaihtoehdon oppilas oli valinnut, kuinka paljon pééa-
ruokaa ja lisékettd oli otettu, oliko paéruokaa riittavasti ja oliko oppilas ottanut kaikki tarjolla olleet aterianosat
(Kuva 3a). Kaikissa kouluissa oli mahdollista ottaa kaikkea tarjolla olevaa ruokaa vapaasti, mukaan lukien lisak-
keet, kuten leikkeleet, juusto tai raejuusto. Myo6s kahden paaruoan, kuten esimerkiksi seka puuron ettéd kasvispiz-
zan ottaminen oli mahdollista. Ruokajuoma otettiin tarjottimelle tavallisemmin heti ruoan ottamisen jalkeen. Jois-
sain kouluissa oppilailla oli tapana hakea juoma erikseen, mutta kuvauspdivana heité ohjeistettiin ottamaan juo-
makin ennen kuvauspisteelle tulemista. Kaikissa kouluissa oli lupa hakea leipaa ja paaruokaa lisaa, néita annoksia
ei tassé tutkimuksessa ollut mahdollista mitata. Toisesta valokuvasta Kirjattiin, oliko oppilas jattanyt ruokaa syo-

mattd, mita aterianosia oli jatetty ja kuinka paljon (Kuva 3b).

Lounasvaihtoehtoja olivat liharuoka tai kasvisruoka silloin, kun tarjolla oli erikseen liha- ja kasvisvaihtoehdot.
Silloin, kun tarjolla oli vain yksi yhteinen paaruokavaihtoehto, esim. puurolounas, paaruokavaihtoehdoksi Kirjat-
tiin "kaikille yhteinen kasvisruoka”. Jos oppilas yhdisteli useampaa eri padruokavaihtoehtoa, esimerkiksi liha- ja
kasvisruokaa samaan annokseen, kdytettiin muuttujan vaihtoehtoa “yhdistelma”. Kun oppilas ei ottanut paaruokaa

lainkaan, kaytettiin padruokamuuttujan vaihtoehtoa "ei paaruokaa”.

Paruoan annoskokoa arvioitiin Ruokien annoskuvakirjan (Paturi ym. 2006) annoskuvien perusteella taulukkoon 2
merkittyjen kriteerien mukaan (Taulukko 2). Jos oppilas yhdisteli useaa eri pdéruokaa, paaruoan annoskoko oli
ndiden padruokien annoskokojen yhteenlaskettu pistemadra (esimerkiksi lihapullat, annoskoko 2 + pinaattiletut,
annoskoko 2 = p&aruoan annoskoko 4). Paaruoan lisékkeiden annoskoko kirjattiin omaan sarakkeeseensa taulukon
2 mukaisesti (Taulukko 2).
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Tutkimme kouluruokailua.
Otamme valokuvan tarjottimestasi:
e ruoan ottamisen jalkeen
e astioiden palautuksen yhteydessa
Pida tdma paperi tarjottimellasi ruokailun ajan.
Ala peitad numerokoodia, jotta se nakyy kuvissa.
Kuvissa nakyy vain tarjottimesi,
eikd kuviin tule nimeasi.

T: Tutkijatiimi

0001 KIMY

Kuva 2. Tarjotinlomake




Kuva 3a. Tarjotin ruoan ottamisen jalkeen

Kuva 3b. Tarjotin ennen astioiden palautusta

Taulukko 2. Paaruokien ja paaruoan lisdkkeiden annoskokojen kriteerit

Ruokalaji Vastaava kuva ja 1 2 3 4 5
ruokalaji annosku- hyvin pieni pieni normaali' suuri hyvin suuri
vakirjassa®

Kalkkunakeitto Kuva 055, Lihakeit- Neljasosa Puolet Annos a Annos b Annos c tai
to, s. 45 annoksestaa  annoksesta a enemman

Kasvissosekeitto Kuva 056, Hernekeit- Neljésosa Puolet Annos a Annos b Annos c tai
to, s. 45 annoksestaa  annoksesta a enemman

Ruis-, riisi-, ohra- ~ Kuva 027, Puuro, s. Puolet annok- Annos a Annos b Annos ¢ Annos d tai

puuro 32 sesta a tai enemman

Kasvispizza Kuva 090, Pizza, s. Neljésosa Puolet Annos a Kaksi kertaa ~ Kolme kertaa
60. annoksestaa  annoksesta a (yksi annos a annos a tai

Lihapullat Kuva 062, Lihapyo- Neljasosa Puolet Annos a Annos b (6- ANNos c tai
rykka, s. 51 annoksestaa  annoksestaa  (4-5 kpl) 7 kpl) enemman (8

Pinaattiletut Kuva 077, Veriohu- Neljésosa Puolet Annos a Annos b (6- Annos c tai
kainen, s. 54 annoksestaa  annoksestaa  (4-5 kpl) 7 kpl) enemman (8

Kasvislasagnette Kuva 058, Maksalaa- ~ Annos a tai Annos b Annos ¢ Annos d Annos e tai
tikko, s. 47 vahemman enemman

Broilerikastike, Kuva 065, Lihakasti- Neljésosa Puolet Annos a Annos b ANNos c tai

tomaattinen tofu- ke, s. 50 annoksestaa  annoksesta a enemman

Perunamuusi Kuva 050, Perunaso- Neljasosa Puolet Annos a Annos b ANNos c tai
se, s. 42 annoksestaa  annoksesta a enemman

Taysjyvariisi Kuva 052, Riisi, Neljésosa Puolet Annos a Annos b Annos c tai
keitetty, s. 44 annoksestaa  annoksesta a enemman

1 Tutkijoiden arvion mukaan Kouluruokailusuosituksen mukainen riittava maara

2 Ruokien annoskuvakirja (Paturi ym. 2006)

Tarjotinkuvista arvioitiin edelld mainittujen kriteerien maérittelyn jalkeen noudattivatko ne kansallista kouluruo-

kailusuositusta. Kouluruokailusuosituksen Syddaéan ja opitaan yhdessd - kouluruokailusuositus (Valtion ravitse-

musneuvottelukunta 2017) mukaiset annokset on esitetty kuvissa (Kuva 4 ja Kuva 5). Kouluruokailusuosituksen

noudattamiseksi oppilaan tuli ottaa kaikki annokseen kuuluvat aterianosat, ja padruokaa sekd kasviksia tuli olla
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riittdvésti. Puuron kanssa tarjolla olleita Kiisseleitd tai marjasurvoksia ei tarvinnut ottaa. Riittdvasti paaruokaa
annoksessa oli, kun péaaruoan annoskoko oli annoskuvakirjan mukaan vahintdan 3="normaali”. Jos tarjolla oli
padruoan liséksi energialisdkettd, annoskoko oli riittdva, kun paaruoan ja energialisakkeen annoskokojen keskiar-
vo oli pyoristettynd lahimpaén tasalukuun véhintdén 3 (esimerkiksi lihapullat, annoskoko 3 + perunamuusi, an-
noskoko 2 = annoskokojen keskiarvo yhteensa 2,5 ~ 3). Taulukossa 3 on lueteltuna eri kasvikset, joita oli tarjolla

kouluissa tarjotinvalokuvauspdivina ja niiden maarat, jotka vaadittiin kouluruokailusuosituksen toteutumiseksi (
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Taulukko 3).

3-6.vL (10-13v) 700 keal (3.0M10

Kuva 4. Kouluruokailusuosituksen mukainen 3.-6. -luokkalaisen annos (Lahde: Syddaéan ja opitaan yhdessa —
kouluruokailusuositus, VRN 2017)

7-0. vl (14-16 ) 850 keal (3.5 ML)

Kuva 5. Kouluruokailusuosituksen mukainen 7.-9. -luokkalaisen annos (Lahde: Syddaéan ja opitaan yhdessa —
kouluruokailusuositus, VRN 2017)
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Taulukko 3. Kouluruoalla tarjottujen kasvisten riittdvat méarat annoksissa kouluruokailusuosituksen toteutu-
miseen

Kasvis Kuudesluokkalaiset ~ Kahdeksasluokkalaiset
Pilkotut salaatit ja raastesalaatit 1dl 2dl
Kurkkuviipaleet, ohuet (1-2 mm) 12 kpl 16 kpl
Kurkkuviipaleet, paksut (3—4 mm) 8 kpl 12 kpl
Kurkkutikut (pituus 8-10 cm, halkaisija 1/8 kurkusta) 4 kpl 5 kpl
Porkkanatikut (¥ tai ¥4 porkkana) 3 kpl 4 kpl

Banaani 1 kpl 1 kpl

Tarjotinvalokuvista arvioitiin kouluruokailusuosituksen toteutumista kolmiportaisella asteikolla: 1=toteutuu taysin,

2=toteutuu melkein, 3=ei toteudu lainkaan, seuraavien kriteerien mukaisesti:

Annos noudatti taysin kouluruokailusuositusta, jos seuraavat kohdat toteutuivat:
O pé&druokaa oli riittavasti (kts. taulukko 2),

ruokajuomana oli maitoa tai piimaa,

salaattia/tuorepaloja oli riittavasti (kts. taulukko 3),

annos sisélsi viipaleen leipa tai nakkileipaa ja

O O O O

leivalla oli levitetta.

Jos annokseen kuului energialiséke ja/tai proteiiniliséke, kouluruokailusuosituksen toteutuminen vaati lisaksi, etta:
o energialisaketta oli otettu ja sen annoskoko “yhdessa padruoan kanssa oli riittava, ja

0 proteiinilisaketta oli otettu.

Kouluruokailusuositus toteutui melkein, jos ainoastaan yksi seuraavista puutteista esiintyi:
0 padruokaa (ja energialisakettd) oli otettu, mutta liian véhan,
annokseen kuuluva energialisake oli jatetty ottamatta, pddruokaa oli kuitenkin riittavasti,
kasviksia / tuorepaloja oli otettu, mutta niita oli lilan vahan,
leipdé oli otettu, mutta leivalla ei ollut levitettd,
levitetta oli otettu (esim. levitesilma puuroon), mutta leipé oli jatetty ottamatta,

ruokajuomana ei ollut maitoa tai piiméaa,

O O O o o o

annokseen kuuluva proteiiniliséke oli jatetty ottamatta.

! yksi annos proteiinilisiketta oli yksi viipale juustoa tai leikkeletts, puolikas kananmuna tai ruokalusikallinen

raejuustoa tai salaattijuustoa.
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Ruokailusuositus ei toteutunut lainkaan, jos useampi kuin yksi edellisen listan puutteista tai joku seuraavista
esiintyi:

0 pddruokaa ei oltu otettu lainkaan,

o0 salaattia/tuorepaloja ei oltu otettu lainkaan,

0 leip&é eika levitettd oltu otettu lainkaan.

Riihimé&en tarjotinvalokuville laadittiin omat kriteerit, silld Riihim&ell4 oli tarjolla tavanomaisesta ruokalistasta
poikkeava ateria. Tarjolla oli ruishiutalepuuroa, marjasurvosta ja keittokinkkuviipale. Salaattia tai tuorepalaa ei
ollut tarjolla lainkaan, joten muiden koulujen puurolounaista poiketen Riihimaelld kouluruokailusuosituksen nou-
dattamiseksi vaadittiin, ettd marjasurvosta oli otettu puuron liséksi. Kouluruokailusuosituksen tayttyminen Riihi-
maell& edellytti, ettd puuroa oli otettu vahintd&n normaalin annoskoon verran, sen kanssa oli otettu marjasurvosta,
ja ettd ruokajuomana oli maitoa tai piiméa. Lisaksi annokseen piti kuulua leipa, levitettd ja leikkele. Annos nou-
datti kouluruokailusuositusta melkein, jos yksi kriteereistd ei tayttynyt: joko marjasurvos, maito, leipd, levite tai
leikkele puuttui tarjottimelta tai puuroa oli liian vahan. Jos useampi kuin yksi kriteereista jai tdyttymatta tai puuro

puuttui kokonaan, annos ei noudattanut lainkaan kouluruokailusuositusta.

Jalkimmadisestd tarjotinkuvasta kirjattiin lautashavikin maara aterianosittain: maito, leipd, leipdrasva, padruoka (sis.
energialisakkeen), salaatti/tuorepala, proteiiniliséke. Havikin maara suhteutettiin ensimmaisen tarjotinkuvan ruo-
kamaéraén. Havikin maéréksi arvioitiin joko “kaikki” (enemmén kuin puolet alkuperdisestd méaarastd), "osa”
(korkeintaan puolet alkuperdisestda mééarastd, mutta enemman kuin ruokalusikallinen) tai “vahdinen maara” (kor-
keintaan ruokalusikallinen). Jos alkuperdinen ruokamaara oli hyvin pieni, korkeintaan ruokalusikallinen, Kirjattiin

hévikin maara silti suhteessa alkuperdiseen méaraan, esim. “kaikki” tai ”osa”.

Tarjotinvalokuvista on tassa julkaisussa raportoitu 1) kouluruokailusuosituksen noudattaminen, 2) maidon tai
piiman ja 3) salaatin tai tuorepalan sisaltyminen kouluateriaan (% kuvatuista annoksista), sek& 4) ruokahdvikkia

sisdltavien kuvien maara.

2. Tulokset

2.1 Seurantaindikaattorit
1) Kouluaterian kaikkien osien nauttiminen
Kaikki kouluruokaan kuuluvat aterianosat edelliselld kouluviikolla valitsi joka paivd 7 % kuudesluokkalaisista
tytoista ja 12 % pojista (Kuva 14). Kahdeksasluokkalaisista kaikki aterianosat péivittain valitsi 4 % tytdistd ja 8 %
pojista. Kolmena-viitend paivand kaikki aterianosat valitsi 24 % kuudennen luokan tytoistd ja 16 % pojista ja

36 % kahdeksannen luokan tytoista ja 30 % pojista.
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2) Maidon kaytté kouluruokailussa
Maidon tai piiman ruokajuomaksi koulussa raportoi valitsevansa 38 % kuudesluokkalaisista tytdista ja 51 % pojis-
ta ja 26 % kahdeksasluokkalaisista tytoisté ja 45 % pojista (Liitetaulukko 23). Yleisimmin kaytetty maitolaatu oli
rasvaton maito, jota joi 27 % kuudesluokkalaisista tytdista ja 34 % pojista ja 26 % kahdeksasluokkalaisista tytois-
té4 ja 38 % pojista (Liitetaulukko 24).

3) Kasvisten kayttd kouluruokailussa
Koululounaaseen kuuluvan salaatin tai tuorepalan valitsi pdivittiin 56 % kuudesluokkalaisista tytdistd ja 49 %
pojista ja 37 % kahdeksasluokkalaisista tytdista ja 30 % pojista (Liitetaulukko 22).

4) Vilipalat kouluaikana

Muuta kuin koululounasta tai kotitaloustunnilla syotyd ruokaa soi koulupéivén aikana péivittdin tai useamman
kerran péivéssd vain noin 12 % kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista tytdista ja pojista (Liitetaulukko 27). Suosi-
tuimmat vélipalat kuudesluokkalaisilla tyt6illa olivat vélipalapatukat (28 %), hedelmat ja leipd (15 %) sek&
smoothiet (Liitetaulukko 28). Kuudesluokkalaisilla pojilla suosituimpia vélipaloja olivat leipa (16 %), valipalapa-
tukat (10 %), hedelmét (9 %) ja maito tai piim& (5 %). Kahdeksasluokkalaiset tytot sdivat vélipalana yleisemmin
viélipalapatukoita (32 %), leipdd (19 %), hedelmid (17 %) ja karkkia tai suklaata (10 %) ja pojat leipdd (16 %),
karkkia tai suklaata (16 %), valipalapatukoita (13 %) tai hedelmid (7 %).

2.2 Ruokavalion laatu
Seitseman kymmenestd kuudesluokkalaisesta tytdsta ja pojasta, 64 % kahdeksasluokkalaisista tytdistd ja 61 %
kahdeksasluokkalaisista pojista raportoi oman arvionsa mukaan sydvansa hyvin tai melko terveellisesti
(Liitetaulukko 1). Melko epéterveellisesti arvioi syovansa noin prosentti kuudesluokkalaisista ja 2 % kahdeksas-
luokkalaisista. Suurimmalla osalla (73 %) tutkituista kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista ei ollut sairauksia, erityis-
ruokavalioita tai allergioita, jotka otettaisiin huomioon kouluruokailussa (Liitetaulukko 2). Yleisin raportoitu eri-
tyisruokavalio oli vahalaktoosinen tai laktoositon ruokavalio (n. 15 %) (Liitetaulukko 2). Yleisimmé&t muista kuin
sairauden vuoksi noudatettavista ruokavalioista olivat vahérasvainen (5 %) ja -sokerinen ruokavalio (n. 5 %), joita

molempia tytt noudattivat poikia useammin (Liitetaulukko 3).

2.3 Ateriointi
Lahes 80 % kuudes- ja 70 % kahdeksasluokkalaisista oppilaista ilmoitti syoneensa edellisell& viikolla aamupalan kaik-
kina arkipéivind (Kuva 6 ja Liitetaulukko 4). Kuudesluokkalaisista 3 % ja kahdeksasluokkalaisista tytdistd 10 % ja
pojista 6 % ei sydonyt aamupalaa kertaakaan edellisen viikon aikana. Keskiméaarin noin puolet vastanneista oppilaista soi

valipaloja péivittain (Kuva 7 ja Liitetaulukko 6).
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En kertaakaan
H
1-2 arkipdivana
P = 6. Ik tytot
i 6. Ik pojat
— Po)
3-4 arkipéivéana 8. Ik tytot
i 8. Ik pojat
]
Kaikkina arkipéivina
0 20 40 60 80 100
%
Kuva 6. Kuinka monena péaivana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) aamupalan?
™=
En kertaakaan
—
1-2 arkipaivana i
arkipdivana = 6. Ik tytot
I —— 6. Ik pojat
3-4 arkipéivana 8. Ik tytot
| —————————— 8. Ik pojat
Kaikkina arkipdivina

0 10 20 30 40 50 60
%

Kuva 7. Kuinka monena péivéana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) ainakin yhden valipalan?

Ilallisen ilmoitti sydneensa edellisen viikon aikana péivittdin n. 80 % kaikista kuudesluokkalaisista ja 71 % kah-
deksasluokkalaisista tytdistd sekd 81 % kahdeksasluokkalaisista pojista (Liitetaulukko 7). Yhteisen ilta-aterian
perheen kanssa péivittdin oli syonyt 27 % kuudesluokkalaisista tytdista ja 34 % pojista sekd 20 % kahdeksasluok-
kalaisista tytdista ja 29 % pojista (Kuva 8 ja Liitetaulukko 9). Yleisinta oli ilta-aterian sydminen perheen kanssa

3-4 kertaa viikossa, néin oli edellisen viikon aikana tehnyt 39 % kuudes- ja 34 % kahdeksasluokkalaisista. lltapa-
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lan oli syonyt paivittdin 75 % kuudesluokkalaisista tytoisté ja 81 % pojista (Liitetaulukko 8). Kahdeksasluokkalai-
sista tytdistd iltapalan ilmoitti sydneensé péivittain 65 % ja pojista 74 %.

 —
Ei kertaakaan
——
1-2 arki-iltana .
= 6. |k tytot
————— 6. Ik pojat
3-4 arki-ilt
ar-iana 8. Ik tytot
—— 8. Ik pojat
Kaikkina arki-iltoina
0 10 20 30 40 50

%

Kuva 8. Kuinka monena arki-iltana perheenne séi yhteisen aterian edellisella kouluviikolla (5 vrk)?

Koululounaan sydminen oli yhteydessd myds muiden aterioiden syomiseen: enintédédn kaksi kertaa viikossa koulu-
lounaan syoneet oppilaat sdivat myds muita aterioita harvemmin kuin ne, jotka soivét koululounaan 3-5 pdivana

viikossa.

2.3.1 Koululounas

Lomakkeella kysyttiin erilaisia vaittamia koululounaaseen liittyen. Vastausvaihtoehdot vaittdmiin olivat: "Ai-
na”, "Useimmiten”, ”Joskus”, "Harvoin” ja "Ei koskaan”. Noin 45 % vastaajista raportoi koululounaan néyttavén
joskus hyvalta (Liitetaulukko 10) ja useimmiten koululounaan ulkon&kdon oli tyytyvéisid vain 30 % kuudes- ja
23 % kahdeksasluokkalaisista. Yli 40 % vastanneista oli sitd mieltd, ettd kouluruoka maistuu joskus hyvalta (Kuva
9 ja Liitetaulukko 11). Useimmiten tai aina koululounaan maku tyydytti yli kolmannesta kaikista vastaajista. Noin
60 % kaikista vastaajista oli sitd mieltd, ettd kouluruoka on useimmiten tai aina terveellistd (Kuva 10 ja Liitetau-
lukko 12) ja 46 % oli sitd mieltd, ettd ruokailuhetki on useimmiten mukava (Liitetaulukko 13). Kuitenkin kuudes-
luokkalaisista noin 7 % ja kahdeksasluokkalaisista yli 10 % raportoi, ettei ruokailuhetki ollut koskaan tai oli vain
harvoin mukava.
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Kuva 9. Kouluruoka maistuu hyvalta
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Kuva 10. Kouluruoka on terveellista

Vastaajista suurin osa (45 % kuudes- ja 37 % kahdeksasluokkalaisista) ilmoitti, ettd ruokailuun oli aina riittavésti
aikaa, tytoistd useampi kuin pojista (Liitetaulukko 14). Kuudesluokkalaisista 23 % raportoi opettajan syévén aina
oppilaiden kanssa, mutta 12 % kertoi, ettei ndin tapahtunut koskaan (Liitetaulukko 15). Kahdeksanluokkaisista
60 % ilmoitti, ettei opettaja syonyt koskaan oppilaiden kanssa. Seitseman kymmenestd kuudes- ettd kahdeksas-
luokkalaisesta kertoi syovénsa aina tai useimmiten sen mitd ovat ottaneet kouluaterialla (Kuva 11 ja Liitetaulukko
16). Kuudesluokkalaisista 33 % ja kahdeksasluokkalaisista 42 % raportoi, ettd kouluruokailun suunnitteluun vai-
kuttaminen ei ollut mahdollista koskaan (Kuva 12 ja Liitetaulukko 17).
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Kuva 11. Sydn kaiken, minka olen ottanutkin
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Kuva 12. Oppilaat voivat vaikuttaa kouluruoan suunnitteluun

Koululounaalle kertoi osallistuneensa joka arkipdiva 87 % kuudes- ja 68 % kahdeksasluokkalaisista (Kuva 13 ja
Liitetaulukko 18). Kuudesluokkalaisista 3 % ja kahdeksasluokkalaisista 10 % raportoi osallistuneensa kouluruo-
kailuun 0-2 paivand. Padruoan ilmoitti sydvansé paivittdin 78 % kuudes- ja 60 % kahdeksasluokkalaisista (Kuva
14 ja Liitetaulukko 19), leivan 27 % ja 22 % (Kuva 14 ja Liitetaulukko 20) ja leiparasvan 24 % ja 22 % (Kuva 14
ja Liitetaulukko 21).
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Joka péiva
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Kuva 13. Kuinka monena paivana osallistuit koululounaalle edellisella kouluviikolla (5 vrk)?

Salaatin valitsi pdivittdin 56 % kuudesluokkalaisista tytdista ja 49 % pojista ja 37 % kahdeksasluokkalaisista ty-
toista ja 30 % pojista (Kuva 14 ja Liitetaulukko 22). Ruokajuomakseen maidon tai piiman otti pdivittdin 38 %
kuudesluokkalaisista tytdista ja 51 % pojista ja 26 % kahdeksasluokkalaisista tytoista ja 45 % pojista (Kuva 14 ja
Liitetaulukko 23). Tytot sOivat pdivittdin poikia yleisemmin salaattia ja pojat soivat tytt6ja yleisemmin leipd4 ja
leipdrasvaa ja joivat maitoa tai piimad molemmilla luokka-asteilla. Maitoa tai piimaa ei valinnut koululounaalla
kertaakaan ruokajuomaksi viikon aikana 44 % kuudesluokkalaisista tytdistd ja 25 % pojista. Kahdeksasluokkalai-

sista tytdistd maidon tai piimén jatti ottamatta 57 % ja pojista 31 %.

Maito- tai piimalaatua kysyttaessa 49 % kuudesluokkalaisista tytdista ja 29 % pojista ilmoitti, ettei yleensa juo
maitoa tai piiméda koululounaalla (Kuva 15 ja Liitetaulukko 24). Kahdeksasluokkalaisista néin raportoi 56 % ty-
toisté ja 33 % pojista. yleisimmin kdytetty maitolaatu oli rasvaton maito, jota joi 27 % kuudesluokkalaisista tytdis-
t4 ja 34 % pojista ja 26 % kahdeksasluokkalaisista tytoisté ja 38 % pojista. Kaikki aterianosat edelliselld kouluvii-
kolla joka paiva valitsi 7 % kuudesluokkalaisista tytdista ja 12 % pojista (Kuva 14). Kahdeksasluokkalaisista
kaikki aterianosat paivittain valitsi 4 % tytoistd ja 8 % pojista. Kolmena-viitend pdivana kaikki aterianosat valitsi

24 % kuudennen luokan tytoisté ja 16 % pojista ja 36 % kahdeksannen luokan tytdista ja 30 % pojista.
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Kuva 14. Koululounaan aterianosien valinta edellisen kouluviikon (5 vrk) kaikkina paivina
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Kuva 15. Mitad maitoa tai piimaé yleensa juot koululounaalla?
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Suurin osa vastaajista osallistui paivittdin koululounaalle. Yleisin syy koululounaalle osallistumattomuuteen oli
poissaolon jalkeen se, ettd oppilas ei pitdnyt kouluruoasta (5 % kuudesluokkalaisista ja 18 % kahdeksasluokkalai-
sista) (Liitetaulukko 25). Kahdeksasluokkalaiset ilmoittivat syyksi kouluruoan syémattdmyyteen myés mm. syo-
misen Kkotitaloustunnilla (6 %), liian pitkan ruokajonon (5 %), poissaolon (11 %) ja nélattémyyden (12 %). Kah-
deksasluokkalaisten keskuudessa myds muualla syéminen oli pieneltd osalta syynd koululounaan valiin jattami-
seen (3 % tytoistd ja 5 % pojista) seka se, etteivét kaveritkaan kdyneet koululounaalla (4 % seka tytoista ettd pojis-
ta).

Kuudesluokkalaisista tytdista 6 % ja pojista 10 % kertoi jddneensd koululounaan jélkeen nélkéiseksi joka péiva,
kahdeksasluokkalaisista nalkdiseksi jai paivittain 7 % tytdista ja 8 % pojista (Liitetaulukko 26). Sen sijaan kuudes-
luokkalaisista tytOista ja pojista ei jadnyt kertaakaan nélkéiseksi 40 % vastanneista. Kahdeksasluokkalaisista ty-

toista 32 % ja pojista 40 % ei jaanyt kertaakaan nalkaiseksi koululounaan jélkeen.

2.3.2 Valipalat kouluaikana

Muuta kuin koululounasta tai kotitaloustunnilla sydtyd ruokaa soi paivittdin tai useamman kerran paivassa noin
12 % kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista tytoista ja pojista (Kuva 16 ja Liitetaulukko 27). Puolet kuudesluokkalai-
sista tytoista ja 60 % pojista ei syonyt muuta kuin koululounasta edelliselld kouluviikolla, kahdeksasluokkalaisten
keskuudessa heité oli noin 43 % tytoista ja pojista. Koululounaan liséksi koulussa syddyt vélipalat on esitetty
kuvassa 17 ja juodut juomat kuvassa 18 seké liitetaulukossa 28. Suosituimmat valipalat kuudesluokkalaisilla ty-
toilla olivat vélipalapatukat (28 %), hedelmét ja leipa (15 %) sek& smoothiet. Kuudesluokkalaisilla pojilla suosi-
tuimpia vélipaloja olivat leipd (16 %), valipalapatukat (10 %), hedelmat (9 %) ja maito tai piima (5 %). Kahdek-
sasluokkalaiset tytot soivét valipalana yleisemmin vélipalapatukoita (32 %), leipdé (19 %), hedelmid (17 %) ja
karkkia tai suklaata (10 %) ja pojat leipad (16 %), karkkia tai suklaata (16 %) vélipalapatukoita (13 %) tai hedel-
mia (7 %).
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Kuva 16. Kuinka usein sdit tai joit jotain muuta kuin koululounaalla tarjottuja ruokia tai juomia koulupaivan

aikana edellisella kouluviikolla (5 vrk)?

Valipalapatukoita

Makeita leivonnaisia

Pahkinoita, kuivattuja hedelmia tai rusinoita
Suolaisia naposteltavia

Karkkia tai suklaata

Jogurttia, viilig, rahkaa tai vanukasta

, m 6. Ik tytdt

Jaateloa tai mehujaata 6. Ik pojat

, 8. Ik tytot

Smoothieita tai hedelmasoseita 8. Ik pojat

Kasviksia
Marjoja
Hedelmia

Riisipiirakkaa, lihapiirakkaa, pasteijaa, pizzaa,

hampurilaista tai hot dogia
Leipaa
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Kuva 17. Mité soit koululounaalla tarjottujen ruokien ja juomien lisaksi koulupaivan aikana edellisella koulu-
viikolla (5 vrk)?
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Kuva 18. Mit4 joit koululounaalla tarjottujen ruokien ja juomien liséksi koulupéaivan aikana edelliselld kouluvii-
kolla (5 vrk)?

Kuudesluokkalaiset tytot (40 %) ja pojat (18 %) seké kahdeksasluokkalaiset tytot (37 %) toivat evaat padsaantoi-
sesti kotoa (Liitetaulukko 29). Kahdeksasluokkalaiset pojat hankkivat vélipalat padosin (28 %) koulun ulkopuolel-

ta kaupasta, kioskista, kahvilasta, pikaruokapaikasta tai huoltoasemalta.

Kuudesluokkalaisista noin 60 % raportoi, ettei koulussa tarjottu ilmaista eik& maksullista vélipalaa (Liitetaulukko
30). Kahdeksasluokkalaisista ndin raportoi 46 %. Maksullista vélipalaa oli tarjolla noin 30 %:lle kuudesluokkalai-
sista ja noin 50 %:lle kahdeksasluokkalaisista. Suurin osa vastanneista, yli 60 %, ei ollut tutkimusta edeltdvéan
viikon aikana syonyt koulun tarjoamaa vélipalaa kertaakaan (Liitetaulukko 31). Yhten tai kahtena péivana véli-
palan oli nauttinut keskimé&éarin 20 % vastanneista. Tarkeimmat syyt vélipalan sydmattomyyteen olivat ndlan puute,

viélipalan hinta ja muun kuin koulun tarjoaman valipalan syéminen (Liitetaulukko 32).

2.4 Maito ja kasvikset ja hedelmat koululaisten ruokavaliossa
Maitoa raportoi juoneensa useita kertoja paivassa 43 % kuudesluokkalaisista tytdistéd ja 52 % pojista ja 36 % kah-

deksasluokkalaisista tytoista 48 % pojista (Liitetaulukko 33_1). Maitoa kayttamattémia oli kymmenisen prosenttia
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kaikista vastanneista, eniten kahdeksasluokkalaisten tyttdjen keskuudessa (16 %). Erilaisia kasvimaitoja kaytettiin
suhteellisen vahan; kuudesluokkalaisista tytdista niitd ilmoitti kéyttdneensa 1-2 kertaa viikossa 8 % ja pojista 6 %,
kahdeksasluokkalaisista tytdista 11 % ja pojista 6 % (Liitetaulukko 33_2). Jogurttia, viilid, rahkaa tai vanukasta
nautti edellisen viikon aikana useita kertoja péivéssa 6 % kuudenluokkaisista ja 5 % kahdeksasluokkalaisista (L.ii-
tetaulukko 33_3). Piimé&n juominen oli harvinaista vastanneiden keskuudessa; noin 90 % ei ollut juonut piimé&a

kertaakaan edellisen viikon aikana (Liitetaulukko 33_5).

Smoothieita tai marjasoseita (Piltti, Bona tms.) s6i useita kertoja paivassa, paivittdin tai l&hes péivittdin noin 10 %
kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista (Liitetaulukko 33_15).

Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten tyttojen ruokavaliossa tarkeimmét hedelmat tai marjat olivat tuoreet tai pakas-
tetut marjat, banaani, omena tai paaryna sekd smoothiet/hedelmésoseet (Taulukko 4). Pojilla tarkein hedelma oli

banaani, ja sitd seurasivat marjat, omena ja paaryné seké appelsiinit, mandariinit, greippi tai Kiivi.

Tuoreista kasviksista suosituimmat olivat molemmilla luokka-asteilla ja sekd tytoilla ettd pojilla tomaatti, kurkku
ja paprika (Taulukko 5). Kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien keskuudessa syodyimmat kypsennetyt kasvikset
ja kasvisruoat olivat pavut, herneet, kikherneet tai linssit kypsennettyna ja ruoissa (Taulukko 6). Kahdeksasluok-
kalaisilla suosituimmaksi nousivat juurekset kypsennettyné ja ruoissa ennen papuja, herneitd, kikherneita tai lins-

seja kypsennettyna ja ruoissa.

Tamén tutkimusaineiston mukaan kuudesluokkalaiset sdivat hedelmié ja marjoja useammin kuin kahdeksasluok-

kalaiset ja tytot soivat poikia useammin tuoreita kasviksia.
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Taulukko 4. Suosituimmat hedelmat ja marjat kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten koko péivén ruokavaliossa suo-

situimmuusjarjestyksessa

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot
Marjat, tuoreet tai pakastetut
Banaani

Omena tai paaryna

Smoothie tai hedelmasose

Vesimeloni, muut melonit
tai ananas

Viinirypéleet tai tuoreet
luumut

Appelsiini, mandariini,
greippi tai kiivi
Marjakiisseli tai mehukeitto
Persikka, nektariini tai apri-

koosi

Pojat
Banaani
Marjat, tuoreet tai pakastetut
Omena tai paaryna
Appelsiini, mandariini,
greippi tai kiivi
Vesimeloni, muut melonit
tai ananas
Viinirypéleet tai tuoreet
luumut

Smoothie tai hedelmasose

Marjakiisseli tai mehukeitto
Persikka, nektariini tai apri-

koosi

Tytot
Marjat, tuoreet tai pakastetut
Banaani

Omena tai paaryna

Smoothie tai hedelméasose

Vesimeloni, muut melonit
tai ananas

Viinirypéleet tai tuoreet
luumut

Appelsiini, mandariini,
greippi tai kiivi
Marjakiisseli tai mehukeitto
Persikka, nektariini tai apri-

koosi

Pojat
Banaani
Marjat, tuoreet tai pakastetut
Omena tai paaryna
Appelsiini, mandariini,
greippi tai kiivi
Vesimeloni, muut melonit
tai ananas
Viinirypéleet tai tuoreet
luumut

Smoothie tai hedelmasose

Marjakiisseli tai mehukeitto
Persikka, nektariini tai apri-

koosi

Taulukko 5. Suosituimmat tuoreet kasvikset kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten koko pdivan ruokavaliossa suosi-

tuimmuusjarjestyksessa

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot
Tomaatti, kurkku tai paprika
tuoreena
Lehtisalaatti tai jadvuorisa-
laatti
Juurekset tuoreena
Siemenet tai pahkinat
Herneet tai pavut tuoreena

Kaalit tuoreena

Pojat
Tomaatti, kurkku tai paprika
tuoreena
Lehtisalaatti tai jadvuorisa-
laatti
Juurekset tuoreena
Siemenet tai pahkinat
Herneet tai pavut tuoreena
Kaalit tuoreena

Tytot
Tomaatti, kurkku tai paprika
tuoreena
Lehtisalaatti tai jadvuorisa-
laatti
Juurekset tuoreena
Siemenet tai pahkinat
Herneet tai pavut tuoreena

Kaalit tuoreena

Pojat
Tomaatti, kurkku tai paprika
tuoreena
Lehtisalaatti tai jadvuorisa-
laatti
Juurekset tuoreena
Siemenet tai pahkinat
Herneet tai pavut tuoreena

Kaalit tuoreena
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Taulukko 6. Suosituimmat kypsennetyt kasvikset ja kasvisruoat kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten koko paivan

ruokavaliossa suosituimmuusjarjestyksessa

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot
Pavut, herneet, kikherneet
tai linssit kypsennettyna ja
ruoissa
Juurekset kypsennettyna ja

ruoissa

Tomaatti tai paprika kyp-
sennettyna

Kaalit kypsennettyna ja
kaaliruoat

Muut kasviproteiinit

Keséakurpitsa tai munakoiso

Pojat
Pavut, herneet, kikherneet
tai linssit kypsennettyné ja
ruoissa
Juurekset kypsennettyna ja

ruoissa

Tomaatti tai paprika kyp-
sennettyna

Kaalit kypsennettyna ja
kaaliruoat

Muut kasviproteiinit

Kesakurpitsa tai munakoiso

Tytot
Juurekset kypsennettyna ja

ruoissa

Pavut, herneet, kikherneet
tai linssit kypsennettyné ja
ruoissa

Tomaatti tai paprika kyp-
sennettyna

Kaalit kypsennettyna ja
kaaliruoat

Muut kasviproteiinit

Kesakurpitsa tai munakoiso

Pojat
Juurekset kypsennettyna ja

ruoissa

Pavut, herneet, kikherneet
tai linssit kypsennettyné ja
ruoissa

Tomaatti tai paprika kyp-
sennettyna

Kaalit kypsennettyna ja
kaaliruoat

Muut kasviproteiinit

Kesakurpitsa tai munakoiso

241

Kasvisten ja hedelmien nauttiminen paivan eri aterioilla

Kuudesluokkalaisista tytoistéd ja pojista kasviksia oli sydnyt vastaamista edeltdvané paivana aamupalalla, valipa-
lalla ja iltapalalla kullakin noin 20 % (Liitetaulukko 34). Tytoista 60 % oli syonyt kasviksia lounaalla sek& paival-
liselld ja pojista puolet lounaalla ja 58 % péivélliselld. Kahdeksasluokkalaisista noin viidennes soi kasviksia aa-
mupalalla ja vélipalalla, tytdista 59 % lounaalla, 67 % paivalliselld ja kolmannes iltapalalla. Samanikéisista pojista

puolet soi kasviksia lounaalla ja 60 % paivallisessa.

Hedelmié tai marjoja oli sy6ty tutkimusta edeltdvanad pdivana yleisemmin valipalalla (Liitetaulukko 35). Noin
kuusi kymmenestd vastanneesta oli syonyt edellisend paivana hedelmia tai marjoja vélipalalla. Noin puolet vastaa-

jista s6i hedelmid ja marjoja iltapalalla ja jonkin verran alle puolet aamupalalla.

2.4.2 Maitovalmisteiden nauttiminen pdaivan eri aterioilla
Tutkimusta edeltdvand péivana maitovalmisteita nautti aamupalalla 1ahes 80 % vastaajista, toiseksi yleisemmin
maitovalmisteita kéytettiin iltapalalla (70 % vastaajista) (Liitetaulukko 36). Vélipalalla maitovalmisteita kaytti
noin puolet kaikista vastaajista ja paivallisella noin puolet kuudesluokkalaisista ja kahdeksasluokkalaisista tytdista.

Kahdeksasluokkalaisista pojista maitovalmisteita kéytti paivélliselld noin 60 %.
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2.5 Tarjotinkuvat

2.5.1 Aterianosat

Kuvauspdivina kouluissa oli lounaana:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Riisipuuro/Kasvispizza, leikkele, vihannes (Lappeenranta) (Kuva 22 ja Kuva 23)

Ruishiutalepuuro, marjasurvos, leikkele, kaurapuikula (Riihimaki) (Kuva 24 ja Kuva 25)

Ohra-riisipuuro, mansikka-raparperikiisseli, tuorepala, juusto, ruispala (Rovaniemi) (Kuva 26 ja Kuva 27)
Kasvislasagnette (Turku, alakoulu) (Kuva 28)

Broilerihdysto, taysjyvariisi/ltalialainen tofu-tomaattipata (Turku, ylakoulu) (Kuva 29)
Jauhelihapyorykoitéd/Pinaattiohukaisia, perunamuusia, puolukkasurvosta, ragjuustoa (Vantaa) (Kuva 30 ja
Kuva 31)

Broilerikeitto/Kalkkuna-juureskeitto/kasvissosekeitto, juurespala, leipa (Helsinki) (Kuva 32)

Edelld (luku 1.1.2) on kuvattu, millaisilla kriteereillda annokset analysoitiin.

Kouluruokailusuosituksen mukaisia annoksia oli suhteellisen véhédn kaikissa kouluissa (Kuva 19). Vain 2,5 %

kuvatuista kuudes- ja 5 % kahdeksasluokkalaisista oli tutkimuspdiviné ottanut taysin kouluruokailusuosituksen

mukaisen aterian. Yleisimpié puutteita oli maidon/piimén, salaatin/tuorepalan ja/tai leivan puuttuminen annokses-

ta, paaruokaa oli useimmiten otettu. Maidon jatti ottamatta jopa 72 % kuvatuista kuudes- ja 61 % kahdeksasluok-

kalaisista (Kuva 20) ja riittdvdn maéréan salaattia tai tuorepalaa otti 38 % kuvatuista kuudes- ja 54 % kahdeksas-
luokkalaisista (Kuva 21).

Ei noudata

—
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- 8. Ik
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%

Kuva 19. Kouluruokailusuosituksen noudattaminen kuvatussa annoksessa
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Kuva 20. Maito puuttuu kuvatusta annoksesta

Kylla, sité ei ollut tarjolla

Ei, mutta sita ei ole riittavasti

m6 Ik

Kylla =8 Ik
Ei

0 10 20 30 40 50 60
%

Kuva 21. Salaatti/tuorepala puuttuu kuvatusta annoksesta
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Kuva 23. Lappeenrannan kahdeksasluokkalaisten annoksia
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Kuva 25. Riihiméen kahdeksasluokkalaisten 'énnoksia
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Kuva 26. Rovaniemen kuudesluokkalaisten annoksia

Kuva 27. Rovaniemen kahdeksasluokkalaisten annoksia

THL — Ty6paperi nro 25/2018 34 Koulujakeluhanke



e — |
Kuva 29. Turun kahdeksasluokkalaisten annoksia
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Kuva 31. Vantaan kahdeksasluokkalaisten annoksia
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Kuva 32. Helsingin kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten annoksia

2.5.2 Lautashéavikki
Padsaantoisesti (80 %) kuvatut annokset sy6tiin kokonaan, eiké lautashédvikkia jadnyt paljoakaan. Jos jotain vietiin
biojateastiaan, se oli yleensa padruokaa tai salaattia. Padruokaa kaikki tai osa jai 15 %:ssa kuvatuista kuudesluok-
kalaisten annoksista ja 8 %:ssa kahdeksasluokkalaisten annoksista (Kuva 33). Salaatti tai tuorepala jai syomatta

osittain tai kokonaan 5 %:lla kuudesluokkalaisista ja 11 %:lla kahdeksasluokkalaisista (Kuva 34).
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Kuva 33. Paédruokaa jatetty
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Kuva 34. Salaattia jatetty

3. Tulosten tarkastelu

3.1 Kouluruokailu
Koululounaalle osallistuttiin melko hyvin; joka arkipaiva ldhes 90 % kaikista kuudes- ja 70 % kahdeksasluokka-
laisista kertoi osallistuneensa kouluruokailuun. Kahdeksasluokkalaisilla osallistuminen oli vahdisempé&a kuin kuu-
desluokkalaisilla ja tulos on samansuuntainen kuin esim. Kouluterveyskyselyssa. Yleisin syy koululounaalle osal-
listumattomuuteen oli poissaolon liséksi se, ettd oppilas ei pitdnyt kouluruoasta. Nain raportoineita oli kuitenkin
vain 5 % kaikista kuudesluokkalaisista ja 18 % kahdeksasluokkalaisista. Oppilaat, jotka sdivét koululounaan 0-2
paivéand, soivat muitakin aterioita, kuten aamupalan ja péivéllisen, epdtodenndkdisemmin kuin ne, jotka soivét

koululounaan 3-5 péivana.

Nalkaiseksi ilmoitti kouluruokailun jalkeen jadvansd noin 10 % vastaajista paivittdin. Kysely ei anna vastausta
sithen, miksi oppilaat ndin kokevat, kun kuitenkin pa&saantoisesti kouluissa saa hakea lisd4 ruokaa. Kyseessa
saattaa olla se, ettei ruokaa haluta syoda syysta tai toisesta. Tarkempi analyysi aiheesta edellyttéisi erilaista tutki-

mustapaa.

Useimmiten koululounaan ulkonakdon oli tyytyvéisia kolmannes kuudes- ja 23 % kahdeksasluokkalaisista ja
koululounaan maku tyydytti useimmiten noin kolmannesta kaikista vastaajista. Yli puolet kaikista vastaajista oli

sitd mielta, ettd kouluruoka on useimmiten terveellista.

Kaikki kouluruokaan kuuluvat aterianosat edelliselld kouluviikolla valitsi joka péiva vain 7 % kuudesluokkalaisis-
ta tytdista ja 12 % pojista. Kahdeksasluokkalaisista kaikki aterianosat péivittéin valitsi vielakin harvempi; vain

4 % tytoistd ja 8 % pojista. My0s joissain kouluissa suoritettu annosten valokuvaus vahvisti lomaketiedon anta-
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maa tietoa; vain 2,5 % valokuvatuista kuudes- ja 5 % kahdeksasluokkalaisista oli tutkimuspdivind ottanut taysin
kouluruokailusuosituksen mukaisen aterian. Yleisimpia puutteita oli maidon/piiman, salaatin/tuorepalan ja/tai
leivdn puuttuminen annoksesta, paaruokaa oli useimmiten otettu. Kouluruokailusuosituksen mukaisesti lounaan
ravintosisalto tayttyy taydellisesti vain silloin, kun kaikki aterianosat valitaan paivittdin. Jos ateriasta jaa puuttu-
maan osia, ei se enda tayta suositusta. Kouluissa tulisi korostaa kaikkien aterianosien syémisen térkeyttd, ja ha-

vainnollisia tydkaluja aterian koostamiseen I6ytyy esimerkiksi Valtion ravitsemusneuvottelukunnan nettisivuilta.

Paasaantoisesti kuvatut annokset syétiin kokonaan, eika lautashavikkié jadnyt paljoakaan. Puolet sekd kuudes- etta
kahdeksasluokkalaisista raportoivat myos lomakkeelle, ettd syovat useimmiten sen mit& ovat ottaneet kouluaterial-
la. Jos jotain vietiin biojéateastiaan, se oli yleensa padruokaa tai salaattia. Vahéiseen lautashavikkiin saattoi osal-
taan vaikuttaa kuvauspdivind tarjolla ollut ruoka; Riihimé&elld, Lappeenrannassa ja Rovaniemelld tarjolla ollut
puuro ja Vantaalla lihapullat olivat oppilaiden herkkuruokia, jolloin havikkia ei luonnollisesti tule niin paljon kuin
vahemmaén suosittujen ruokien pdivind. Kaikissa kouluissa oli k&ytantd, jossa oppilaita kannustettiin ottamaan
ensin vain pienempi annos, ja hakemaan lisdd, jos ruoka maistui ja alkuperdinen annos ei ollut riittdva. Tdmd on
hyva kaytantd ruokahdvikin kannalta, mutta ravitsemuksen kannalta tulisi kiinnittad huomiota siihen, mitd haetaan
lisd4. Oppilaiden lisdannosten koostuminen vain esimerkiksi lihapullista (kuten yhdessd koulussa todistimme) ei

ole tarkoituksenmukaista. Oppilaita tulisi siis kannustaa noudattamaan lautasmallia myds lisdannosten kohdalla.

3.2 Maito ja kasvikset ja hedelmat
Koululounaalla ruokajuomakseen maidon tai piimén otti paivittdin 38 % kuudesluokkalaisista tytoistd ja 51 %
pojista ja 26 % kahdeksasluokkalaisista tytoisté ja 45 % pojista. Maitoa useita kertoja péivassé raportoi juoneensa
43 % kuudesluokkalaisista tytoista ja 52 % pojista ja 36 % kahdeksasluokkalaisista tytoista 48 % pojista. Lienee
todenndkoistd, ettd oppilaat, jotka kertoivat juovansa maitoa useita kertoja pdivassd, joivat sitd myds koulu-
lounaalla. Maitoa kayttamattomia oli kymmenisen prosenttia kaikista vastanneista, eniten kahdeksasluokkalaisten
tyttdjen keskuudessa. Erityisesti tytoilld maidon kdytté on muutenkin suhteellisen vahdistd. Maitoon ja sen ter-
veellisyyteen liittyy jonkin verran vadria uskomuksia, joka saattaa aiheuttaa ryhmépainetta ja vaikuttaa sen kayt-
toon. Toisaalta myds kasvissyonnin suosion kasvu voi olla osaltaan vaikuttamassa maidon kayton laskuun. Kasvi-
juomien suosio ei sekdén toisaalta ollut mitenk&an silmiinpistavad, luultavasti maitoa juomattomat eivét korvaa
lehménmaitoa ainakaan kasvimaidoilla, vaan muilla juomilla. Maitovalmisteiden kayttd oli yleisintd aamu- ja
iltapalalla ja vahdisintd lounaalla. Herattdd kysymyksid miksi juuri lounaalla maitoa ei juoda. Voisiko kyseessé
olla kaveripiirin paine maitoon liittyvien virheellisten uskomusten takia, jotka erityisesti tytoilla liittyvéat ulkoné-
koon. Vai voivatko kouluissa tarjottavan maidon l&mpétilaongelmat olla aiempien vuosien tapaan syynd maidon

vieroksumiseen?

Kouluaterialla salaatin valitsi péivittdin yli puolet kuudesluokkalaisista tytdista ja puolet pojista ja 37 % kahdek-
sasluokkalaisista tytoista ja 30 % pojista. Tdman tutkimusaineiston mukaan kuudesluokkalaiset soivét hedelmid ja

marjoja useammin kuin kahdeksasluokkalaiset ja tytot s6ivat poikia useammin tuoreita kasviksia. Kasvisten kayt-
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t0 on edelleen liian vahdista koko véestossa. Erityisesti lapsia ja nuoria tulee kannustaa kasvisten kayttoon, silla
lapsena omaksutut ruokavalinnat sdilyvat pitkalti aikuisikéan. Salaatin tarjopaminen komponentteina on usein toi-
miva keino kasvisten kayton lisdédmiseen. Lisdksi ldmpimien kasvisten tarjoaminen ja salaattiastioiden sijaitsemi-

nen linjaston alkupééssa voivat lisata kasvisten kayttoa.

3.3 Vélipalat koulupdaivan aikana
Muuta kuin koululounasta tai kotitaloustunnilla sydtya ruokaa soi koulupaivan aikana paivittdin tai useamman
kerran pdivéassa vain noin 12 % kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista tytoisté ja pojista. Suosituimmat vélipalat oli-
vat valipalapatukat, hedelmat ja karkit tai suklaa, leipa ja smoothiet. Valipalapatukoiden suosio valipaloina on
hyvin ymmarrettavissd; ne ovat helposti mukana kulkevia ja helppoja syotavia. Valipalapatukoissa on ravitsemuk-
sellisesti hyviakin vaihtoehtoja, mutta myds paljon kovia rasvoja ja sokeria siséltavia tuotteita. Tassa tutkimukses-
sa ei ollut mahdollista selvittdd kaytettyjen tuotteiden laatua tarkemmin. Hedelmadt ja leipé ovat hyvia ja terveelli-

sid valintoja valipaloiksi, ja niité valittiin suhteellisen usein.

Kuudesluokkalaiset tytot ja pojat sekd kahdeksasluokkalaiset tytot toivat evadt paasaantdisesti kotoa. T&lloin
evdiden terveellisyyden suhteen avainasemassa ovat vanhemmat ja se, minkalaisia ruokia he hankkivat kotiin.
Kahdeksasluokkalaiset pojat hankkivat vélipalat pa&osin koulun ulkopuolelta kaupasta, kioskista, kahvilasta, pika-
ruokapaikasta tai huoltoasemalta. Ravitsemuksellisesti laadukkaiden evéiden hankkiminen voi olla nuorille pojille
haasteellista; vaikka tietoa terveellisistd valinnoista olisi, on kaveripiirin vaikutuksella suuri vaikutus nuoren va-
lintoihin. Kuudesluokkalaisista noin 60 % raportoi, ettei koulussa tarjottu ollenkaan valipalaa ja kahdeksasluokka-
laisista ndin raportoi 46 %. Maksullista valipalaa oli tarjolla noin 30 %:lle kuudesluokkalaisista ja noin 50 %:lle
kahdeksasluokkalaisista. Koulussa tarjottavalla vélipalalla on hyva mahdollisuus kohentaa oppilaiden vélipalojen
laatua. Esimerkiksi kasvisten ja hedelmien sekd vahdrasvaisten maitovalmisteiden tarjoaminen on ravitsemus-

suositusten mukaista.

Koulujakeluohjelman mahdollisuudet monipuolistaa koululaisen ravitsemusta liittyvatkin juuri vélipalojen laatuun.
Vaikka kaytettavissa oleva summa on suhteellisen vaatimaton, voidaan hyvié tuloksia saavuttaa kohdistamalla se
oikeisiin asioihin. Kuten tuloksista ndhdaan, tuoreet ja pakastetut marjat seka juurekset olivat korkealla oppilaiden
suosikkilistalla. Suuntaamalla tuki suosikkiruoka-aineisiin voitaisiin yhteistydssa oppilaiden kanssa kehitt&a ter-

veellisempia vilipaloja.

3.4 Osallistumisaktiivisuus
Selvitykseen valittiin satunnaisotannalla mukaan 20 FinTerveys 2017 -paikkakuntaa, kultakin paikkakunnalta yksi
ala- ja yksi ylakoulu. Jos ala- ja ylakoulut olivat erillisid, otettiin kunnasta mukaan yksi koulu molempia luokka-
asteita. Jos mukaan valittu koulu Kieltaytyi, valittiin sen tilalle uusi koulu. Téssa vaiheessa koulujen halukkuus
osallistua saattoi jossain maérin vinouttaa tuloksia, silla esim. rehtorin kiinnostus kouluruoan kehittdmiseen to-

denndkaisesti heijastuu oppilaiden vastauksiin ainakin jossain méaarin. Tutkimus kuvannee kuitenkin kohtuullisen
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hyvin tilannetta tdmén ikaisilla nuorilla, koska mukana oli erikokoisia kaupunkeja ja erityyppisid kouluja. Koulu-
jen valilla oli todennakdisesti eroja, esimerkiksi kaupunkien keskustoissa sijaitsevat koulut saattavat poiketa la-
hiokouluista esimerkiksi oppilaiden perhetaustan suhteen. Myds koulun tilat, ymparisto ja koulun sdé&nndét voivat

erota toisistaan.

Oppilaiden vastaamisprosentti (n. 85 %) oli suhteellisen korkea, kuten muissakin tutkimuksissa joissa on mahdol-
lista hyddyntdd kouluaikaa lomakkeen tayttdmiseen opettajan valvonnassa. Toisaalta lomakkeiden tayttotilanne
isossa joukossa saattaa myds provosoida vastausten véaristelyyn, jos luokassa on taipumusta kyseiseen kéytok-

seen.

3.5 Tutkimusmenetelmat

Kyselylomake

Téassa tutkimuksessa kyselylomakkeessa kysyttiin tiettyjen elintarvikkeiden kulutusta edeltavén viikon aikana
(kayttouseus) ns. ruokafrekvenssikyselylla. Ruokafrekvenssikysely on nopea ja halpa toteuttaa ja siksi menetelma
sopii kaytettavaksi véestdtason tutkimuksiin. Ruokafrekvenssikyselylla ei mitata absoluuttisella tasolla yksittéis-
ten henkildiden ruoankayttod vaan verrataan tutkittavia keskendan. Tiettyjen harvoin kéaytettavien elintarvikkeiden
osalta tulokset voivat antaa ali- tai yliarvioita. Toisaalta myds tutkimuksen ajankohta — alkusyksy — tulee huomi-
oida frekvenssikyselyn tuloksia tulkittaessa. Alkusyksy on suomalaisten kasvisten sesonkia, joka ndkynee ainakin
tuoreiden marjojen kulutuksen piikkind tuloksissa. Frekvenssikyselyssd oppilailta kysyttiin edellisen seitseméan
péivan ruoankayttod, joka on otettava huomioon tulosten tulkinnassa. Joidenkin elintarvikkeiden kayttt saattaa
olla hyvin vakiintunutta viikosta toiseen, mutta toisten saattaa vaihdella suurestikin eri viikkoina. My6s kouluruo-
kailuun osallistumista kysyttiin edellisen kouluviikon ajalta, joten tuloksiin voi jossain méérin vaikuttaa esimer-

kiksi joidenkin oppilaiden poissaolot vaikkapa sairaudesta johtuen.

Joihinkin taustakysymyksiin erityisesti kuudesluokkalaisilla oli arviomme mukaan vaikeuksia vastata. Esimerkiksi
vanhempien koulutus-kysymykseen oppilaiden oli usein vaikea vastata ja ’En tied&’ oli hyvin usein valittu vaihto-

ehto.

Valokuvausprosessin arviointi

Jokaisessa koulussa oli yksildllinen ruokasali, joten tarjotinten valokuvausprosessi réatélditiin kuhunkin paikkaan
sopivaksi. Haasteena oli saada mahdollisimman moni kuudes- ja kahdeksasluokkalaisen tarjotin kuvattua molem-
missa kuvauspisteissa. Tulosten mukaan tdssd onnistuttiin kuitenkin suhteellisen hyvin, silld molemmat kuvat
saatiin 95 % kuvatuista. Kaikissa kouluissa oli lupa hakea pé&aruokaa ja leipé tai maitoa lisdé. Téssé tutkimukses-

sa ei ollut mahdollista mitata ndiden lisdannosten méaréd, joka on otettava huomioon tulosten tulkinnassa.
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Kuvien analysointi

Kuvien analyysikriteerit madritettiin tutkimusryhmén toimesta, ja kriteereitd luotaessa hyddynnettiin mahdolli-
simman paljon apuvélineistdd, kuten annoskuvakirjan kuvia annoskoon arvioinnissa. Lopullisen paatéksen kunkin
kuvan tulkinnasta teki aineiston tallennuksesta vastaava tutkimusassistentti. Koska kaikki kuvat analysoi sama
henkil®, ovat tulkinnat hyvin linjassa keskenddn, mutta toisaalta myos jossain maarin alttiina systemaattiselle

virheelle.

Valokuvaukseen osallistuneista kuudesta koulusta puuroa oli lounaana kolmessa. Biojatteen maara olisi mahdolli-
sesti ollut suurempi, jos lounaaksi olisi ollut muuta kuin puuroa, joka lukeutui lasten suosikkiruokiin. Todenmu-
kaisemman kuvan havikista olisi saanut, jos olisi ollut mahdollista kuvata koko ruokalistan kierto. Toisaalta puu-
ron esiintyminen monessa koulussa juuri kuvauspaivana kertoo puurojen olevan suhteellisen yleinen koululounas.
Se, ettd monessa koulussa sattui olemaan puuroa, toi yksipuolisuutta kuva-aineistoon. Taman olisi voinut valttaa

selvittdmalla ruokalistan etukéteen ja valitsemalla kuvauspéivén sen perusteella.

3.6 Eettinen pohdinta
Tutkimukseen valittujen oppilaiden vanhemmille lahetettiin tiedote tutkimuksesta ennen tutkimukseen osallistu-
mista, ja vanhemmilla oli mahdollisuus kieltda lapsensa osallistuminen tutkimukseen. Tutkimukseen osallistumi-
nen oli oppilaille vapaaehtoista, ja kouluja ohjeistettiin jarjestdmaédn vastaamistilanne niin, ettd oppilaat eivét pys-
tyneet ndkemadn toistensa vastauksia. Tutkimukseen vastattiin nimettomasti, eikd lomake ole my6hemmin yhdis-
tettdvissé oppilaaseen. Tutkimuksen tuloksia ei raportoida niin, ettd yksittdiset oppilaat olisivat niista tunnistetta-
vissa. Tarjotinvalokuvaukseen osallistuneiden luokkien oppilaiden vanhemmille l&hetettiin tiedote tarjotinvaloku-
vauksesta, ja oppilailla oli mahdollisuus kieltaytya tarjottimiensa valokuvaamisesta. VValokuvat otettiin niin, ettei-
vat oppilaat ndy valokuvissa. Tarjotinvalokuvista selvida ainoastaan oppilaan koulu ja luokka-aste, joten valoku-

via ei pystyta yhdistdmaan yksittaisiin oppilaisiin.

3.7 Johtopaatdkset
Suositusten mukainen koululounas koostuu padruoasta, salaatista, ruokajuomasta, leivasta ja leipdrasvasta ja kat-
taa oppilaan paivittaisesta energian tarpeesta kolmanneksen, mutta vain harva oppilas syd suosituksen mukaisesti.
Toisaalta koulupdivé on pitkd jo alakoulun viimeisilla luokilla, joten vélipala on tarpeen. Kouluruokailun koko-
naislaadun varmistamiseksi tarvitaan koulun aikuisten ja vanhempien tuki terveellisen ruokavalion kokonaisuuden
toteuttamiseen. Koulun rehtorilla, opettajilla ja keittion henkilékunnalla on keskeinen rooli myonteisen ruokaym-
péariston luomisessa ja oppilaiden opastamisessa terveelliseen syomiseen. Oppilaiden siirtyessa alakoulusta yla-

kouluun tulee terveelliseen sydmiseen ja jaksamiseen koulupdivind kiinnitt&a erityistd huomiota.

Koulujakelutuki antaa lisaresursseja suositusten mukaisen maidon ja monipuolisten kasvisten kayton lisaédmiseksi
koulupdivan aikana. Jotta koululaisten kasvisten kaytt6d saadaan lisattyd, on lisatyn tarjonnan liséksi kaytettdva

hyvaksi my6s oppilaita osallistavia opetuksellisia keinoja.
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Liitteet

Liite 1. Koululaisten ruokailutottumukset -kyselylomake

THL — Ty6paperi nro 25/2018 43 Koulujakeluhanke



| o TERVEYDEN JA A mmm.Fi

HYVINVOINNIN LAITOS
MAA- JA METSATALOUSMINISTERIO

Koululaisten ruokailutottumukset




Koululaisten ruokailutottumukset 2017

Hei koululainen!

Olet osallistumassa "Koululaisten ruokailutottumukset” -tutkimukseen. Tutkimuksesta vas-
taavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seka Maa- ja metsatalousministerio (MMM).
Tassa lomakkeessa kysytaan eri ruokien ja aterioiden sydémiseen seka muihin elintapoihin
littyvia kysymyksid. Osallistumisesi on tarke&d, jotta koululaisten ruokailutottumuksista
saadaan mahdollisimman kattava ja totuudenmukainen kuva.

Kysely on luottamuksellinen ja siihen vastataan nimettdmasti. Antamiasi vastauksia
ei voida yhdistda sinuun eikd esimerkiksi opettajasi tai huoltajasi saa tietaa, mita
olet kyselyyn vastannut. Vastaaminen on vapaaehtoista ja voit halutessasi kieltaytya

siitéa ilmoittamalla asiasta opettajalle.

Vastausohjeet

Valitse kysymyksiin vastaus, joka on lahinna omaa mielipidettési tai kokemustasi ja merkitse vastauksesi
rastittamalla [X]. Joissakin kysymyksissa voit valita useamman vastausvaihtoehdon, joten lue kysymykset
tarkasti.

Esimerkkeja vastaamisesta:
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Milla luokalla olet?

& 6-luokalla |:| 8-luokalla

Kuinka pitka olet?

[LI[e](2] em

Milla aterioilla soit EILEN seuraavia ruokia? Voit rastittaa samalta riviltd useita vaihtoehtoja.

_ Paivallinen /
Aamupala Lounas Vélipala o lltapala
illallinen
Maitotuotteet (esim. maito, jogurtt, [ ] X [ ] X X

juusto)

& .\ TERVEYDEN JA
«’ HYVINVOINNIN LAITOS



TAUSTATIEDOT

Koulusi:

1. Sukupuolesi? 2. Milla luokalla olet?

L wyto 2 [ poika 1 [ 6-luokalla 2 [ g-1uokalla
3. Kuinka pitka olet? 4. Kuinka paljon painat?

cm L] en tieda kg [] en tieda

5. Mika on korkein koulutus, jonka SAMASSA KODISSA asuvat vanhempasi ovat suorittaneet? Ky-
symyksessa muulla vanhemmalla tarkoitetaan esimerkiksi samassa kodissa asuvaa isa- tai aiti-
puolta. Jos asut kahdessa eri kodissa yhtéd suuren osan ajasta, rastita sopivimmat vaihtoehdot
kaikkien vanhempien suorittamista koulutuksista.

Aiti Is& Muu vanhempi  Muu vanhempi

Peruskoulu 1 |:| 1 |:| 1 |:| 1 |:|
Ammattikoulu 2|:| 2|:| 2|:| 2|:|
Lukio 3 |:| B |:| 3 |:| 3|:|
Ammattikorkeakoulu tai yliopisto a ] a[ ] a ] 4[]

En tieda 5[] 5[] s[] 5[]

6. Tupakoivatko vanhempasi, jotka asuvat SAMASSA KODISSA kanssasi? Kysymyksessa muulla
vanhemmalla tarkoitetaan esimerkiksi samassa kodissa asuvaa isé- tai aitipuolta. Jos asut kah-
dessa eri kodissa yhté suuren osan ajasta, rastita sopivimmat vaihtoehdot kaikkien vanhempien

tupakoinnista.

Aiti Isa Muu vanhempi  Muu vanhempi
Tupakoi 1] 1] 1] 1]
Ei tupakoi 2[ ] 2[ ] 2[ ] 2[ ]
En tieda 3] 3[ ] 3] 3[ ]

7. Kuinka paljon sinulla on suunnilleen kaytettavissa VIIKOSSA sellaista rahaa, jonka voit kayttaa

haluamallasi tavalla? Rastita sopivin vaihtoehto.
L [ Alle 5 euroa
2[]5-9 euroa
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3[]10-19 euroa
4[] 20-29 euroa
5 [130-39 euroa
6 [140-49 euroa

7 [ 50 euroa tai enemman

LIIKUNTA

8. Kuinka monena paivana VIIME VIIKOLLA
(7 vrk) kuljit lilkuntaa vaativilla tavoilla
(esim. kavely, pyoraily, potkulautailu,
skeittaus) esimerkiksi kouluun, harrastuk-
siin tai kavereidesi luokse? Rastita sopivin

vaihtoehto.

|:| Joka paiva
|:| 5-6 paivana
[13-4 paivana
|:| 1-2 paivana
L] En kertaakaan

UNI
10. Mihin aikaan tavallisesti menet

nukkumaan? Rastita sopivin vaihtoehto

seka arki- etta viikonloppuillalle.

Arki Viikonloppu

Ennen klo 21.00 1] 1]
Klo 21.00 — 21.59 2[ ] 2[ ]
Klo 22.00 — 22.59 3] 3]

Klo 23.00 — 23.59 [ ] [ ]

Klo 24.00 — 00.59 5[] 5[]

Klo 1.00 tai myo6- [ | [ ]
hemmin

RUOKAVALIO
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9. Kuinka monena paivana VIIME VIIKOLLA
(7 vrk) liikuit VAPAA-AIKANASI véhintaén
puolen tunnin ajan kerrallaan (esim. kavely,
pyoraily, uiminen, pallopelit, liikuntahar-

rastukset)? Rastita sopivin vaihtoehto.

|:| Joka paiva
|:| 5-6 paivana
[13-4 paivana
|:| 1-2 paivana
L] En kertaakaan

11. Mihin aikaan tavallisesti heraat? Rastita
sopivin vaihtoehto seka arki- etta viikon-

loppuaamulle.

Arki Viikonloppu
Ennen klo 6.00 1] 1]
Klo 6.00 — 6.59 2[ ] 2[ ]
Klo 7.00 — 7.59 3] 3]
Klo 8.00 — 8.59 [ ] al ]
Klo 9.00 — 9.59 5[] 5[]
Klo 10.00 tai [ | [ |

my6hemmin
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12. Onko sinulla sairauksia, erityisruokavalioita tai allergioita, jotka OTETAAN KOHDALLASI HUO-
MIOON KOULURUOKAILUSSA? Voit rastittaa useita vaihtoehtoja.

[ JEiole
2 [ ] piabetes

3 |:| Keliakia (gluteeniton ruokavalio)

4 |:| Laktoosi-intoleranssi (vahalaktoosinen tai laktoositon ruokavalio)

s[] Maitoallergia (maidoton ruokavalio)

o [] Muu allergia, valtettavat ruoka-aineet:

7[] Artyneen suolen oireyhtyméa
8 [] kasvisruokavalio

[ Muu, mika?

13. Noudatatko jotain muuta ruokavaliota esi-
merkiksi terveydellisista syista tai laihtu-

aksesi? Voit rastittaa useita vaihtoehtoja.
 [1En noudata
L] Laihdutusruokavalio (esim. laihdutusdieetit)
L] Véahéarasvainen ruokavalio

L] Véahahiilihydraattinen ruokavalio (karppaus)

ol

L] Runsasproteiininen ruokavalio (protaus)

|:| Gluteeniton tai vahagluteeninen ruokavalio

(ilman keliakiaa)

~

|:| Viljaton ruokavalio (ilman vilja-allergiaa)

8 |:| Sokeriton tai vahasokerinen ruokavalio

o ] Maidoton ruokavalio (ilman maitoallergiaa)
[ ] paasto tai patk&paasto
[ ] paleoruokavalio

2[ | Muu, mika?
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14. Miten MIELESTASI yleensé sy6t? Rastita

sopivin vaihtoehto.
L[] Hyvin terveellisesti
2 [ Melko terveellisesti

s[JEen terveellisesti, mutta en

epaterveellisestikaan
4[] Melko epaterveellisesti
s[] Hyvin epéaterveellisesti
s L1 En tieda
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15. Kuinka usein sdit tai joit seuraavia ruokia tai juomia VIIME VIIKON (7 vrk) aikana? Rastita sopivin

vaihtoehto kultakin rivilta.

Useita _ ) _
] ) . o ) _ 6-7 pai- 3-5 péi- 1-2 pai- En ker-
Maitovalmisteet ja kasvimaitovalmisteet kertoja
) vana vana vana taakaan
paivassa

Maito

Kasvimaito, kuten kauramaito, riisimaito tai soi-
jamaito (esim. Alpro Soya tai Oatly)

Jogurtti, viili, rahka tai vanukas

Kasvijogurtti, kuten soijajogurtti tai kaurajogurtti
(esim. Yosa)

Piiméa

Jaatelo

o oo Ol
o oo Ol
O oo O
O oo O
o oo Ol

Juusto, raejuusto tai salaattijuusto

Useita . ] .
) ) . 6-7 pai- 3-5 pai- 1-2 pai- En ker-
Hedelmaét ja marjat kertoja
o vana vana vana taakaan
paivassa

Omena tai paaryna

Appelsiini, mandariini, greippi tai Kiivi
Banaani

Viinirypéaleet tai tuoreet luumut
Persikka, nektariini tai aprikoosi
Vesimeloni, muut melonit tai ananas
Tuoreet tai pakastetut marjat

Smoothie tai hedelmasose (esim. Piltti)

L OO OO O O
L OO OO O O
OO odon
OO odon
L OO OO O O

Marjakiisseli tai mehukeitto
Kuinka usein sdit tai joit seuraavia ruokia tai juomia VIIME VIIKON (7 vrk) aikana? Rastita sopivin

vaihtoehto kultakin rivilta.

Useita . ] .
) ) _ . 6-7 pai- 3-5 pai- 1-2 pai- En ker-

Kasvikset ja kasvisruoat kertoja

o vana vana vana taakaan

paivassa

Tomaatti, kurkku tai paprika tuoreena (esim. [] [] [] [] []
salaatissa tai leivan paalla)
Tomaatti tai paprika kypsennettyna (esim. tayte- [] [] [] [] []
tyt paprikat)
Lehtisalaatti tai jadvuorisalaatti (esim. salaatissa [] [] [ ] [ ] []
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tai leivan paalla)
Kaalit tuoreena (esim. valkokaali, punakaali, [] [] [] [] []
kukkakaali tai kyssakaali, esim. salaatissa tai

pilkottuna)

Kaalit kypsennettyina ja kaaliruoat (esim. hoyry- [] [] [] [] []
tetty parsakaali tai ruusukaali, kaalilaatikko tai

kaalikaaryleet)

Juurekset tuoreena (esim. raasteet, pilkotut [] [] [] []

juurestikut tai naposteluporkkanat)

Juurekset kypsennettyina ja ruoissa (esim. uuni-
juurekset, hoyrytetyt porkkanat, juuressosekeitto
tai keittojuurekset), ei peruna

Kesakurpitsa tai munakoiso

Tuoreet herneet tai pavut

Pavut, herneet, kikherneet tai linssit kypsennet-

LI [
LI [
O O
O O
LI [

tynd ja niista tehdyt ruoat (esim. linssipata, her-

nekeitto tai falafel-pyorykéat)

Muut kasviproteiinit (esim. soijarouhe, tofu, soi- []
jasuikaleet, nyhtokaura, harkis tai seitan)
Siemenet ja pahkinét (ei suolatut tai maustetut) []
Useita
) ) . 6-7 pai- 3-5 pai- 1-2 pai- En ker-
Peruna ja bataatti kertoja
o vana vana vana taakaan
paivassa
Keitetty peruna tai bataatti, perunasose tai ba- [] [] [] [] []
taattisose
Ranskalaiset, bataattiranskalaiset, paistetut [] [] [] [] []

perunat, bataattilohkot tai lohkoperunat

Useita . ] .
o ) . 6-7 pai- 3-5 pai- 1-2 pai- En ker-
Viljavalmisteet kertoja
o vana vana vana taakaan
paivassa

Ruisleipa tai nakkileipa [ ] [ ]
Sekaleipa tai vaalea leipa (esim. sdmpyla, pa-
tonki tai paahtoleipa)

Riisipiirakka

o ool
o ool
o ool

[ [
[l [l
Makeat leivonnaiset (esim pulla, munkki, muffini [] []

tai viineri)
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Keksit

Lihapiirakka, pasteija, pizza, hampurilainen,
hot dog tai tortilla

Riisi, pasta (esim. spagetti tai nuudeli) tai muut
viljalisukkeet (esim. ohra, bulgur tai kvinoa)
Puuro tai tuorepuuro

Murot tai mysli

O O O

O O O

o O O

o O O

O O O

Kuinka usein soit tai joit seuraavia ruokia tai juomia VIIME VIIKON (7 vrk) aikana? Rastita sopivin

vaihtoehto kultakin rivilta.

Kala, kana ja muu liha

Kalaruoka (esim. uunilohi tai kalapuikot)
Broileri-, kalkkuna- tai kanaruoka

Nakki-, makkara- tai pekoniruoka

Muu liharuoka (esim. lihapyorykéat, jauhelihakas-
tike tai karjalanpaisti)

Liha- tai makkaraleikkele (esim. kinkkuleikkele,

kalkkunaleikkele, meetvursti tai maksamakkara)

Juomat

Kahvi tai tee

Kaakao

Taysmehu (tuoremehu, ei lisattya sokeria, esim.
Tropic, God Morgon tai Marli Natur)

Sokeroitu mehu, kotitekoinen mehu, jaatee,
kuplamehu tai mehukivennaisvesi (esim. Juissi,
Trip tai Horppy)

Light-mehu, light-jaatee tai light-kuplamehu
(esim. Juissi sokeriton tai Horppy sokeriton)
Sokeroitu limsa (esim. Pepsi, Jaffa tai Sprite)
Light-limsa (esim. Pepsi Max, Jaffa light tai
Sprite Zero)

Maustettu kivennaisvesi, makuvesi tai vita-

Useita
kertoja
paivassa

[l

[l
[l
[l
[l

Useita
kertoja

paivassa

L O

L o O

6-7 pai-

vana

L] dddod

6-7 pai-

vana

L O

L o O

3-5 péi-

vana

L] Do

3-5 péi-

vana

L o

L O U

1-2 pai-

vana

L] Do

1-2 pai-

vana

L o

L O U

En ker-

taakaan

L] dddod

En ker-

taakaan

L O

L o O



miinivesi (esim. Kevyt Olo tai Vitamin Well)

[l [l [ [ [l

Energiajuoma tai energiavesi (esim. RedBull,
Battery tai Novelle Vire)

Useita ' ) )
) 6-7 pai- 3-5 pai- 1-2 pai- En ker-
Naposteltavat kertoja L L L
o vana vana vana taakaan
paivassa

Suklaa |:| |:| |:| |:| |:|

Sipsit tai nachot L] [] [] [] []

Rusinat tai kuivatut hedelmat [] [] L] L] L]

16. Milla aterioilla s6it EILEN seuraavia ruokia? Voit rastittaa samalta riviltd useita vaihtoehtoja.

. Paivallinen /
Aamupala Lounas Vélipala o lltapala
illallinen

Hedelmat tai marjat [] L] [] L] []

17. Kuinka monena péaivana soit EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk) seuraavia aterioita? Rastita
sopivin vaihtoehto kultakin rivilta.
Kaikkina arki-

o 3-4 arkipdivana 1-2 arkipaivana En kertaakaan
paivina
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Aamupala
Koululounas
Vélipala

Paivallinen / illallinen

Lot
Lot
Lot
Lot

lltapala

18. Kuinka monena arki-iltana perheenne soi yhteisen aterian EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk)?

(Yhteinen ateria = sy6déaén yhdessa saman péydéan aaresséd) Rastita sopivin vaihtoehto.
[ Kaikkina arki-iltoina
L] 3-4 arki-iltana
L] 1-2 arki-iltana
L] Ei kertaakaan

KOULULOUNAS

19. Mita mieltd olet seuraavista koululounaaseen ja -ruokailuun liittyvista vaittamista? Rastita sopi-
vin vaihtoehto kultakin rivilta.

Aina Useimmiten Joskus Harvoin Ei koskaan
Kouluruoka nayttaa hyvalta. ] 2[] 3] 4[] 5[]
Kouluruoka maistuu hyvalta. 1] 2[] s[] 4[] s[_]
Kouluruoka on terveellista. 1] 2[ ] 3] al ] 5[]

Ruokailuhetki on mukava. 1] 2[] 3] «0] 5[]
Sybmiseen on tarpeeksi aikaa. ] 2[ ] 3] al ] 5[]
Opettaja syo oppilaiden kanssa. 1] 2] s ] 5[]
Sy6n kaiken, mink& olen ottanutkin. ] 2[ ] [ ] 4] 5[]
Oppilaat voivat vaikuttaa kouluruoan 1] 2[ ] 3] [ ] 5[]

suunnitteluun.

20. Kuinka monena paivana osallistuit koululounaalle EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk)?
L] Joka paiva

L] 3-4 péaivana

L] 1-2 paivana

L] En kertaakaan
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21. Jos et EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk) osallistunut kaikkina paivina koululounaalle, niin

mista syysta? Voit rastittaa useamman vaihtoehdon.

! |:| Osalllistuin koululounaalle joka paiva

En osallistunut koululounaalle joka paiva, koska

2[] Olin pois koulusta (esim. sairaana)

3 LI En oliut nalkainen ® [ Laihdutan

«[] En pitéanyt kouluruoasta o[ ] Kaveritkaan eivat sydneet koululounasta
s[] Ruokajono oli liian pitka 1[I ssin kotitaloustunnilla

¢ [ Ei ollut tarpeeksi aikaa syoda 12[ 1 s5in omia evaita

7 ] Ruokasali oli liian levoton ja meluisa 13 kavin sysmassa muualla

¢ [] pelkasin, etts minua kiusataan “[] yokin muu syy, mika?

22. Kuinka monena paivana EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk) soit tai joit KOULULOUNAALLA
seuraavia aterianosia? Rastita sopivin vaihtoehto kultakin rivilta.
Kaikkina arki- o o
o 3-4 arkipaivanad 1-2 arkipaivand En kertaakaan
paivina

Paaruokaa
Salaattia
Maitoa tai piimaa

Leipaa tai nakkileipaa

HEEE NN
HEEE NN
HEEE NN
HEEE NN

Leiparasvaa (margariinia)

23. Kuinka monena péaivana jait nalkaiseksi
koululounaan jalkeen EDELLISELLA KOU-
LUVIIKOLLA (5 vrk)? Rastita sopivin vaih-

toehto. 24. Mita maitoa tai piimaa yleensa juot KOU-
L] En sydnyt koululounasta kertaakaan LULOUNAALLA? Rastita sopivin vaihtoeh-
edellisella kouluviikolla to.
L] Joka paiva L[] En koskaan sy koululounasta
[] 3-4 kertaa 2 [] En juo maitoa tai piimaéa koululounaalla
[11-2 kertaa 3 [] Rasvatonta maitoa
L] En kertaakaan « [ Ykkosmaitoa
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s [] Kevytmaitoa s [] Rasvatonta piimaa
s [] Kasvimaitoa (esim. soija- tai kauramaitoa) o [] Muuta piimaa

7 [ En tieda, mita maitoa juon [ 1En tieda, mita piimaa juon
VALIPALAT KOULUSSA

25. Kuinka usein sbit tai joit jotain muuta kuin koululounaalla tarjottuja ruokia tai juomia KOULUPAI-
VAN AIKANA EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk)? Ala ota huomioon kotitaloustunnilla syoty-

jaruokia. Rastita sopivin vaihtoehto.
[] Useamman kerran paivassa
[] Kerran paivassa
L] 3-4 kertaa
L] 1-2 kertaa
L] En kertaakaan

26. Jos sdit tai joit jotain muuta kuin koululounaalla tarjottuja ruokia tai juomia KOULUPAIVAN Al-
KANA EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk), niin mista hankit nama vélipalat? Ala ota huomi-

oon kotitaloustunnilla sy6tyja ruokia. Voit rastittaa useamman vaihtoehdon.
1] En syonyt tai juonut koulussa vélipaloja
2 [ koulun vélipalatarjoilusta
s [ Koulussa olevista automaateista
4 |:| Koulun kioskista, kahvilasta tai oppilaiden myyntipisteesta
° |:| Koulun ulkopuolelta kaupasta, kioskista, kahvilasta, pikaruokapaikasta tai huoltoasemalta

¢ [ IKotoa

7 [ Jostain muualta, mista?

27. Mita soit tai joit koululounaalla tarjottujen ruokien ja juomien lisdksi KOULUPAIVAN AIKANA
EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk)? Ala ota huomioon kotitaloustunnilla syétyja ruokia ja

juomia. Voit rastittaa useamman vaihtoehdon.

v [ En sysnyt tai juonut koulussa valipaloja pizzaa, hampurilaista tai hot dogia
4

2 [] Leipaa (esim. sampyla tai patonki) [ Hedelmia
5 ..

s [ Riisipiirakkaa, lihapiirakkaa, pasteijaa, L Marjoja
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o [] Kasviksia (esim. porkkana tai tomaatti)
7] Smoothieita tai hedelmésoseita (esim. Piltti)
8 [ jaateloa tai mehujaata

o [] Jogurttia, viilia, rahkaa tai vanukasta

10[ ] Karkkia tai suklaata

1] syolaisia naposteltavia (esim. sipsit,

suolapahkinat tai popcorn)
2[ ] pahkinsita, kuivattuja hedelmia tai rusinoita

13[ ] Makeita leivonnaisia (esim. pulla tai keksit)

w ] Valipalapatukoita (esim. myslipatukka tai

proteiinipatukka)

15[ ] Kahvia, teeta tai kaakaota

16 [ ] Maitoa tai piimaa
17 [ ] kasvimaitoa (esim. Alpro Soya tai Oatly)

18 [ ] Taysmehua (tuoremehu, ei lisattya sokeria,

esim. Tropic, God Morgon tai Marli Natur)

0[] Mehua, limsaa, jaateetd, kuplamehua tai

mehukivennaisvetta

20[] Kivennaisvetta, makuvetta tai vitamiinivetta

(esim. Vichy, Novelle tai Vitamin Well)

2 [] Energiajuomaa tai energiavetta

(esim.RedBull, Battery tai Novelle Vire)
22 [ ] vetta hanasta

2 [ jotain muuta, mita?

28. Tarjoaako koulusi vélipalaa? Rastita sopivin vaihtoehto.

1] Kyll4, ilmaista

2[] Kylla, maksullista (esim. vélipalakuponkia vastaan)

[ g tarjoa

Jos koulusi El tarjoa vélipalaa, voit jattda vastaamatta kysymyksiin 29-30.

29. Kuinka usein soit koulun tarjoamaa vélipalaa EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk)? Rastita

sopivin vaihtoehto.
|:| Joka paiva
[13-4 paivana
[11-2 paivana
L] En kertaakaan

30. Jos et jonakin paivana sydnyt koulun tarjoamaa véalipalaa EDELLISELLA KOULUVIIKOLLA (5 vrk),

niin miksi? Voit rastittaa useamman vaihtoehdon.

! |:| Soin koulun tarjoaman vélipalan kaikkina koulupéivina

2[] Olin pois koulusta (esim. sairaana)

3 |:| Koulun tarjoama vélipala ei kuulunut minulle
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4 L1 En ollut nalkainen

s[] En pitanyt koulun tarjoamasta valipalasta

o[ ] Vélipala oli liian kallis tai en ollut saanut vanhemmiltani rahaa vélipalaan

7[] Sdin koulussa jotain muuta kuin koulun tarjoamaa vélipalaa (esim. omia evaitd)
8 |:| Sdin vélipalaa muualla kuin koulussa

° [ Laihdutan

1] Kaveritkaan eivat syéneet

110 ] Jokin muu syy, mika?
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Kiitos vastauksistasi!




Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Miten mielestasi yleensa sy6t?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensd

% % % % % %

Hyvin terveellisesti 15,1 13,0 14,0 8,0 8,5 8,2
Melko terveellisesti 60,3 60,4 60,3 56,4 52,4 54,3
En terveellisesti, mutta en epé- 18,2 21,7 20,0 29,9 32,9 315
terveellisestikdan

Melko epéaterveellisesti 1,4 11 1,2 2,4 2,4 2,4
Hyvin epéterveellisesti ,0 2 1 1 A4 3
En tiedd 5,1 3,6 4,3 3,1 3,4 3,3

Liitetaulukko 2. Onko sinulla sairauksia, erityisruokavalioita tai allergioita, jotka otetaan kohdallasi
huomioon kouluruokailussa? Voit rastittaa useita vaihtoehtoja.

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat Yhteensd Tytot Pojat Yhteensé
% % % % % %
Eiole 68,4 7 73,2 67,4 79,2 73,5
Diabetes 1,0 8 9 8 1,0 9
Keliakia (gluteeniton ruokava- 2,0 ,6 13 1,0 8 9
lio)
Laktoosi-intoleranssi (vahélak- 16,2 15,1 15,7 19,2 11,6 15,3
toosinen tai laktoositon ruoka-
valio)
Maitoallergia (maidoton ruoka- 1,2 ,6 9 1,4 1,3 1,4
valio)
Muu allergia 11,0 7,6 9,2 10,9 7.4 9,1
Artyneen suolen oireyhtyma ,0 2 1 4 1 2
Kasvisruokavalio 1,6 ,6 11 35 4 1,9
Muu 2,4 8 1,6 2,9 1,0 1,9
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 3. Noudatatko jotain muuta ruokavaliota esimerkiksi terveydellisista syisté tai laihtuaksesi?
Voit rastittaa useita vaihtoehtoja.

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat Yhteensd Tytot Pojat Yhteensé
% % % % % %
En noudata 83,9 90,1 87,1 80,3 90,9 85,8
Laihdutusruokavalio (esim. 2,2 15 1,8 2,4 5 14
laihdutusdieetit)
Vaharasvainen ruokavalio 5,4 46 5,0 6,8 3,5 51
Vé&hahiilihydraattinen ruokava- ,6 11 9 1,0 8 9
lio (karppaus)
Runsasproteiininen ruokavalio 1,6 1,7 1,6 3,2 2,6 2,9
(protaus)
Gluteeniton tai vahagluteeninen 2 2 2 4 2 3
ruokavalio (ilman keliakiaa)
Viljaton ruokavalio (ilman vil- 2 0 1 1 0 1
ja-allergiaa)
Sokeriton tai vah&sokerinen 6,5 32 47 7,1 2,2 4,5
ruokavalio
Maidoton ruokavalio (ilman 8 ,0 4 2,0 2 1,1
maitoallergiaa)
Paasto tai patkapaasto 1,8 2 1,0 1,0 2 ,6
Paleoruokavalio ,0 ,0 0 0 1 1
Muu 2,6 1,3 1,9 39 1,2 2,5

Liitetaulukko 4. Kuinka monena paivéana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) aamupalan?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 77,3 78,9 78,1 67,5 71,3 69,5
3-4 arkipdivana 14,8 12,6 13,7 13,9 14,8 14,4
1-2 arkipdivand 4,9 5,9 54 9,1 8,0 8,5
En kertaakaan 3,0 2,6 2,8 9,5 59 7,6

THL — Tydpaperi nro 25/2018 61 Koulujakeluhanke



Liitetaulukot

Liitetaulukko 5. Kuinka monena paivana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) koululounaan?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 85,8 85,7 85,7 69,4 70,2 69,8
3-4 arkipdivana 7,9 10,0 9,0 17,4 20,1 18,8
1-2 arkipdivana 4,5 3,9 4,2 7,6 6,7 7,2
En kertaakaan 1,8 A4 1,1 55 3,0 42

Liitetaulukko 6. Kuinka monena paivana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) vélipalan?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Kaikkina arkipaivina 54,1 48,6 51,3 45,1 44,8 45,0
3-4 arkipdivand 30,3 30,4 30,3 30,0 26,9 28,4
1-2 arkipdivand 11,8 15,9 14,0 16,1 17,3 16,7
En kertaakaan 3,8 5,1 45 8,8 10,9 9,9

Liitetaulukko 7. Kuinka monena paivéana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) paivallisen/illallisen?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 81,2 83,9 82,6 71,2 81,0 76,3
3-4 arkipdivana 12,6 10,5 115 18,3 13,6 15,9
1-2 arkipdivand 4,6 3,8 4,2 7,6 4,1 5,8
En kertaakaan 1,6 1,9 1,7 2,9 1,3 2,1

THL — Tydpaperi nro 25/2018 62 Koulujakeluhanke



Liitetaulukot

Liitetaulukko 8. Kuinka monena paivéana soit edellisella kouluviikolla (5 vrk) iltapalan?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 74,9 80,9 77,9 64,5 74,4 69,7
3-4 arkipdivana 16,0 11,0 13,4 20,4 154 17,8
1-2 arkipdivéna 55 5,8 57 10,5 8,1 9,2
En kertaakaan 3,6 2,4 3,0 46 2,1 3,3

Liitetaulukko 9. Kuinka monena arki-iltana perheenne séi yhteisen aterian edellisella kouluviikolla (5
vrk)? (Yhteinen ateria = syddaan yhdessa saman poydan aaressa)

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Kaikkina arki-iltoina 26,5 335 30,1 20,4 29,3 25,0
3-4 arki-iltana 40,6 38,2 394 338 35,0 344
1-2 arki-iltana 22,4 17,6 19,9 26,2 22,4 24,2
Ei kertaakaan 10,5 10,7 10,6 19,6 13,3 16,4

Liitetaulukko 10. Kouluruoka nayttaa hyvalta

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 2,8 3,0 2,9 9 1,6 13
Useimmiten 29,7 29,1 294 22,6 241 23,3
Joskus 47,7 44,6 46,1 44,0 41,8 429
Harvoin 15,9 19,3 17,6 27,3 26,1 26,7
Ei koskaan 3,9 41 4,0 5,2 6,3 58
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 11. Kouluruoka maistuu hyvéalta

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 3,3 2,8 3,0 14 1,8 1,6
Useimmiten 324 29,8 31,0 36,2 31,4 337
Joskus 44,6 45,1 44,9 40,9 41,6 41,2
Harvoin 17,3 19,8 18,6 19,2 21,2 20,2
Ei koskaan 2,4 2,6 2,5 2,4 4,2 33

Liitetaulukko 12. Kouluruoka on terveellista

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd — Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 15,7 13,1 14,4 9,1 91 91
Useimmiten 50,9 50,2 50,5 56,7 47,8 52,1
Joskus 26,4 21,7 27,1 27,9 30,3 29,1
Harvoin 5,6 5,2 54 4,7 7,1 6,0
Ei koskaan 1,4 3,7 2,6 1,7 5,6 3,7

Liitetaulukko 13. Ruokailuhetki on mukava

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 31,2 28,3 29,7 22,3 20,7 215
Useimmiten 449 47,1 46,1 46,6 45,8 46,2
Joskus 17,7 16,4 17,0 20,2 21,8 21,0
Harvoin 5,0 6,1 5,6 73 7,8 7,6
Ei koskaan 1,2 2,0 1,6 3,5 4,0 3,8
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 14. Syémiseen on tarpeeksi aikaa

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 46,1 42,9 44,5 40,3 34,7 37,4
Useimmiten 34,1 32,7 334 375 33,0 35,2
Joskus 13,2 13,8 13,5 13,1 17,7 155
Harvoin 6,1 58 59 5,9 78 6,9
Ei koskaan 6 4,8 2,8 3,2 6,8 5,1

Liitetaulukko 15. Opettaja sy6 oppilaiden kanssa

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd — Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 244 20,7 225 4.8 3,4 41
Useimmiten 23,8 23,0 23,4 6,8 53 6,0
Joskus 23,4 24,5 24,0 91 9,9 9,5
Harvoin 20,1 17,2 18,6 19,0 21,2 20,2
Ei koskaan 8,3 14,6 115 60,3 60,1 60,2

Liitetaulukko 16. Sydn kaiken, minké olen ottanutkin

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 23,5 21,0 22,2 14,7 19,7 17,3
Useimmiten 46,7 48,7 47,8 50,6 48,7 49,6
Joskus 19,9 22,3 21,1 20,6 20,6 20,6
Harvoin 7,7 5,9 6,8 10,9 6,5 8,6
Ei koskaan 2,2 2,0 2,1 3,2 4,5 3,9
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 17. Oppilaat voivat vaikuttaa kouluruoan suunnitteluun

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Aina 3,2 2,6 2,9 v 1,9 1,3
Useimmiten 6,3 7,8 7,1 31 5,0 4,1
Joskus 20,9 20,1 20,5 18,3 16,1 17,2
Harvoin 39,8 33,2 36,3 38,6 32,3 35,3
Ei koskaan 29,8 36,2 331 39,3 44,7 42,1

Liitetaulukko 18. Kuinka monena paivana osallistuit koululounaalle edelliselld kouluviikolla (5 vrk)?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Joka péiva 86,8 86,6 86,7 68,3 67,7 68,0
3-4 péivana 10,2 10,5 10,4 20,8 23,1 22,0
1-2 paivana 2,4 2,4 2,4 6,4 6,3 6,3
En kertaakaan ,6 ,6 ,6 45 3,0 3,7

Liitetaulukko 19. Kuinka monena paivana edellisella kouluviikolla (5 vrk) séit koululounaalla paaruokaa?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Kaikkina arkipaivina 79,6 76,6 78,0 57,7 61,2 59,5
3-4 arkipdivand 12,9 15,8 144 26,5 27,6 27,1
1-2 arkipdivand 4.8 6,1 55 9,0 78 8,4
En kertaakaan 2,8 15 2,1 6,7 35 5,0
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 20. Kuinka monena paivana edellisella kouluviikolla (5 vrk) soit koululounaalla leipaa tai
nékkileipaa?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 22,8 29,9 26,5 20,0 24,5 22,3
3-4 arkipdivand 38,8 32,9 35,8 26,9 27,6 27,3
1-2 arkipéivéna 26,8 25,9 26,4 36,9 31,7 34,3
En kertaakaan 11,6 11,3 11,4 16,1 16,2 16,1

Liitetaulukko 21. Kuinka monena paivana edellisella kouluviikolla (5 vrk) séit koululounaalla leiparasvaa
(margariinia)?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 21,0 27,5 24,3 19,9 24,4 22,2
3-4 arkipdivana 37,3 28,8 32,9 26,3 26,7 26,5
1-2 arkipéivéna 26,0 275 26,8 35,3 30,3 32,8
En kertaakaan 15,7 16,2 15,9 18,5 18,7 18,6

Liitetaulukko 22. Kuinka monena paivana edellisella kouluviikolla (5 vrk) soit koululounaalla salaattia?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Kaikkina arkipaivina 56,4 49,4 52,9 36,7 29,7 331
3-4 arkipdivand 28,9 26,6 21,7 30,5 30,3 30,4
1-2 arkipaivana 10,3 15,1 12,8 20,8 23,9 22,4
En kertaakaan 44 8,9 6,7 12,0 16,2 14,1
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 23. Kuinka monena paivana edellisella kouluviikolla (5 vrk) joit koululounaalla maitoa tai

piimaa?
Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kaikkina arkipéiving 37,5 50,9 444 26,4 449 35,9
3-4 arkipdivand 9,2 14,2 11,8 7,5 141 10,9
1-2 arkipéivéna 9,2 9,7 9,4 8,9 10,3 9,6
En kertaakaan 442 25,2 34,4 57,2 30,6 435

Liitetaulukko 24. Mita maitoa tai piimaa yleensa juot koululounaalla?

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %

En koskaan syd koululounasta 1,6 1,0 13 4,9 3,7 4,3
En juo maitoa tai piimaa koulu- 48,8 28,9 38,8 55,9 32,5 44,0
lounaalla
Rasvatonta maitoa 26,8 33,7 30,3 25,6 37,9 318
Ykkdsmaitoa 1,4 4,8 31 1,8 4,6 32
Kevytmaitoa 10,9 15,0 13,0 5,6 12,7 9,2
Kasvimaitoa (esim. soija- tai 4 2 3 2 0 1
kauramaitoa)
En tiedd, mitd maitoa juon 8,9 12,3 10,6 4.4 7,5 6,0
Rasvatonta piimaa ,6 14 1,0 , 5 7
Muuta piimaa 0 ,6 3 0 0 ,0
En tiedd, mit& piimaa juon ,6 2,2 1,4 ,6 ,6 ,6
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 25. Jos et edellisella kouluviikolla (5 vrk) osallistunut kaikkina péaivind koululounaalle, niin
mista syysta? Voit rastittaa useamman vaihtoehdon

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat Yhteensé Tytot Pojat Yhteensé
% % % % % %
Osallistuin koululounaalle joka 85,2 83,8 84,5 64,4 65,4 65,0
péiva
Olin pois koulusta (esim. sai- 10,3 10,7 10,5 12,7 9,2 10,9
raana)
En ollut nélkdinen 1,5 1,0 1,2 13,2 10,4 11,7
En pitanyt kouluruoasta 4,1 53 4,7 18,0 18,4 18,2
Ruokajono oli liian pitk& 2 A4 3 42 53 4.8
Ei ollut tarpeeksi aikaa syoda A4 2 3 1,9 2,4 2,1
Ruokasali oli liian levoton ja 4 2 3 1,8 1,4 1,6
meluisa
Pelkasin, ettd minua kiusataan 0 0 0 ,8 2 5
Laihdutan 1,7 2 9 2,8 4 15
Kaveritkaan eivat syoneet kou- 2 2 2 3,7 3,9 3,8
lulounasta
Sain kotitaloustunnilla ,0 2 1 8,5 42 6,3
S6in omia evéit4 2 1,0 ,6 5,2 2,4 3,7
Ké&vin sydméassé muualla 0 0 0 2,9 5,0 4,0
Jokin muu syy ,0 4 2 2,5 1,7 2,1

Liitetaulukko 26. Kuinka monena paivana jait nalkaiseksi koululounaan jalkeen edellisella kouluviikolla
(5vrk)?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
En syonyt koululounasta ker- 1,0 1,5 13 4,6 4,0 4,3
taakaan edelliselld kouluviikolla
Joka péiva 5,9 10,3 8,2 6,8 7,8 7,3
3-4 kertaa 13,8 12,0 12,9 15,9 13,9 14,8
1-2 Kkertaa 39,7 35,0 37,3 41,1 34,6 37,8
En kertaakaan 39,5 41,2 40,4 31,6 39,7 35,8
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 27. Kuinka usein sgit tai joit jotain muuta kuin koululounaalla tarjottuja ruokia tai juomia
koulupéivan aikana edellisella kouluviikolla (5 vrk)? Al ota huomioon kotitaloustunnilla sydtyja ruokia

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteens&
% % % % % %
Useamman Kkerran pdivassé 45 7,0 5,8 2,7 7,2 51
Kerran paivéssa 4,7 8,3 6,6 6,0 7,0 6,5
3-4 kertaa 9,6 6,8 8,2 13,2 13,6 134
1-2 Kkertaa 30,8 17,9 24,1 34,9 29,3 32,0
En kertaakaan 50,4 60,0 55,4 43,2 42,8 43,0

Liitetaulukko 28. Mité soit tai joit koululounaalla tarjottujen ruokien ja juomien lisaksi koulupéivén ai-
kana edellisella kouluviikolla (5 vrk)? Al ota huomioon kotitaloustunnilla sydtyja ruokia ja juomia. Voit
rastittaa useamman vaihtoehdon.

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat Yhteensa Tytot Pojat Yhteensa
% % % %

En syonyt tai juonut koulussa 48,5 66,4 57,7 39,4 50,1 44,9
vélipaloja
Leipa4 (esim. sémpylé tai pa- 15,2 16,4 15,8 18,8 16,1 17,4
tonki)
Riisipiirakkaa, lihapiirakkaa, 2,2 2,1 2,1 4,8 5,8 5,3
pasteijaa, pizzaa, hampurilaista
tai hot dogia
Hedelmia 154 8,5 11,9 16,9 7,2 11,9
Marjoja 3,0 2,5 2,7 2,0 2,1 2,1
Kasviksia (esim. porkkana tai 4,8 4,2 4,4 3,6 2,7 3,1
tomaatti)
Smoothieita tai hedelmasoseita 10,7 2,8 6,7 7.8 2,0 48
(esim. Piltti)
Jadtel6d tai mehujéata 1,0 1,1 11 1,7 1,3 1,5
Jogurttia, viilig, rahkaa tai va- 2,6 2,3 2,4 5,7 3,9 48
nukasta
Karkkia tai suklaata 2,6 1,7 2,1 10,3 15,8 13,2
Suolaisia naposteltavia (esim. 14 1,3 1,4 3,7 42 4.0
sipsit, suolapéhkinét tai pop-
corn)
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Pahkinoita, kuivattuja hedelmia
tai rusinoita

Makeita leivonnaisia (esim.
pulla tai keksit)
Vélipalapatukoita (esim. mysli-
patukka tai proteiinipatukka)
Kahvia, teetd tai kaakaota
Maitoa tai piimaa

Kasvimaitoa (esim. Alpro Soya
tai Oatly)

Téaysmehua (tuoremehu, ei
lisattyd sokeria, esim. Tropic,
God Morgon tai Marli Natur)
Mehua, limsaa, jaateetd, kupla-
mehua tai mehukivenndisvetta
Kivennaisvettd, makuvettd tai
vitamiinivetta (esim. Vichy,
Novelle tai Vitamin Well)
Energiajuomaa tai energiavetta
(esim. RedBull, Battery tai
Novelle Vire)

Vettd hanasta

Jotain muuta

44

2,0

28,1

1,8

3,2

4,0

4,8

1,4

Liitetaulukot

1,7

10,2

2,3

4,9

3,6

45

2,1

1,5

12,3

2,6

18

18,9

2,0

41

3,8

4,6

1,7

1,0

18,8

51

4,2

315

5,6

1,7

3,0

6,9

52

58

32,3

2,0

4,9

13,2

4,2

4,5

2,9

17,7

3,8

9,7

17,6

3,5

4,5

22,0

4,9

31

2,9

12,5

4,5

78

24,7

Liitetaulukko 29. Jos soit tai joit jotain muuta kuin koululounaalla tarjottuja ruokia tai juomia koulupai-
van aikana edellisella kouluviikolla (5 vrk), niin mista hankit nama valipalat? Ala ota huomioon kotitalo-
ustunnilla sy6tyja ruokia. Voit rastittaa useamman vaihtoehdon.

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat Yhteensa Tytot Pojat Yhteensa
% %

En syonyt tai juonut koulussa 53,6 70,1 62,1 425 47,6 451
vélipaloja
Koulun valipalatarjoilusta 4,7 7,7 6,2 14,0 9,3 11,6
Koulussa olevista automaateista 2 8 5 53 4,1 47
Koulun kioskista, kahvilasta tai A4 1,9 1,2 2,2 2,4 2,3
oppilaiden myyntipisteesta
Koulun ulkopuolelta kaupasta, 3,1 4.4 3,8 15,2 28,0 21,8
kioskista, kahvilasta, pikaruo-
kapaikasta tai huoltoasemalta
Kotoa 39,5 18,2 28,5 37,3 19,3 28,0
Jostain muualta 1,8 1,2 15 3,3 3,1 3,2
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 30. Tarjoaako koulusi vélipalaa?

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensé

Tytot Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Kyllg, ilmaista 3,6 9,1 6,5 3,6 7,0 5,4
Kyll&, maksullista (esim. vali- 331 29,9 31,4 51,0 45,9 48,4
palakuponkia vastaan)
Ei tarjoa 63,3 61,0 62,1 454 47,1 46,3

Liitetaulukko 31. Kuinka usein séit koulun tarjoamaa valipalaa edellisella kouluviikolla (5 vrk)?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %
Joka péiva 4,5 10,6 7,7 1,3 3,9 2,6
3-4 péivana 4,5 6,9 57 11,7 12,1 11,9
1-2 pdivand 20,3 21,7 21,0 22,0 16,0 18,9
En kertaakaan 70,6 60,8 65,6 64,9 68,0 66,5
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 32. Jos et jonakin péaivana syonyt koulun tarjoamaa vélipalaa edellisella kouluviikolla (5
vrk), niin miksi? Voit rastittaa useamman vaihtoehdon.

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat Yhteensd Tytot Pojat Yhteensé
% % % % % %

Séin koulun tarjoaman vélipa- 7.4 20,7 14,4 4.6 9,0 6,9
lan kaikkina koulupdiving
Olin pois koulusta (esim. sai- 4,3 7,8 6,2 8,8 4,3 6,5
raana)
Koulun tarjoama vélipala ei 49 8,9 7,0 13,4 13,3 13,4
kuulunut minulle
En ollut nélkdinen 27,2 25,1 26,1 31,7 32,5 32,1
En pitényt koulun tarjoamasta 2,5 6,7 47 5,6 59 5,8
vélipalasta
Vilipala oli liian kallis tai en 12,3 14,0 13,2 22,7 18,3 20,5
ollut saanut vanhemmiltani
rahaa vélipalaan
Séin koulussa jotain muuta kuin 29,0 8,9 18,5 16,8 5,9 11,3
koulun tarjoamaa vélipalaa
(esim. omia evaitd)
Séin valipalaa muualla kuin 14,8 8,9 11,7 13,7 8,8 11,2
koulussa
Laihdutan 2,5 2,2 23 2,4 1,0 1,7
Kaveritkaan eivat syoneet 1,2 34 2,3 5,6 4,5 51
Jokin muu syy 13,0 134 13,2 15,9 19,2 17,6
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_1. Kuinka usein joit maitoa viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 42,6 51,7 47,3 36,3 48,2 425
6-7 péivana 19,3 21,3 20,4 215 21,3 21,4
3-5 pdivana 13,5 10,3 11,8 12,9 13,7 13,3
1-2 péivand 13,3 8,3 10,7 13,6 8,7 111
En kertaakaan 11,3 8,3 9,8 15,6 8,1 11,7

Liitetaulukko 33 _ 2. Kuinka usein joit kasvimaitoa, kuten kauramaitoa,
riisimaitoa tai soijamaitoa (esim. Alpro Soya tai Oatly) viime viikon (7

vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 11 8 9 11 ,6 ,8
6-7 péivana 1,3 ,6 9 2,4 ,6 15
3-5 péivéna 2,6 1,6 2,1 35 2,2 2,8
1-2 pdivand 78 55 6,6 10,7 6,0 8,4
En kertaakaan 87,1 91,4 89,4 82,3 90,6 86,4

Liitetaulukko 33 _ 3. Kuinka usein sgit jogurttia, viilid, rahkaa tai vanukas-

ta viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 57 7,2 6,5 43 52 4.8
6-7 péivana 19,8 15,3 17,5 13,2 16,3 14,8
3-5 péivéna 311 32,0 31,5 29,9 30,9 30,4
1-2 péivand 33,5 32,0 32,7 35,9 31,0 334
En kertaakaan 9,9 13,5 11,8 16,6 16,6 16,6
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33 _ 4. Kuinka usein sgit kasvijogurttia, kuten soijajogurttia

tai kaurajogurttia (esim. Yosa) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 4 8 ,6 2 4 3
6-7 péivana 2,0 1,2 1,6 1,3 5 9
3-5 péivana 3,3 31 3,2 3,8 1,2 2,5
1-2 péivana 11,3 6,0 8,5 10,7 4,9 7,8
En kertaakaan 83,0 88,9 86,0 83,9 93,0 88,4

Liitetaulukko 33 _ 5. Kuinka usein joit piimaa viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 2 1,2 7 1 ,6 3
6-7 paivana 1,0 8 9 6 1 3
3-5 péivana 1,6 3,3 2,5 1,1 1.4 1,2
1-2 péivana 7,6 7,8 1,7 4,8 6,6 57
En kertaakaan 89,6 87,0 88,2 93,4 91,3 92,3

Liitetaulukko 33 _ 6. Kuinka usein sgit jaateloa viime viikon (7 vrk) aika-

na?
Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %
Useita kertoja paivassa ,6 1,5 1,1 ,0 1,2 ,6
6-7 péivana 2,0 1,9 1,9 4 1,3 9
3-5 péivana 6,3 10,6 8,5 3,6 8,7 6,2
1-2 péivana 55,5 54,6 55,0 47,9 50,7 49,3
En kertaakaan 35,6 315 335 48,1 38,1 43,0
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33 _ 7. Kuinka usein sgit juustoa, raejuustoa tai salaattijuus-

toa viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %
Useita kertoja paivassa 12,0 134 12,7 10,7 17,6 14,3
6-7 paivana 232 22,8 23,0 23,6 233 234
3-5 péivana 32,9 31,0 31,9 33,8 30,6 32,2
1-2 péivéana 22,4 20,8 215 21,6 18,5 20,0
En kertaakaan 9,6 12,1 10,9 10,3 9,9 10,1

Liitetaulukko 33 _ 8. Kuinka usein sdit omenaa tai paarynaa viime viikon

(7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %
Useita kertoja paivassa 7,0 6,9 7,0 2,9 2,5 2,7
6-7 péivana 9,4 8,4 8,9 7,0 7,8 7,4
3-5 péivana 21,7 21,3 215 15,3 20,3 17,9
1-2 péivéana 36,8 37,3 371 34,6 32,5 335
En kertaakaan 25,0 26,0 25,6 40,1 36,9 385

Liitetaulukko 33_ 9. Kuinka usein sgit appelsiinia, mandariinia, greippia

tai kiivid viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset

Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 2,8 5,3 4,1 1,4 1,6 15
6-7 péivana 52 6,2 57 4,1 57 49
3-5 péivana 16,7 16,4 16,6 10,6 16,7 13,7
1-2 paivana 29,5 324 31,0 29,1 30,5 29,8
En kertaakaan 45,8 39,7 42,7 54,8 45,6 50,1
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33 _ 10. Kuinka usein s6it banaania viime viikon (7 vrk) ai-

kana?
Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %
Useita kertoja paivassa 5,6 8,3 7,0 2,1 5,0 3,6
6-7 péivana 14,7 11,2 12,9 11,9 12,6 12,3
3-5 péivana 25,0 24,8 24,9 28,0 27,0 27,5
1-2 péivana 32,5 355 341 32,7 31,3 32,0
En kertaakaan 22,2 20,2 21,2 25,2 24,1 24,6

Liitetaulukko 33 _ 11. Kuinka usein soit viinirypaleité tai tuoreita luumuja

viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 3,0 4,9 3,9 1,6 2,3 2,0
6-7 péivana 7,7 6,6 7,1 53 4,5 49
3-5 péivana 16,8 15,0 15,9 15,7 18,1 16,9
1-2 péivéana 31,3 34,3 32,8 29,7 275 28,6
En kertaakaan 41,2 39,3 40,2 47,7 47,5 47,6

Liitetaulukko 33_ 12. Kuinka usein soit persikkaa, nektariinia tai apri-

koosia viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 2,2 2,3 2,2 ,6 9 7
6-7 paivana 3,6 4,0 38 31 1,8 2,4
3-5 péivana 10,5 9,3 9,9 94 6,7 8,0
1-2 péivéana 244 21,2 22,8 20,8 19,4 20,1
En kertaakaan 59,3 63,3 61,3 66,2 71,2 68,7
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 13. Kuinka usein soit vesimelonia, muuta melonia tai

ananasta viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 2,4 49 3,7 1,3 1,7 15
6-7 pdivand 6,7 58 6,2 3,2 4,8 4,0
3-5 pdivana 13,4 16,6 15,1 11,9 16,0 14,0
1-2 péivand 38,1 36,1 37,0 39,6 34,4 36,9
En kertaakaan 395 36,6 38,0 44,0 43,2 43,6

Liitetaulukko 33_ 14. Kuinka usein soit tuoreita tai pakastettuja marjoja

viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 7.4 52 6,3 47 4.0 4.4
6-7 pdivand 14,0 10,1 12,0 12,6 10,8 11,7
3-5 péivéna 25,5 22,4 23,9 25,0 19,6 22,2
1-2 pdivand 33,3 30,5 31,8 35,1 35,2 35,1
En kertaakaan 19,8 31,8 26,0 22,6 30,4 26,6

Liitetaulukko 33_ 15. Kuinka usein soit smoothieta tai hedelmésosetta

(esim. Piltti) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 3,2 43 3,8 1,8 1,6 1,7
6-7 pdivand 94 6,0 1,7 7,3 5,6 6,4
3-5 pdivana 20,6 12,3 16,3 144 13,6 14,0
1-2 pdivand 34,7 29,8 32,2 31,2 25,0 28,0
En kertaakaan 32,1 47,5 40,0 454 54,2 49,9
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33 _ 16. Kuinka usein soit marjakiisselia tai mehukeittoa

viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 1,8 3,7 2,8 1,3 1,4 1,4
6-7 péivana 53 3,7 4,5 2,6 31 2,8
3-5 péivana 11,7 9,7 10,6 8,9 10,5 9,7
1-2 péivéana 31,2 31,1 31,2 27,3 30,9 29,1
En kertaakaan 50,0 51,8 50,9 60,0 54,1 57,0

Liitetaulukko 33 _ 17. Kuinka usein soit jaatel6a viime viikon (7 vrk) aika-

na?
Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa
% % % % % %
Useita kertoja paivassa ,6 1,5 1,1 ,0 1,2 ,6
6-7 péivana 2,0 1,9 1,9 4 1,3 9
3-5 péivana 6,3 10,6 8,5 3,6 8,7 6,2
1-2 péivana 55,5 54,6 55,0 47,9 50,7 49,3
En kertaakaan 35,6 315 335 48,1 38,1 43,0

Liitetaulukko 33_ 18. Kuinka usein soit tomaattia, kurkkua tai paprikaa
tuoreena (esim. salaatissa tai leivan paalla) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 19,9 14,0 16,8 19,1 11,3 15,1
6-7 pdivand 29,2 22,1 25,5 29,2 24,8 26,9
3-5 péivéna 30,2 35,2 32,8 311 32,9 32,0
1-2 péivana 16,4 19,2 17,9 16,2 211 18,7
En kertaakaan 43 9,5 7,0 4.4 9,8 7,2
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 19. Kuinka usein s@it tomaattia tai paprikaa kypsennetty-
né (esim. taytetyt paprikat) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 8 1,3 1,0 3 1,2 ,8
6-7 pdivand 2,9 34 3,2 1,2 2,4 1,8
3-5 péivéna 7,8 5,8 6,8 6,3 6,1 6,2
1-2 péivand 18,9 16,8 17,8 22,7 17,7 20,1
En kertaakaan 69,5 72,7 71,2 69,5 72,7 711

Liitetaulukko 33_ 20. Kuinka usein sgit lehtisalaattia tai jadvuorisalaattia
(esim. salaatissa tai leivan paalld) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 8,6 6,5 7,5 9,0 6,6 7,8
6-7 pdivand 23,1 13,8 18,3 22,2 17,2 19,6
3-5 péivéna 28,2 26,9 275 338 28,7 31,2
1-2 paivana 24,9 27,1 26,0 231 27,2 25,2
En kertaakaan 15,3 25,6 20,6 11,9 20,2 16,2

Liitetaulukko 33 _ 21. Kuinka usein soit kaalia tuoreena (esim. valkokaali,
punakaali, kukkakaali tai kyssakaali, esim. salaatissa tai pilkottuna) viime
viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 1,6 1,6 1,6 ,6 1,0 ,8
6-7 pdivand 3,9 3,8 3,9 1,5 1,8 1,7
3-5 pdivana 7,4 6,9 7,2 7,2 7,9 7,6
1-2 péivand 23,7 20,2 21,9 22,7 22,9 22,8
En kertaakaan 63,4 67,4 65,5 68,0 66,4 67,2
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 22. Kuinka usein soit kaalia kypsennettyna ja kaaliruokaa
(esim. hoyrytetty parsakaali tai ruusukaali, kaalilaatikko tai kaalikaaryleet)
viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé ,6 7 7 1 3 2
6-7 péivana 4 1,8 11 s 1,2 9
3-5 péivana 3,7 34 3,6 3,7 2,6 31
1-2 péivand 22,7 18,4 20,5 24,7 18,4 215
En kertaakaan 72,6 75,6 74,2 70,9 77,4 74,2

Liitetaulukko 33_ 23. Kuinka usein soit juureksia tuoreena (esim. raasteet,
pilkotut juurestikut tai naposteluporkkanat) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 3,3 3,2 3,3 1,9 1,8 1,9
6-7 péivana 7,3 58 6,5 6,1 57 5,9
3-5 péivéna 22,5 17,8 20,1 22,9 15,9 19,3
1-2 péivand 39,4 31,7 354 37,8 31,0 34,3
En kertaakaan 27,5 41,4 34,7 31,3 45,7 38,7

Liitetaulukko 33_ 24. Kuinka usein sgit juureksia kypsennettyiné ja ruoissa
(esim. uunijuurekset, hdyrytetyt porkkanat, juuressosekeitto tai keittojuu-
rekset, ei peruna) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 2,2 1,3 1,7 2 11 7
6-7 péivana 34 2,9 3,1 55 2,5 4,0
3-5 péivana 10,3 7,6 8,9 16,3 10,8 13,5
1-2 péivand 36,9 23,7 30,0 36,8 21,7 32,1
En kertaakaan 47,3 64,6 56,3 41,1 57,9 49,8
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 25. Kuinka usein s@it kesakurpitsaa tai munakoisoa viime
viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 0 5 3 1 5 3
6-7 péivana 2 1,5 8 9 9 9
3-5 péivana 2,6 2,9 2,7 2,2 2,1 2,1
1-2 péivand 10,2 8,4 9,3 9,9 10,0 10,0
En kertaakaan 87,0 86,7 86,9 86,9 86,5 86,7

Liitetaulukko 33_ 26. Kuinka usein sgit tuoreita herneité tai papuja viime
viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 1,2 3,3 2,3 7 1,2 1,0
6-7 péivana 4,4 31 3,7 1,4 2,2 1,8
3-5 pdivana 54 7,1 6,3 50 7,1 6,1
1-2 péivand 28,0 25,3 26,6 22,5 23,7 23,1
En kertaakaan 61,0 61,2 61,1 70,4 65,7 68,0

Liitetaulukko 33_ 27. Kuinka usein s@it papuja, herneitd, kikherneité tai
linssejé kypsennettyné ja niistd tehtyja ruokia (esim. linssipata, hernekeitto
tai falafel-pyorykéat) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 1,2 2,2 1,7 2 8 5
6-7 péivana 2,4 1,8 2,1 1,5 1,4 15
3-5 péivana 50 4,9 5,0 4,6 4,7 47
1-2 péivand 26,1 23,1 24,5 22,1 22,1 22,1
En kertaakaan 65,3 67,9 66,7 71,5 71,0 71,3
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 28. Kuinka usein soit muita kasviproteiineja (esim. soija-
rouhe, tofu, soijasuikaleet, nyhtékaura, harkis tai seitan) viime viikon (7
vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé ,6 11 9 ,6 3 5
6-7 péivana 1,0 1,1 1,0 1,2 8 1,0
3-5 péivana 5,2 3,5 4.3 4,8 2,4 3,6
1-2 péivand 9,8 10,4 10,1 11,4 94 10,4
En kertaakaan 83,4 83,9 83,7 82,1 87,1 84,7

Liitetaulukko 33_ 29. Kuinka usein sgit siemenid ja pahkingita (ei suolatut
tai maustetut) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 1,6 2,7 2,2 1,6 1,3 15
6-7 péivana 3,7 2,2 2,9 43 31 3,7
3-5 pdivana 14,2 12,6 13,4 13,3 9,4 11,3
1-2 péivand 34,1 29,8 31,8 33,2 25,1 29,0
En kertaakaan 46,5 52,7 49,7 47,6 61,1 54,5

Liitetaulukko 33_ 30. Kuinka usein sgit keitettyd perunaa tai bataattia, pe-
runasosetta tai bataattisosetta viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 45 3,4 4,0 1,7 4.0 2,9
6-7 pdivand 124 8,9 10,6 12,9 11,9 12,4
3-5 pdivana 355 35,6 355 44,7 40,9 42,8
1-2 pdivand 32,4 29,0 30,6 30,8 28,3 29,5
En kertaakaan 15,3 23,0 19,3 9,9 14,9 12,5
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33 31. Kuinka usein soit ranskalaisia, bataattiranskalaisia,
paistettuja perunoita, bataattilohkoja tai lohkoperunoita viime viikon (7
vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 1,8 1,6 1,7 1 1,3 7
6-7 péivana 2,8 4,0 34 2,1 2,7 2,4
3-5 péivana 11,9 13,8 12,9 8,9 11,0 10,0
1-2 péivand 52,4 51,2 51,8 53,3 54,8 54,1
En kertaakaan 31,2 29,4 30,3 35,5 30,2 32,8

Liitetaulukko 33_ 32. Kuinka usein soit ruisleipad tai nakkileipad viime
viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 13,9 14,0 14,0 15,1 16,9 16,0
6-7 péivana 22,9 21,2 22,0 24,0 24,0 24,0
3-5 péivéna 35,9 38,5 37,3 33,9 32,8 33,3
1-2 péivand 20,3 19,6 19,9 17,8 20,2 19,0
En kertaakaan 7,0 6,7 6,8 9,1 6,2 7,6

Liitetaulukko 33_ 33. Kuinka usein sdit sekaleipad tai vaalea leipaa (esim.
sampyld, patonki tai paahtoleipd) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 9,4 14,3 11,9 4.4 8,9 6,6
6-7 pdivand 15,7 17,9 16,8 151 21,7 18,4
3-5 péivéna 36,6 35,9 36,3 35,5 34,4 35,0
1-2 pdivand 29,4 24,3 26,8 334 25,8 29,5
En kertaakaan 8,8 7,6 8,2 11,6 9,2 10,4
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 34. Kuinka usein soit riisipiirakkaa viime viikon (7 vrk)
aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 1,6 1,8 1,7 ,6 2,1 1,4
6-7 pdivand 4,8 6,3 5,6 2,4 3,9 3,2
3-5 pdivana 11,7 12,7 12,2 91 14,3 11,8
1-2 péivand 34,8 30,4 32,5 32,3 33,3 32,8
En kertaakaan 47,1 48,8 48,0 55,7 46,4 50,9

Liitetaulukko 33_ 35. Kuinka usein s6it makeita leivonnaisia (esim pulla,
munkKki, muffini tai viineri) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 2 9 ,6 2 1,6 9
6-7 pdivand 1,6 2,0 1,8 8 1,7 1,3
3-5 pdivana 55 8,5 7,0 7,6 11,7 9,7
1-2 péivana 56,8 54,1 55,4 50,9 52,2 51,6
En kertaakaan 36,0 345 35,2 40,4 32,9 36,6

Liitetaulukko 33 _ 36. Kuinka usein soit kekseja viime viikon (7 vrk) aika-
na?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 1,0 1,5 1,2 2 1,9 1,1
6-7 pdivand 1.4 2,9 2,2 1,1 2,1 1,6
3-5 péivana 5,6 9,1 7,4 55 11,8 8,8
1-2 péivana 43,3 41,3 42,3 40,8 425 41,7
En kertaakaan 48,7 45,3 46,9 52,5 41,7 46,9
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 37. Kuinka usein soit lihapiirakkaa, pasteijaa, pizzaa,
hampurilaista, hot dogia tai tortillaa viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 8 1,3 1,1 5 2,3 1,4
6-7 pdivand 1,0 2,2 1,6 1,1 2,1 1,6
3-5 péivéna 6,8 9,0 7,9 6,8 124 9,7
1-2 péivand 54,7 58,9 56,9 54,2 54,9 54,5
En kertaakaan 36,7 28,7 325 375 28,3 32,7

Liitetaulukko 33 _ 38. Kuinka usein soit riisid, pastaa (esim. spagetti tai
nuudeli) tai muita viljalisukkeita (esim. ohra, bulgur tai kvinoa) viime vii-
kon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 2,6 3,1 2,8 1,7 2,9 2,4
6-7 péivana 9,8 7,8 8,8 8,3 8,3 8,3
3-5 péivéna 30,5 27,0 28,7 38,5 35,2 36,8
1-2 péivand 45,7 45,0 453 41,7 40,5 41,1
En kertaakaan 11,4 17,1 14,4 9,7 13,0 11,4

Liitetaulukko 33_ 39. Kuinka usein s@it puuroa tai tuorepuuroa viime vii-
kon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 3,1 4.4 3,8 2,1 2,6 2,4
6-7 pdivand 10,6 12,0 114 124 10,0 11,2
3-5 pdivana 19,9 17,7 18,7 14,2 13,3 13,8
1-2 pdivand 33,5 21,7 30,5 32,6 31,3 31,9
En kertaakaan 32,9 38,3 35,7 38,7 42,7 40,8
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 40. Kuinka usein s@it muroja tai myslid viime viikon (7
vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 51 3,8 4.4 2,1 2,9 2,5
6-7 pdivand 10,6 9,9 10,2 8,8 11,5 10,2
3-5 péivéna 26,8 235 251 20,2 20,9 20,6
1-2 péivand 27,2 33,1 30,3 32,1 30,7 314
En kertaakaan 30,3 29,7 30,0 36,9 33,9 35,4

Liitetaulukko 33_ 41. Kuinka usein soit kalaruokaa (esim. uunilohi tai ka-
lapuikot) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 4 2,2 13 ,0 1,2 ,6
6-7 pdivand 2,2 2,9 2,5 1,0 2,4 1,7
3-5 pdivana 12,0 14,3 13,2 9,4 13,5 115
1-2 péivana 51,6 55,1 53,4 57,2 55,8 56,4
En kertaakaan 33,9 25,6 29,6 32,4 27,1 29,7

Liitetaulukko 33 _ 42. Kuinka usein soit broileri-, kalkkuna- tai kanaruokaa
viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 1,8 1,4 1,6 5 1,5 1,0
6-7 pdivand 4,9 5,2 51 3,8 4,5 4,2
3-5 péivana 19,6 24,4 22,1 32,1 31,1 31,6
1-2 péivana 50,7 50,5 50,6 49,2 50,3 49,8
En kertaakaan 23,1 18,4 20,7 14,4 12,6 13,5
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 43. Kuinka usein sdit nakki-, makkara- tai pekoniruokaa
viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 14 9 1,1 1 1,6 9
6-7 pdivand 2,4 31 2,8 s 3,3 2,1
3-5 pdivana 9,2 13,7 11,6 7,0 15,0 11,1
1-2 péivand 43,6 46,0 448 37,9 49,8 44,1
En kertaakaan 43,4 36,3 39,7 54,3 30,3 41,9

Liitetaulukko 33 _ 44. Kuinka usein s6it muuta liharuokaa (esim. lihapyory-
kat, jauhelihakastike tai karjalanpaisti) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 2,3 3,1 2,7 2 2,0 1,2
6-7 pdivand 6,4 6,9 6,7 2,8 6,4 4,6
3-5 pdivana 215 17,8 19,6 244 29,1 26,8
1-2 péivana 49,1 52,0 50,6 48,6 48,8 48,7
En kertaakaan 20,7 20,3 20,5 23,9 13,7 18,6

Liitetaulukko 33 _ 45. Kuinka usein soit liha- tai makkaraleikkeletta (esim.
kinkkuleikkele, kalkkunaleikkele, meetvursti tai maksamakkara) viime
viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 3,7 49 4.4 3,5 6,3 49
6-7 pdivand 94 9,9 9,7 9,5 15,6 12,7
3-5 péivéna 23,2 26,0 24,6 25,1 26,3 25,7
1-2 pdivand 29,9 32,4 31,2 28,1 30,6 29,4
En kertaakaan 33,7 26,9 30,1 33,8 211 27,3
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 46. Kuinka usein joit kahvia tai teetd viime viikon (7 vrk)
aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 2,0 42 3,1 6,1 12,3 9,3
6-7 pdivand 53 6,9 6,1 8,8 10,8 9,8
3-5 pdivana 12,5 12,3 12,4 12,3 17,0 14,7
1-2 péivand 21,9 22,6 22,3 20,3 18,2 19,2
En kertaakaan 58,3 54,1 56,1 52,5 41,8 46,9

Liitetaulukko 33 _ 47. Kuinka usein joit kaakaota viime viikon (7 vrk) aika-
na?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 1,4 5,3 34 1,1 3,2 2,1
6-7 pdivand 5,0 57 54 4,4 7,2 5,9
3-5 pdivana 194 18,3 18,8 12,6 17,7 15,2
1-2 paivana 37,8 34,6 36,1 30,7 29,6 30,1
En kertaakaan 36,4 36,1 36,2 51,2 424 46,7

Liitetaulukko 33_ 48. Kuinka usein joit tdysmehua (tuoremehu, ei lisattya
sokeria, esim. Tropic, God Morgon tai Marli Natur) viime viikon (7 vrk)
aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 43 51 47 2,2 49 3,6
6-7 pdivand 6,7 7,9 7,3 6,9 8,4 1,7
3-5 péivéna 19,3 22,0 20,7 18,9 21,7 20,4
1-2 pdivand 34,6 31,8 331 29,6 29,3 29,4
En kertaakaan 35,2 33,1 34,1 424 35,7 39,0
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 49. Kuinka usein joit sokeroitua mehua, kotitekoista me-
hua, jaateetd, kuplamehua tai mehukivennéisvettd (esim. Juissi, Trip tai
Horppy) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 2,4 4.4 3,4 9 3,5 2,2
6-7 péivana 3,3 3,6 3,5 3,0 57 4,4
3-5 péivana 17,8 19,8 18,9 12,8 20,7 16,9
1-2 péivand 36,9 38,3 37,6 31,4 36,0 33,8
En kertaakaan 39,6 33,9 36,7 51,8 34,1 42,6

Liitetaulukko 33_ 50. Kuinka usein joit light-mehua, light-j&ateeta tai light-
kuplamehua (esim. Juissi sokeriton tai Horppy sokeriton) viime viikon (7
vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tytot Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 8 1,6 1,2 5 7 ,6
6-7 paivana 2,0 2,9 2,4 7 2,3 15
3-5 péivana 3,7 4,7 4,2 2,9 6,0 4,5
1-2 péivana 141 20,3 17,3 7,8 174 12,7
En kertaakaan 79,5 70,4 74,8 88,2 73,8 80,7

Liitetaulukko 33_ 51. Kuinka usein joit sokeroitua limsaa (esim. Pepsi,
Jaffa tai Sprite) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 2 2,5 1,4 8 2,7 1,8
6-7 péivana 1,2 2,4 1,8 2,2 4,4 3,3
3-5 péivana 9,7 13,2 115 9,2 22,9 16,3
1-2 péivand 45,6 54,1 50,0 39,8 44,1 42,0
En kertaakaan 43,4 27,8 35,3 48,0 25,9 36,6
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 52. Kuinka usein joit light-limsaa (esim. Pepsi Max, Jaf-
fa light tai Sprite Zero) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 8 1,8 1,4 ,6 9 7
6-7 pdivand 1,4 2,0 1,7 1,4 2,8 2,1
3-5 pdivana 53 7,6 6,5 4,7 9,5 7,2
1-2 péivand 25,1 33,1 29,3 22,1 25,0 23,6
En kertaakaan 67,4 55,5 61,1 71,2 61,8 66,3

Liitetaulukko 33 _ 53. Kuinka usein joit maustettua kivennaisvettd, maku-
vettd tai vitamiinivettd (esim. Kevyt Olo tai Vitamin Well) viime viikon (7
vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensd

% % % % % %
Useita kertoja pdivassé 1,2 2,6 1,9 ,6 2,1 1,3
6-7 péivana 3,0 3,6 33 2,2 4,5 34
3-5 pdivana 8,9 10,4 9,7 8,9 11,7 10,3
1-2 péivand 24,6 25,5 251 24,2 26,0 251
En kertaakaan 62,4 57,8 60,0 64,0 55,8 59,8

Liitetaulukko 33_ 54. Kuinka usein joit maustamatonta kivenndisvetta tai
hiilihapotettua vettd (esim. Vichy) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 2,2 3,5 2,8 8 2,6 1,7
6-7 pdivand 3,3 55 4,4 2,1 4,6 3,4
3-5 péivéna 7,3 9,3 8,3 6,4 8,1 7,3
1-2 pdivand 21,3 26,4 23,9 15,8 23,2 19,6
En kertaakaan 65,9 55,5 60,5 74,9 61,5 68,0
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 55. Kuinka usein joit energiajuomaa tai energiavetta
(esim. RedBull, Battery tai Novelle Vire) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 8 14 1,1 1,2 2,5 1,8
6-7 pdivand 2 2,9 1,6 2,9 3,6 3,2
3-5 péivéna 2,4 3,6 3,0 5,7 12,2 9,0
1-2 péivand 78 14,6 114 131 22,8 18,1
En kertaakaan 88,8 77,4 82,9 77,2 59,0 67,8

Liitetaulukko 33_ 56. Kuinka usein joit vetti hanasta viime viikon (7 vrk)

aikana?
Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 66,1 54,5 60,1 72,1 61,8 66,8
6-7 pdivand 17,9 19,9 18,9 14,8 18,5 16,7
3-5 pdivana 9,5 13,8 11,8 8,6 111 9,9
1-2 péivana 54 9,8 1,7 3,2 55 4,4
En kertaakaan 1,0 2,0 15 1,3 3,1 2,2

Liitetaulukko 33 _ 57. Kuinka usein soit xylitol-purukumia tai xylitol-
pastillia viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 20,5 11,2 15,7 33,8 13,6 23,4
6-7 pdivand 24,8 15,9 20,2 19,7 155 17,6
3-5 péivana 254 26,1 25,8 234 23,1 23,3
1-2 paivana 20,3 274 24,0 12,6 24,9 18,9
En kertaakaan 9,0 19,4 14,4 10,4 22,9 16,8
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 58. Kuinka usein sgit suklaata viime viikon (7 vrk) aika-
na?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé 2 9 ,6 7 1,2 1,0
6-7 pdivand 1,2 2,4 1,8 1,9 2,2 2,0
3-5 péivéna 8,9 8,0 8,4 10,2 104 10,3
1-2 péivand 56,5 54,0 55,2 53,4 51,7 52,5
En kertaakaan 33,2 34,7 34,0 33,8 34,5 34,2

Liitetaulukko 33 _ 59. Kuinka usein soit karkkeja (esim. irtokarkit, tikkari
tai lakritsipatukka) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 2 9 ,6 7 1,4 1,1
6-7 pdivand 2,0 2,3 2,2 1,2 1,6 14
3-5 péivéna 8,0 9,7 8,9 8,8 11,6 10,3
1-2 paivana 62,3 64,0 63,2 57,3 62,7 60,1
En kertaakaan 275 23,1 25,2 32,0 22,7 27,2

Liitetaulukko 33_ 60. Kuinka usein soit sipseja tai nachoja viime viikon (7
vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 4 1,1 8 2 1,3 8
6-7 pdivand 1,6 1,1 1,3 1,0 1,7 14
3-5 péivana 4,0 7,2 57 6,2 7.4 6,8
1-2 péivana 47,8 50,5 49,2 444 48,5 46,5
En kertaakaan 46,2 40,0 43,0 48,2 41,1 445
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 33_ 61. Kuinka usein s@it muita suolaisia naposteltavia (esim.
suolapéhkinét tai popcorn) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensé

% % % % % %
Useita kertoja paivassé ,6 9 ,8 2 1,8 1,0
6-7 pdivand 1,2 1,8 15 3 9 ,6
3-5 pdivana 57 6,0 5,9 31 54 4,3
1-2 péivand 30,3 31,8 31,1 25,9 27,8 26,9
En kertaakaan 62,2 59,5 60,8 70,4 64,2 67,2

Liitetaulukko 33 _ 62. Kuinka usein sgit rusinoita tai kuivattuja hedelmia
viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 1,0 7 9 4 2 3
6-7 pdivand 2,8 1,8 2,3 1,5 2,2 19
3-5 pdivana 9,0 7,5 8,2 7,9 57 6,7
1-2 péivana 231 22,1 22,6 17,3 15,6 16,4
En kertaakaan 64,1 67,9 66,1 72,9 76,3 74,7

Liitetaulukko 33 _ 63. Kuinka usein soit valipalapatukoita (esim. myslipa-
tukka tai proteiinipatukka) viime viikon (7 vrk) aikana?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset

Tytot Pojat  Yhteensd  Tyt6t Pojat  Yhteensa

% % % % % %
Useita kertoja paivassa 1,6 1,5 15 5 1,1 8
6-7 pdivand 3,7 2,4 3,0 3,0 2,8 2,9
3-5 péivana 16,9 10,8 13,7 15,0 10,6 12,7
1-2 paivana 36,9 36,7 36,8 32,5 30,1 31,2
En kertaakaan 41,0 48,6 449 49,0 55,4 52,3
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 34. Milla aterioilla s6it eilen kasviksia (ei peruna, vaan esim. tomaatti, porkkana, kukka-
kaali)?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat Yhteensa Tytot Pojat Yhteensd
% % % % % %
Aamupala 20,7 19,0 19,8 215 19,3 20,4
Lounas 61,5 48,8 55,2 58,6 53,7 56,1
Vélipala 24,2 19,0 21,6 20,8 18,1 19,5
Paivéllinen/illallinen 61,2 58,2 59,8 66,9 60,5 63,7
Iltapala 24,2 23,3 23,7 29,3 22,6 25,9

Liitetaulukko 35. Mill4 aterioilla s6it eilen hedelmid tai marjoja?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat Yhteensd Tytot Pojat Yhteensa
% % % % % %
Aamupala 47,5 43,6 45,6 46,0 418 439
Lounas 6,9 9,4 8,1 5,2 8,5 6,8
Vilipala 61,5 56,7 59,2 59,5 53,9 56,7
Paivallinen/illallinen 7,8 9,9 8,8 47 8,5 6,6
lltapala 51,2 45,6 48,5 54,0 48,9 51,5

Liitetaulukko 36. Mill& aterioilla s6it eilen maitotuotteita (esim. maitoa, jogurttia, juustoa)?

Kuudesluokkalaiset Kahdeksasluokkalaiset
Tytot Pojat Yhteensa Tytot Pojat Yhteensa
% % % % % %
Aamupala 79,0 77,9 78,4 72,4 77,1 74,8
Lounas 419 50,5 46,4 421 58,2 50,5
Vilipala 53,5 53,2 53,3 48,0 51,2 49,6
Paivallinen/illallinen 51,9 53,7 52,8 53,3 61,9 57,8
lltapala 72,7 73,3 73,0 68,0 72,4 70,3
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