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1. Titulo del Proyecto

COORDINACION DINAMICA GENERAL: UNA ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS BASICOS DE APRENDIZAJE DEL AREA
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1. Resumen del Proyecto

El objetivo de esta investigacion fue determinar la incidencia de la coordinacion
dinamica general sobre los procesos basicos de aprendizaje en el area de matematicas,
en los estudiantes de grado quinto de los colegios Veintitin Angeles e Instituto José
Martinez Ruiz.

Como grupo de control, participaron estudiantes del curso 504 del colegio Veintiun
Angeles (Bogota D.C.), (N=35, edad 10, 5 + 0,7 afios, peso 32,5 + 4,7 kg, talla 136,4 +

8,7 cm) y como grupos cuasi-experimentales, estudiantes del curso 503 del colegio




Veintitn Angeles (Bogota D.C.), (N=34, edad 10,7 + 0,6 afios, peso 36,4 + 4,8 kg,
talla 140,8 + 6,2 cm) y los estudiantes de grado quinto del IIMR, (Bogota D.C), N=34,
edad 11, 2 £ 0,8 afios , peso 33,4 + 4,8 kg, talla 141,5 £ 7,1 cm).

Los estudiantes de los tres grupos fueron intervenidos a dos pruebas, la primera fue el
test motor de Cenizo Benjumea, JM., Ravelo Alfonso, J., Morilla Pineda, S., Ramirez
Pineda, JM., Y Fernandez Truan, JL. (2016). y la segunda fue una prueba matematica
basada en los componentes que se evaltan en las pruebas saber, en el grado quinto.
Estas evaluaciones se realizaron al inicio y al final de la intervencion.

El tipo de la investigacion fue cuasi-experimental con un enfoque cuantitativo,
caracterizado por dos mediciones, una inicial y una final, donde se tiene como punto de
comparacion a los dos grupos cuasi-experimentales con un grupo de control. Los
grupos cuasi-experimentales participaron en 10 sesiones de clase, con una intensidad
de dos sesiones por semana y duracion de una hora y 20 minutos en promedio a las
actividades realizadas.

Segun los datos obtenidos a través de la herramienta de Excel 2010, se muestra un
aumento significativo en las mejoras de la coordinacion dinamica general en el grupo
cuasi-experimental N° 2, en comparacion con el grupo de control y el grupo cuasi-
experimental N°1. Mientras que en la prueba de salida de la prueba matematicas los
mejores resultados también fueron los del grupo cuasi-experimental N°2, pero el grupo
Cuasi-experimental N° 1 también obtuvo buenos resultados, siendo el grupo de control
quien tuvo resultados poco significativos en comparacion a los dos grupos cuasi-
experimentales, en los cambios de resultados que se dieron en las evaluaciones de
entrada y las de salida.

Finalmente se concluye que 10 sesiones de clase bien estructuradas, a estudiantes de




grado quinto, con una duracion de 5 semanas, con una hora y 20 minutos de intensidad,
mejora positivamente los procesos de coordinacion dindmica general y los procesos

bésicos de aprendizaje en el rea de matematicas.

1. Grupo y Linea de Investigacion en la que esté inscrita

Educacidn, transformacién social e innovacion

1. Objetivo General

Determinar la incidencia de la coordinacién dinamica general sobre los procesos basicos de

aprendizaje en el area de matematicas para grado 5°.

1. Problemética: Antecedentes y pregunta de investigacion

Antecedentes

Sanchez, Ana Patricia Berdugo Duarte y Eliana Luna. (2011). El aporte de la Educacién
Fisica al desarrollo de algunas competencias basicas de las ciencias sociales, matematicas y
ciencias naturales a cursar en el grado quinto (5°) de la Educacién Basica Primaria. Articulo

investigacion.

Torres Aguayo, Michelle Alejandra. (2015). Guia Metodoldgica docente para el proceso
ensefianza aprendizaje de nociones Logico - Matematicas con nifios y nifias de 3 afios. Guia

metodoldgica.




Bravo, E. & Hurtado M., (2012). La influencia de la Psicomotricidad global en el aprendizaje
de conceptos bésicos matematicos en los nifios de cuatro afios en una institucion educativa

privada del distrito de San Borja. Monografia.

Serrano, A. et al. (2008). Aprendizaje de las matematicas por medio del movimiento: una

alternativa mas de la Educacion Fisica. Articulo cientifico.
Pregunta problema

¢Cdémo incide la coordinacion dindmica en los procesos béasicos de aprendizaje en el area de
matematicas para grado 5° en las instituciones educativas Colegio Veintiun Angeles (IED) e

Instituto José Martinez Ruiz?

1. Referentes conceptuales




Segun (Cardenas, 2017), la educacion fisica se entiende como una disciplina que
cuyo proposito es el estudio de la expresion corporal y el desarrollo de la
incidencia en el movimiento integral del hombre dando resultado al mejoramiento
de la salud y calidad de vida, asi mismo Cajigal (1991) y Oliveros (2006), citados
por (Cardenas, 2017), “define educacion fisica como la ciencia cuyo objetivo es el
hombre en movimiento o realizar algun tipo de movimiento y relaciones creadas a

partir de esta aptitud o actitud”(p.43).

Segun Bravo (2008), citado por (Gamboa, M. 2013), es la integracion de los escenarios
curriculares de la organizaciéon de las actividades formativas y de la interaccion del
proceso de ensefianza y aprendizaje donde se consigue conocimiento, valores, practicas,

procedimientos y cuestiones propias en el campo de formacion.

Segun Le Boulch (citado por (Obispo, 2007))), la coordinacion dinamica general
comprende aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren un ajuste
reciproco y en gran parte de los casos son locomotores. Ademas, recalca la importancia
de los mismos hasta edades de once o doce afios puesto que contribuyen a la adquisicion
de habilidades motoras no automaticas, en las que los movimientos se van adaptando a

los propositos planteados para su realizacion.

De acuerdo a lo que afirma el Ministerio de Educacion Nacional (), los DBA son
el conjunto de saberes que los nifios, nifias y jévenes deben aprender desde grado 1°
hasta grado 11° en las areas de Lenguaje y Matematicas, y que al sumarlos a los
procesos ensefianza-aprendizaje crean condiciones de igualdad educativa en nifios (as) y

jovenes de todo el pais. Ademas, estos estan estructurados de tal manera que concuerden
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con los Lineamientos curriculares y los Estandares Béasicos de Competencias (EBC).
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1. Metodologia

Esta investigacion es de tipo cuantitativa, la cual (Sampieri,2010), la define como un conjunto
de procesos que se dan de manera secuencial y probatoria, y en el que existen etapas o pasos
que no se deben saltar o excluir, aunque puede contemplar una redefinicion de alguna fase;
también es caracteristica la recoleccion y analisis de datos numéricos para probar hipétesis o
establecer patrones de comportamiento. El enfoque es empirico-analitico, teniendo en cuenta

la relacion entre el sujeto y el objeto, dejando a un lado las valoraciones de corte subjetivo.

El método es cuasi-experimental, pues como lo afirma (Sampieri, 2010),este se caracteriza y
se diferencia principalmente de los experimentos puros en que los sujetos que participan en el
experimento no se asignan al azar, es decir que ya se encuentran conformados u organizados
desde antes de la investigacién, en el caso de nuestra investigacion, los sujetos son nifios de

grado 5° que se han organizado durante su etapa escolar en bésica primaria.

En la investigacion los dos instrumentos de medicién que se van a utilizar son: Test de
coordinacion motora de Cenizo, J. (2016). y una prueba matematica basada en la estructura

de las pruebas saber ICFES, para grado quinto.

1. Recomendaciones y Prospectiva

A raiz de la investigacion realizada y de los resultados obtenidos, se pretendié aportar una
estrategia pedagdgica, donde se mejoraran los procesos en el area de matematicas, a través de
la coordinacion dinamica general. Ademas de abrir caminos nuevos y complementarios que
pueden dar lugar a investigaciones nuevas, que permitan concretar estas perspectivas, con el

fin de mejorar dichos procesos.
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Los futuros investigadores deben tener en consideracion que entre mayor tiempo dure

la

intervencion con la poblacién a trabajar, los resultados a analizar seran mas trascendentes y

confiables.

Planear nuevas sesiones de clase, de acuerdo a la poblacién a trabajar, ya que de estas

depende el éxito de la investigacion, pues son la herramienta mas importante para lograr

mejoras significativas, en los procesos de aprendizaje.

Se recomienda que el campo de accién a trabajar este dirigido a todo tipo de poblacion

estudiantil, con sus debidas modificaciones, adaptandose al objetivo de esta investigacion.

Se deja abierta la investigacion, hacia diferentes areas de conocimiento, donde también se

puedan obtener resultados relevantes.

1. Conclusiones

Hay una diferencia en los resultados esperados, en los estudiantes de los grupos
cuasi-experimentales, en comparacion a los del grupo de control, antes y después de las
sesiones de clase, por lo que se concluye que la coordinacion dinamica general es una
herramienta Util para mejorar los procesos de aprendizaje en el area de matematicas.

Se concluye gue se encontré un cambio positivo en los resultados de los estudiantes
cuasi-experimentales en comparacion al grupo de control, ya que este en gran parte
dentro de los componentes de matematicas evaluados, tiene un nivel bajo, en
comparacion de la prueba de entrada, mientras que los grupos experimentales tuvieron
mejoras en los componentes matematicos en las pruebas de salida. En la evaluacién del
test motor, los tres grupos mejoraron en casi todos los componentes, aunque el grupo
experimental N° 2 tuvo las mejoras mas significativas, a diferencia del grupo de control

y el grupo experimental N°1.

13




Observando los resultados finales arrojados por la evaluacion de salida del area de
matematicas y el test motor de Lorenzo, se acepta la hipotesis alterna H1 “Las diez
sesiones de clase Sl producen cambios significativos positivos en la coordinacion
dinamica general y también en los procesos béasicos de aprendizaje en el area de
matematicas, en los estudiantes de quinto grado de los colegios Veintitun Angeles e
IJMR”. Se descarta asi mismo la HO “Las diez sesiones de clase NO producen cambios
significativos positivos en la coordinacion dindmica general y tampoco en los procesos
bésicos de aprendizaje en el area de matematicas en los estudiantes de quinto grado de
los colegios Veintitin Angeles e [IMR”.

Los contenidos trabajados durante las diez sesiones de clase, en los estudiantes de
quinto grado de los estudiantes de los colegios Veintitin Angeles e IJMR, si son
importantes para mejorar los procesos de coordinacion dinamica general y también los
procesos basicos en el rea de matematicas.

Se concluye que en el colegio privado José Martinez Ruiz, se obtuvieron mejores
resultados tanto en las pruebas motoras como en las pruebas matematicas, en

comparacion al grupo de control y experimental del colegio distrital Veintiun Angeles.
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Introduccion

Las instituciones educativas en Colombia, y mas especificamente las escuelas, han
tenido un gran desafio dentro de sus curriculos. En los Gltimos afios se ha observado que
existen bajos rendimientos académicos con relacion a algunas asignaturas como matematicas
o0 lengua castellana. Para la gran mayoria de los estudiantes el area de matematicas representa,
mas que una ayuda un obstaculo en su formacion académica debido al bajo desempefio que
desde la escuela misma y la falta de motivacidn desde el nacleo familiar por superar los

inconvenientes de aprendizaje.

El bajo rendimiento en el area de matematicas en varios de los casos se ve reflejado en
situaciones de frustracién, lo que conlleva en el caso méas extremo a la desercién escolar; para
ejemplificar la situacién, en 5° grado de bésica primaria se han observado los datos de
desempefio méas bajo desde las pruebas de estado realizado para dicho grado desde 2009 hasta
2014 (ICFES, 2016). Y dentro del quehacer docente bastante se ha investigado y constatado la
influencia de otras disciplinas, por ejemplo el de Educacion Fisica en el aprendizaje del area
de matematicas, sin embargo, justamente desde dicha area la aplicacion real dentro del
contexto escolar es bastante escaso, y por ello los estudiantes no conocen el verdadero valor

de la asignatura.

Por otro lado, en la escuela las distintas formas de subsanar problemas académicos se
hacen desde la misma area y con gran dificultad debido a la falta de disposicion de los
estudiantes. Y una propuesta innovadora debido a su caracter dinamico es la Educacion Fisica

como medio para la mejora de procesos basicos de aprendizaje. De esta manera también se
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transforma la percepcion de los estudiantes por la Educacion Fisica Unicamente como fuente

de distraccion.

Por todo lo anterior es que surge la necesidad de llevar a cabo la presente
investigacion, en la que se tiene como propdsito el determinar el efecto de la coordinacion
dindmica general en los procesos basicos de aprendizaje en el area de matematica para grado
50, siendo este ultimo el referente de incertidumbre mas irregular de los cursos a los que se les
ha realizado la prueba de estado. Ademas, este trabajo investigativo ha de realizarse para
generar una estrategia pedagogica que permita a profesores de la disciplina incidir de una
manera mas constatable en el desarrollo de habilidades tanto motoras como cognitivas, para el

presente caso, en el area de matematicas.
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1. Contextualizacién

Este apartado abarca datos generales (macro contexto) sobre los entes
gubernamentales, distritales o locales que rigen a las instituciones educativas con relacién al
trabajo de los temas que aborda la presente investigacion; también incluye informacion
especifica (micro contexto) de las instituciones educativas en las cuales se desarrolla el

trabajo investigativo (nombre, ubicacion, misién, etc.).

1.1 Macro contexto

Las localidades en las que se va a desarrollar el proyecto de investigacion son Suba

(Colegio 21 Angeles) y Engativa (Instituto José Martinez Ruiz).

llustracion 1. Mapa de ubicacion localidad de Suba

Fuente: Santanilla, R. (2010). Localidad de Suba
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La localidad de Suba se encuentra en el orden de 11 de las 20 que hay en Bogota, ubicada
en el noroccidente de la ciudad; se encuentra entre las 4 localidades més extensas, precedida
por Sumapaz, Usme y Ciudad Bolivar; su suelo urbano abarca 6.271 hectareas, y el suelo
rural 3.785 hectareas; al norte limita con el municipio de Chia, al occidente con el municipio
de Cota, al sur con la localidad de Engativa y al oriente con la localidad de Usaquén; la
cantidad de barrios que la componen son 259 (Alcaldia mayor de Bogota, 2017). En ella
habitan 1.018.450 personas; para el afio 2015 la cantidad seria de 1.174.736 habitantes,
distribuidos segun el sexo en 557.588 hombres y 617.148 mujeres, es decir mas del 50%

(Secretaria distrital de planeacion, 2009).

Ilustracion 2. Mapa ubicacion localidad de Engativa

Engativa

Fuente: Patio Bonito al dia. (2010). Atentado terrorista contra CAl en Engativa
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Por otra parte, la localidad de Engativa es la localidad nimero 10 de las 20 que hay en
Bogot4, ubicada en el noroccidente de la ciudad; est4 separada por el norte de la localidad de
Suba por el Rio Juan Amarillo, al sur limita con la localidad de Fontibdn estando en medio la
Avenida El Dorado, al oriente la Avenida 68 establece el limite con la localidad de Barrios
Unidos, y al occidente limita con el Rio Bogota (Bogota como vamos, 2017). Para el 2015 la
cantidad de habitantes corresponde a 874.755, distribuidos por sexo en 418.890 hombres y

455.865 mujeres, lo que representa mas del 50% (Secretaria distrital de planeacion, 2009).

1.2 Micro contexto

El instituto José Martinez Ruiz, es basado en el escritor espafiol José Augusto Trinidad
Martinez Ruiz, un personaje que marcé la vida del fundador de la institucion, con algunas de
sus novelas. La institucion surge como consecuencia de diferentes necesidades que tenia el
sector en ese entonces, la cual una de ellas era la ausencia de colegios o instituciones
educativas, en el barrio la clarita, de la localidad de Engativa, donde su fundador el sefior
Pedro Santiesteban, en una casa, donde él vivia, tuvo la idea de crear una institucion
educativa, que permitiera a la comunidad tener un lugar 6ptimo para estudiar.

Desde sus inicios, hace mas de 45 afios, la institucién educativa ha tenido un lemay
mision muy importante, el cual es: “aprender a ser para poder servir” con esto la educacion
que brinda la institucion, esta basada totalmente en los valores de los estudiantes, donde a
través del crecimiento integro como personas, los educandos puedan servir en un momento
determinado a la comunidad. El énfasis de la institucidn es gestién empresarial, pero también
se brinda, ademas del castellano, el idioma inglés. Desde sus origenes el colegio José
Martinez Ruiz, ha tenido como objetivo principal darle herramientas al estudiante, para que

pueda conocer y disponer de cualidades que le permitan transformar entornos sociales.
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Desde 1978 nace la institucion educativa Colegio Tuna Alta, pero en 2006, a razon de
la voluntad politica del distrito y promesa del alcalde de Bogota en aquel entonces, Luis
Eduardo Garzon, a los padres de los nifios que murieron en el accidente de la Avenida Suba,
de abril de 2004, en el que una maquina recicladora de asfalto cayd encima del bus en que se
transportaban los nifios del Colegio Agustiniano Norte, se construye una nueva planta
institucional con el nombre de IED Colegio Veintitin Angeles (Secretaria de Educacion

Distrital, s.f.).

Desde la administracion de Luis Eduardo Garzon, la institucion ha puesto en marcha
un proyecto de impacto local que ha ampliado la proyeccion profesional de los estudiantes a
través de la implementacion de la Formacion de la Media Técnica Superior, especializada en
Sistemas, Mercadeo y Publicidad, por lo cual el Colegio Veintitin Angeles ha tenido como
mision desde entonces como mision facilitar y garantizar una formacion de calidad mediante
la disposicidn de recursos al alcance de la misma, y esta soportada en tres aspectos: la
implementacidn de avances en tecnologia en especialidades como Sistemas, Comunicacion y
Mercadeo; el desarrollo de procesos que se articulen con todos los ciclos académicos; la

corresponsabilidad de toda la comunidad educativa (AFF Publicidad-Lora, E., 2009).
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2. Problemética

2.1 Descripcion del problema

Una de las &reas que mayor desafio ha representado tanto para las instituciones
educativas como para los y las estudiantes en nuestro pais en cuanto a rendimiento académico
es la de matematicas. Tanto a nivel local, nacional se ve reflejado un bajo desempefio en
dicha area; el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacién (ICFES, 2016), en su
Informe Nacional sobre las pruebas saber aplicadas a grados 3°, 5° y 9° en los afios 2009,
2012, 2013 y 2014 mostraron un decreciente desempefio en el area de matematicas, pues en
los grados tercero y noveno se mantuvieron iguales, mientras que en grado quinto disminuyo,
siendo en el afio 2009 cuando presentaba el puntaje més alto con un promedio de 301 puntos,
y en 2014 el puntaje més bajo con 292 puntos, lo que significa una reduccion promedio de

3%.

El (ICFES, 2017) publicd los resultados y el analisis de estos sobre las pruebas saber
3°, 5%y 9° del 2016 vy, en esta, mostraba de manera comparativa los datos de dicha prueba
desde el 2012 hasta el 2016; resaltaba el gran avance que ha habido durante ese intervalo de
tiempo, pues en términos generales en las dos areas que evalla (lenguaje y matematicas) hubo
cambios positivos en puntos porcentuales a nivel nacional con relacion a la proporcion de
estudiantes que quedaron en el nivel de desempefio insuficiente y minimo, es decir,
disminuyd la cantidad de individuos en dichos niveles. De hecho, en 2016 se presentaron los
mejores registros desde 2009 (afio desde que es comparable la prueba), con puntajes
promedio, por ejemplo, en matematicas, de 315 en 3°, 305 en 5° y 313 en 9°, sin embargo

también hay que recalcar que, casualmente, es en el grado 5° en el que se sigue presentando
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menor desempefio, aun cuando el mismo sector oficial haya mejorado en sus puntajes

promedio en el &rea de matematicas en 5° (296 en 2016) (ICFES, 2017).

Con relacion a lo anterior, es claro que esta tendencia de malos resultados académicos
se vuelve a su vez una razon para que vaya surgiendo inseguridad y desmotivacion en los y
las estudiantes, e inclusive opten por la desercion, en el caso méas extremo pero real. Por
consiguiente, los estudiantes entran en un ciclo de bajo rendimiento y desmotivacién y, asi
mismo, van perdiendo compromiso consigo mismos y con la escuela (Organizacién para la

Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2016).

Consecuentemente, como lo menciona la (OECD, 2016) en su informe sobre el bajo
rendimiento de los estudiantes en pruebas PISA 2012, los bajos desempefios de los
estudiantes propician que alrededor de los 15 afios decidan abandonar la escuela, lo que
genera graves consecuencias para los y las estudiantes y para los paises, ya que si una
proporcion considerable de personas no cuentan con las habilidades basicas las areas de
conocimiento méas importantes llegara a afectar la sostenibilidad econdmica nacional, y por
ende las oportunidades de sostenibilidad para ellos (as) seran mas precarias. Es en vista de
todo esto que se hace imperativo enmendar urgentemente dicha situacion, ya que la
desmotivacion que presentan los y las estudiantes afecta, no solamente al &rea directa con bajo
rendimiento, sino que el problema poco a poco se traslada a las demas, por lo tanto, tener
conocimiento desde las otras asignaturas sobre este tipo de situaciones e intervenir de manera

pertinente para ayudar a frenar dicha tendencia.

Por lo mencionado anteriormente, la consideracion del aporte de otras areas de
conocimiento se vuelve cada vez mas importante, y mas si se tiene en cuenta que otro factor

que afecta el desempefio académico es la motivacién. Para ello la Educacién Fisica se
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presenta como una propuesta innovadora, ya que normalmente es la asignatura de mayor
preferencia entre los estudiantes por la condicién del movimiento como medio para su
desarrollo. De hecho, un estudio llevado a cabo por un conjunto de investigadores del
Massachusetts Institute of Technology (MIT) en el afio 2010, en Boston, en el que particip06
un adolescente de 19 afios de edad, a quien le colocaron un sensor electro-dérmico en su
mufieca, el objetivo era registrar la actividad eléctrica del cerebro 24 horas de los siete dias de
la semana. Los resultados obtenidos tras el analisis de los datos registrados mediante este
dispositivo develaron que el grado de actividad cerebral del estudiante cuando atendia a clase
eral el mismo que cuando miraba television, con lo que los cientificos pudieron afirmar que el
modelo pedagdgico en el que asume al estudiante como un receptor pasivo de la informacién
no garantiza un adecuado aprendizaje. Y por ello, el director del Master en Neuro-didactica de
la Universidad Rey Juan Carlos, José Ramén Gamo, afirma que “el cerebro necesita
emocionarse para aprender”; de acuerdo a varias investigaciones cientificas y propias de él,
concluyo que es en el hemisferio derecho del cerebro donde se lleva a cabo el proceso de
adquisicion de informacion novedosa, es decir que esté relacionado con la creatividad, la
intuicién e imagenes, lo que significa que hay una prevalencia de los gestos corporales y el

contexto sobre la simple charla (Torres, 2016).

Y qué mas provechoso dentro del contexto escolar que actividades dindmicas y
recreativas como el juego —en sus distintos tipos- para lograr motivar a los estudiantes y tener
toda su disposicion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cuando se incluyen dichas
actividades en las sesiones de clase, propician el desarrollo de la atencion, al saber escuchar
activamente, e inclusive ser mas comprometidos con el cumplimiento de reglas, y por
supuesto la convivencia escolar, y al ser esto poco mon6tono, la interaccion con su
aprendizaje se vuelve mas efectiva (Cepeda, 2017). Y dado que se habla del movimiento,
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actividades dinamicas y recreativas, como ya se mencioné y lo es en gran medida el juego,
como agente importante en los procesos de desarrollo cognitivo, pues también lo tiene que
haber en un sentido coordinativo dindmico general, pues hace referencia a los ejercicios en los
que es necesario el ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo (Obispo, 2007), lo cual
favorece la ejecucion de determinadas acciones motrices dentro de un contexto de aprendizaje
cognitivo y motor, y que deberia verse reflejado en la contribucion al crecimiento en
competencias de las demas areas de conocimiento, como lo dictan las Orientaciones
pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (MEN, 2010), y sobre lo que el
profesor(a) de Educacion Fisica deberia prestar mas atencion. No obstante, la percepcion de
los estudiantes acerca de la Educacion Fisica no siempre incluye un aporte a la mejora de
capacidades cognitivas que se vean reflejadas en el rendimiento académico, dado a la falta de
promocion de dicha area por parte de los mismos profesores y profesoras que ejercen su labor
en esta disciplina y la falta de disposicion por parte de estudiantes, lo que finalmente alimenta
la monotonia de la misma clase y la poca importancia que los mismos le dan a la Educacion

Fisica.

Todo lo mencionado hasta el momento refleja dos aspectos criticos del sistema
educativo en la ciudad, e inclusive a nivel nacional, y se refiere, por un lado, al gran desafio
que ha sido hasta el momento el rendimiento académico en las escuelas en el area de
matematicas, y por otro, la gran contribucion que puede llegar a tener una disciplina tan poco
valorada aun en nuestro pais como es la Educacion Fisica en el desarrollo de competencias en
otras areas de conocimiento como las matematicas, lenguaje, ciencias sociales, entre otras,
pero que desafortunadamente muy poco se manifiesta en las clases de Educacion Fisica. Estas
situaciones-problema se pudieron identificar en las instituciones educativas IED Colegio
Veintitn Angeles, ubicada en la localidad de Suba, e Instituto José Martinez Ruiz, ubicada en
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la localidad de Engativa, las dos en la ciudad de Bogota D.C. En primer lugar, durante el
proceso de précticas pedagdgicas en dichas instituciones se pudo evidenciar en las clases de
Educacion Fisica que los estudiantes no presentaban buena coordinacion dindmica general,
pues no ejecutaban correctamente ejercicios sencillos como lanzar pelota, carrera, saltos a
obstaculos, entre otros. Por otro lado La problematica que se ha identificado de manera
concreta se refleja en el bajo desempefio en el area de matemaéticas en estudiantes de grado 5°
de bésica primaria, lo cual fue sustentado en el peor desempefio que tuvieron los estudiantes
en las dos instituciones en las pruebas saber ICFES del afio 2016. Y con base estos dos
problemas concretos en dichas instituciones surgio la siguiente formulacion del problema de

nuestra investigacion.

2.2 Formulacién del problema

¢Como incide la coordinacion dinamica en los procesos basicos de aprendizaje en el
area de matematicas para grado 5° en las instituciones educativas IED Colegio Veintilin

Angeles e Instituto José Martinez Ruiz?

2.3 Justificacion

La presente investigacion se lleva a cabo debido a que hoy dia la falencia en el
rendimiento académico en el area de matematicas no es sélo un problema que se deba tratar
desde la misma disciplina, sino que merece la intervencion desde otras areas de conocimiento,
en este caso desde la Educacion Fisica. A través de esta ultima se pretende mejorar los
procesos basicos de aprendizaje en Matematicas mediante el desarrollo de la coordinacion

dindmica general.
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Este trabajo de investigacion ha de realizarse para generar una estrategia pedagdgica
que sirva de guia para aquellos profesores de Educacion Fisica interesados en la ejecucion de
ejercicios interdisciplinarios que les permita incidir de una manera mas concreta en el
desarrollo de habilidades y capacidades motoras y cognitivas, para este caso las del &rea de
Matematicas, respectivamente, ya que desde esta disciplina se han mencionado bastantes
beneficios para el perfeccionamiento de habilidades o capacidades cognitivas, sin embargo, y
mas aln a partir del trabajo de las capacidades coordinativas, es dificil encontrar estudios que
lo demuestren. En este sentido, se resalta la aplicacion de Estrategias Pedagogicas como dicho
proceso que identifica la labor del maestro; teniendo en cuenta lo anterior, es importante
entender, en primera instancia, su significado. Segiin Camacho et al (2012), en su proyecto de
grado “Estrategias pedagogicas en el &mbito educativo”, mencionan que: “En la pedagogia de
la humanizacion, se comprende la estrategia pedagdgica como un proceso planificado con un
proposito educativo, un conjunto de acciones, la aplicacion de unas herramientas y recursos

que permiten acceder a un resultado significativo” (p.6).

2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de la coordinacion dindmica general sobre los procesos

basicos de aprendizaje en el area de matematicas para grado 5°.

2.4.2 Objetivos especificos

Analizar los cambios en la coordinacion dindmica general y los procesos basicos de

aprendizaje en el area de matematicas.
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Evaluar la eficacia de la coordinacion dinamica general y los procesos basicos de

aprendizaje en el area de matematicas.

Contrastar los resultados de la incidencia de la coordinacion dinamica general entre las

instituciones IED Colegio Veintiun Angeles e Instituto José Martinez Ruiz.

3. Marco referencial

A continuacion se presentan diferentes tipos de categorias conceptuales que ayudan a
fundamentar el trabajo investigativo y que, asi mismo, servira de guia al lector para tener

conocimiento de los significados de conceptos méas importantes del presente documento.

3.1 Antecedentes

Basicamente, esta categorizacion conceptual muestra varios ejemplos concretos de
trabajos de investigacion que ya fueron llevados a cabo y tienen una gran relacion con los
principales temas de investigacion que se abordan en este documento (procesos basicos de
aprendizaje y coordinacion). Ademas, sirven como referentes para el andlisis de los resultados

del trabajo investigativo.

El aporte de la Educacion Fisica al desarrollo de algunas competencias basicas de las
ciencias sociales, matematicas y ciencias naturales a cursar en el grado quinto (5°) de la
Educacion Basica Primaria, desarrollado por (Sanchez, 2011), cuyo objetivo principal es el de
identificar los principales aportes o contribuciones que pueden hacerse desde la Educacion
Fisica a las (OECD, 2016)competencias basicas de las Ciencias Sociales, las Matematicas y
las Ciencias Naturales para estudiantes de 5° grado de Educacion Basica Primaria. Dentro de
la metodologia se implementaron distintos métodos de estudio, entre los cuales estan:

inductivo, observacional, descriptivo, examen critico y de la ordenacion; las técnicas de
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estudio de caracter cualitativo implementadas para la elaboracion del estudio fueron: matriz
comparativa, en la que hacen una relacion entre las competencias especificas propias del area
de Educacion Fisica con las de las &reas de Ciencias Naturales, Ciencias Soluciones y
Matematicas, y por otro lado se encuentran los Cuadros Comparativos. Ademas, realiza
planteamientos metodoldgicos en los que postulan algunas actividades que desde el area de
Educacion Fisica fortalece las competencias de las Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y
Matematicas. Finalmente y entre las conclusiones méas importantes de dicho estudio se
encuentran, en primera instancia, que se pudo identificar una relacion existente entre las areas
estudiadas que permiten el planteamiento de actividades desde la Educacion Fisica y de esta
manera ayuden a complementar habilidades de otras areas; en segunda instancia, las
competencias que ayudan al desarrollo de habilidades en otras &reas de conocimiento
corresponden a las nociones espaciales, lateralidad, valores, democracia, corporalidad,

pensamiento de tipo variacional, espacial y sistemas geométricos.

La Guia Metodoldgica docente para el proceso ensefianza aprendizaje de nociones Légico -
Matematicas con nifios y nifias de 3 afios, realizado por Torres, M. (2015), tiene como
objetivo disefiar y promover la construccion de las nociones l6gico matematicas en los nifios
de tres afios, Metodoldgicamente hace una recopilacion de diferentes actividades ladicas que
el docente pueda aplicar en las aulas de clase, se especifica el tipo de actividad, su duracion,
los materiales que se necesitan y mecanica para realizarla. y se concluyé que: la actividad
ludica el nifio es capaz de razonar y resolver problemas. Atreves de la ludica se desarrolla
cognitiva, afectiva y emocional, ya que el juego estructura el pensamiento infantil

promoviendo el lenguaje y la representacion del contexto inmediato y distante del nifio.

El trabajo de investigacion de post-grado llevado a cabo por (Bravo, E. & Hurtado M., 2012),

“La influencia de la Psicomotricidad global en el aprendizaje de conceptos basicos
37



38

matematicos en los nifios de cuatro afios en una institucion educativa privada del distrito de
San Borja”, cuyo objetivo general fue el de determinar la influencia en la aplicaciéon de un
programa de psicomotricidad global en el desarrollo de conceptos bésicos matematicos en los
nifios de cuatro afios de una institucion educativa privada del distrito de San Borja. Su
metodologia de estudio presentaba las siguientes caracteristicas: tipo de disefio fue cuasi-
experimental, la poblacion estudiada fueron nifios (as) de cuatro afios y la muestra fue elegida
bajo un muestreo de tipo intencional. Para la recoleccion de datos utiliz6 la técnica
psicométrica, técnica de analisis de documentos y técnica experimental. El instrumento de
evaluacion utilizado fue el test de conceptos basicos de la Prueba de Pre-calculo Neva Milicia
y Sandra Schmidt. Los resultados mostraron que los nifios antes de la aplicacion del programa
de psicomotricidad tenian un aprendizaje de medio a bajo promedio; luego de la aplicacién
del programa se obtuvieron resultados positivos que demuestran la eficacia de un programa de
psicomotricidad en aprendizaje de conceptos basicos de matemaéticas en nifios (as) de cuatro

anos.

(Serrano, 2008) realizd un estudio denominado Aprendizaje de las matematicas por
medio del movimiento: una alternativa mas de la educacion fisica, cuyo objetivo fue
determinar los efectos en el nivel cognitivo en dos grupos de preparatoria, luego de aplicar
actividades fisico recreativas relacionadas con contenidos de matematicas a uno de ellos, y a
los otros, juegos recreativos. En este estudio participaron 27 estudiantes de los cuales 13 eran
nifias y 14 eran nifios respectivamente, con edades entre 5 y 6 afios. La investigacion se
dividié en dos grupos, uno de control con 14 sujetos y el experimental con 13, el cual tenia 7
nifios y 6 nifias. Para esta intervencion se utilizo un cuestionario que consta de 4 temas de
gran importancia en las matematicas avalado por expertos y en contraparte, se confeccion6 un
plan de actividades fisico recreativas relacionadas con las matematicas, el cual durd
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aproximadamente un mes y medio, tanto el cuestionario como las actividades fisico
recreativas se basan en 12 items que fueron aplicados para valorar los conceptos basicos de
las matematicas. La conclusion de la intervencion fue, que los efectos de las actividades
fisicas recreativas tuvieron un excelente resultado en los estudiantes, ya que 10 de los 12
items dieron resultados positivos, lo que indica que la educacion fisica como instrumento de
alternancia de otras disciplinas, da como resultado la satisfaccion del estudiante por aprender

diferentes conocimientos.

3.2 Marco tedrico

Este apartado contiene el significado de los distintos conceptos clave de la
investigacion, e inclusive subcategorizaciones entre los mismos, que permiten tener claridad
sobre los temas que se abordan en la presente monografia. Esto es bastante importante porque
es la guia para entender desde el planteamiento de los objetivos, en los cuales ya se
encuentran inmersos conceptos clave, hasta el final de todo el proceso para saber siempre de

qué se esta hablando.

3.2.1 Educacion Fisica

Segun (Cérdenas, 2017), la educacién fisica se entiende como una disciplina que cuyo
propdsito es el estudio de la expresion corporal y el desarrollo de la incidencia en el
movimiento integral del hombre dando resultado al mejoramiento de la salud y calidad de

vida, asi mismo Cajigal (1991) y Oliveros (2006), citados por (Cardenas, 2017), “define
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educacion fisica como la ciencia cuyo objetivo es el hombre en movimiento o realizar

algin tipo de movimiento y relaciones creadas a partir de esta aptitud o actitud”(p.43).

De acuerdo con Gonzalez (1995) y Fraile (1999), citados por (Cardenas, 2017), la
educacion fisica es resaltada como una disciplina pedagdgica que se apropia de las
condiciones para desarrollar la corporeidad y motricidad, para dar cuenta a las
necesidades del individuo que esta aprendiendo, en un contexto y sociedad cambiante,
para esto mismo se requiere una orientacion desde la educacion fisica que aparta al
educado de los demas con la necesidad de enfocarse en el desarrollar su potencial motriz y
su aprendizaje corporal, de este modo se busca una educacion fisica que tenga en cuenta la

realidad sociocultural y circunstancias que comprendan la sociedad con la se va a trabajar.

3.2.2 Orientaciones pedagdgicas para la Educacion fisica, Recreacion y Deporte

De acuerdo a Ministerio de educacion Nacional (Ministerio de Educacion Nacional,

2010) las orientaciones para ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica recreacion y

deportes se establece a través de procesos fundamentados en la didactica y pedagogia hacia la

competencias especificas para la formacién obligatoria y fundamental del curriculo, asi

mismo posibilitan la formacion de estudiantes competentes para vivir humanamente,

teniendo como referente las dimensiones antropolédgicas del cuerpo movimiento y juego,

comprendidas por tres competencias que son las siguientes.

3.2.2.1 Competencia expresiva corporal

Respecto al Ministerio de Educacion nacional (Ministerio de Educacion Nacional,

2010) la expresiva corporal se entiende como el conjunto de conocimientos (ideas,

sentimiento, emociones) y manejo de técnicas de control emocional (manejo del cuerpo,
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superar miedos, entre otros) para la disponibilidad corporal y comunicativa con otros
individuos de forma asertiva atreves de experiencia Yy la representacion posible, flexible,

eficiente y creativa (postura, gesto) en un tiempo e intensidad

3.2.2.2 Competencia axioldgica corporal

De acuerdo al ministerio de educacion nacional (Ministerio de Educacion Nacional,
2010), define los fundamentos de reconocimiento y valor manifestado por la persona en si de
manera racional, integrados dos componentes: el cuidado de si mismo e interaccion social que
se adquieren a través de actividad fisica y ludicas, para construir un estilo de vida orientado
hacia el cuidado y perseverancia necesaria para la compresion de valores sociales y el respeto

hacia el medio ambiente

3.2.2.3 Competencia Motriz

Segun (Ministerio de Educacion Nacional, 2010) se entiende como la construccion
de la corporeidad autonoma, que permite y da sentido al desarrollo de las habilidades
motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en el saber y destrezas
eficaces para cultivo personal y las exigencias cambiantes del entorno de forma creativa y
eficaz. Por Gltimo esta competencia se componen por tres cosas: técnicas del cuerpo y
movimiento, desarrollo de la condicidn fisica “el desplazamiento del cuerpo solo provoca la
profunda emocién de poder explorar el mundo sino que también estimula el fortalecimiento
del ser humano”; ladica motriz, con respecto a lo ladico afirma (Paredes, 2003, p.1)(citado
por (Ministerio de Educacion Nacional, 2010)) “lo Iudico se convierte en un proyecto de vida

en una necesidad del ser humano que busca el equilibrio personal”.
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3.2.3 Estrategia pedagogica

La estrategia pedagogica son todas aquellas acciones desempefiadas por el docente en
clase implicando numerosas e invaluables alternativas de formacién con el fin facilitar la

formacion y el aprendizaje del estudiante.

Segin Bravo (2008), citado por (Gamboa, M. 2013), es la integracion de los
escenarios curriculares de la organizacién de las actividades formativas y de la interaccion del
proceso de ensefianza y aprendizaje donde se consigue conocimiento, valores, précticas,

procedimientos y cuestiones propias en el campo de formacion.

3.2.4 Coordinacion motriz

Segun Grosser, M., y Cols. y Hernandez, citado por (Caminero, 2009) Es el conjunto
de capacidades que organizan una secuencia de movimientos armonicos y eficaces,
determinado por el sistema nervioso central en funcion a un objetivo motor preestablecido,
donde intervienen el control muscular y bioldgico de modo que se integren y asocien las

acciones musculares en el logro de una expresién de un acto motor.

3.2.5 Capacidades coordinativas

Son aquellas que se basan en la coordinacion, es decir, los procesos de regulacion y

conduccion de cualquier movimiento (Hirtz, 1981, citado por (Weineck, J., 2005).

3.2.5.1 Capacidad de equilibrio

Se entiende el equilibrio como el mantenimiento adecuado de la postura o posicion
desde las diferentes partes del cuerpo y el cuerpo en espacio determinado, otra definicion que
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nos da (Garcia, 2002) “el equilibrio corporal consiste en las modificaciones tonicas que los
masculos y las articulaciones elaboran al fin al garantizar una relacion entre el eje corporal y
eje gravedad”; el control del equilibrio depende de los procesos de informacion que recibe el
cuerpo de los analizadores kinestésicos, tactil, vestibular y 6ptico, que brindan datos de la
posicion del cuerpo; esta capacidad contiene dos aspectos que se debe diferenciados que son
el equilibrio dindmico y equilibrio estatico segun (Jiménez, 2014) el equilibrio estatico: se
denomina aquella necesidad de mantener una posicion donde no implique ningun movimiento
0 movimientos corporales lentos. Equilibrio dindmico: es el mantenimiento o recuperacion de
aquellos movimientos dindmicos que requieren cambios de posicion del cuerpo en alta

velocidad.

3.2.5.2 Capacidad de orientacion

La orientacion es la capacidad de determinar y cambiar la posicion del cuerpo y
movimiento en tiempo y espacio con relacion a una determinada accion, de acuerdo con
(Jiménez, 2014) la orientacion es capacidad entre la percepcién de la posicion y la accién
motora para su alteracion en el campo de accion, se desarrolla en el estudiante por medio de
tareas de desplazamiento hacia diferentes direcciones y distintas alturas ubicando su cuerpo y

su accion al objetivo.

3.2.5.3 Capacidad de ritmo

Respecto a la capacidad de ritmo, Meinel y Schannel (1987), citado por (Jiménez,
2014) lo definen como capacidad de registrar y reproducir motrizmente un movimiento
exterior y la capacidad de realizar un movimiento que ha sido interiorizado o existente en la

propia imaginacion de la persona, indica (mano 1991, P. 221 (citado por (Jiménez, 2014))
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es la capacidad de organizar cronol6gicamente las prestaciones musculares en relacion al

espacio y tiempo”.

3.2.5.4 Capacidad reaccion

Es definida por (meinel y schannel 1987, p 268(citado por (Jiménez, 2014)) la
capacidad de incorporar y efectuar rapidamente acciones motoras en breve, que radica en la
reaccion de un momento oportuno y con velocidad apropiada de acuerdo a la tarea

establecida.

3.2.5.5 Capacidad de diferenciacion

Es considerada como “capacidad para lograr una coordinacion muy fina de fases
motoras y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta con gran exactitud y

economia del movimiento total” (meinel y schannel 1987, p 265(citado por (Jiménez, 2014)).

3.2.5.6 Capacidad de transformacion

Destaca Meinel y Schannel (1987), citado por (Jiménez, 2014), Es una capacidad que
de transformacion o adaptacion en proceso de accion en situaciones basadas en cambios ante
la percepcion o anticipacion de nuevas situaciones. Asi mismo la capacidad de adaptabilidad
se encuentra soportada por la velocidad y exactitud en la percepcién de cambios y la

experiencia motriz.

3.2.5.7 Capacidad de combinacion

Como sefala Meinel y Schannel 1987,citado por (Jiménez, 2014), es una capacidad

que coordina los movimientos principales del cuerpo de manera acertada y en relacion con
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movimientos que buscan obtener una respuesta adecuada de un objetivo motor determinado,
dando a entender que esta es una capacidad fundamental de todas las acciones motoras siendo
la sobresaliente para tareas de gran complejidad donde se producen varias combinaciones

técnicas y deportes colectivos que exigen gran gama de técnicas.

3.2.6 Coordinacién dinamica general

Segun Le Boulch, citado por (Obispo, 2007), la coordinacién dinamica general
comprende aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren un ajuste
reciproco y en gran parte de los casos son locomotores. Ademas, recalca la importancia de los
mismos hasta edades de once o doce afios puesto que contribuyen a la adquisicion de
habilidades motoras no automaticas, en las que los movimientos se van adaptando a los

propdsitos planteados para su realizacion.

De una forma bastante similar definen a la coordinacion dinamica general (Hernandez,
2004) como “al ajuste de movimientos que afectan a la totalidad del cuerpo, como muchas

formas de desplazamientos, saltos y giros” (p.110).

3.2.7 Test de coordinacién motora

Se trata de un test que evalla cuén desarrollada esta la coordinacion motriz general y
6culo-motora por medio de un proceso cualitativo y observacién objetiva de la habilidad de

que demande la tarea a realizar (Cenizo, J. et. al, 2016).

El disefio del test estuvo a cargo de 8 maestros de Educacién Fisica con gran
formacion académica y experiencia en su labor, quienes, a la vez, estuvieron bajo supervision
de 4 de los 5 autores de la gestion del test. Entre los supervisores y los 8 expertos se
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establecieron 4 fases para la generacion del test: 1" fase, preparacion de un test con diferentes
tareas para cada ciclo; 2% fase, propuesta de un test con las mismas tareas para toda primaria;
3" fase, perfeccionamiento de las tareas y ubicacion en el espacio; 4 fase, prueba piloto a

496 alumnos (Cenizo, J. et. al, 2016).

El disefio del test se compone de 7 actividades, en cada una se realiza una tarea
distinta y se muestra una habilidad diferente, y también se manifiesta la coordinacion
dindmica general y éculo-motora, dependiendo de la actividad que ejecute el estudiante.
Segun Cenizo, J. et. al, (2016), las actividades a ejecutar en orden son: tarea 1, salto vertical,
ejercicio de coordinacion dindmica general, parte de un posicién bipeda y estéatica, ubicado(a)
detras de una linea, salta y cae con los dos pies al mismo tiempo al sobrepasar el primer
obstaculo (pica suspendida) sobre la linea de fondo, inmediatamente después salta de la
misma manera otros dos obstaculos iguales (picas suspendidas); tarea 2, un giro en el eje
longitudinal, ejercicio de coordinacidn dindmica general, pisando la cruz, y especificamente la
linea paralela a la linea de fondo, realizar un salto vertical y un giro en el eje longitudinal. El
objetivo ultimo del ejercicio es dar un giro de 360°, cuanto mas grados logre en el giro, mejor
va a ser la calificacién del ejercicio. Los nifios(as) pueden realizar el giro por el lado que
mejor lo considere; tarea 3, lanzamiento de precision, ejercicio de coordinacion viso-motora,
consiste en coger una pelota de tenis, meterse dentro de un cuadro de 1.5 x 1.5 metros y
lanzar teniendo como objetivo un poste de una porteria de balonmano, el cual esta situado a 5
metros de distancia. Posteriormente, salir del cuadro, coger la otra pelota y volver a lanzarla;
tarea 4, golpeo de precision, ejercicio de coordinacion viso-motora, este tenia el mismo
objetivo que la tarea anterior pero se golpea un baldn que debe estar inmavil antes de
golpearlo; tarea 5, carrera de slalom, ejercicio de coordinacion dindmica general, en este debe
desplazarse corriendo en eslalon desde que sale del cuadro de lanzamiento-golpeo (tareas 3 y
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4), hasta que llegue al punto donde comienza la siguiente tarea, mediante 3 conos situados a 9
metros de la linea de fondo, el primero, 13.5 metros el segundo y 18 metros el tercero; tarea 6,
bote, ejercicio de coordinacion viso-motora, el cual consiste en coger un balén de baloncesto
que se halla dentro de un aro, y se realiza un recorrido de ida y vuelta a través de los 3 pivotes
empleados para la carrera de slalom (tarea 5) mientras se bota el balén. Es recomendable
advertir al alumnado que procuren utilizar las dos manos de forma coordinada y sin mirar el
baldn y colocarlo nuevamente en el aro cuando termine el ejercicio; tarea 7, conduccion,
ejercicio de coordinacion viso-motora, en el cual se vuelve a recorrer la misma distancia de
ida y vuelta que en la tarea anterior pero sin hacer eslalon, mientras se conduce un balén de
fatbol-7. El recorrido es de forma lineal, de ida se conduce el bal6n por un costado de los 3
pivotes, y en el de vuelta se regresa por el costado opuesto. El test termina cuando llega al

ultimo pivote y deja el balén dentro del aro (Cenizo, J. et. al, 2016).

En cuanto el montaje y ubicacion se recomienda que el test se lleve a cabo en un
espacio amplio y al aire libre o cubierto, con dimensiones de 10 x 20 metros, sobre una
superficie lisa y homogénea; un sitio favorable seria, por ejemplo, una cancha de balonmano
(Cenizo, J. et. al, 2013). Y el procedimiento para la ubicacion especifica para cada una de las

tareas es el siguiente, segun lo especifica Cenizo, J. et. al, (2016):

v Medir 3,60 m. desde el poste de la porteria y en direccion al punto de saque de
esquina. Colocar la primera valla, compuesta cada una de un pivote de un color
distinto al del pavimento, con un peso de 800 gr y una altura de 50 cm, con abertura
en su parte superior para picas de cualquier diametro y en los laterales para picas de
25 mm de diametro, con 3 alturas, a 4 caras, 12 agujeros. Se colocara la pica que sirve
de valla en el primer nivel, a una altura de 20 cm. Las picas seran redondas de un

color distinto al del pavimento, con un diametro de 25mm y una longitud de 120 cm.
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A 0,5 m de esta primera valla, se colocara la segunda y a 0,5 m de esta, la tercera.
Igualmente, a 0,5 m de la tercera se ubicard una colchoneta de 2 x 1 m de color
diferente al del pavimento y de alta densidad, para realizar la tarea 2. Encima de la
colchoneta y en su punto central, se marca una cruz de 1 x 1 m con cinta aislante de
0,15mm y color que resalte del de la colchoneta. A continuacion se marcara en el
suelo una flecha visible, indicadora de la direccion a seguir para la tarea 3. (p. 210)

v A 6 mde lalinea de fondo se marcara un cuadrado de 1,5 x 1,5 m de lado, tomando
como Vvértice la perpendicular del centro del poste derecho de la porteria de
balonmano de 3 x 2 m. En el lateral derecho (mirando a la porteria), y a 1 m del punto
central de la linea del cuadrado, se colocard un aro de 72 cm de didmetro, 270 gr. y un
color que destaque del pavimento, en cuyo interior se colocaran 2 pelotas amarillas de
tenis con un didmetro no mayor a 6,35 cm ni menor de 6,67 cmy un peso entre 58,5 y
56,7 gr. (p. 210)

v lgualmente, para realizar la tarea 4 se dispondra de dos balones de fatbol-7, de 340 a
390 gr de peso y una circunferencia de 62 a 66 cm, que se colocaran con las dos
pelotas de tenis, en el interior del aro situado en el suelo. (p. 211)

v/ Aun metro del punto central de la linea posterior del cuadrado (mirando hacia la
porteria), se colocara el primero de los tres postes, cada uno de los cuales estara
formado por un pivote de 800 gr de peso y 50 cm de altura, con abertura en su parte
superior para una pica que se colocara en su interior, que debera ser redonda, de
25mm de diametro y 120 cm de longitud, asi como de color diferente al del
pavimento. Estos postes se situaran a una distancia de 9 m de la linea de fondo de
partida el primero; a 13,5 m de la linea de fondo, el segundo; y a 18 m, el tercero. (p.
211)

v A 1,5 mdel Gltimo poste, se situara en el suelo otro aro similar al anterior, en cuyo
interior se colocara un balon de baloncesto de 500 a 540 gr, una circunferencia de 72 a

74 cm, y de color marrdn para la realizacion de la tarea6, asi como un bal6n de futbol-
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7 de 340 a 390 gr de peso, una circunferencia de 62 a 66 cm, y de color blanco para
ejecutar la tarea 7. (p. 211)

v/ Ademas de los recursos materiales expuestos anteriormente, para que la prueba se
pueda desarrollar con eficacia, es conveniente disponer de un ordenador para
almacenar los datos obtenidos y de un metro para sefializar el espacio y recorrido de la
prueba. (p. 211)

Imagen 1. Planimetria del test de coordinacion

Flechas en
Ianzamlenbo-gnlpea l! Lineas de /U &l susln

1.5%1,5m

|
|
-1

Detalle de * Pelota detenis @ Baldn de fithok-7
|

| la porteria
‘. Pivite con agujeros O Am @ Baldn de baloncesio

Figura 1. Descripcion grafica del test de coordinacion.

Fuente: Cenizo, J. (2016). Disefio y validacién de instrumento para evaluar coordinacion motriz en
primaria.

Con relacion al protocolo de aplicacion del test, (Cenizo, J, et al., 2016) establece
que, primero, se hace una breve y clara descripcion sobre lo que consiste cada una de
las tareas a ejecutar, el orden en que se desarrollan y el sistema de puntuacion para las
mismas; segundo, los alumnos realizan una practica previa de cada una de las tareas
para que asimilen la manera y el orden de ejecucion de estas, y para ello, se podra

crear otro circuito en la otra mitad de la cancha para agilizar el test; tercero, después
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de hacer una pausa alrededor de 4 minutos para descansar de la practica previa, los
alumnos deberan ubicarse en la linea de salida, y cuando el profesor le dé la sefial, el o
la estudiante comenzara el test. Para este no se tendra en cuenta el tiempo de reaccion,
el o la estudiante empezaré el test en el momento que lo considere oportuno; cuarto, el
profesor se coloca al lado del cuadro de lanzamientos de pelota de tenis y de fatbol y
se desplaza de forma lateral al circuito; quinto, durante el transcurso del test el
evaluador encargado podré recordarle al estudiante el orden de las tareas méas no
debera hacer comentario correctivos o que juzguen la manera en que las ejecutan. En
el caso de considerar nulo a un alumno(a), este debera esperar 2 minutos para volver a
intentar realizar el test. Un estudiante se considerara como nulo cuando se confunda en
la direccidn o no ejecute una de las tareas en el orden correcto. El evaluador hara
observacién y puntuacion de las tareas de acuerdo a los criterios de evaluacion
correspondientes para cada una, y finalizada cada tarea, puntuara objetivamente en la

hoja de control.

3.2.7.1 Los criterios de evaluacién del test

La valoraciéon del test es de tipo cualitativo de la motricidad, por lo que la puntuacion
de cada una de las tareas se hace por medio de observacion y evaluacién manera
objetiva y conforme a unos criterios de valoracion establecidos para cada una de las

tareas y habilidades desarrolladas.
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Tabla 1. Criterios de evaluacion de test

Tarea / Puntos Criterios de valoracion / Puntuacién

1| No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No

realiza flexion de tronco.

1°. Saltar con ] : .
los dos pies 2| Flexiona el trpncaly se impulsa con ambas piernas. No cae
juntos por con los dos pies simultaneamente.
encima de | 3| ge impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la
las picas extensién simultanea de brazos y piernas.
situadas a | 4| Se impulsa y cae con los dos pies simultineamente
una altura. coordinando brazos y piernas.
2°. Realizar | 1| Realiza un giro entre 1 y 90°.
un salto y ) -
girar en el eje | 2| Realiza un giro entre 91 y 180°.
longitudinal. 3| Realiza un giro entre 181 y 270°.

4| Realiza un giro entre 271 y 360°.

1| El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se
3°  Lanzar lleva hacia atras.
dos pelotas ) — ) -

2| Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa
al poste de ! . .
una porteria de la articulacion del hombro (ligero armado del brazo).
desde una | sl Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la
distancia vy cabeza
sin  salirse i
del cuadro. 4| Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco

hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada.
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4°,  Golpear
dos balones
al poste de

una porteria
desde una
distancia vy
sin  salirse

No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No hay una
flexion y extensidn de la rodilla de la pierna que golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con
un movimiento de pierna y pie.

Se equilibra sobre |la pierna de apoyo colocandola al lado del
balén. Balancea la pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, pierna y pie.

del cuadro.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna
de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el
tronco hacia la cadera, muslo y pie.
Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual.
Fase aérea muy reducida.
Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion pero
50 con un movimiento limitado del braceo (no existe flexion del
) codo).
Desplazarse
corriendo Existe braceo y flexién en el codo. Los movimientos de
ha;::IFndu brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del
eslalon.

braceo no es la misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recorrido establecido cambiando la direccién correctamente.
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6° Botar un | 1 Necesita agarre del balén para darle continuidad al

balon de bote.

baloncesto ida )

y vuelta | 2 No hay homogeneidad en la altura del bote o se
superando un golpea el balon (no se acompafa el contacto con el
eslalon simple balon).

y cambiando el | 3 | gg utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para
sentido ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.
rodeando  un

pivote. 4 Coordina correctamente el bote utilizando la

mano/brazo mas adecuada para el desplazamiento en
el eslalon. Utiliza adecuadamente ambas
manos/brazos.

7°  Conducir | 1 Necesita agarrar el balon con la mano para darle
ida y vuelta un continuidad a la conduccion

balén con el
pie superando 2 No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se

un eslalon observan diferencias en la distancia que recorre el
simple y baldn tras cada golpeo.

cambiando el | 3 | Jtjiza una sola pierna para dominar constantemente
Se{?t'dﬂd el balon, utilizando la superficie de contacto mas
[r:}[:i]\.n:?tin o un oportuna y adecuando la potencia de los golpeos.

4 Domina constantemente el balén, utilizando la pierna
mas apropiada vy la superficie mas oportuna. Adecua
la potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el
recorrido (no sobre el balon).

Matemaéticas

3.2.8 Inteligencias multiples

Con base en Gardner, 1993(citado por (Villatoro, 2016)) la teoria de las inteligencias
maultiples es un modelo de concepciones de la mente donde se explica que la inteligencia no
es un conjunto unitario que retina diferentes capacidades especificas, sino que es como una
red de conjuntos autdbnomos relacionados entre si, de esta forma se despliega la siguiente

clasificacion.

3.2.8.1 Inteligencia logica matematica
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Segun (Villatoro, 2016)) la inteligencia l6gica matematica es proceso cognitivo donde
interviene el hemisferio izquierdo del pensamiento légico, en este hemisferio incluye
habilidades de solucionar problemas l6gicos y la comprension de simbolos matematicos, esto
implica saber usar los numeros eficazmente, analizar problemas I6gicamente e investigar
problemas cientificamente teniendo la capacidad de usar el razonamiento inductivo y
deductivo. Asi mismo afirma (Sara Londofio, 2014) que es la capacidad de analizar con
facilidad planteamientos y problemas; acerca de célculos numéricos, estadisticos y

razonamientos l6gicos, desarrollando habilidades en el pensamiento cientifico.

3.2.8.2 Inteligencia espacial

De acuerdo a (Villatoro, 2016) la inteligencia espacial se ubica en el hemisferio
derecho, demostrando ser la sede mas importante en el célculo espacial, con la capacidad de
formar e imaginar dibujos de dos a tres dimensiones Yy el potencial de comprender,
manipular y transformar las proporciones de un espacio amplio y limitado, asi mismo lo
afirma (Sara Londofio, 2014) se llega presenta la resolucién de problemas aplicando la

navegacion y el uso de mapas o croquis.

3.2.8.3 Inteligencia corporal kinestésica

Teniendo en cuenta a (Villatoro, 2016) la inteligencia corporal cinestésica ubicada en
la corteza motora y cada hemisferio controla los movimientos corporales correspondiendo el

lado contrario, asi mismo es la habilidad de utilizar herramientas corporales para expresar
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ciertas emociones, Yy es la capacidad que se requiere para realizar actividades de fuerza,

flexibilidad, velocidad, coordinacion 6culo-manual y equilibrio.

3.2.9 Pruebas saber 3°, 5%y 9°

El objetivo principal de las pruebas saber 3°, 5°y 9° es favorecer el mejoramiento de la
calidad educativa en Colombia a través del disefio e implementacién de evaluaciones
periddicas para hacer seguimiento al desarrollo de las competencias basicas en la educacion

béasica del sistema educativo (MEN, 2010).

La aplicacion de dichas pruebas permiten a los establecimientos educativos,
secretarias de educacion, al Ministerio de Educacion Nacional y a las familias identificar el
nivel de progreso de las distintas habilidades, destrezas y valores que los y las estudiantes
desarrollan durante su etapa escolar, independientemente de su condicion socioeconémica,
procedencia, género y razay, asi mismo, establecer nuevas estrategias de mejoramiento en
cada ambito de actuacién, como también la valoracion de avances que se hayan resultado de

anteriores planes de mejoramiento implementados (MEN, 2010).

3.2.10 Estandares Basicos de Competencias (EBC)-Matematicas

Los EBC comprenden aquellos pardmetros que tanto nifios y nifias como jévenes han
de conocer y saber hacer para que logren alcanzar un nivel de calidad 6ptimo a su paso por el
sistema educativo y, para ello, la evaluacion interna y externa son el método mas efectivo para
determinar cuén cerca se encuentran de alcanzar el nivel de calidad que dichos estandares

suponen (MEN, 2006).
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La estructura de los EBC esta dada por el nivel de desarrollo en competencias
relacionadas a los tipos de pensamiento matematico, los cuales son: espacial y los sistemas
geomeétricos, métrico y los sistemas métricos de medidas, aleatorio y los sistemas de datos,
numerico y los sistemas numéricos, variacional y los sistemas algebraicos y analiticos;
también aparecen sistemas conceptuales y simbolicos asociados a cada uno de los estandares
y, adicionalmente, cada uno tiene enfoque en uno o dos de los distintos procesos matematicos
gue mantienen estrecha relacion con los tipos de pensamiento mencionados anteriormente
(formular y resolver problemas; modelar procesos y fenémenos de la realidad; comunicar;

razonar; y formular, comparar y ejercitar procedimientos y algoritmos) (MEN, 2006).

A continuacion se explicara a profundidad los conceptos de los cinco tipos de
pensamiento en los estandares basicos de competencias en el area de matematicas, nombrados

anteriormente y con base al (MEN, 2006).

- Espacial y los sistemas geométricos.

Se comprende como el acumulado de los procesos cognitivos a través en los cuales se
construyen y manejan las representaciones mentales de los objetos de un determinado
espacio, las relaciones entre ellos, sus transformaciones y sus numerosas traducciones o
representaciones materiales, se observan las actuaciones del individuo en todas sus
dimensiones y relaciones espaciales para interactuar con varias maneras con los objetos
encontrados en el espacio, desarrollar varias representaciones, y por medio de la coordinacion
entre ellas, hacer aproximaciones conceptuales que favorezcan la creacion y manipulacion

actual o reciente de representaciones mentales.
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- Meétrico y los sistemas métricos de medidas.
Se define como la compresion general que tiene una persona ante las magnitudes y los
aumentos, su medicion y el uso maleable de los sistemas métricos en diferentes contextos. En
los lineamientos curriculares se detallan conceptos y procedimientos atafiidos con este tipo de

pensamiento, como:

e La construccion de los conceptos de cada magnitud.

e La compresion de los procesos de conservacion de magnitudes.

e La estimacion de la medida de cantidades de distintas magnitudes y los aspectos
del proceso de “capturar lo continuo con lo discreto”.

e Laapreciacion del rango de las magnitudes.

e La seleccion de unidades de medida, de patrones y de instrumentos y procesos de
medicion.

e La seleccion de unidades de medida, de patrones y de instrumentos y procesos
medicion.

e Ladiferencia entre la unidad y los patrones de medicion.

e Laasignacién numérica.

e El papel del trasfondo social de la medicion.

- Aleatorio y los sistemas de datos.

Este pensamiento ayuda a tomar decisiones en circunstancias de indecision, de azar, de
riego por falta de informacion honesta, en las que no es posible predecir con seguridad lo que
va a suceder. El pensamiento aleatorio se apoya claramente en conceptos y procedimientos
de una hipotesis en una probabilidad y de la estadistica inferencial, e indirectamente en la
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estadistica descriptiva y en la combinable. De la misma manera ayuda a buscar soluciones
prudentes a dificultades en los que no hay una solucion clara y segura, abordandolos con un
espiritu de indagacion y de investigacion por medio de la construccion de modelos de
anomalias fisicas, sociales o de juegos de azar y el manejo de estrategias como la exploracion

de sistemas de datos, las simulacion de experimentos y la ejecucion de conteos.

- Numérico y los sistemas huméricos.

Es la compresion del sentido y significado de las operaciones y de las relaciones entre nimero, y
el desarrollo de diferentes técnicas de célculo y estimacién. Dicho planteamientos se enriquecen
si, ademas, se proponen trabajar con las magnitudes, las cantidades y sus medidas como base para
dar significado y comprender mejor los procesos generales relativos al pensamiento numérico y

para ligarlo con el pensamiento métrico. (p. 58)

- Variaciones y los sistemas algebraicos y analiticos.

Se entiende como el reconocimiento, la percepcion, la identificacion y la
caracterizacion de la variacion y la transformacion en diversos contextos, asi como con su
representacion y modelacién en los diferentes sistemas o investigaciones simbdlicas, ya sean
verbales, icdnicos, graficos o algebraicos. De acuerdo a unos de los propdsitos de plantar el
pensamiento variacional es edificar desde la educacion basica primario distintos senderos y
acercamientos significativos para el entendimiento y el uso de los conceptos y procedimientos
de las funciones y sus sistemas analiticos, para el aprendizaje con respecto al calculo

numérico y algebraico y, en la educacion media, del calculo diferencial y sistematico.
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De acuerdo a lo que establece el (MEN, 2006), la manera en que esta formulado cada
EBC relacionan los cinco tipos de pensamiento, los cinco diferentes conceptos y
procedimientos matematicos y los tres contextos en el aprendizaje de las matematicas, los
cuales son: el contexto inmediato o de aula, el contexto escolar o institucional, y el contexto

extraescolar o socio-cultural.

3.2.11 Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)

De acuerdo a lo que afirma el Ministerio de Educacion Nacional (), los DBA son el
conjunto de saberes que los nifios, nifias y jévenes deben aprender desde grado 1° hasta grado
11°en las areas de Lenguaje y Matematicas, y que al sumarlos a los procesos ensefianza-
aprendizaje crean condiciones de igualdad educativa en nifios (as) y jovenes de todo el pais.
Ademas, estos estan estructurados de tal manera que concuerden con los Lineamientos

curriculares y los Estandares Béasicos de Competencias (EBC).
3.2.12 Prueba de matematicas

Esta prueba fue disefiada con el propoésito de evaluar los procesos basicos de
aprendizaje de los estudiantes de grado 5° de las instituciones educativas IED Colegio
Veintitin Angeles (curso 503 y 504, jornada tarde) e Instituto José Martinez Ruiz ((nico
curso), agrupados en 3 componentes del area de matematicas: variaciones y los sistemas
algebraicos y analiticos, espacial y los sistemas geométricos, y aleatorio y los sistemas de

datos.

El disefio de esta prueba esta basado en la estructura de las pruebas saber ICFES para
grado 5° y se hizo con la ayuda del Mg. Gonzalo Amaya Fuentes en lo que concierne al area

de Educacion Fisica (ilustraciones y contextos de las preguntas) y con la colaboracion de la
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profesora y Mg. Martha Herrera en el rea de matematicas, quien daba validez de las

temaéticas incluidas en las preguntas de la prueba inicial y final en dicha area de conocimiento.

La prueba se compone de 10 preguntas, cada pregunta evalGa un determinado
componente y competencia. Las 10 preguntas presentan cierto nivel de desempefio o grado de
complejidad, las primeras 4 corresponden al nivel minimo, las siguientes 3 son de nivel
satisfactorio y las Ultimas 3 de nivel avanzado. La prueba es de seleccion multiple con Unica

respuesta.

A continuacion se presenta tanto la prueba inicial como la prueba final. Cada pregunta

presenta el componente que evalta, competencia y nivel de desempefio.

3.2.12.1 Prueba inicial

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

Trabajo de investigacion para el desarrollo de monografia como requisito para obtener
el titulo de Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte.
Instrumento de evaluacion: prueba de salida en el &rea de matematicas.

La siguiente prueba evalta algunos de los componentes del pensamiento matematico
referentes al grado 5°, los cuales son: variaciones y los sistemas algebraicos y analiticos,
espacial y los sistemas geométricos, y aleatorio y los sistemas de datos.

El tipo de evaluacidn es de seleccion multiple con Unica respuesta.

Por favor, antes de empezar a responder, consigne la informacion que se solicita a
continuacion.

Nombre:

Edad:

Talla (estatura):
Peso:

Competencia Resolucion de problemas

Componente Aleatorio y los sistemas de datos
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| Nivel de desempefio

| Minimo

1. El grado 5 del colegio 21 &ngeles por ser el campedn nacional de los juegos escolares
supérate recibié como premio los siguientes implementos deportivos.

La grafica muestra la clase y el nUmero de implementos que recibid.

Mimero de regalos
oo

Patinetas

Bicicletms
Balones Raguetasde
I tenis

Clasederegalos

¢Cuantos implementos deportivos recibié el Colegio 21 Angeles en total?

A. 29
B. 30
C. 15
D. 44

Competencia

Resolucion de problemas

Componente Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos
Nivel de desempefio Minimo

2. Enunatienda de fatbol se venden articulos deportivos. Este aviso muestra el precio

de algunos de ellos.
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$ 22.000

$ 18.000

$ 13.000

Al comprar dos de los productos que aparecen en el aviso, Jeronimo pago con un billete de
$50.000 y le sobraron $19.000. ¢, Que productos compro?

A. Guayos Yy balon

B. Guayos y canilleras
C. Canilleras y guayos

D. Baldn y canilleras

62

Competencia

Comunicacion

Componente

Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempefio

Minimo

3. En el calendario de abril se marcaron algunos numeros para jugar la final del
campeonato inter cursos primaria del Colegio 21 angeles.

ABRIL

L

M

M

J v S D

1

2

3

©)

516]7]|®

9

10

11

12| 13| 14| 15

17

18

19 [@0)] 21 | 22

23

@

25

26 | 27 29

30

Los numeros marcados en el calendario son todos mdltiplos de

A 4
B. 8
C. 12
D. 28

Competencia

Comunicacion

Componente

Aleatorio y los sistemas de datos

Nivel de desempefio

Minimo

4. Los estudiantes de grado 5 del colegio 21 angeles votaron para escoger el dia de la
semana en qué realizaran la inauguracion de los juegos escolares. Estos fueron los

resultados.
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Viernes, viernes, viernes, miércoles, martes, miércoles, lunes, martes
Martes, lunes, jueves, miéercoles, viernes, miércoles, martes, miércoles
Viernes, miércoles, martes, miércoles.

¢, En cual tabla se presentan corrcetamente los resultados de la votacion?

A. Dia Niumero de votos B. Dia Numero de votos
Lunes 2 Lunes 2
Martes 5 Martes
Miércoles 7 Miércoles 2
Jueves 1 Jueves i
Viernes 5 Viernes 6
C. Dia Nimero de votos D. Dia Numero de votos
Lunes 7 Lunes i
Martes 5 Martes 2
Miércoles 2 Miércoles 3
Jueves 1 Jueves 4
Viernes 5 Viernes 5
Competencia Razonamiento
Componente Espacial y los sistemas geométricos
Nivel de desempefio Satisfactorio

5. A continuacion se presentan cuatro figuras geométricas, y en cada una de ellas sefiala
un angulo.
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¢En cual de las figuras sefiala un angulo obtuso?

64

)

RECUERDA:
UN ANGULO OBTUSO MIDE MAS DE 90°.
A. Enlal
B. Enla2
C. Enla3
D. Enla4
Competencia Razonamiento
Componente Variaciones y los sistemas algebraicos y

analiticos

Nivel de desempefio

Satisfactorio

6. Obser\{a !a :cancha_di:bu_ja(:ja_so:bre Ig qua}dr_icyla

Cada[_] mide 1 cm2.
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¢ Cual es el area de la cancha?

65

A. 222 <
B. 310 ™"
C. 288 ™"
D. 322 <"
Competencia Comunicacion
Componente Variaciones y sistemas algebraicos y
analiticos
Nivel de desempefio Satisfactorio

7. Lasiguiente grafica presenta informacion sobre bicicletas nacionales e importadas
que se ofrecen en una tienda de ciclismo Jenaro Sport Lab.

Bicicletas nacionales e importadas

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

1
4 de las bicicletas son importadas.
1
3

de las bicicletas son nacionales.

4
4 de las bicicletas son nacionales.
4
3

de las bicicletas son importadas
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Competencia Resolucion de problemas
Componente Espacial y los sistemas geométricos
Nivel de desempefio Avanzado

8. Andrés decoro una tarjeta en forma rectangular como a que se muestra en la figura,
pegandole un hilo dorado por los cuatro bordes.

iﬁoc‘fag de dopor‘f‘cg’

R

Ancho
8cm

Andrés utilizo un total de 40 cm de hilo dorado. ¢ Cuantos cm de hilo dorado utilizo
solamente para decorar los bordes largos de la tarjeta?

8cm.

10 cm.
24 cm.
48 cm.

OOw>

Competencia Comunicacion

Componente Aleatorio y los sistemas de datos

Nivel de desempefio Avanzado

9. Juany Camila estan jugando a sacar pelotas, sin mirar, de una bolsa que contiene: 1
pelota roja, 2 pelotas verdes, 1 pelota amarilla'y 2 pelotas negras.

Camila saca una pelota de la bolsa, ve que es roja y la deja fuera de la bolsa. A continuacion,
Juan saca
Otra pelota de la bolsa.

¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es verdadera?
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A. La ficha que saca Juan seguramente es blanca.
B. La ficha que saca Juan seguramente es azul.
C. La ficha que saca Juan no puede ser amarilla.
D. La ficha que saca Juan no puede ser roja.

Competencia Resolucion de problemas

Componente Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempefio Avanzado

10. En un equipo de ciclismo mixto, 40 deportistas van a participar en el tour de Francia.
Se necesita que por cada 3 hombres haya 2 mujeres.

¢ Cuantos hombres se necesitan en total?

COw
NP o
N

3.2.12.2 Prueba final

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE

Trabajo de investigacion para el desarrollo de monografia como requisito para
obtener el titulo de Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
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Instrumento de evaluacion: prueba de salida en el &rea de mateméticas.

La siguiente prueba evalla algunos de los componentes del pensamiento matematico referentes al
grado 5°, los cuales son: variaciones y los sistemas algebraicos y analiticos, espacial y los sistemas
geomeétricos, y aleatorio y los sistemas de datos.

El tipo de evaluacion es de selecciéon mdaltiple con Unica respuesta.

Por favor, antes de empezar a responder, consigne la informacion que se solicita a continuacion.
Nombre:

Edad:

Talla (estatura):
Peso:

Competencia Resolucion de problemas

Componente Aleatorio y los sistemas de datos

Nivel de desempefio Minimo

1. Elgrado 5 del colegio 21 angeles por ser el campedn nacional de los juegos escolares
supérate recibié como premio los siguientes implementos deportivos.

La grafica muestra la clase y el nUmero de implementos que recibi6.

a0

35

L
=]

3
(%]

Mumero deimplementos
]
]

15
10
5
. I =
Balones de  Raguetas de Bicicletas Sudaderas Mayes para
futbol tenis voleibol

Implementos deportivos

¢ Cuantos implementos deportivos recibié el Colegio 21 Angeles en total?

A. 50
B. 77
C. 15
D. 76
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Competencia

Resolucién de problemas

Componente

Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempefio

Minimo

2. Enunatienda de futbol se venden articulos deportivos. Este aviso muestra el precio de

algunos de ellos.

$70.000
$100.000

$18.000

Al comprar dos de los productos que aparecen en el aviso, Jeronimo pago con un billete de $100.000

y le sobraron $12.000. ¢, Que productos compro?

Guayos y balén
Guayos y canilleras
Canilleras y guayos
Balon y canilleras

oo Wy

Competencia

Comunicacion

Componente

Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempeiio

Minimo

3. En el calendario de abril se marcaron algunos nimeros para jugar la final del campeonato

inter cursos primaria del Colegio 21 angeles.
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DOMINGO |  LUNES | MARTES | MIERCOLES Jweves [ vIERNEs SABADO

SEPTIEMBRE 2017

1 2

G 4 5 {9 7 8 Q]
10 11 (12 [13 14 (2 16
7 @ v |2 @ 2 23

@ 25 26 |27 28 29 30

Los nimeros marcados en el calendario son todos mudltiplos de

A 4

B. 9

C. 12

D. 3
Competencia Comunicacion
Componente Aleatorio y los sistemas de datos
Nivel de desempefio Minimo

4. Los estudiantes de grado 5 del colegio 21 angeles votaron para escoger el dia de la semana
en qué realizaran la inauguracién de los juegos escolares. Estos fueron los resultados.

Lunes, jueves, viernes, miércoles, martes, miércoles, lunes, martes
Jueves, lunes, miércoles, miércoles, viernes, miércoles, martes, lunes
Viernes, martes, martes, miércoles.

¢, En cual tabla se presentan corrcetamente los resultados de la votacién?
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DIA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MUMERO DE 2 8 1 3 3
YVOTOS
B.
DIA Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes
HMUMERC DE 4 ] 6 2 3
YVOTOS
C.
DlA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MUMERD DE 4 5 B 2 4
VOTOS
D.
DIlA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MUMERO DE 3] 5 4 2 3
VOTOS
Competencia Razonamiento
Componente Espacial y los sistemas geométricos
Nivel de desempefio Satisfactorio

5. A continuacion se presentan cuatro figuras geométricas, y en cada una de ellas sefiala un
angulo.

1. 2.
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¢En cudl de las figuras sefiala un angulo agudo?

oow>

Enlal
Enla 2
Enla3
Enla4
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Recuerda que un angulo agudo
tiene menos de 902
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Competencia

Razonamiento

Componente

Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempefio

Satisfactorio

o0 ®»

Observa la cancha dibujada sobre la cuadricula

e
T T I

4

I

|

|

s

I
S
|

k

L

1 e e
N\

q_d
‘_-'"

L.

L
|
I
|
|
|
I
|
|
|
|
|

V1IN I VAN

—

LINEA DE BANDA

Cadal_] mide 1 cm2.

Teniendo en cuenta que los limites de la cancha de fatbol son las lineas blancas més largas
(lineas de banda) y las mas cortas (lineas de meta), ¢ Cudl es el &rea de la cancha?

2
420 <™

415
288
322

cm?,
cm?,

cm?,

Competencia

Comunicacion

Componente

Variaciones y sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempefio

Satisfactorio
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7. Lasiguiente grafica presenta informacion sobre cascos para ciclismo de marcas nacionales e
internacionales que se ofrecen en una tienda de ciclismo Jenaro Sport Lab.

B Marcas nacionales

Marcas
internacionales
¢, Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?
A 1
4 de las bicicletas son internacionales.
B. 2
3 de las bicicletas son nacionales.
C. 2
3 de los cascos son de marcas nacionales.
D. 4
3 de los cascos son de marcas internacionales.
Competencia Resolucion de problemas
Componente Espacial y los sistemas geométricos
Nivel de desempefio Avanzado

8. Camila decoro una tarjeta en forma triangular, cuyos lados mas cortos miden lo mismo como
la que se muestra en la figura, pegandole un hilo azul por los tres bordes.
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Camila utilizo un total de 38.8 cm de hilo azul. ¢ Cuantos cm de hilo azul utilizé6 solamente

11.4 cm

para decorar el borde mas largo?

A. 16 cm.
B. 30cm.
C. 24cm.
D. 48 cm.

Competencia

Comunicacion

Componente

Aleatorio y los sistemas de datos

Nivel de desempeiio

Avanzado

75

9. Pilar y Santiago estan participando en una rifa. Para ello, deben sacar pelotas, de una bolsa,
sin mirar. Cada pelota estd numerada. La bolsa contiene: cinco pelotas con los nimeros 1, 3,
5,7, 9, y cinco pelotas con los nimeros 2, 4, 6, 8, 10.

Pilar saca una pelota de la bolsa, ve que tiene el nimero 7 y la deja fuera de la bolsa. A

continuacion, Juan saca otra pelota de la bolsa.

¢, Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera?
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A. La pelota que saca Santiago seguramente tiene el nimero 12.

B. La pelota que saca Santiago puede tener tanto un nimero par como impar.
C. La pelota que saca Santiago puede tener el nimero 7.

D. La pelota que saca Santiago no tiene numeracion alguna.

76

Competencia Resolucion de problemas

Componente Variaciones y los sistemas algebraicos y
analiticos

Nivel de desempefio Avanzado

10. En un equipo de fatbol mixto, 30 deportistas van a participar en un campeonato que ha
organizado la alcaldia de Suba. El reglamento del campeonato dice que por cada 2 mujeres
haya 1 hombre.

¢ Cuantas mujeres se necesitan en total?
A. 10
B. 19

C.20
D. 24

3.3 Marco legal

En la presente investigacion los protagonistas son los nifios y nifias de grado 5° de

basica primaria del IED Colegio Veintitin Angeles y el Instituto José Martinez Ruiz, con
76



77

edades comprendidas entre los 10 y 12 afios, edades en las que aln estan en procesos de
desarrollo de habilidades bésicas motoras y, por supuesto, cognitivas. Cual sea la dimension
humana sobre la que se pretenda llevar a cabo un proceso tanto para llevar a cabo el proceso
de investigacion como uno de formacién en habilidades motoras y procesos basicos en el &rea
de matematicas, es de gran importancia mostrar el marco legal que justifica el derecho de los
estudiantes a recibir un proceso de ensefianza-aprendizaje adecuado y completo. Es a través
de reglamentaciones internacionales y nacionales que se busca el adecuado desarrollo del ser
humano desde sus etapas iniciales. En primera instancia, se presentan aquellas que rigen el
quehacer educativo a nivel internacional, tanto en la parte formativa como investigativa,

posteriormente se exponen aquellas a nivel nacional, y por Gltimo distrital.

3.3.1 Declaracién de Helsinki de Amm- principios éticos para la investigacion

médica en seres humanos

3.3.1.1 Principios generales

e Los médicos deben considerar las normas y estandares éticos, legales y juridicos para
la investigacion en seres humanos en sus propios paises, al igual que las normas y
estandares internacionales vigentes. No se debe permitir que un requisito ético, legal o
juridico nacional o internacional disminuya o eliminen cualquiera medida de
proteccidn para las personas que participan en la investigacion establecida en esta
declaracion

e El proyecto y método de todo estudio en seres humanos deben describirse claramente
y ser justificados en un protocolo de investigacion.

e El protocolo debe hacer referencia siempre a las consideraciones éticas que fueran del

caso Yy debe indicar como se han considerado los principios enunciados en esta
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declaracion. El protocolo debe incluir informacién sobre financiamiento,
patrocinadores, afiliaciones institucionales, posibles conflictos de interés e incentivos
para las personas del estudio y la informacion sobre las estipulaciones para tratar o
compensar a las personas que han sufrido dafios como consecuencia de su

participacion en la investigacion.

3.3.2 Ley 1098 del 8 noviembre del 2006 Codigo de infancia y adolescencia.

3.3.2.1 Articulo 28. Derecho a la Educacion

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera
obligatoria por parte del estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La
educacion sera gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos
en la constitucion politica. Incurrird en multa hasta de 20 salarios minimos quienes se

abstengan de recibir a un nifio en los establecimientos publicos de educacion.

El ministerio de educacion del congreso de la republica de Colombia, en la ley 115 de

febrero del 8 de 1994 decreta:

TITULO Il
ESTRUCTURA DEL SERVICIO EDUCATIVO
SECCION BASICA

Articulo 22. Objetos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria. Los cuatro
(4) grados escritos subsiguientes de la educacidn basica que constituye el ciclo de secundaria

tendra como objetivos especificos los siguientes:
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c) el desarrollo de las capacidades para el razonamiento l6gico, mediante el dominio de los
sistemas numéricos, geométricos, métricos, l16gicos, analiticos, de conjuntos de operaciones y
relaciones, asi como para su utilizacion en la interpretacion y solucion de los problemas de la

ciencia, de la tecnologia y los de la vida cotidiana.

fi) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Articulo 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion bésica se establecen &reas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendréa que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el proyecto

educativo institucional.

Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del

plan de estudios, son los siguientes:
1. Ciencias naturales y educacion ambiental.
2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
3. Educacion artistica.
4. Educacion ética.
5. Educacién fisica, recreacion y deportes.
6. Educacion religiosa
7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.
8. Matematicas

9. Tecnologia e informatica

El ministerio de salud de la Republica de Colombia, en la resolucion N° °008430 del 4 de

octubre de 1993 contempla:
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CAPITULO 1

DE I0S ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN LOS SERES HUMANOS

Articulo 5.

En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberé prevalecer el

criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.

Articulo 6.

La investigacion que ser realice en seres humanos se debera desarrollar conforme a los

siguientes criterios:

a.

b.

Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

Se fundamenta en la experimentacion previa realizada en animales , en laboratorios o
en otros hechos cientificos

Se realizaré sélo cuando el conocimiento que se producir no pueda obtenerse por otro
medio idoneo

Deberia prevalecer la seguridad de las beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben , en ningln momento , contradecir el articulo 11 de
esta resolucion

Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacién o su
representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la
integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud, supervisada
por las autoridades de salud, siempre y cuando cuente con los recursos humanos y

materiales necesarios que garanticen el bienestar del sujeto de investigacion.

80



81

g. Sellevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del representante legal de la
institucion investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion; el
consentimiento informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte
del comité de ética en la investigacion de la institucion

Articulo 7.

Cuando el disefio experimental de una investigacion que se realice en seres humanos incluya
varios grupos, se usaran métodos aleatorios de seleccion, para obtener una asignacion
imparcial de los participantes en cada grupo, y ademas normas técnicas determinadas para
este tipo de investigacion, y se tomaran las medidas pertinentes para evitar cualquier riesgo o

dafo a los sujetos de investigacion

Articulo 8.

En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo, sujeto de

investigaciones, identificandose s6lo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice

Articulo 10.

El grupo de investigacion o el investigador principal deberén identificar el tipo o tipos de

riesgos a que estaran expuestos a los sujetos de investigacion

Articulo 11.

Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las siguientes

categorias

a. Investigaciones sin riesgo: son estudios que emplean técnicas y metodos de

investigacion documental retrospectivo y aquellos en los que se realiza ninguna

81



82

intervencion o modificacion intencionada de las variables biol6gicas, fisioldgicas,
psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio , entre los que se
consideran: revision de historia clinicas, entrevista, cuestionario otros en los que no se
le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta

Investigacion con riesgo minimo: son estudios prospectivos que emplean el registro
de datos a través de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o
psicoldgicos de diagndstico o tratamiento rutinario, entre los que se consideran: pesar
al sujeto electrocardiogramas, pruebas de agudeza auditiva, termografias, coleccion de
excretas y secreciones externas, obtencion de placenta durante el parto, recoleccion de
liquido amnidtico al romperse las membranas, obtencion de saliva , dientes deciduales
y dientes permanentes extraidos por indicacion terapéutica, placa dental y calculos
removidos por procedimientos profilactico no invasores , corte de pelo y ufias sin
causar desfiguraciones, extraccion de sangre por puncion venosa en adultos en buen
estado de salud , con frecuencia maxima de dos veces la semana y volumen maximo
de 450 ml de dos meses excepto durante el embarazo, ejercicio moderado en
voluntarios sanos, pruebas psicoldgicas grupos o individuales en los que no se
manipularon la conducta del sujeto, investigacion con medicamentos de uso comun ,
amplio margen terapéutico y registrado es este ministerio o su autoridad delegada,
empleado las indicaciones, dosis y vias de administracion establecidas y que no sean
los medicamentos que se definen en el articulo 55 de esta resolucion.

Investigacion con riesgo mayor que el minimo: son aquellas en que las probabilidades
de afectar al sujeto con significativas, entre las que se consideran: estudios
radioldgicos y con microondas, estudios con los medicamentos y modalidades que se

defiende en los titulos Il y 1V de esta resolucidn, ensayos con nuevos dispositivos,
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estudios que incluyen procedimientos quirdrgicos, extraccion de sangre mayor al 2%
del volumen circulante en neonatos amniocentesis y otras técnicas invasores
procedimientos mayores, lo que empleen métodos aleatorios de asignacion a esquemas
terapéuticos y los que tengan control con placebos, entre otros

Articulo 12.

El investigador principal suspendera la investigacion de inmediato, al advertir algun riesgo o
dafo para la salud del sujeto en quien se realice la investigacion. Asi mismo, sera suspendida

de inmediato para aquellos sujetos de investigacion que asi lo manifiesta.

Articulo 14.

Se entiende por consentimiento informado el acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto
de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza su participacién en la
investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios y

riesgosa que se someterd, con la capacidad de libre eleccion y sin coaccion alguna.

Articulo 16.

El consentimiento informado, del sujeto pasivo de la investigacion, para que sea valido,

debera cumplir con los siguientes requisitos:

a) Seré elaborado por el investigador principal, con la informacion sefialada en el articulo
15 de esta resolucion.

b) Sera revisado por el comité de ética en investigacién de la institucion donde se
realizara la investigacion

¢) Indicara los nombres y direcciones de dos testigos y relacion que estos tengan con el

sujeto de investigacion.
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d) Debera ser firmado por dos testigos y por el sujeto de investigaciones o su
representante legal, en su defecto. Si el sujeto de investigacidn no supiere firma
imprimira su huella digital y a su nombre firmara otra persona que €l designe.

e) Se elaborara en publicado quedando un ejemplar en poder del sujeto de investigacion
a su representante legal.

PARAGRAFO PRIMERO. En el caso de investigaciones con riesgos minimos, el comité de
ética en investigaciones de la institucion investigadora, por razones justificadas, podra
autorizar que el consentimiento informado se obtenga sin formularse por escrito tratandose de

investigaciones sin riesgo, podra dispersar al investigador de la obtencion del mismo.

PARAGRAFO SEGUNDO. Si existiera tipo de dependencia, ascendencia o subordinacion
del sujeto de investigacion hacia el investigador que le impida otorga libremente su
consentimiento, éste debera ser obtenido por miembro del equipo de investigacion, o de la
institucion donde se realizaré la investigacion, completamente independiente de la relacién

investigador-sujeto.

PARAGRAFO TERCERO. Cuando sea necesario determinar la capacidad mental de un
individuo para otorgar su consentimiento, el investigador principal debera acudir a un
neurdlogo, psiquiatra o psicélogo para que evalué la capacidad de entendimiento,
razonamiento y l6gica del sujeto, de acuerdo con los parametros aprobados por el comité de

ética en investigacion de la institucion investigadora.

PARAGRAFO CUARTO. Cuando se presuma que la capacidad mental de un sujeto hubiera
variado en el tiempo, el consentimiento informado de este 0, en su defecto, de su
representante legal, debera ser avalado por un profesional (neuroldgico, psiquiatrico,

psicolégico) de reconocida capacidad cientifica u moral en el campo especifico, asi como de
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un observador que no tenga relacién con la investigacion, para asegurar la idonea del
mecanismo de obtencion del consentimiento, asi como su validez durante el curso de la

investigacion.

PARAGRAFO QUINTO. Cuando el sujeto de investigacion sea un enfermo psiquiétrico
internado en una institucion, ademés de cumplir con lo sefialado en los articulos anteriores,

sera necesario obtener la aprobacion previa de la autoridad que conozca del caso.

4 Disefio metodolégico

Teniendo en cuenta la problemética alrededor de la cual se desarrolla esta investigacion,
se implementaron 10 sesiones de Educacion Fisica enfocadas en el desarrollo de los procesos
béasicos de aprendizaje mediante actividades de coordinacion dindmica general en edades
infantiles entre los 10 y 11 afios. Cada una de las sesiones tiene un objetivo, fecha de
realizacion, materiales utilizados, calentamiento general, actividades ludicas principales y de
vuelta a la calma o reflexion acerca de las mismas; las sesiones fueron especialmente
planificadas para la investigacion, y especificamente para responder a la pregunta ¢, Como
incide la coordinacion dinamica en los procesos basicos de aprendizaje en el area de
matematicas para grado 5° en las instituciones educativas Colegio Veintitin Angeles (IED) e

Instituto José Martinez Ruiz?

Antes y después de la intervencion se aplicé el test de coordinacion motora de Cenizo, J.

et al. (2016), cuya forma de medir dicha capacidad es a través de una valoracion numérica (de
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1 a4, siendo 1 la peor calificacion y 4 la mejor) de acuerdo a unos criterios de desempefio
establecidos para cada una de las 7 tareas o ejercicios que componen el test, y una prueba de
matematicas, el cual estaba basado en la estructura de las pruebas saber ICFES para grado 5°,
en el que evalla las competencias y componentes estipulados en los Estdndares Basicos de
Competencia en el &rea de matematicas; para la prueba disefiada se contemplaron 3 de los 5
componentes establecidos por los EBC (aleatorio y sistemas de datos, espacial y los sistemas

geomeétricos y variaciones y los sistemas algebraicos y analiticos).

4.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente proyecto es cuantitativo, el cual se define como un
conjunto de procesos que se dan de manera secuencial y probatoria, y en el que existen etapas
0 pasos que no se deben saltar o excluir, aunque puede contemplar una redefinicion de alguna
fase; también es caracteristica la recoleccion y analisis de datos numéricos para probar
hipdtesis o establecer patrones de comportamiento (Sampieri, 2010). Se aplican dos
instrumentos de evaluacidn que valoran de manera objetiva las variables que cada una
contempla, una antes de la intervencidn y una posterior a la misma. EIl primero corresponde al
test de coordinacion motora de Cenizo, J. et al. (2016), y el segundo una prueba de
matematicas basada en la estructura de las pruebas saber-ICFES para quinto grado donde se
tiene como punto de comparacion a los dos grupos experimentales con un grupo de control.
Ademas, se midieron las variables que permiten observar el efecto de la intervencién, donde
se registrd los resultados tanto en la fase inicial como en la final, dando la posibilidad de

medir la variable en dos oportunidades y poder compararlas respectivamente.

4.2 Enfoque de investigacion
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El enfoque utilizado en la investigacion es empirico-analitico, teniendo en cuenta que
este se basa fundamentalmente en la experiencia entre el sujeto y el objeto, la cual se
caracteriza por dejar a un lado valoraciones de corte subjetivo a la hora del anélisis como son
los valores, sentimientos, emociones, entre otros, por ello, lo que prevalece es la demostracion
de las causas y efectos de fendmenos en el mundo real y, a partir de esto se puedan
corroborar, revalidar o generar nuevas leyes o teorias que permitan explicar fendmenos que
sean similares; y también se resalta en este enfoque el uso de instrumentos o herramientas
estadisticas de gran validez para demostrar la significancia de los resultados de los estudios
Ilevados a cabo bajo este enfoque (Pino, 2015). Y de acuerdo a lo anterior, el haber
intervenido mediante 10 sesiones de Educacién Fisica para determinar la incidencia de la
coordinacion dindmica general en los procesos basicos de aprendizaje de nifios y nifias de
grado 5° permitia adquirir la experiencia y evidencia del trabajo desarrollado de la manera
mas objetiva posible, ademaés, al inicio y al final se habia implementado dos instrumentos de
evaluacion para el andlisis de la incidencia de la intervencion, uno que evaluara la
coordinacion motora, y la otra que evaluara el grado de desempefio con relacion a los

procesos basicos de aprendizaje en el area de matematicas para grado 5°.

4.3 Método de investigacion

El método de investigacion utilizado es cuasi-experimental, pues como lo afirma
(Sampieri, 2010), este se caracteriza y se diferencia principalmente de los experimentos puros
en que los sujetos que participan en el experimento no se asignan al azar, es decir que ya se
encuentran conformados u organizados desde antes de la investigacion, en el caso de nuestra
investigacion, los sujetos son nifios y nifias de grado 5° que se han organizado durante su

etapa escolar en basica primaria.
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4.4 Fases de la investigacion

En el siguiente proyecto se encuentran las siguientes fases:

Fase 1: diagndstica. En la primera fase se dedicd a indagar sobre una problematica en
el campo educativo con base a las distintas experiencias que cada uno de los
investigadores habia tenido en los distintos campos de préctica como educadores,
incluyendo el conocimiento adquirido de manera magistral o netamente académica.

Fase 2: formulacion del problema. En esta fase se indago y se establecid de qué

manera se debia describir y finalmente formular la problematica, la cual se reflejé en la

siguiente pregunta, que sirve de guia para saber exactamente el camino o0 manera en que debia

desarrollarse la investigacion ;Como incide la coordinacion dinamica en los procesos basicos

de aprendizaje en el area de matematicas para grado 5° en las instituciones educativas

Colegio Veintitin Angeles (IED) e Instituto José Martinez Ruiz?

Fase 3: recopilacion de informacién. Esta fase comprendia todo el proceso de
indagacion tedrica o referencial, en la que se buscaba bibliografia relacionada con la
problemaética establecida en la anterior fase, durante la que, inclusive, se encontraron
las herramientas de evaluacion, por un lado, el test de coordinacion motora de Lorenzo
Caminero (), y por otro, la prueba de matemaéticas, generada con base en las pruebas
saber para grado 5°.

Fase 4: intervencion. Con el respectivo permiso del acudiente responsable de cada uno
de los nifios y nifias participantes de la investigacion se prosigue con la intervencion.
En primera instancia se lleva a cabo el test de entrada, el de coordinacién motor de
Cenizo, J. et al. (2016), y la prueba de matematicas, tanto al grupo experimental como

al de control, y a partir de los resultados de estos se disefiaron las 10 sesiones de clase
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enfocadas al desarrollo de los procesos basicos de aprendizaje a través de la
coordinacion dinamica general. Al terminar las sesiones se realiza los test de salida,
tanto al grupo experimental como al de control.

- Fase 5: anélisis de los resultados. En esta se realiza el andlisis de los resultados
arrojados por los test de entrada y los de salida (test de coordinacién motor de Cenizo,
J. etal. (2016) y la de matematicas tipo prueba saber ICFES para grado 5°), realizando
las correlaciones respectivas para observar los cambios que se presentan con relacion a
los procesos béasicos de aprendizaje en el rea de matematicas entre los dos momentos
y, posteriormente, contrastar con la teoria encontrada sobre el problema de
investigacion.

- Fase 6: conclusiones y prospectiva. De acuerdo al analisis realizado en la fase anterior,
se realizan las conclusiones pertinentes respecto al objetivo de la investigacion,
pretendiendo determinar una incidencia de la coordinacion dindmica general como
estrategia pedagogica en los procesos basicos de aprendizaje en el area de matematicas
en el grado 5°. Posterior y finalmente, se plasma la prospectiva respectiva de acuerdo a
la conclusion de la investigacion, buscando generar motivos para que la problematica
en cuestion y el presente trabajo sirvan de ejemplo y estimulo para la indagacion

interdisciplinar.

4.5 Poblacién y muestra

En el presente trabajo de investigacion se toma como referencia a tres grupos de

estudiantes; En el presente trabajo investigativo participaron como primer grupo
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experimental, estudiantes del curso 503 del colegio veintitin angeles (Bogota D.C.), (N=34,

edad 10,7 £ 0,6 afios, peso 36,4 + 4,8 kg, talla 140,8 = 6,2 cm).

Con el segundo grupo experimental, participaron estudiantes del grado quinto del
instituto José Martinez Luis (Bogota),(N=34, edad 11, 2 £+ 0,8 afios , peso 33,4 + 4,8 kg, talla

141,5+7,1cm).

Con el grupo control, participaron estudiantes del curso 504 del colegio veintiin
angeles (Bogota D.C.), ( N=35, edad 10, 5 + 0,7 afios ,peso 32,5 + 4,7 kg , talla 136,4 + 8,7
cm ) antes del inicio test de motor de coordinacion motriz, se informé al grupo acerca de la
finalidad y métodos de la investigacion, de acuerdo con su participacion y el uso de los datos

observados para tales fines.

Los grupos de nifios que estuvieron dentro de esta investigacion por ser menores de
edad se tuvo que pedir autorizacion con anticipacion a los padres de familia y encargados de
cada estudiante participante en el proyecto , a través de una carta donde se explica la
intervencion que se va a realizar a cada uno de los alumnos de grado quinto por medio de un
test de coordinacién motora de Cenizo, J. et al.(2016) , una evaluacion matematica y las 10
sesiones de actividades con base a la coordinacion dindmica general enfocada al desarrollo
de los componentes basicos en el area de matematica en grado quinto demostrando la
importancia de seccion de clase donde se involucra la coordinacion dinamica general y los
componentes basicos del area de matematicas como una sola actividad, ademas cada padre

debid firmar el permiso de la participacién del nifio dentro el proyecto de investigacion.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos utilizados para este estudio son:
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Test de coordinacidon motriz. Este es un test valido por Cenizo, J. (2016), en su trabajo

de investigacion Disefio y Validacion de Instrumento para Evaluar Coordinacion
Motriz en Primaria, en la Universidad Autonoma de Madrid, Espafia. Este tiene como
objetivo valorar el desarrollo de la coordinacién motriz, dinamica general y viso-
motriz, por medio de un procedimiento cualitativo de observacion y evaluacion
objetiva de la habilidad manifestada en cada una de las 7 tareas (4 de coordinacion
viso-motriz y 3 de coordinacion dindmica general). El test se les presentd, explico y
demostré a los nifios de manera dindmica cada una de las tareas que lo componen y el
orden en que se debian ejecutar. Los nifios tenian la posibilidad de ensayar cada una
de estas antes de ser sometidos a la evaluacion y valoracion de las mismas. La
fiabilidad del test se determing a partir de la obtencion de 3 pardmetros: consistencia
interna, estabilidad temporal y concordancia inter-observadores. En el primero,
mediante la medida del coeficiente Alfa de Cronbach, obtuvo un valor de 0,827 en las
7 tareas, superando asi el minimo exigido para este tipo de estudios, que es de 0,7. En
el segundo, se obtuvo un valor de 0,99 en el coeficiente de correlacion entre las 7
variables y las dos tomas que hace un mismo evaluador de dichas tareas en dos
momentos distintos (el mismo dia de la semana en dos semanas consecutivas) a la
misma muestra. Y la Gltima obtuvo un valor de 0.95 en el coeficiente de correlacion
entre las 7 variables y la toma hechas por tres evaluadores distintos, por separado y en
las mismas condiciones.

Prueba de matemaéticas basada en la estructura de las pruebas saber ICFES para quinto

grado. La prueba implementada a los 2 grupos cuasi-experimentales y el de control,
constaba de 10 preguntas con respuesta multiple y Gnica respuesta. Cada una evaluaba

un tipo de competencia y componente del area de matematicas y, a su vez, tenian
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cierto nivel de desempefio (minimo, satisfactorio o avanzado), el cual se interpreta
como el grado de dificultad de cada pregunta. Entre los componentes que se evallan
se encuentran: numeérico-variacional, aleatorio y espacial-métrico.

4.6.1 Protocolo de los instrumentos de evaluacion

- Test de coordinacién motriz: Primero, se hace una breve explicacion de cada una de
las 7 tareas a ejecutar y el orden de las mismas. Segundo, se les otorga la oportunidad
de ensayar las 7 tareas antes de someterse a la evaluacion y valoracion de estas
ultimas. Tercero, se disponen los nifios en la linea de salida para pasar uno a uno e ir
ejecutando todas las tareas. Cuarto, el profesor o evaluador se coloca a la altura del
recuadro de lanzamientos y se va desplazando lateralmente para valorar cada una de
las tareas. Quinto, desarrollo del test, durante el cual se podra ir recordando al nifio
sobre el orden o direccion de las tareas mientras las realiza.

- Prueba de matematicas: Primero, se hace una breve explicacién de lo que consiste la
prueba y la forma de responder a cada una de las preguntas. Segundo, los evaluadores
prestan un momento de atencion a aquellas personas que tengan y deseen solucionar
alguna duda sobre la prueba sin que esto signifique obtener una respuesta o ventaja en
la prueba respecto a los demas. Tercero, se procede a empezar a solucionar la prueba
de matematicas. Cuarto, los evaluadores responden inquietudes respecto a la prueba y

gue no determine una ventaja en la resolucion de la misma.

4.7 Hipotesis
HO: Las diez sesiones de clase NO producen cambios significativos positivos en la
coordinacion dinamica general y tampoco en los procesos basicos de aprendizaje en el area de

matematicas en los estudiantes de quinto grado de los colegios Veintitin Angeles e IJMR.
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H1: Las diez sesiones de clase Sl producen cambios significativos positivos en la
coordinacion dinamica general y también en los procesos basicos de aprendizaje en el &rea de

matematicas en los estudiantes de quinto grado de los colegios Veintitin Angeles e IJMR.
4.8 Variables
¢ Independiente

Incidencia de la intervencién mediante la coordinacion dinamica general como estrategia

pedagdgica en el desarrollo de procesos basicos de aprendizaje.
e Dependiente

En cuanto a la coordinacion se tienen en cuenta 7 (4 de coordinacion viso-motora y 3 de

coordinacion dinamica general):

v" Coordinacién viso-manual (lanzamiento)
v" Coordinacién viso-manual (bote)

v" Coordinacion viso-pédica (lanzamiento)
v" Coordinacién viso-pédica (conduccion)
v" Capacidad de equilibrio

v' Capacidad de ritmo

v" Capacidad de acoplamiento

5. Resultados
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En este apartado se pretende abordar y analizar los datos obtenidos de los instrumentos
de evaluacion aplicados antes y después de la intervencion, lo que finalmente termina con la
reflexion del proceso investigativo o devolucion creativa llevado a cabo hasta el momento,
reflejado en el analisis que los investigadores hacen con relacién a su actuar, o lo que se
denota como la intervencion hecha en cada una de las instituciones educativas en pro del
cumplimiento de unos objetivos e hipotesis planteados y que, posteriormente, da lugar a la
prospectiva (Juliao, C., 2011). Para ello se presenta, en primera instancia, informacion
relacionada con la identificacion de los sujetos (variables sociodemogréficas y
socioeconémica), y las diferencias entre los niveles de desempefio en los componentes
escogidos para evaluar en los procesos basicos de aprendizaje en el &rea de matematicas antes
de la intervencion, y después de esta con relacién al trabajo de las distintas capacidades

coordinativas que en el test de coordinacion dinamica general se contemplan.

Tabla 12. Variables demograficas y Socioeconémicas de la matriz examinada
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Takia i2 Varadies Demogrgficas v Sociveconomicas de ja Musstra Exam ada

Informs
GRUPO __ PESO  TALLA _ EDAD ESIRATO
Media 36 1413 112 )
Coof 0.14 0.05 0,08 0
—E varianza
& N 33 35 33 33
2 Desv. T, 48 71 08 3
Minimo 23 120 10 2
Maximo 2 153 13 )
Madia 364 1408 107 2
= Cosf, 0.13 0.04 0,06 2
g Varianza
E N 34 34 33 34
8 DavTp 33 82 X 3
L Mmito 30 120 10 )
- Maximo 51 152 12 2
Media 325 1364 105 3
o Cost 0.14 0,06 0.07 0
‘g wvarianza
B N EF] B ! 33
g Dasv.tip 4.7 8.7 0.7 3
§ Minimo b5 118 10 3
Maximo 33 155 13 3
Media | 34.166 139566 108 23
N 103 103 103 103
S Desv. Tip_ 4.76 7.33 0.7 23
Minimo 6.6 1193 10 23
Maximo 353 1533 12,6 23

(Desv.Tip = Desviacion Tipica; Coef. Var= coeficiente de variacion

De acuerdo al coeficiente de varianza presentado en la tabla doce, con los datos presentados
de los grupos, se observa que la muestra examinada es homogeénea en los tres componentes:

peso, talla y edad.
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Se puede observar que las medias en el (grupo control) y los (grupos experimentales)
son muy parecidas, por lo que se considera que no deben ser variables que favorezcan los

resultados en algun grupo, en comparacion con los otros.

5.1 Técnica de analisis de resultados

Para el tratamiento de los datos se utiliz6 el programa Excel 2010, con el que se
obtuvieron datos descriptivos de ambos grupos, numero de datos (N), media, minimo,
maximo, desviacion tipica y coeficiente de variacion. Asi mismo, se hizo un contraste entre
los resultados arrojados por el test de entrada y salida de coordinacion motora y la prueba de
entrada y salida de matematicas con el fin de determinar cuan incidente fueron las sesiones de
clase de Educacién Fisica realizadas dentro de las instituciones participantes y orientadas al

desarrollo de los procesos basicos de aprendizaje.

Los graficos muestran los resultados obtenidos en los dos momentos, durante la
intervencion, en la fase inicial y fase final, tanto en los dos grupos experimentales como en el
grupo de control, donde cada grafica va mostrando los cambios obtenidos tanto en la
coordinacion dindmica general, como en los procesos basicos de aprendizaje en el area de

matematicas.

Gréfica 1. Test de coordinacién motriz-coordinacion viso-manual (lanzamiento)

96



97

Test de coordinacidon motriz-coordinacion
viso-manual(lanzamiento)
3
3 -
2,5 1
o 2 ——2 2
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£
2
2' 15 - B Prueba inicial
:§ B Prueba final
S 1-
S
0,5 A
0
Grupo control Cuasi-experimental Cuasi-experimental
1 2

Se observa que el GC se mantuvo en el mismo resultado, mientras que el GE1 y el
GE2 mejoraron un 25%, tomando como referencia la prueba inicial y la final. Asi los dos
grupos cuasi-experimentales mejoraron sus habilidades viso-manuales, en especial el

lanzamiento.

Gréfica 2. Test de coordinacion motriz-coordinacion viso-manual (bote)
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Test de coordinacion motriz-coordinacion
viso-manual(bote)
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N
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N
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M Prueba final
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0,5 -

Grupo control Cuasi-experimental Cuasi-experimental
1 2

Durante el andlisis de observo que el GC mantiene el mismo margen en la prueba de
coordinacion viso-manual de bote, al igual que el GE1 el cual se mantuvo en el mismo
porcentaje, mientras que el GE2 mejord un 25% sus resultados finales a diferencia de los

iniciales, siendo el grupo que mayor cambios produjo en esta prueba.

Gréfica 3. Test de coordinacion motriz-coordinacion viso-pédica (lanzamiento)
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99

Se observd durante este andlisis que el GC tuvo un resultado igual tanto en la prueba

inicial como en la prueba de salida, mientras que los grupos cuasi-experimentales, GE1 Y

GE2, mejoraron un 25% en relacion a la prueba inicial, asi sus capacidades viso-pedicas

mejoran positivamente.
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Gréfica 4. Test de coordinacién motriz-coordinacion viso-pédica (conduccién)

Test de coordinacion motriz-coordinacion
viso-pédica(conduccion)
2 2 2 2
2 —
1,8 -
1,6 -
% 1,4 -
g 1,2 -
a M Prueba inicial
c 1
:é 0,8 - B Prueba final
o
S 0,6
0,4 -
0,2 -
0
Grupo control Cuasi-experimental  Cuasi-experimental
1 2

Se observa que durante la prueba inicial y los resultados de la final, el GE1 y GE2,
mejoraron su conduccion con los pies, realizando los desplazamiento de una manera acorde a
lo establecido, mejorando un 25% los resultados. Mientras que el GC, no tuvo cambios

ratificantes en los resultados tomando como referencia los iniciales con los finales.
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Grafica 5. Test de coordinacion motriz-capacidad de equilibrio

Test de coordinacion motriz-capacidad de
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0
Grupo control Cuasi-experimental Cuasi-experimental
1 2

Se observé que en la prueba de capacidad de equilibrio todos los grupos mantienen sus
resultados iniciales con los finales, concluyendo que en esta capacidad ningun grupo tuvo

resultados diferentes a los obtenidos inicialmente.
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Gréfica 6. Test de coordinacién motriz-capacidad de ritmo

Test de coordinacidn motriz-capacidad de
ritmo
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0
Grupo control Cuasi-experimental Cuasi-experimental
1 2

Se analiza que en la capacidad de ritmo el GE2, produjo los resultados mas variantes,
mejorando el 25%,mientras que el GC y el GE2, se mantuvieron en el mismo rango, sin

aumentar pero tampoco disminuir en sus resultados finales.

Gréfica 7. Test de coordinacion motriz-capacidad de acoplamiento
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B Prueba inicial

M Prueba final

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la evaluacion de las

variables dependientes referentes al area de matematicas, las cuales se han agrupado de

acuerdo a los niveles de desempefio: minimo, satisfactorio y avanzado.

¢ Nivel de desempefio: minimo

Grafica 8. Prueba de matematicas-componente aleatorio
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En el componente aleatorio el GC, bajo su nivel de desempefio mostrado en los

resultados de la evaluacion final, a diferencia de la evaluacion inicial, un resultado
cambiante. Por contrario al GE1 y al GE2, que mejoraron sus resultados finales, obteniendo

mejoras en el componente aleatorio.

Gréfica 8. Prueba de matematicas-componente numérico-variacional
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Los resultados en el componente numérico-variacional tuvieron efectos importantes en
los tres grupos, por un lado el GC a comparacion del componente aleatorio, obtuvo una
importante mejora en los resultados, mejorando exponencialmente, el GE1 mejoré en la
evaluacion final, en comparacion de la evaluacion inicial, mientras que el GE2 también

resultados positivos. Entonces se observa que los tres grupos produjeron mejoras.

¢ Nivel de desempefio: satisfactorio
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Grafica 9. Prueba de matematicas-componente espacial-métrico

Prueba de matematicas-componente
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1 2

La prueba de salida en el componente espacial-métrico, arrojo mejoras positivas en los
resultados finales, en los tres grupos poblacionales, a comparacién de la prueba de entrada,

por ende los resultados fueron buenos. .

Gréfica 10. Prueba de matematicas-componente numérico-variacional
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En el nivel de desempefio, del componente numeérico-variacional el GC, obtuvo los
resultados mas positivos, ya que dio como resultados finales un aumento bastante complejo,
en relacion a las pruebas iniciales, el GE1, también reflejo unos resultados bastante positivos
en la prueba final mejorando drasticamente en comparacion a los iniciales, mientras que el
GEZ2, no tuvo mejoras en esta prueba, por lo que sus resultados finales empeoraron, a

diferencia de los iniciales.

¢ Nivel de desempefio: avanzado
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Grafica 11. Prueba de mateméticas-componente espacial-métrico
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En el GC se observé que en la prueba final se evidencio tuvo un bajo desempefio, a
comparacion de la prueba inicial, teniendo un desbalance importante, de la misma forma el
GE1 tiene decadencia en los resultados,teniendo resultados mas 6ptimos en la prueba inicial,

en concordancia a la final, pero el GE2, si tuvo mejoras importantes en los resultados finales,

mejorando los logrados en la prueba inicial.

Gréfica 12. Prueba de matematicas-componente aleatorio
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Se observa en el componente aleatorio, que el GC, entre la primeray la segunda
evaluacion, disminuye levemente en los resultados, totalmente diferente al GE1, quien
mejord positivamente en sus resultados finales, igualmente que el GE2, que evidencian

resultados importantes.

Gréfica 13. Prueba de mateméticas-componente numérico-variacional
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En esta prueba se observa que el GC y el GEL, tuvieron resultados finales cadticos en
la prueba final, a diferencia de los obtenidos en la evaluacion inicial, ya que los porcentajes
muestran cambios drasticos en la prueba final., Pero el GE2, por el contrario tuvo resultados

finales bastante positivos, mejorando satisfactoriamente a los obtenidos en la prueba inicial.

A continuacion se presenta de manera conjunta y general el desempefio de los tres cursos
(control, cuasi-experimental 1y 2) en cuanto a coordinacion dinamica general y el area de
matematicas, antes (Gréafica 14) y después (Gréafica 15) de la intervencion, y asi mismo, se
permite evidenciar de forma integral la incidencia al utilizar el primero como estrategia
pedagogica para mejorar procesos basicos de aprendizaje en el area de matematicas en las
clases de Educacion Fisica. Para ello, se tomaron los valores promedio de los aciertos que
tuvo cada curso en la prueba de matematicas antes y después de la intervencion y, del mismo
modo, se recogieron los valores promedio del nivel de desempefio que tuvo cada curso en el

test de coordinacién motora antes y después de la intervencion. Esta informacion se expreso
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en términos de porcentaje para que el contraste entre estos dos aspectos fuera coherente, como

se muestra en las siguientes graficas.

Gréfica 15. Desempefio de los 3 cursos en coordinacion dinamica general y area de

matematicas.
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La grafica permite evidenciar que antes de la intervencion el GCE1 tuvo el nivel de

desempefio méas bajo de los 3 grupos en cuanto a coordinacion dinamica general con un valor

promedio del 25%, es decir, alrededor del criterio de evaluacion para todas las 7 tareas de 1,

el mas bajo, lo que permite inferir que la atencion y desarrollo de dicho aspecto de lo que

[levan de su etapa escolar en el area de Educacion Fisica es baja, respecto al GC, y aunque no

fue superior al del GCE2, no fue exactamente lo que se esperaba, ya que este pertenece a la

institucion privada, en la que los estudiantes tienen asignado a un profesor en formacion

profesional y especifica en Educacion Fisica, mientras que tanto el GC y el GCE1, de la

institucion de caracter pablico, tienen asignada una profesora que les dicta varias asignaturas,

incluyendo Educacién Fisica, sin formacion netamente profesional y especifica en ésta tltima.
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El GC también presento los mejores resultados en el area de matematicas con un promedio de
aciertos de més del 50%, es decir que en general, de los 3 grupos, éste fue el Gnico que
inicialmente tuvo la mayor cantidad de estudiantes que respondieron 5 0 més preguntas

correctamente, de las 10 que estaba compuesta la prueba.

Grafica 16. Desempefio de los 3 cursos en coordinacion dindmica general y area de
matematicas
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En esta gréafica se puede observar un desarrollo favorable tanto del GC1 y del GCE2 respecto
del GC tras haber hecho la intervencion de 10 sesiones de clase. En cuanto a la coordinacion
dindmica general, tanto el GCE1 y el GCE2 tuvieron un mejor desempefio que antes de la
intervencion, el primero tuvo una valoracién promedio del 50%, es decir, alrededor del
criterio de evaluacion para todas las 7 tareas de 2, y para el segundo grupo con un nivel de
desempefio del 75%, lo que es equivalente al criterio de valoracién de 3 para las 7 tareas,
mientras que el GC no tuvo diferencia alguna respecto a la prueba inicial. Por otro lado, en el

area de matematicas también se presenta un desarrollo favorable del GCE1 y GCE2, con una
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diferencia positiva para el primer grupo del 17,80%, lo que significa que la mayoria de los
estudiantes del grado 503 (colegio de caréacter publico) tuvieron alrededor de 6 aciertos
respecto a la prueba inicial, en la que no alcanzaban ni la mitad; el GCE2 fuel el que
definitivamente presentd el mejor nivel de desempefio comparado con la prueba inicial con
una diferencia positiva del 36%, lo que significa que la mayoria de los estudiantes de grado 5°
(institucién de caracter privado) tuvieron alrededor de 7 aciertos de las 10 preguntas que
componen la prueba de salida. Y opuestamente, el GC, tuvo un desarrollo desfavorable al
presentar un leve retroceso del 1,40%. En general, la grafica presenta una tendencia
directamente proporcional entre el componente de coordinacion dindmica general y el area de

matematicas al contraste después de la intervencion.

6. Conclusiones

A raiz de la investigacion realizada y los resultados obtenidos, se concluye que la
coordinacion dindmica general si incide positivamente en los procesos basicos de aprendizaje
en el area de matematicas, por lo que en los dos grupos cuasi-experimentales, se produjeron
cambios importantes durante y después de las 10 sesiones de clase, en comparacion al grupo

de control quien no tuvo cambios relevantes.

Después del analisis realizado a los dos grupos cuasi-experimentales, se evidencia que
los resultados tanto en la prueba de salida en el area de matematicas, como en el test motor,
los cambios que se produjeron en los estudiantes fueron buenos, en relacion a la prueba que se

les hizo al inicio de la intervencion.

Observando los resultados finales arrojados por la evaluacion de salida del area de

matematicas y el test motor de Cenizo, se acepta la hipotesis alterna H1 “Las diez sesiones de
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clase S| producen cambios significativos positivos en la coordinacion dindmica general y
también en los procesos basicos de aprendizaje en el area de matematicas, en los estudiantes
de quinto grado de los colegios Veintiun Angeles e IMR”. Se descarta asi mismo la HO “Las
diez sesiones de clase NO producen cambios significativos positivos en la coordinacion
dinamica general y tampoco en los procesos basicos de aprendizaje en el rea de matematicas

en los estudiantes de quinto grado de los colegios Veintitin Angeles e [JMR”.

Se concluye que en el colegio privado José Martinez Ruiz, se obtuvieron mejores
resultados tanto en las pruebas motoras como en las pruebas matematicas, en comparacion al

grupo de control y experimental del colegio distrital Veintiun Angeles.

7. Prospectiva

A raiz de la investigacion realizada y de los resultados obtenidos, se pretende aportar una
estrategia pedagdgica, donde se mejoraran los procesos en el area de matematicas, a través de
la coordinacion dindmica general. Ademas de abrir caminos nuevos y complementarios que
pueden dar lugar a investigaciones nuevas, que permitan concretar estas perspectivas, con el

fin de mejorar dichos procesos.

Los futuros investigadores deben tener en consideracion que entre mayor tiempo dure la
intervencion con la poblacion a trabajar, los resultados a analizar seran mas trascendentes y

confiables.

Planear nuevas sesiones de clase, de acuerdo a la poblacion a trabajar, ya que de estas
depende el éxito de la investigacion, pues son la herramienta méas importante para lograr

mejoras significativas, en los procesos de aprendizaje.
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Se recomienda que el campo de accion a trabajar esté dirigido a todo tipo de poblacién

estudiantil, con sus debidas modificaciones, adaptandose al objetivo de esta investigacion.

Se deja abierta la investigacion, hacia diferentes areas de conocimiento, donde también se

pueden obtener resultados importantes y novedosos.
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PLANEACION DE CLASE

CURSOS: Grado 52-03

| TEMATICA: Coordinacion dindmica general

OBJETIVOS: Desarrollar la coordinacion dinamica general a traves del juegos gue involucran indicaciones
relacionadas con el drea de matema’ticps para mejorar los procesos basicos de aprendizaje enla mismaa estudiantes
de grado 5¢ de la IED Colegio Veintiun Angeles.

RECURSOS: Espacio amplio, conos, palos de balso, palos de pincho, Balon

INDICADORES:

- Realizara movimientos coordinados relacionados con la capacidad de reacciony la capacidad acoplamiento
- Comprard y clasificara figuras bidimensionales de acuerdo a dimensiones de un area determinada.

- Realizara movimientos viso- manuales (driblar) y viso pedicos (control de balon)

- Resolverd problemas adictivos rutinarios y no rutinarios de comparacion e igualacion.

- Interpretara condiciones necesarias para su solucion..

METODO DE ENSENANZA: Mando directo

participaran de una
actividad de relevos, la cual
consiste en gue cada grupo
armara una hilera, y todos
se encontraran sentados. A
cada grupo se le entregara
un determinado numero de
palos de balsoy/o pinchos,
con los gue tendran gue
armar una figura con
determinada area dicha por
el profesor. Cada grupo
tendra 30 segundos a un
minuto para planeardicha
figuray el orden delos
integrantes gue pasaran

PARTE ACTIVIDADES GRAFICA REFERENCIAS
CALENTAMIENTO | Explicacion del contenido Figura 1. Acevedo, A. {2014). Congelados
10 minutos de la sesion. Movilidad bajo tierra (imagen). Recuperado de
articular. Juego http://alejandraacevedogd.blogspot.
"Congelados”. com.co/
Segunda actividad
Variante: “congelados bajo
tierra™. Figura 1. Acevedo, A. (2014).
Congelados bajo tierra.
PARTE CENTRAL Los estudiantes se Figura 2. Federacion Cantabra de
50 minutos organizaranend gruposy Atletismo. {2017). 9-4 relevos fzm (imagen).

Figura 2. Federacion Cantabra
de Atletismo. (2017). 5-¢

relevos fem.
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Recupsrado de
http://www.fcatle.com/jugando-al-atistismo-
en-requejada/e-4-relevos-fem/
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figuray el orden delos
integrantes gue pasaran
hacerlafigura. ElGltimode
cada hilera tendrd un balon,
cuando el profesor de la
senal guientenga el balon
debera levantarse lo mas
rapido posibley pasea
través de sus companeros
en zig-zag ydejarel balon
dentro de un aro, luego,
pasara lomas rapido
posible por unos aros gue
se encuentran en el suelo,
pone el palo de balsoo
pincho en el suelo para
formar la figura asignada al

grupo y se devolvera ala
hilera, se ubicara el
principio de la mismayel
siguiente companero(a)
gue guedo de ultimo (a)
hara el mismo ejercicio, y
asi sucesivamente hasta
gue todos los integrantes
hayan pasado.

Los estudiantes se
organizaranen4 grupos. A
cada grupo se les otorgara
desde un principio una
cantidad de puntos los
cuales deberdn “pagar” la
suma de los puntos gue se
les ha asignado durante la
actividad. consiste engue
un integrante de cada grupo
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un INTEZrante oe Caoa grupo
conducira un balon de
fitbol en trayectoria eliptia
alrededor de dos conos
separados uno de otroa 3
metros, luegodriblara un
baldn de baloncestoen
forma de zig-zag a través de
4 conos ubicados en linea
rectay lanzara el balon
dentro de un aro. Si cae
dentro del aro, ganara 3
puntos, sitoca el aro,
ganara un punto, si cae
fuera del aro serestaran 2
puntos. Posteriormente
pasaranenorden los demas
integrantes y haran el
mismo ejercicio, la actividad
termina cuando todos
hayan pasadoy realicenla
sumatoria de los puntos.

Figura 3. Gi, 1. (2015). 27
Juegos, retos y penitencias con
pelotos y balones.
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Figura 3. Gil, 5. {2015). 27 juegos, retos y
penitencias con pelotas y balones (imagen).
Recupsrado de

http://penitenciasyretos. blogspot.com.co/20
15/08/26-jusgos-retos-y-penitencias-
con.html

RETROALIMENTAC
ION
10 minutos

Conclusion y reflexion
sobrela actividad
(divertida o no,
percepcion sobre
aprendizajes adquiridos,
etc.).

P
Figura 4. Pixaby, (2016).
Feedback.

Figura 4. Pixaby, (2016). Feedback.
(imagen). Recuperado de
https://pixabay.com/es/grupo-
eguipo-retroalimentaci%C3%B3n-
1825512/
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Planeaciones de clase 3y 4
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PLANEACION DE CLASE

CURSOS: Grado 52-03 | TEMATICA: Coordinacion dinamica general

OBJETIVOS: Desarrollar la coordinacion dinamica general a través del juegos gue involucran indicaciones
relacionadas con el drea de mateméticps para mejorar los procesos basicos de aprendizaje enla mismaa estudiantes
de grado 52 dela IED Colegio Veintiun Angeles.

RECURSOS: Espacio amplio, conos, balones de fitbol

INDICADORES:
- Realizara desplazamientos en cuardripedia y otra bipeda de manera coordinada en pro de |a capacidad de
acoplamiento
-  Expresara el grado de probabilidad de un evento usando frecuencias.
- Resuelve situaciones problemas de manera rapida expresada mediante movimiento coordinados.
- Describird e interpretara propiedades entrenlos nUmeros y sus operaciones

METODO DE ENSENANZA: Mando directo

PARTE ACTIVIDADES GRAFICA REFERENCIAS
CALENTAMIENTO | Explicacion del contenido Figura 1. Acevedo, A. {2014). Cadenita
10 minutos de la sesion. Movilidad m (imagen). Recuperado de
articular. Juego "Cogidos”. \£ http://unadedfisicahuertasvi.blogspo
t.com.co/2014/11/juegos-y-
Segunda actividad. ¢? % actividades-tradicionales-de.html
Juego “cadenita”. Figura 1. Acevedo, A. {2014).
PARTE CENTRAL Los estudiantes se Figura 2. sport Life. {2013). Disfruts
50 minutos organizaranen4 gruposy comiendo: juegos de inNing para ninos
participaran de una (imagen). Recuperado de

http://www.sportlife.es/entrenar/ninos/artic
ulo/disfruta-corriendo-jusgos-de-running-
para-ninos

actividad de relevos, la cual
consiste en gue cada grupo
armara una hilera. Cuando
el profesor dé la senal, el
Gltimointegrante encada
una de las hileras pasara
por en medio de las piernas 52
de sus companieros, se Figura 2. Sport Life. {2013).
pondra de pie, cogera de Disfruta comiendo: juegos de
manera aleatoria una ficha | AR AIT MINos.

de una bolsa, las cuales
tienen un nimero escritoen
cada una deellas. El
estudiante tendra gue hacer
un recorrido en eslalony
luego levantar uno de los
conos asignados para el
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cuales se hanorganizado
previamente, y ver si el
numero debajo del cono
gue levanta es el mismo
que sacode labolsa.Sea o
no el mismo numero, lo
comunicara al grupo y
regresara a la hilera para
gue el siguiente integrante
haga el mismo ejercicio. La
actividad terminara enel
momento en gue el grupo
descubra todos los nimeros
gue les seanasignados al

inicio de la actividad.

Los estudiantes se
organizaranend gruposy
participarande una
actividad gue consiste en
gue a cada integrante de
cada grupo sele asignara un
numero, el cual representa
el resultado o respuestaa
una de las preguntas gue el
profesor hara para todos.
Cuando el profesor haga la
pregunta, cada estudiante
deberd resolverla sin decir
el resultadoen voz alta, y
guien tenga el nimero gue
sea la respuesta oresultado
correra lomas rapido
posible para conducir o

rematar un baldn de futbol Figura 3. Gil, J. (2015). 27 juegos, retos y
y meterloen una meta penitencias con pelotas y balones {imagen).
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Planeaciones de clase 5y 6
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PLANEACION DE CLASE

CURSOS: Grado 52-03

| TEMATICA: Coordinacion dindmica general

OBJETIVOS: Desarrollar la coordinacion dinamica general a traves del juegos gue involucranindicaciones
relacionadas con el drea de matematicas para mejorar los procesos basicos de aprendizaje enla mismaa estudiantes
de grado 52 de la IED Colegio Veintitn Angeles.

RECURSOS: Espacio amplio, conos, balones de futbol, pelotas de Tenis.

INDICADORES:

aleatoria.

- Realiza desplazamiento en eslalonysaltos conlas piernas ensimultdneoy alterno coordinando los distintos
segmentos corporales gue intervienen en dichos ejercicios (piernas, torsoy brazos).
- Relaciona los graficos en forma de torta con los nimeros fraccionarios gue les son asignados de manera

- Resuelve problemas matematicos relacionados de manera rapida y efectiva.

METODO DE ENSENANZA: Mando directo

participaran de una
actividad gue se basaenla
resolucion de problemas, y
consiste en gue a todos los
grupos se les asignaranla
resolucion de un mismo
problema matematicoy
tendran como maximo5
minutos para solucionarlo.
Tanpronto comolleguena
un acuerdo sobre su
solucion, en orden y uno a
lavez pasarana través de
dos tipos de obstaculos, uno
en el gue tendran gue

Figura 2. ChNTenis. (sf.).
Campus verano.
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PARTE ACTIVIDADES GRAFICA REFERENCIAS
CALENTAMIENTO | Explicacion del contenido Figura 1. susgos tradicionales y actividades
10 minutos de la sesion. Movilidad 'gcu‘m- (2::‘;)&- Ponchados (imagen).
L pera
fg lculhaar&.:)uﬁgo http://juegostradicionalesyactividades blogsp
onchagos™. ot.com. co/2014/05/blog-post_4187 html
Segunda actividad
Ponchados de dos
Figura 1. Juegos tradicionales
y actividades lidicas. {2014).
Ponchados.
PARTE CENTRAL Los estudiantes se Figura 2. cTenis. (s.f.). Compus verano
50 minutos organizaranen4 gruposy (imagen}. Recuperado de

http://cnzestiondeportiva.com/galerias-
fotos-campus-verano-cn-tennis. htm!
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en el gue tendran gue
r!ealizar un desplazamiento
en eslalonatravés de 3
conos, luego pasara
saltando 4 obstaculos de
manera alterna (uno con las
dos piernas separadasala
anchura de los conos a
saltaryel otro usando una
sola extremidad. Al pasar
los obstdculos, el o la
estudiante debera colocar
una ficha enel lugar gue
hayan acordado en grupo
previamente para
solucionar el problema en el

lugar respectivo de un
triangulo. El juego termina
cuando el grupo haya
puesto todas las fichas enel
lugar correspondiente. Silas
fichas estan mal puestas,
tendran |a oportunidad de

Los estudiantes se
organizaranen4 grupos y
participarande una
actividad gue consiste en
gue a cada integrante de
cada grupo sele asignara un
numero, el cual representa
el resultado o respuestaa
una de las preguntas gue el
profesor hara para todos.
Cuando el profesor haga la
pregunta, cada estudiante
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Planeaciones de clase 7y 8
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PLANEACION DE CLASE

CURSOS: Grado 52-03 | TEMATICA: Coordinacion dinamica general

OBJETIVOS: Desarrollar la coordinacion dinamica general a través del juegos gue involucran indicaciones
relacionadas con el area de matema'ticps para mejorar los procesos basicos de aprendizaje enla mismaa estudiantes
de grado 5¢ de la IED Colegio Veintiun Angeles.

RECURSOS: Espacio amplio, conos, figuras geométricas, pelotas de Tenis, balones de Futbol y balones de Baloncesto.

INDICADORES:
- Realizara movimiento viso- manuales manteniendo la postura de lanzamiento para mayor precisionenel
lanzamiento.
- Compara y clasificar figuras bidimensionales de acuerdo a sus componentes.
- Responder de manera motriz y eficiente ante un estimulo auditivo.
- Clasificaryordenar |a presentacion de datos.

METODO DE ENSENANZA:

PARTE ACTIVIDADES GRAFICA REFERENCIAS

CALENTAMIENTO | Explicacion del contenido Figura 1. Tapia, R. (s.f.). Baldnmang
10 minutos de la sesion. Movilidad (imagen). Recuperado de

articular. Juego "balon http://www.monografias.com/trabaj

mano". 0s89/el-balonmano/el-

balonmano.shtml

Figura 1. Tapia, R.(s.f.).

PARTE CENTRAL Los estudiantes se dividiran
50 minutos en 4 grupos o eguipos. Los 4
equipos participaran de un
juegollamado “Blanco
geometrico”, el cual
consiste engue un
representante de cada
equipo recibird una
indicacion sobre las .
caracteristicas del blancoal | rigura 2. Del Real, . (2017} 23
que deberadn lanzaruna entretenidos juegos que
pelota de Tenis, un baldnde | Puedes haceren casa pars que
Fitbol o un baldn de e o et
Baloncesto. Después de
recibirla indicaciony la

Figura 2. pel Real, 1. {2017). 13 entretenids
Juegos que puedes hocer en €osa para que las
ninos jueguen en &l patio (imagen).
Recupsrado de
http://www.upsocl.com/creatividad/13-
entretenidos-juezos-gue-puedes-hacer-en-
£asa-para-gue-los-ninos-juszuen-en-el-patio-

Y

Baidnmane.
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sefal de partida y antes de
lanzar al blanco deberan
pasar por unos obstaculos.
Tan pronto terminen sus
turnos, de manera seguida
pasaranlos siguientes
compafieros de equipos con
la siguiente indicacion, yasi
sucesivamente. El eguipo
que tenga mayores aciertos
cuando hayan pasado todos
sus integrantes ganara el
juego.

El curso se dividira armando

grupos de 4 personas. Cada
grupo participara enla
actividad llamada “Acierta
la grafica”. Esta consiste en
gue dos de los integrantes
de cada grupo se ubicaran
de espaldas a 4 conos. Por
un lado de los conos un par
de compaheros de un
equipo y al otro lado dos
integrantes de otro eguipo.
Son cuatro estaciones de
conos. La actividad consiste
en gue cada integrante de
equipo se le asignarad un
numero. Cada uno estara
realizando un ejercicioensu
puesto, cuando el profesor
mencione un numero gue
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sea multiplo del gue se
asignarona los
participantes, deberangirar
rapidamente y coger un
cono; cada cono tendra un
puntaje diferente. Mientras
tanto, los otros 2
companeros de cada eguipo
registraran el puntaje gue
vayan sumando sus
companeros. Después,
guienes estabanregistrando
el puntaje pasaranajugary
los otros a registrar. Al final
de la actividad, cada eguipo
deberad presentar los datos

reaccion (imagen). Recuperado de
http://velocidadjdcg. blogspot.com.co/2010/
11/sesion-de-entrenamisnto-velocidad-

en un diagrama de barras. velocidad de reaccion. de.htmi
RETROALIMENTAC | Conclusion v reflexion . Figura 4. Pixaby, (2016). Feedback.
ION sobrela actividad t (im3gen). Recuperado de
10 minutos (divertida o no, A | https://pixabay.com/es/grupo-
percepcion sobre "W | equipo-retroalimentaci®C3%B3n-
aprendizajes adquiridos, 1825512/

etc). wbﬂ

A continuacion se presenta el formato del consentimiento informado para menores de edad
presentado a los padres o adultos responsables de cada estudiante participante.

Aceptacion de la participacion (menores de edad)

Yo , identificado con el ndmero
de cédula de ciudadania , representante legal de
, identificado con el numero de tarjeta de identidad
, enterado del proyecto de investigacion:
“COMPARACION DE LOS EFECTOS DE LOS METODOS PARA EL
ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA”, y, una vez aclarados los riesgos y beneficios
que supone el proyecto de investigacion para los participantes y, habiendo sido resueltas todas
las dudas gue sobre el particular realice,

Manifiesto que no he recibido presiones verbales, escritas y/o mimicas para participar
en el estudio; que dicha decision la tomo en pleno uso de mis facultades mentales, sin
encontrarme bajo efectos de medicamentos, drogas o bebidas alcoholicas, de forma
consciente, autbnomayy libre,

Autorizo su participacion en el presente proyecto, en constancia de ello firmo el dia
, siendo las
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Firma representante
Nombre:
Cédula:

Firma testigo 1
Nombre:
Cédula:
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Firma del menor
Nombre:
Tarjeta de identidad:

Firma testigo 2
Nombre:
Cédula:
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