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  چكيده

كه است حالت هيجاني  و يك و تكامل رشدمختلف هاي  شناختي در دوره اضطراب اجتماعي يكي از مشكلات روان :مقدمه

هدف از . آيدمي آن پديدبا تواني شخص براي رويارويي استنباط نايا و  هاي اجتماعيرويداد ازكننده  يدتهد به دنبال ارزيابي

تر روان درماني محسوب مبتني بر پذيرش و تعهد كه جايگزيني براي اشكال سنتي ررسي تأثير مشاوره گروهياين مطالعه ب

 . باشدبر اضطراب اجتماعي دختران نوجوان مي، شودمي

ي آماري اين جامعه. پس آزمون با گروه كنترل است -پيش آزمون كارآزمايي باليني با طرح، وش اين مطالعهر كار: روش

اين منظور به . باشندمي1395-96در سال تحصيلي  كلاس هفتم در دوره متوسطه اول شهر بمآموزان دختر دانش پژوهش

اي انتخاب و به طور تصادفي به دو مدرسه كنترل و همچنين مداخله مدرسه در مناطق مختلف شهر به روش خوشه 4

) بين همه 2000كانور و همكاران ( اعيهاي مشخصات دموگرافيك و اضطراب اجتم سپس پرسشنامه. تقسيم شدند

آموزاني  نفر از دانش 96 پايه هفتم هر چهار مدرسه توزيع گرديد و پس از تعيين سطح اضطراب اجتماعي آنان آموزان دانش

ي نفر در گروه كنترل) با اخذ رضايت آگاهانه كتب 46نفر در گروه مداخله و  50يا بيش از آن بود ( 40كه ميزان اضطراب آنها 

اي دو جلسه تحت مشاوره هفته، ايدقيقه 45جلسه  8گروه مداخله به مدت . وارد مطالعه شدند از آنها و يكي از والدينشان

پس از اتمام جلسات مشاوره . اي دريافت نكردنددر حالي كه گروه كنترل هيچ مداخله، مبتني بر پذيرش و تعهد قرار گرفتند

مورد تجزيه و  19نسخه   SPSSهاي پژوهش با  استفاده از نرم افزار در انتها داده. شداي پس آزمون از هر دو گروه گرفته 

  . تحليل قرارگرفت



دانش اجتماعي ها نشان داد كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد باعث كاهش اضطراب  از تحليل داده نتايج حاصل :نتايج

 . در مقايسه با گروه كنترل شده است مداخلهآموزان گروه 

، اجتماعي در كاهش اضطراب مشاوره گروهي مبتني بر پذيرش و تعهداين پژوهش ضمن تأييد اثربخشي  :يريگ يجهتن

مورد استفاده هاي مختلف تواند براي كاهش اضطراب اجتماعي گروهميكه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد  دهدپيشنهاد مي

 . قرار گيرد

 دانش آموزان دختر، بتني بر پذيرش و تعهددرمان م، اضطراب اجتماعي : كليدي واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

Introduction: Social anxiety is one of the psychological problems in different stages of 
development and an emotional state that come up by assessment of the threat of social events or 
the inference of the person's inability to deal with it. The purpose of this study was to examine 
the impact of group counseling based on acceptance and commitment, which is a substitute for 
more traditional forms of psychotherapy, on social anxiety in adolescent girls.  
Methods: The method of this study is a clinical trial with pretest-posttest design with control 
group. The statistical population of this study is the ٧th class girl students of first high school in 
the city of Bam in the academic year of ٢٠١٧-٢٠١٦. These four schools were selected by cluster 
sampling in different regions of the city and randomly divided into two schools of control and 
intervention. Then, the questionnaire of demographic characteristics and social anxiety of conner 
et al. (٢٠٠٠) was distributed among all the students of both schools and after determining of their 
social anxiety level, ٩٦ students with anxiety level of ٤٠ or more (٥٠ people in the group 
intervention group and ٤٦ people in the control group) were studied by written informed consent 
from them and one of their parents. The intervention group received ٨ sessions for ٤٥-minutes 
and two sessions per week under consultation based on acceptance and commitment, while the 
control group received no intervention. After the completion of work, post-test counseling 
sessions were taken from both groups. Finally, the data were analyzed using SPSS software ٠f 
version ١٩.  
Results: The results of data analysis showed that therapy based on acceptance and commitment 
reduced social anxiety among students in intervention group compared to control group.  
Conclusion: This study, meanwhile confirming the effectiveness of group counseling based on 
acceptance and commitment in reducing social anxiety, suggests that therapy based on 
acceptance and commitment can be used to reduce social anxiety in different groups.  
 
Key words: Social anxiety, Therapy base on acceptance and commitment, Girl students 
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