
  
  

  

  دانشگاه علوم پزشكي كرمان
  دانشكده پزشكي

  پايان نامه دوره پزشكي عمومي 

  عنوان:
بررسي فراواني ضايعات پوستي دربيماران با بيماري  بافت همبند  مراجعه 

  1396-1390كننده به اتاق عمل پوست بيمارستان افضلي پور كرمان از سال 

  توسط:

  ءفاطمه مقبلي هنزا

  استاد راهنما:

   مهين افلاطونياندكتر 

  اساتيد مشاور : 

  دكتر مريم خليلي ، دكتر سميمن شمسي ميمندي و دكتر رضوان اميري 

  سال تحصيلي:

97-96  
 

 

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Simorgh Research Repository

https://core.ac.uk/display/162006775?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


بيماران بافت همبند مراجعه كننده به  تعيين فراواني ضايعات پوستي دراين پژوهش با هدف  زمينه و هدف:

   1396-1390اتاق عمل پوست بيمارستان افضلي پور كرمان از سال 

در ابتدا بيمار انجام گرديد .  288تحليلي  بود كه بر روي  -اين مطالعه مقطعي از نوع توصيفي  مواد و روش ها:

، سپس خصوصيات كلينيكي  گرديد، جنس در چك ليست ثبت  مشخصات دموگرافيك بيماران شامل سن

 و ...) ، رنگ ضايعه (وع كلينيكي ضايعه ( پاپول، پلاك ، ن ، محل ضايعه ضايعه پوستي شامل طول مدت ابتلا

. نهايتا  گرديد تشخيص نهايي ) ثبت ( برداري) و مشخصات نمونه قرمز، بنفش، هايپر يا هايپوپيگمانته

اتولوژيست و تشخيص نهايي گذاشته شده توسط پاتولوژيست همبستگي مثبت بين تشخيص افتراقي مد نظر درم

  . گرديدند تحليل 25spssآماري نرم افزار از استفاده با ها بررسي گرديد و داده

نتايج پژوهش فوق نشان داد كه شايع ترين بيماري هاي بافت همبند در شركت كنندگان حاضر در يافته ها: 

شايع ترين گروه سني مبتلا بيماري هاي بافت همبند  71/ 4با درصد فروان  لوپوس پوستي ديسكوئيدپژوهش 

،  ) % 64/ 5(  لوپوس پوستي ديسكوئيد. از لحاظ جنسيت ميزان فراواني  ) مي باشد % 24/ 2 سال (  60تا  50

) و  % 88/ 8 ( اسكلروزيس سيستمسك % ) 81( لوپوس پوستي سيستميك،  ) %  75/ 7 ( ليكن اسكلروزيس

. از لحاظ مدت  ) در جنس مونث بيشتر از مذكر بود %  60( لوپوس پوستي تحت حاد،  ) % 68/ 7 ( مورفه آ

 6) در مدت زمان كمتر از  % 68(  لوپوس پوستي ديسكوئيدبيماري شايع ترين اختلال بافت همبند مربوط به 

 در سر وگردن ( لوپوس پوستي ديسكوئيدط . از لحاظ محل بيماري شايع ترين اختلال بافت همبند مربو ماه بود

به  لوپوس پوستي ديسكوئيد. از لحاظ رنگ بيماري شايع ترين اختلال بافت همبند مربوط  ) بود % 92/ 7

لوپوس . از لحاظ كلينيك بيماري شايع ترين اختلال بافت همبند مربوط  ) بود % 57/ 3 صورت ايتروماتيو (

. همچنين درصد فراواني موارد انطباق بين تشخيص هاي  ) بود % 62/ 9به صورت پلاك ( پوستي ديسكوئيد

براي % )  45/ 6 ( لوپوس پوستي ديسكوئيدنهايي و تشخيص افتراقي اول توسط درماتولوژيست براي 

براي  % ) 27/ 2(  ليكن اسكلروزيسبراي  % ) 56/ 2(  مورفه آبراي  )  % 88/ 8 ( اسكلروزيس سيستمسك



 ) % 50( لوپوس توميدوسبراي  % ) 60(  لوپوس پوستي تحت حادبراي % )  81/ 8(  يستميكلوپوس پوستي س

  . بود) %  100 ( درماتوميوزيتو براي ) %  50( بيماري بافت همبند مختلط

در مطالعه حاضر شايعترين بيماري هاي بافت همبند لوپوس اريتماتو ديسكوئيد ، ليكن  گيري: نتيجه 

سال   60تا  50بود و اكثريت بيماران در دهه سني  1به  2	/08نسبت زن به مرد  	آ بودند .اسكلروزيس و مورفه 

قرار داشتند . بيشترين و كمترين ميزان تطابق بين تشخيص افتراقي اول درماتولوژيست و تشخيص نهايي 

تظاهر كلينيكي اكثريت ضايعات  	پاتولوژيست به ترتيب در بيماري هاي درماتوميوزيت و ليكن اسكلروزيس بود .

  % ) بود . 57		/6% ) بود و شايعترين محل درگيري سر و گردن (  28	/5به صورت پلاك اريتماتوز (

 ، كرمان ، بيماري بافت همبند ضايعات پوستي كليدواژه:

 

 

Abstract 

Background: The aim of this study was to determine the prevalence of skin lesions in patients 

with connective tissue disease referred to the operating room of Afzalipour Hospital in Kerman, 

Iran. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic cross-sectional study was performed on 288 

patients. At first, the demographic characteristics of patients including age, sex were recorded in 

the checklist, then the clinical features of the skin lesions included duration of the disease, 

location of the lesion, clinical type of the lesion (papules, plaques, nodules and patches ...), lesion 

color (red, Purple, hyper or hypopigmentant) and sampling specification (final diagnosis and 

location of sampling) were recorded. Finally, a positive correlation between differential 

diagnosis of dermatologist and final diagnosis was performed by the pathologist. Data were 

analyzed by SPSS  25. 



Results: The results of this study showed that the most common connective tissue diseases in the 

participants in the study was Discoid Lupus Erythematosus  with a prevalence of 71,4, is the 

most common age group of connective tissue diseases 50 to 60 years old (24,2%). In terms of sex, 

the prevalence of Discoid Lupus Erythematosus  (64,5%), Lichen sclerosis  (75,7%), Systemic 

Lupus Erythematosus (81%), Systemic sclerosis (88,8%) and Morphea (3,8%), Subacute Cutaneous 

Lupus Erythematosus (60%) was more common in females than males. For the duration of the 

disease, the most common connective tissue disorder wasDiscoid Lupus Erythematosus (68%) for 

less than 6 months. Regarding the location of the disease, the most common connective tissue 

disorder was related to Discoid Lupus Erythematosus in head and neck (92,7%). In terms of color, 

the most common connective tissue disorder associated with Discoid Lupus Erythematosus was 

erythematous (57,3%). In the clinic, the most common connective tissue disorder associated with 

Discoid Lupus Erythematosus was plaque (62,9%). Also, the percentage of cases of compliance 

between the final diagnosis and differential diagnosis was first performed by the dermatologist 

for Discoid Lupus Erythematosus, 45,8% for Systemic sclerosis, 88,8% for Morphea, 56,2% for 

Lichen sclerosis 26,2% for sclerosis, 27,2% for Systemic Lupus Erythematosus was 81,8%, for 

Subacute Cutaneous Lupus Erythematosus  60% ,  for Lupus tumidus, 50% for mixed connective 

tissue disease 50 %, and 100% for dermatomyositis. 

Conclusion: In the present study, the most common diseases of the connective tissue were 

Discoid Lupus Erythematosus, Lichen sclerosis and Morphea. The female to male ratio was 2,08 

to 1, and most of the patients were 50 to 60 years old at the age of decades. The highest and 

lowest rates of correlation between dermatologist diagnosis and final diagnosis were in 

dermatomyositis and Lichen sclerosis. The clinical manifestation of the majority of lesions was 

erythematous plaque (28,5%) and the most common site of head and neck involvement (57,6%).  
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