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 چکيده

اختلال دوقطبي يك اختلال روان شناختي است كه موجب تغييرات غيرعادي در انرژي، سطوح فعاليت  مقدمه:

و توانايي امور روزمره فرد به واسطه دوره هايي از افسردگي و دوره هايي غيرطبيعي از خلق بالا مي شود. 

ها توسط همه سلول هاي سايتوكين ها، پلي پپتيدهايي با وزن مولكولي كم هستند كه در پاسخ به ميكروب 

شده كه  در برخي مطالعات مشاهدهسيستم ايمني توليد شده و واكنش هاي التهابي را تنظيم مي كنند. اخيراً 

سلامت ميزبان نمودن فلور ميكروبي دستگاه گوارش كه ميكروارگانيسم هايي با متعادل  - مصرف پروبيوتيك ها 

در نتيجه اين مطالعه براي بررسي اثر  توكين هاي التهابي شود.اهش سايباعث كمي تواند  -را افزايش مي دهند

و فاكتور نكروز تومور آلفا) و ضدالتهابي  6-(اينترلوكين ماركرهاي التهابيبرخي مصرف پروبيوتيك بر سطح 

  دوقطبي طراحي شده است.در اختلال  )10-(اينترلوكين

بر روي بيماران مبتلا به بود كه با كنترل پلاسبو  اين مطالعه يك مطالعه تصادفي شده و دوسويه كور روش كار:

انجام گرفت. بيماران به طور تصادفي در دو ه بيمارستان شهيد بهشتي كرمان اختلال دوقطبي مراجعه كننده ب

حاوي بيفيدوباكتريوم و يك گروه روزانه، يك كپسول پروبيوتيك  پروبيوتيك و پلاسبو قرار داده شدند.گروه 

ند. مصرف داروهاي كرددريافت حاوي مالتودكسترين و گروه ديگر روزانه يك كپسول پلاسبو لاكتوباسيلوس 

در ابتداي مطالعه و پس از هشت هفته غلظت سرمي  .روات در طول مطالعه مجاز بودوالپليتيم و 

. شد يرياندازه گهر دو گروه  يماراندر ب زايبا روش الا  وفاكتور نكروزكننده تومور الفا10،اينترلوكين6اينترلوكين

 يبرا CGI improvment يارمطالعه و از مع يدر ابتدا بيماريشدت  يابيارز يبرا CGI severity يارمع از

  . مطالعه استفاده شد 8و  4در هفته  يبهبود يزانم يابيارز



و در  9/38 ± 83/9 يوتيكدر گروه پروب يمارانب سن. در هر دو گروه مطالعه را كامل كردند يمارب 19 :نتايج

 يتفاوت معنادار CGI-S ياراز نظر نمره مع مطالعه يگروه در ابتدا دو. بودسال  35 ± 18/8 گروه پلاسبو

غلظت همچنين از نظر .دو گروه نداشت ينب يتفاوت معنادار CGI-I يارنمره مع يزمطالعه ن يانتها درشتند. ندا

  مشاهده نشد. نيز بين دوگروه تفاوت معناداريTNF-α وIL-6,IL-10 سرمي

 يلظت ماركرهاغنتوانست باعث كاهش معنادار  يوتيكهشت هفته كپسول پرو ب مصرف :يريگ يجهو نت بحث

من مصرف ض در. شود يمبتلا به اختلال دو قطب يماراندر ب يضد التهاب يلظت ماركرهاغدر  يشافزا يا يالتهاب

  .نداشت يخلق يمعلا يبر شدت بهبود يريتاث يوتيكپروب

 ،يومباكتر يفيدوب لفا،ـ آ فاكتور نكروز كننده تومورها،  ينترلوكينا ،ياختلال دو قطب ،يوتيكپروب كليدي:واژگان 

   وس.يللاكتوباس

  

Abstract 

Introduction: Bipolar disorder (BD) is a Psychologic disorder that causes unusual shifts in 

energy, activity levels and the ability to cary out day to day tasks by periods of depression and 

periods of abnormally elevated mood. Cytokines are low Molecular weight polypeptides which 

are produced by the immune cells as a response to bacetrial contamination and regulate the 

inflammatory reactions. Recently, results of several studies has been shown that probiotics, 

microorganisms that improve the health level by balancing gastrointestinal microbial flora, can 

decrease level of inflammatory cytokines. Therefore, this study was designed to investigate the 

impact of probiotics consumption on the concentration of some inflammatory, interleukin ٦ (IL-

٦) and Tumor necrosis factor-α (TNF-α), and anti-inflammatory (IL-١٠) cytokines in the 

patients who were in the BD. 



Method: This study is a double blind randomized placebo controlled trial conducted in Shahid 

beheshti hospital affiliated to Kerman University of Medical Sciences. Patients with BD who 

were included in the study. Patients were randomly assigned to the probiotic contain  

Bifidobacterium and Lactobacillus (١ capsule/day, orally) or placebo contain maltodextrin 

group. The use of lithium and valproic acid was allowed during the study period. The duration of 

the study was ٨ weeks.,At the beginning of study and after ٨weeks the IL-٦, IL-١٠, TNF-α 

serum level were measured in the patients of both groups by an Elisa method. The CGI- severity 

(CGI-S) scale was used to evaluate the severity of the diseas at the beginning of the study, and 

the CGI-improvement (CGI-I) scale was used to evaluate the recovery rate in the end of the forth 

and eighth weeks of the study. 

Results: Nineteen patients in each group completed the study. The mean age of the patients in 

the probiotic and placebo group was ٩٫٨٣±٣٨٫٩ and ٨٫١٨±٣٥ years, respectively. The both 

group did not show any significant differences in the mean score of the CGI-S at the beginning 

of the study. At the end of the study, there was no significant difference in the score of the CGI-I 

between the two groups .Also there was no significant difference between the two groups in 

Concentration Serum of IL-٦,IL-١٠ and TNF-α. 

Discussion and conclusion: Results of the present study showed that ٨ weeks consumption of a 

probiotic capsule/day did not lead to any meaningful reduction of inflammatory markers or 

increase of anti-inflammatory markers in the BD patients. Moreover, the consumption of 

probiotic did not have any effect on improvement of moods symptoms in BD patients. 
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