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  : چكيده

رين اصول   آموزش بهداشت اولين مرحله مراقبتهاي بهداشتي و مهمترين وظيفه بهورزان به عنوان مسئولان ارائه ساده:  مقدمه و هدف

حل مشكلات بهداشتي  بندي و پيدا كردن راه مردم در شناسايي طبقهبهداشتي در جوامع محروم است. هدف از آموزش، كمك به 

بهورزان  يآموزش بر آگاه ريتاث يبررسنمايند. اين مطالعه با هدف  هاي بهداشت در اين زمينه فعاليت مي خود است و بهورزان در خانه

  انجام گرديد. بهداشت دهان و دندان نهيدر زم ستانيمنطقه س

گيري به صورت سرشماري و در دسترس و  باشد. روش نمونه مطالعه توصيفي و روش تحقيق مقطعي مي نوع:  مواد و روش كار

هاي بهداشت منطقه سيستان به وسيله  بهورز شاغل در خانه 60جمع آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه صورت گرفت. اطلاعات از 

ن آگاهي در مورد ساختمان دندان، اصول بهداشت دهان و دندان و سؤال به منظور تعيين ميزا 15اي شامل اطلاعات فردي و  پرسشنامه

و آزمون تحليل كواريانس صورت  spssها به وسيله نرم افزار  آوري گرديد. تحليل داده نحوه ارائه فعاليتهاي دهان و دندان جمع

  گرديد.

آزمون در دو گروه كنترل و آزمايش داراي تفاوت آزمون و پس از  نتايج نشان داد كه ميانگين نمرات بهورزان در پيش : ها يافته

  معناداري بود.

ها بهورزي  توان گفت مربيان آموزشگاه در مجموع بيشتر بهورزان سطح آگاهي متوسط و خوبي داشتند و مي گيري: نتيجهبحث و 

اما در بعضي موارد كمبودهايي  اند منطقه سيستان رسالت خويش را در رابطه با آموزش بهداشت دهان و دندان به خوبي انجام داده

  .وجود دارد كه بايد نسبت به رفع آن اقدام كرد

  سيستان. -تأثير آموزش -بهداشت دهان و دندان -آگاهي بهورزان واژگان كليدي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ABSTRACT 

Background and Purpose: Health education is the first stage in health care and the most 

important task of health care providers as providing the most basic sanitation in communities. 

The purpose of the training is to help people identify their classification and find solutions to 

their health problems, and health care providers work in health care homes. This study aimed to 

investigate the effect of education on awareness of health workers in Sistan region in the field of 

oral health was conducted. 
Materials and Methods: This was a descriptive study and a cross-sectional research. Sampling 

method was census and data collection was done through a questionnaire. Data were gathered 

from 60 health workers in health homes in Sistan by a questionnaire including personal 

information and 15 questions to determine the level of knowledge about tooth structure, oral 

hygiene principles and how to provide oral and dental activities. Data analysis was done by SPSS 

software and covariance analysis. 
Results: The results showed that there was a significant difference between the mean scores of 

preschool and pre-test pre-test and post-test in both control and experimental groups. 
Conclusion: In general, more educators had a moderate and good level of awareness and it can 

be said that the coaches of the schools in the province of Sistan had done their mission in the 

field of oral and dental health education, but in some cases there are some shortcomings that 

need to be addressed. 
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