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جزء مشكلات بهداشتي  و يكي از مشكلات عمده سلامت مي باشد افزايش فراواني سندرم متابوليكمقدمه : 

ارتباط بين شود. هدف از اين مطالعه بررسي مي  بيماري هاي قلبي و عروقيجوامع بوده كه باعث افزايش فعلي 

  مي باشد.كاروتيد  سندرم متابوليك و ضخامت انتيما مديا

در اين مطالعه كه بصورت بررسي مقطعي انجام شد، از اطلاعات افراد شركت كننده در  روش كار :

دموگرافيك پس از اخذ رضايت آگاهانه از افراد پرسشنامه اطلاعات  استفاده شد.   KERCADRS 2طرح

شامل سن، جنس، استعمال سيگار و اپيوم تكميل شده و اطلاعات تن سنجي شامل اندازه گيري قد و وزن و دور 

  اندازه گيري شد.كاروتيد كمر بصورت استاندارد و ضخامت انتيما مديا 

نفر اختلال تري  112 .% بود8/16شيوع سندرم متابوليك در مطالعه ما  نفر وارد مطالعه شدند كه  363نتايج : 

 HDLنفر نفر اختلال  148و بالا نفر فشار خون  39نفر اختلال قند خون،  62نفر چاقي شكمي،  121گليسريد، 

به صوررت معناداري در افرادي كه سندرم متابوليك داشتند كاروتيد ميانگين ضخامت انتيما مديا  داشتند.

، اختلال 56/0در افراد فشار خوني  كاروتيد ضخامت انتيما مديا) بيشتر بود. 40/0) نسبت به افراد سالم (53/0(

بود كه نسبت به افراد سالم  51/0، چاقي شكمي HDL 47/0، اختلال 51/0، اختلال تري گليسريد 53/0قند 

  تفاوت معناداري يافت شد. HDLبيشتر بود. در تمامي اختلالات به جز اختلال كاروتيد ضخامت انتيما مديا 

ن آميزان ضخامت انتيما مديا كاروتيد با سندرم متابوليك ارتباط معني داري داشته و ضخامت  ي : نتيجه گير

با افزايش اجزاء سندرم متابوليك بيشتر مي شود. همچنين ضخامت انتيما مديا كاروتيد با تمام اجزاء سندرم 

 ارتباط معني داري دارد. HDLمتابوليك به جز 

 يپرليپيدميهبوليك، ضخامت انتيما مديا، اسندرم مت واژگان كليدي:

 

  



Abstract 

Increase of frequency of metabolic syndrome is one of major health problems and has always 

been among societies health problems which is caused current increase of cardiovascular 

diseases. The aim of this study is to investigate the relation between metabolic syndrome and 

carotid intima media diameter.  

Methodology: In this study which was conducted with cross-sectional method, data of people 

participating in the KERCADRS 2 plan was utilized. After obtaining informed consent from the 

individuals, the questionnaire of demographic information including age, gender, smoking and 

using opium was completed and anthropometry information including weight, height, waist 

circumference standard measurement and carotid intima media diameter was measured. 

Results: 363 persons were included in the study that the prevalence of metabolic syndrome in 

our study was 16,8%. 112 persons suffered triglyceride disorder, 121 persons had abdominal 

obesity, 62 persons with blood sugar disorder, 39 persons, high blood pressure and 148 persons 

suffered HDL disorder. The average of carotid intima media diameter was significantly greater 

(0,53) in people who had metabolic syndrome comparing healthy people (0,40). Carotid intima 

media diameter in people with high blood pressure was 0,56, blood sugar disorder 0,53, 

triglyceride disorder 0,51, HDL disorder 0,47 and abdominal obesity 0,51 that comparing healthy 

people carotid intima media diameter was greater. In all disorders except HDL disorder, a 

significant difference was found.  

Conclusion: Thickness rate of carotid intima media has a significant relation with metabolic 

syndrome and its thickness increases by increasing of metabolic syndrome elements. Also, 

carotid intima media thickness has a significant relation with all elements of metabolic syndrome 

except HDL.  

Keywords: metabolic syndrome, intima media diameter, hyperlipidemia  

 

 


