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   چكيده

كه در بيماران بستري خصوصاً بيماران بخش دار است  دليريوم يك اختلال شناختي نوسان :و اهداف مقدمه

ها،  پرستاران به علت تماس مداوم با بيماران و مشاهده مستقيم تغييرات ذهني در آن كند. هاي ويژه بروز مي مراقبت

هاي  دليريوم، شناسايي عوامل خطر و بررسي روش زودهنگامتشخيص  ي ارزيابي دليريوم دارند. نقش مهمي در زمينه

هاي درمان نقش موثري دارد. پژوهش حاضر با هدف تعيين  از آن در كاهش عوارض، مرگ ومير و هزينه پيشگيري

وابسته به دانشگاه علوم پزشكي كرمان در  آموزشي هاي مراقبت ويژه بيمارستان هاي درك و عملكرد پرستاران بخش

   .گرديدانجام  1396-1397دليريوم و موانع آن در سال  ي ارزيابي زمينه

پرستاران شاغل در  كليه ي مورد پژوهش شامل اين مطالعه يك پژوهش توصيفي تحليلي است. جامعه : روش

مشتمل بر ي ا نامه . ابزار گردآوري اطلاعات پرسشبودب، تروما، جراحي، جنرال و قلب) هاي ويژه (اعصا بخش مراقبت

. اطلاعات به دست آمده وارد بوداطلاعات دموگرافيك، درك و عملكرد پرستاران و موانع ارزيابي دليريوم  بخش چهار

و از آمار توصيفي (فراواني، درصد، ميانگين و انحراف معيار) و آمار استنباطي(ضريب  شد 25ي  نسخه SPSSافزار  نرم

  ها استفاده شد. ها) جهت تجزيه تحليل داده يا معادل نان پارامتريك آن ANOVAمستقل،  همبستگي پيرسون، تي

%) در مطالعه شركت 70,7پرستار ( 167پرستار كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند،  236از مجموع  ها: يافته

زمينه ارزيابي  درك پرستاران در كل % داراي مدرك تحصيلي كارشناسي بودند. نمره88,6% پرستاران زن و 77,8كردند. 

% 74,5% پرستاران از وجود پروتكل بررسي دليريوم در محل خدمت خود خبر دادند و 45,5بود.  19,47 ± 3,36دليريوم 

مرتبه توانايي بيمار در  3الي  2 % پرستاران46,4كردند.  ها وجود دليريوم را در بيماران هميشه يا اغلب بررسي مي آن

ساعته ارزيابي  6در يك شيفت جهت بررسي دليريوم قراري را  % نيز علائم مربوط به بي49,1انجام دستورات و 
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دانستند. در اين مطالعه نمره كل موانع  اولويت اول بررسي وضعيت بيمار مي را% پرستاران دليريوم 12,1كردند.  مي

  .بودمشكل بودن ارزيابي در بيماران اينتوبه  ،ترين مانع ارزيابي دليريوم بود و مهم 26,18 ± 4,92ارزيابي دليريوم 

برخوردار  در زمينه ارزيابي دليريوماگرچه پرستاران ازدرك بالايي  هاي اين پژوهش نشان داد كه يافته گيري: نتيجه

 رسد ساير عوامل مرتبط با نداشت. به نظر مي اين زمينه وجودارتباطي ميان درك و عملكرد پرستاران در اما  بودند

، مشكل بودن ارزيابي در را ترين مانع ارزيابي دليريوم مهمجايي كه پرستاران  از آن عملكرد نياز به كنكاش بيشتري دارد.

 عملكرددر بهبود توان  هاي لازم از طريق آموزش مي با دادن آگاهياحتمالاً لذا  اند كردهبيماران تحت اينتوباسيون ذكر 

  در انجام اين فرآيند تسهيل ايجاد كرد. در نتيجه اقدام و

  ، پرستارانبخش مراقبت ويژه، درك، عملكرددليريوم،  :كليدي هاي واژه    
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Abstract 

Introduction and Objectives: Delirium is a fluctuating cognitive disorder which occurs in 

admitted patients especially in patients who are in the Intensive Care Unit. Nurses due to 

ongoing contact with patients and direct observation of their mental changes play an important 

role in delirium evaluation. Early detection of delirium, identification of risk factors and its 

prevention methods has an effective role in reducing complications, mortality, and treatment 

costs. The purpose of this study was to determine the perception and the practices of nurses in 

intensive care units related to Kerman University of Medical Sciences to evaluate delirium and 

its barriers in ٢٠١٨-٢٠١٧. 

Method: This is a descriptive-analytic study.  The research population included all nurses 

working in the intensive care unit (neurology, trauma, surgery, general and heart wards). The 

data gathering tool was a questionnaire consisting of four sections: demographic information, 

nurses’ perception, and practices, and delirium evaluation barriers. The information was 

analyzed with SPSS version ٢٥. Descriptive statistics (frequency, percentage, mean and standard 

deviation) and inferential statistics (Pearson correlation coefficient, independent t-test, ANOVA 

or its non-parametric equivalent) were used to analyze the data. 

Results: From ٢٣٦ nurses who had the entering criteria to the study, ١٦٧ nurses (٧٠٫٧٪) 

participated in the study. ٧٧٫٨٪ were female and ٨٨٫٦٪ of the participant had the bachelor 

degree. The total score of nurses’ perception in delirium evaluation was ٤٥٫٥ .٣٫٣٦ ± ١٩٫٤٧٪ of 

nurses reported having delirium treatment protocol in their working field, and ٧٤٫٥٪ of them 

always or often had evaluated delirium in their patients. ٤٦٫٤٪ of nurses had evaluated ٢ to ٣ 

times the patient's ability to perform orders and ٤٩٫١٪ had evaluated the symptoms of 

restlessness to examine the delirium in a ٦-hour shift. ١٢٫١٪ of the nurses considered delirium 
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the first priority of evaluating the patient's condition. In this study, the total score of delirium 

evaluation barriers was ٤٫٩٢ ± ٢٦٫١٨ and the most important barrier to delirium evaluation was 

the difficulty of evaluating the intubated patients. 

Conclusion: The findings of this study showed that although nurses had a high 

perception of delirium evaluation, there was no relationship between nurses' perception 

and practices in this regard. Other related factors to practices seem to need more 

research. Since nurses mentioned the difficulty of evaluating Intubated patients as the 

most important barrier to delirium assessment, therefore by providing the necessary 

knowledge through teaching, it is possible to improve the practices of the action and 

thus facilitate the process. 
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