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 محدود روان سلامت و نفس به اعتماد بر آن تاثيرات و بدن از نارضايتيمربوط به  يها يبررس: هدف و زمينه

 ينا لذاباشد.  مي دوچندان پزشكي دانشجويانخاص مانند  يها جمعيتمطالعات در ينا يتاست و محدود

 در بدن از نارضايتي با روان سلامت و بدني توده شاخص نفس، به اعتماد بين ارتباط تعيينپژوهش با هدف 

  .گرديد انجام 1396 سال در كرمان پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشجويان

 نفر 300 روي بر 1396 سال در كه بود تحليلي - توصيفي نوع از مقطعي صورت به پژوهش اينو روش ها:  مواد

 يازعزت نفس روزنبرگ (امت ياطلاعات با استفاده از پرسشنامه ها يآور جمع .گرديد انجام پزشكي دانشجويان از

آن  ياز(امت GHQ (General Health Quest)-12 يو روان يسلامت جسم  ي)، پرسشنامه 10تا  - 10 ينب

 افزار نرم توسط ها  داده. گرديد انجام دموگرافيك اطلاعات و تصويري ارزش مقياسباشد)،  يم 36تا  0 ينب

SPSS مقدار و قرارگرفته تحليل و تجزيه مورد 20 نسخه P نظر در دار معني آماري نظر از 0,05 از كمتر 

 or fisher exact test  Chi-square،  Oneآماري هاي آزمون ازداده ها  يلو تحل يه. جهت تجزشد گرفته

Way Anova يداستفاده گرد.  

 تــركــش ـسـفـنـ عـزت امـتـيـاز معـيـار انحراف و ميانگين كه داد نشان فوق پژوهش نتايجها:  يافته

 6/22  ± 6/2شـركـت كنندگان يسلامت عموم يـازامـتـ يـارو انحراف معـ يانگينم و -02/0  ± 2/3دگانـنـكن

با  شكل بدن از نارضايتي ينب يبا عزت نفس معنادار نبود. رابطه  بدن شكلاز  يتينارضا بين آماريبود. ارتباط 

وجود  يمعنادار يپدر، ارتباط آمار يلاتبا تحص بدن شكلاز  يرضايتنا يانمعنادار نبود و تنها م يزسلامت روان ن

  ).P=0/045داشت (

 ، بدني توده شاخص و نفس به اعتماد بين داري معني ارتباط حاضر پژوهش در كه اين رغم علي :گيري نتيجه

اعتماد به  يشمناسب در جهت افزا يراهبرد يتوان برنامه ها يم نداشت وجود بدن از نارضايتي و روان سلامت

  خصوص را برگزار كرد. ينمرتبط در ا يآموش يو كارگاه ها يينتع يپزشك ياننفس و سلامت روان دانشجو

 پزشكي دانشجويان نفس، عزت روان، سلامت بدن، نارضايتي: كليدواژه 



 

Abstract  

Background: The study of body dissatisfaction and its effects on self-esteem and mental health 

is limited and the limitations of these studies in particular populations, such as medical students, 

are twofold. The aim of this study was to determine the relationship between self-confidence, 

body mass index and mental health with body dissatisfaction in medical students of Kerman 

University of Medical Sciences in 2017. 

Materials and Methods: This is a descriptive-analytic cross-sectional study that was carried out 

in 2012 on 300 medical students. Data collection was done using Rosenberg self-esteem 

questionnaire (score from 10 to 10), Physical and mental health questionnaire (GHQ) (General 

Health Quest) -12 (score from 0 to 36), visual value scale and information Demographics were 

done. Data were analyzed by SPSS software version 20 and P value less than 0,05 was 

considered statistically significant. Data were analyzed by Fisher exact test Chi-square, One Way 

Anova. 

Results: The results of this study showed that the mean and standard deviation of self-esteem 

score of participants was -0,23 ± -0,22. Also, the mean and standard deviation of the participants' 

general health score was 22,6 ± 6,2. The relationship between body dissatisfaction with self-

esteem was not significant. There was no significant relationship between the status of body 

dissatisfaction with the mental health and only a significant relationship was found between 

satisfaction of the body in the groups without dissatisfaction, mild dissatisfaction and severe 

dissatisfaction with father's education (P = 0. 045). 

Conclusion: Despite the results of the study, appropriate strategies could be developed to 

increase the confidence and mental health of medical students and to conduct related workshops. 
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