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با محدوديت دائمي و برگشت ناپذير جريان هوا مشخص مي   (COPD) بيماري انسدادي مزمن ريه :يمعرف

  دود سيگار و ساير توكسين هاي استنشاقي به عنوان مهمترين عوامل خطر بيماري شناختهشود.

) نوعي آديپوكين به حساب مي آيد كه نقش apelin-36غالب در گردش آن(و  نوع  apelin .مي شوند 

در  پپتيدسطح سرمي اين  مقايسه به منظور اين مطالعه  ضدالتهابي آن در برخي مطالعات به اثبات رسيده است.

  طراحي شده است.و افراد سالم سيگاري و غيرسيگاري  سيگاري بيماران

فرد سالم  20و   COPDمبتلا به سيگاري بيمار  40 يبررو يمقطع صورته ب ما مطالعه :روشها و مواد

در نمونه خون وريدي تمامي افراد   Apelin-36فرد سالم غيرسيگاري انجام شد. سطح سرمي  20سيگاري و 

اندازه گيري شد.تمامي اطلاعات با نرم افزار آماري  ELISAبا استفاده از كيت هاي انساني و روش مورد مطالعه 

0. SPSS 20  با نتايجتحت آناليز قرار گرفت و P value <0,05  ارزيابي شد.  

 در افراد سالم سيگاري ، n mol /L 20/3±65/29در بيمارانapelin-36 سطح سرمي  :ها هتافي

n mol/L  61/6±21/44 و در افراد سالم غيرسيگاريn mol/L  64/7±94/53 اندازه گيري شد.سطح سرمي 

apelin-36  بارزي در افراد سالم غيرسيگاري نسبت به دو گروه ديگر بالاتر بود نحو به(p.v:0,006).  

تاكيدي بر تواند  مي نسبت به افراد سالم COPDدر بيماران  apelin-36 كاهش سطح سرمي :يريگ جهينت

  است. لازم مطالعات بيشتري اگرچه در اين زمينهباشد.اين پپتيد بر دستگاه تنفسي تحتاني  يمحافظت نقش

 اپلين،سيگار يسرم سطح،بيماري هاي انسدادي مزمن ريه :يديكل كلمات
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Introduction: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a disorder characterized by 

persistent and irreversible airflow limitation. Smoking and other inhalant toxins are known as the 

most important risk factors. Apelin and its  dominant form of circulating (apelin-٣٦) are kinds of 

adipokines that its anti-inflammatory role is proved in some studies. This study was done to 

compare serum level of this peptide in smoker patients, healthy smokers and healthy 

nonsmokers.  

Methods: Our sectional study was done on ٤٠ smoker COPD patients, ٢٠ healthy smokers and 

٢٠ healthy nonsmokers. Serum level of Apelin-٣٦ in all of vein blood samples were measured by 

human ELISA assay kits. All data were analyzed by SPSS ٢٠٫٠ package program and results 

were evaluated at p value <٠٫٠٥. 

Results: Serum level of Apelin-٣٦ was detected as ٣٫٢٠±٢٩٫٦٥ nmol/L in the smoker COPD 

patients, ٦٫٦١±٤٤٫٢١ nmol/L in healthy smokers and ٧٫٦٤±٥٣٫٩٤ nmol/L in healthy 

nonsmokers. Serum level of Apelin-٣٦ was significantly higher in healthy nonsmokers compared 

to two other groups. (p.v: ٠٫٠٠٦) 

Conclusion: Decreased serum level of Apelin-٣٦ in COPD patients versus healthy individuals 

maybe is an emphasis on the protective role of this peptide in inferior respiratory system. 

However, further studies are needed in this field.  
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