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 چكيده

يك ارتوپد  سيستم اسكلتي است كهشكستگي هاي ديستال راديوس يكي از شايع ترين شكستگي هاي  معرفي:

است. مطالعات  كرده تغيير زيادي زمان درطول راديوس انتهاي هاي شكستگي درمانبا آن برخورد مي كند. 

نشان ميدهد افراد جوان با شكستگي هاي متافيزيال خارج مفصلي با حداقل خردشدگي را ميتوان با پين گذاري 

سال و شكستگي هاي خرد شده را ترجيحا با پلاك  55افراد با سن بالاي از طريق پوست درمان كرد درحالي كه 

 شكستگي،يافتن مناسب ترين راه درمان در اين بيماران اين به مبتلايان بالاي تعداد به باتوجه . كنيم درمان مي

  دارد. اهميت

واجد شرايط ورود  راديوسبيماران با شكستگي ديستال  شاهد-ر يك مطالعه آينده نگر مورددروش ها: و مواد

د مطالعه شدند. پس از معاينات بيماران بسته به انتخاب و اربه مطالعه كه به بيمارستان باهنر مراجعه كردند، و

همراه پين و پلاستر و گج كوتاه ساعد يا پليت لاكينگ ولار  تحت عمل  PCPتجربه جراح آنكال  به دو روش 

ماه پس از عمل جراحي از نظر ميزان فعاليت هاي روزانه ،  دامنه  12 ماه و 3جراحي قرار گرفتند. بيماران 

حركات و  يافته هاي راديولوژيك  ، قدرت گريپ دست و عفونت مورد بررسي قرار گرفتند. داده هاي مطالعه وارد 

رفت. يك چك ليست شد و پس از جمع آوري با استفاده از آزمون هاي آماري مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گ

  بود. 21نسخه  SPSSنرم افزار مورد استفاده 

ورود بيماران به مطالعه تا بدست  بيمار به هر گروه بود كه نهايتا 30هدف ورود  ي حاضر، در مطالعهيافته ها:

به طور كلي  ROMيافته هاي اين مطالعه نشان داد كه ميانگين بيمار براي هر گروه ادامه يافت. 30آمدن تعداد 

بود هرچند كه در پرونيشن و سوپينيشن اين ميزان معني دار  PCPيت لاكينگ ولار بهتر از گروه در روش پل

در گروه پلاك گذاري به طور معني داري بهتر از  ماه پس از درمان  12نيز  توانايي انجام فعاليتهاي روزانهنبود. 

  داري بين ميانگين نمرات تمام متغيرهاي راديولوژيك در دو گروه مشاهده شد.  معني .تفاوتبود PCPگروه 



با   ORIF روش به نظر مي رسد كه ، حيماهه پس از عمل جرا 12و  3هـاي  بـر اساس پيگيرينتيجه گيري:

شكستگي داخل مفصلي ديستال راديوس سال با 60روش مناسبي در بيماران كمتـر از  كينگ ولارلا پليت

)type c(است. اگرچه نتايج حاصل از  pcpباشد نيز قابل قبول مي همراه پين و پلاستر و گچ كوتاه ساعد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introduction:Distal radius fracturesare one of the most common fractures of the skeletal system 

that an orthopedic collides with. The treatment of thesefractures has changed over time. Studies 

show that young people with extra-articular metaphysical fractures with minimal 

comminutioncan be treated percutaneous pinning, while people over the age of 55 are best 

treated by plating. Given the high number of patients with this fracture, finding the most 

appropriate treatment for these patients is important 

Materials and Methods:In a prospective case-control study, patients with a distal Radius 

fracture who were admitted to Bahonar Hospital were enrolled during a two-year. After 

examination, patients were selected according to the choice and experience of ankyl surgeon in 

two methods: PCP with pins, plasters and short arm castor Volar Locking plate Patients 3 months 

and 12 months after surgery were evaluated for daily activity, range of motion and radiological 

findings, grip strength and infection. The data were entered into a checklist and analyzed by 

statistical tests. The software used was SPSS version 21 

Results:In this study, 30 patients were enrolled in each group, which ultimately led patients to 

study to reach 30 patients for each group. The findings of this study showed that the average 

ROM in the Locking volar platemethod was generally better than that of the PCP group, 

although this was not significant in pronationand supination. The ability to perform daily 

activities was significantly better in the Locking volar plategroup than in the PCP group 12 

months after treatment. There was a significant difference between the mean scores of all 

radiographic variables in the two groups. 

Conclusion:Based on follow-ups of 3 and 12 months after surgery, it seems that the ORIF 

method, including theLocking volar plate, is a suitable method in patients less than 60 years old 

with intraarticularfracture of distal radius (type c). Although the results of the pinning are also 

acceptable. 

 

 


