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Einleitung

Mit der Entwicklung der Motologie werden die thetisehen Ansatze immer
vielfaltiger, vom anfanglichen erklarenden Ansatzzum heutigen
verstehenden Ansatz. Der einzelne Ansatz tragt dagwie Motologie
einerseits in der Wissenschaft zu befestigen udéranseits die in der Praxis
bendétigte theoretische Unterstltzung anzubietembBiden Seiten sind gleich
viel wert und gleich wichtig, weil sie zwei tragen8aulen der Motologie
darstellen.

Motologie ist eine praxisorientierte Wissenschdii, von Anfang an ihre
Wurzel in der Praxis geschlagen hatte. Ohne Prdaspedeutet ohne
Menschen, kann die Motologie nicht existieren. Bsrkdaher gesagt werden,
dass die Motologie eine menschenzentrierte Wissaffisist und auch in
Zukunft so bleiben muss. Es muss bei der Ansatadgkn immer
bertcksichtigt werden, wie sie weiterhin den MemscHilfe leisten kann. Es
stellt meiner Meinung nach den wesentlichen Pumke¢ihalb der
Ansatzdiskussion in der Motologie dar. Motologenén arbeiten nicht nur
nach Ansatzen, sondern arbeiten vor allem mit MegscAn den Menschen
und an ihrer Fahigkeit, an ihren Interessen, WiascBedurfnissen,
Notwendigkeiten miissen sich Motologen/innen orezeti' Doch es ist nicht
einfach, diese Ziele zu erflllen. Eine breite Erteiy an reflektierter Praxis
und ein guter theoretischer Unterbau bilden eirtev@ndige Voraussetzung,
die es ermdglicht, unsere Praxis hinterzufragergrgfewandte Methoden
richtig sind oder nicht.

Standige Erneuerung und die Fahigkeit zur Andessitgns der
Motologen/innen sind wichtige Bestandteile der Magie im Sinne der
lebendigen Wissenschaft. Dies besagt, dass sié @s @emer sich immer
verandernden Gesellschaft lebendender Menschamzat. Die sozialen,
Okologischen und 6konomischen Faktoren bekommeremmehr

Aufmerksamkeit in der modernen Gesellschaft. Esteexen zahlreiche

! Richard Hammer: Statt eines Vorwortes: ein Ubemspadagogischer Ansatz, In:
Psychomotorik. Anséatze und Arbeitsfelder. Ein Lehutelmut Kéckenberger/Richard
Hammer (Hrsg.), Verlag modernes lernen Dortmun8426.10



Symptome, die nur in diesem Zusammenhang verstamitkbeseitigt werden
konnen.

In dieser Arbeit habe ich die zwei Anséatze ausgdévitd naher untersucht,
die meiner Meinung nach in der Ansatzdiskussi@wdchtigsten Rollen
spielen. Der eine ist der kompetenzorientierte Ansker von Prof. Schilling
vertreten ist und der andere wird als der VerstdaéAnsatz bezeichnet, den
Prof. Seewald ins Leben gerufen hat. Der ersteskeigen Schwerpunkt auf die
Ganzheitlichkeit der Menschen und auf die prakti&afnwendung der
Theorie. Auf Grund der genauen Diagnostik hilftsgieAnsatz insbesondere
den Menschen, ihre Handlungskompetenz zu erweil@nzweite will vor
allem den Sinn der Bewegung verstehen, der meigtansd durch Bewegung,
Sprache, Mimik, Geste etc. verborgen ist.

Zuerst werden beide Ansétze unter BerUcksichtigiergelevanten Theorien,
die auf den jeweiligen Ansatz einen grof3en Einflussgetbt haben,
untersucht. Danach wird ein punktueller Vergleiaten der Riicksichtsnahme
der praktischen Behandlung zweier Falle, dem Mesrsoiid und dem
Bewegungsverstandnis ausgefihrt.

Die beiden Ansétze kdnnen trotz der enormen Urtiexdichkeit ergénzend
funktionieren, weil es in der Wirklichkeit meistemsmadglich ist, nur mit
einem Ansatz zu arbeiten. Sie haben beide ihr&&tamd Schwéchen, die
sich gegenseitig auch erganzen. Eindeutige Aussagefielsetzung,
Methodik und Wirkungsweise der Psychomotorik sctrafiie Basis fur die
Gemeinsamkeit aller Ansatze und Anwendungen.

Die Unterschiede kdnnen als Bereicherung fir diedidgie betrachtet
werden, weil sie dazu verhelfen, dass Motologeefindie Stunde noch bunter
gestalten kdnnen. Sie werden fir die Férderungfiindie weitere
theoretische Entwicklung ihren Beitrag leisten.

Meiner Meinung nach ist es daher wichtig, dasstmcin die Motologie,
sondern auch Motologen/innen offen bleiben und imdne Bereitschaft fur
die Kritik und fuir die Erneuerung zeigen. Die Maigie ist eine praktische
Wissenschaft, daher verliert ein Ansatz in natlidicWeise seine Kraft, wenn
er in der Anwendung keine Unterstitzung findet. Zeves muss die

Psychomotorikstunde eine Teamarbeit sein, die dgeftexion und



Anteilnahme aller Beteiligten immer in BewegungilbieDadurch kann auch
diskutiert werden, ob ein Ansatz behilflich fir deailnehmer ist.

Es gibt viele andere Anséatze, die in dieser Arbieiit behandelt worden sind.
Der Grund dafur liegt darin, dass ich meinen Thdmegich begrenzt habe.
Diese sind aber genauso wichtig und mussen inrtedeal Diskussion und der
Anwendung der Motologie berlcksichtigt werden.

Eine noch andere Unterstitzung fur die Motologidiest fir mich die
traditionelle koreanische Philosophie, Medizin Bwlvegung dar. Sie werden
im dritten Teil dargestellt. Anschlie3end wird diéglichkeit der Verbindung
mit der Motologie untersucht. Meines Erachtens ggbt
Verbindungsmaglichkeiten von beiden Seiten, inshdere in folgender
Hinsicht: Erstens baut die koreanische Philosojtine Theorie auf der Einheit
von Korper, Geist und Seele auf. Der Mensch istGlsze, das einerseits als
ein Teil des Kosmos, andererseits selbst als einggaWesen zu verstehen ist.
Daher darf er nicht getrennt, vereinzelt betracweiden. Die Trennung von
der Natur und Menschen existiert auch nicht. Denddé als ein kleiner
Kosmos lebt im Einklang mit der Natur, indem er @Gasetz der Natur befolgt.
Es ist das Gesetz der Harmonie zwischen Yin- umig¥d, die sich mit O
Haeng verbunden immer in Bewegung bleiben. Es beg@visse Ahnlichkeit
mit der Theoriebildung der Motologie, die auch daf Ganzheitlichkeit der
Menschen basiert. Vom Gedanken her ist sie dent séir fremd. Zweitens
kann die koreanische medizinische Methode einerddteve fir Kinder und
Erwachsene anbieten. Sie ist natur- und menscherdlieh und hat auch
daher sehr wenige Nebenwirkung. Die Lebenseinsigliind das Essen sind
wichtige Bestandteile fir sie. Ich denke, wennRBksvegung in der
Psychomotorikstunde insbesondere mit gerechtermbsseh koreanischer
Sicht kombiniert wird, wird sie effektiver und hitiich fur hilfesuchende
Menschen sein. Drittens besteht eine Anwendungsaiglit koreanischer
Bewegung. Sie stellt meiner Meinung nach als madgaind sanfte
Bewegung eine erganzende Bewegungsform fur die Ivgiodar. Man kann
beispielsweise besser den eigenen Korper erfaimaem er sich, richtig
atmend, sanft, langsam und flieRend bewegt undigeitig in meditativer
Atmung das Ich und seinen Kdrper anstarrt. Dahekeléch, die koreanische

Lebensweise kann eine Erganzung fur die Motologie. s
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Seit 1997 ist die Motologie in Korea eingefuhrh lmn der Meinung, dass die
kombinierte Form fir die koreanische Seite einsbesMethode darstellt als
ein rein exportiertes Gut. Denn der Unterschiediéten Bereichen, so z. B. in
der Philosophie, der menschlichen Beziehung, madizien Konzepten, des
Verhaltens beziiglich des Essens, der Bewegungsttzewischen Menschen
des Orients und des Okzidents nicht zu GbersehennWie Motologie mit
Menschen arbeitet, so denke ich, dass ein solch&@r&thied bertcksichtigt
werden muss. Die Motologie in Korea kann daherdrelsereanern helfen,

wenn sie mit koreanischen Lebensweisen kombinraktgziert wird
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1.Geschichtlicher Uberblick

1.1  Wurzeln der Motologie

Wie Kiphard schon gesagt Raist die psychomotorische Ubungsbehandlung,
die spater in die Psychomotorik und Motologie ungren wurde, nicht
grundlegend neu. Sie schlagt inre Wurzeln, naab [fimischer, insbesondere
im Sensualismus von Itard, Séguin und Montessoden Geistorthopadischen
Ubungen von Lesemann und Bartsch, in der Rhythmik@alcroze,
Scheiblauer und Pfeffer, in der Leibeserziehung®@anlhofer, Streicher und
in der Bewegungserziehung nach dem 2. WeltkriegMesters und Paschen.
Seewald hat eine andere ,,Ahnengalerie” vorgesteltem er die Wurzeln in
vier Linien sucht.

Die erste Linie ist die heilpadagogische Traditloms von Maria Montessori,
Séguin und Itard und die zweite ist die Leibesénaim von Diem, Mester und
Paschen, in der auch das ,Naturliche Turnen® voull@der und Streicher
gehort. Die dritte ist die medizinisch-psychiathisd.inie, die von Homburger
und Lownau vertreten wird. Die vierte Linie heif3tyghmusbewegung: diese
hat den wichtigsten Einfluss auf die Psychomotatikgeibt.

Meines Erachtens ist die ,Wurzelstudie® in zwei Ri@m ernst zu nehmen.
Einerseits kann man von der Geschichte lernenedisaine wichtige Frage
dar, aus welchen Wurzeln die Motologie stammt, weih damit vieles tber
die Motologie lernen und sie besser verstehen kandererseits haben die
verschiedenen Gedankenguter, die der Entstehungatetogie verholfen
haben, immer noch ihre Giiltigkeit in der Motologehalten, so dass hier ein

wichtiger Grund fir diese Wurzelstudie liegt.

2 Nach Kiphard ist Brauchbares aus den Bereichent 8pd Gymnastik, speziell der
Klienkinderférderung (Liselott Diem), aus der Rhyikpsoweit sie heilpadagogisch
ausgerichtet ist (Corburge, Hollerring, Krimm voisdher, Pfeffer, Scheiblauer, Tauscher,
Zuckrigl u.a.m.), dem Biodarama (Platzer), der Auslistherapie (Schwung) und der Sinnes-
und Bewegungsschwung von Montessori.

Weitgehende Ubereinstimmung besteht mit den verteanosychomotorischen Arbeitsweisen
von Marianne Frostig und Suzanne Naville. Tilo Irchisr, Motop&dagogik, Urspriinge der
Psychomotorik, unveréffentliche Handout, S.62
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1.1.1 Sensualismus

Der Sensualismus geht davon aus, dass alle Erkermnthsinnliche
Wahrnehmung zurtickgeht und zwischen Denken und iBogai kein
wesentlicher Unterschied besteht.

Itard schlug vor, 1800 ein wildes Kind namens Miaton Aveyron zu
erziehen. Seine Erziehung baute er auf Roesseails, Hia als eine
wesentliche Quelle der Sportpadagogik bzw. ihredatlderin, der
Leibeserziehung gift.

Er wollte Victor mit dem Leben in der Gemeinschadttraut machen und die
Sensibilitat seiner Nerven durch die starksten @ationen wecken. Itard hatte
auch darauf sein Ziel gesetzt, dass Victor seideankreis erweitert, indem
man ihm neue Bedurfnisse schafft und seine Bezgguau den ihn
umgebenden Menschen vervielfacht. Er hatte eirtlangidie einfachsten
geistigen Téatigkeiten auf die Gegenstande der kiichen Bedurfnisse Victors
angewendet und dann deren Anwendung auf den Léhostetimmit.

Séguin war Schuler von Itard, dessen Erziehungsekrau der Vermutung
fuhrte, dass Idiotie ein Entwicklungsstillstand wamit zu behandeln sei.

In der Erziehungsmethode Séguins spielt ein indefiér Ausgang, der von
den geringsten Méglichkeiten und Funktionen ausgeghe wichtige Rolle. Er
wollte Menschen als Einheit behandeln und fur Spstematik darf die
Gesamtheit in drei Ebenen, Aktivitat, Intelligenzuwille, unterteilt werden.
Zu dem Bereich der Aktivitat gehort Mobilitat undribilitat, die die Basis
fur die Erziehung bilden.

Die Sinneserziehung von Séguin lehnt eine intallelkt Erziehung ohne
vorherige Schulung der Sinne ab. Sinnesempfindumag u
Wahrnehmungsverarbeitung sind zwei Wirkungen vamé&seindriicken. Der
Mensch tritt mit den Sinnen in Kommunikation mitr démwelt.

Maria Montesorri orientiert sich an Itard und Séguind entwickelt ihr
Sinnesmaterial.

Ihr grundlegender Gedanke ist, dass jedes Kinchesigenen Bauplan und
eigene Triebkrafte fur seine Entwicklung in sich thad durch intensive
ErziehungsmalRnahmen seine eigenen Entwicklungschégiten verliert.

Die Selbstandigkeit von Kindern ist hier grol3 gesden.

% Seewald, J., Psychomotorische Vorlaufer in desoBiehte der Rhythmus- und
Gymnastikbewegung, Motorik, Schorndorf 25 (2002jtHeS.26
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Darum hat der Erzieher das Kind zu beobachtenGdmsetze seiner
Entwicklung zu beachten und das Umfeld so zu baredass das Kind
sinnvoll arbeiten kann.

Bei ihr steht Sinnes- und Bewegungserziehung indegrund und Spiel und
Phantasie im Hintergrund. Dialogisch-personale Maueé&aben nur geringe
Bedeutung.

Urspringlich hat der Sensualismus sein Ziel aufdbung der geistig
behinderten Kinder gesetzt. Das wurde geanderhdeaw Séguin in die USA
ausgewandert ist und seine Konzepte auf ,normateétikindern tbertragen
hat.

Fur die Motologie hat der Sensualismus seine Beagytweil er den
Menschen als einheitliches Wesen, das mit den S8irmkKommunikation mit
der Umwelt tritt, begriffen hat.

1.1.2 Die Geistorthopadische Ubung

Sie ist keine Methode, sondern ein Unterrichtsfpindas von Lesemann und
Bartsch entwickelt wurde.

Zur Zielgruppen gehorten motorisch schwache Kinder,
aufmerksamkeitsschwache Kinder, gedachtnisschwiictuer und gefiuhls-
und willensschwache Kinder. Zuerst muf3 das Intergea ihnen geweckt
werden, indem ihnen schon gekonnte, einfachste gdunnd danach ein
allmahliches Fortschreiten zum Neuen angeboten wird

Es ist ein an Schiller orientiertes Prinzip, dasid&chuler gestattet, die
Aufgaben auf seine Weise zu l6sen. Der Lehrermiaht einen allgemein
gultigen Normalweg vorschreiben, solange auch myemidein Losungsweg
gefunden wird.

Das Ubungsrepertoire ist breit, da es sich voridiemg zur Hoherbildung der
korperlichen Sinnesschulung allgemein, zur Erzigheiner gewissen
Gleichmaligkeit, Stetigkeit und Ruhe, optische séikahe und motorische
Differenzierungsibungen, Konzentrationsiibungergigignsibungen bis hin
zu Unabhangigkeits- und Distributionsiibungen ecktre

Die Sinnesorthopéadie, die als Unterbau der gesa8thalarbeit den

eigentlichen Unterricht vorbereitet, wurde alses<fiel gesetzt.
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Obwohl der Name sehr unzeitgemalf? klingt, hattereias und Batsch eine
gewisse Einwirkung auf die Psychomotorik, Sinnes@iung und Ubung als
Grundlage fur die gesamte Schularbeit.

In der Psychomotorik werden auch die motorischestahde als wichtiges
Barometer fiir das Lernen verstanden. Bei KinddrdiessBewegung besonders
wichtig, weil sie durch sie die Welt kennen lernemd erforschen. Wenn sie in
diesem Punkt schwach sind, kdnnte das Minderwaesitigggefiihl in ihnen
keimen, das in spateren Schuljahren in Formen wotickhaltung, Ablehnen,
Aggression und Lernschwierigkeiten in Erscheinueten kann.

1.1.3 Ryhthmik

Den grof3ten Einfluss auf die Motologie unter dexitronellen
Ubungsgedanken hat die Rhythmik ausgeiibt. Alsargntund der neuen
Rhythmikbewegung liegt die spatere Industrialisigryon Deutschland, die
von dem preul3ischen Geist vor allem von GehorclhenSich-Einfligen nach
soldatischem Vorbild gepragt worden ist. Die Ledyegehung in dieser Zeit
hat auch von dieser Stromung grof3en Einflu? bekamier Ordnungsliebe
nach wurden alle Bewegungen, die jede moglichegkéti aller Leibesteile
einbezogen hatte, konstruiert.

Diese Mechanisierung verlangt eine neue kultuietieeuerungsbewegung,
dazu gehért auch die Rhythmik von Dalcrdze.

Jaques Dalcroze, der 1865 in Wien geboren ist w@ildr der Harmonie am
Genfer Konservatorium war, entwickelte ein Noteteysflir Bewegung, aus
dem eine ,rhythmische Gymnastik* entstand.

1911 wurde in Hellerau ein Schulheim gebaut undta@drden dort 500
Schiler aus Europa unterrichtet.

Dalcrozes Auffassung nach ist jeder Rhythmus Bewggdie materiell ist und
Raum und Zeit braucht. Die Bewegung der ganz kiekieder sah er als rein
physisch und unbewusst an. Die kdrperliche Erfadphildet das Bewusstsein
und die Vollkommnung der physischen Mittel produzaBe Klarheit der

intellektuellen Wahrnehmung.

4 a.a.0.S.27
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Seine rhythmische Gymnastik dient dem Zweck, ddéi@&ir Rhythmus zu
entwickeln und den Koérper zu befahigen, jeden aiich gehérten Rhythmus
ins Raumliche zu Ubersetzen.

Kdrper und Bewegung dienen der Darstellung und ¥grrung der Musik.
Hier spielten die Gehorbildung und die musikalisBfestik und Improvisation
eine wichtige Rolle.

Seine Rhythmusauffassung findet nicht nur begeestchilerinnen wie
Scheiblauer und Pfeffer. Es gab auch WiderstandaNem bei Rudolf Bode
und Rudolf von Laben, die vom Vitalismus des Plufgsen Ludwig Klages
beeinflusst waren. Sie vertreten eine solche Astfag, dass der Rhythmus
nicht von Menschen geschaffen wurde. Es verhditsmgekehrt: Der Mensch
wurde von ihm durchflutet.

Mimi Scheiblauer hat 1911 bei Dalcroze in HellerauRhythmikdiplom
erworben. In den drei8iger Jahren hat sie sich ienkEthblierung der
Rhythmik in der Heilpddagogik bemdiht.

Ihre Arbeitsprinzipien dienen dazu, das Kind zieeirSelbstwertgefuhl zu
fuhren. Dafur mufl} der Erzieher zuerst ,selbst sein®

Das ,Sein® ist nicht im Sinne von Leistung, odemik@n, gemeint, sondern zur
und in der inneren Ruhe ,sein”: Entspanntheit undgeglichenheit. Dann tut
man dasselbe, was das Kind tun und machen solhtifiist, nicht so tun als
ob und nicht vormachen, sondern ,nur‘ machen. Ustdann reden.

Das Tun und Reden, das war eine ihrer wichtigere#sprinzipien. Nach ihrer
Meinung dricken Kinder sich in ihrem Verhalten auB, in ihren
Bewegungen, im Verhalten zur dinglichen, raimlicbed zur personalen
Umgebung und in der Tatigkeit.

Um auf das Kind eingehen zu kénnen, muf3 der Erziehger Zuwendung zu
ihm und im Umgang mit ihm sein Verhalten beobachBabei ist es wichtig,
Achtung und Hochachtung vor den Kindern zu habar.Byzieher darf keine
Werturteile abgeben. Sie nur einflie3en zu lasseaduch verboten.
Scheiblauer wollte durch verschiedene Ubungsadiennit Musik begleitet

waren, z.B. Ubungen zur Ordnung, Koordination, Daadten,

® Ginther, H., Geschichtlicher Abriss der deutsdRegthmusbewegung, In: Bannmiiller, E./
Rotnig, P. (Hrsg.): Grundlagen und Perspektiveheisicher und rhythmischer
Bewegungserziehung, Stuttgart, Klett, S.28
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Sinneswahrnehmung, Phantasiebildung, Bildung saizigdhigkeit und
Begriffsbildung, den Kindern vor allem Selbstweftd# verschaffen.
Charlotte Pfeffer hat auch wie Scheiblauer bei Reale in Hellerau 1912 ihr
Rhythmikdiplom erworben.

1938 erhielt sie fur ihre Arbeit die BezeichnungyPhomotorische
Erziehung” und 1941 ist erstmals im deutschsprachigaum in einem
Aufsatz der Terminus ,Psychomotorische Erziehungtjataucht.

1956 wurde mit dem Titel ,Psychomotorische Heilehzing“ ein Artikel
veroffentlicht.

Pfeffer kritisierte die herkdbmmliche menschlichetbiik, weil sie immer noch
lediglich vom funktional- mechanistischen Gesichmtgitaus betrachtet wurde.
Daher mussen Psychologen und Erzieher aus deiiquiaét Erfahrung heraus
einen anderen Begriff schaffen: Psychomotorik. &ikte menschliche
Motorik fragt nicht nach Zweck und Leistung. Sieda und offenbart sich. Sie
besitzt einen psychischen Motor, der dem Antriebdam Unbewussten
gehorcht. Nur in diesem Begriff der Psychomotadiker aus der
unerschopflichen Quelle des Menschseins immer nduramer wandelnd
aufsteigt und die unabhéngig von Intellekt und Bereing spontan zutage
kommt, wird es deutlich. Hier liegt eine uniibersaieb
Entwicklungsmaoglichkeit, denn sie taucht eigenwighsd eigenmachtig aus
dem latenten Vorrat korperlicher, geistiger undiseleer Krafte auf.

Bei ihrer Arbeit spielen die Musik und Ubungsgedénde eine wichtige
Rolle. Prinzipiell hat jeder beliebige Gegenstaeiias Eigenschaft der Form,
des Gewicht, der Materialbeschaffenheit, die dasa&een, Zugreifen,
Festhalten in ihren verschiedenen Méglichkeitenriggh.

Sie sah die Aufgaben psychomotorischer Erziehuragvei Hinsichten. Zuerst
missen der festgestellte motorische Defekt behabdrausgleichende,
positive motorische Impulse geschaffen werden. EBamsimul3 eine
allgemeine, nicht spezialisierte Basis geschafferden, auf der sich alle
Fahigkeiten entwickeln kénnen.

Mit verschiedenen Ubungen wollte Pfeffer dem KiimkeAnerkennung und
Legalisierung geben, obwohl es motorisch geschéstigbas beseitigt seine
Minderwertigkeitsgefiihle und gestattet ihm die Re#i der motorischen
Einfindung.
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Sie wollte Aufmerksamkeit, Energie und Konzentratmregen und helfen,
den Kontakt mit der Umwelt ergiebiger und befriemfiger zu gestalten. Das
schafft in dem Kind einen Sinn fir Ordnung und mRuhe.

Die Gemeinsamkeit von Scheiblauer und Pfeffer laagtn, dass die beiden
Meisterinnen die Verbundenheit von Musik und KoraksrAusgangspunkt
ihrer Arbeit genommen haben.

Fur die Psychomotorische Ubungsbehandlung von Kiphvaren rhythmisch-
musikalische Ubungen ein wichtiges Mittel. Abedki haben sie mit der Zeit
ihre Bedeutung verloren. Meines Erachtens ist mMdechselwirkung
zwischen Musik, Klangen und Bewegung ein unibersedtElement
vorhanden, das fir die Motologie einen Beitragiégikann. Musik machen
und nach der Musik sich bewegen ist ein menschiitheb. Daher sehe ich,
dass sich Musik und Bewegung in gleicher Rangordrgfinden.

Ein Einfugen der Musik oder eine WiederanerkenndexgMusik in der
Motorik kann eine auftreibende Kraft fur die Motgie geben, insbesondere zu
diesem Zeitpunkt, an dem es viele Diskussionenwarag Einigkeit in der

Theorie und Praxis gibt.

1.1.4 Die Leibeserziehung, Bewegungserziehung

Die Leibeserziehung von Karl Gaulhofer, der eindrefer des
Osterreichischen Schulturnens war, steht mit ref@tagogischen Ideen zur
Erneuerung des Schulturnens, dem ,Natirliche TdrmerZusammenhang.
Seine Idee hat einen grol3en Einflu3 auf den Tuemtaoht in Deutschland der
Jahrhundertwende ausgeutbt. Der herkémmliche Tuemictit in Deutschland
war fast ganz eine mechanische, herdenméiiige Abnighdie zur Korperkraft
und zu einer gewissen Nachahmung und Gewdhnurigistaindividuellen
Regung und Bewegung gefihrt hat. Kérperbeherrsghoranung und
Disziplin waren die Merkmale.

Hier geht es nicht um natiirliche und kiinstliche kpen, sondern um die
Bewegungsformen. Das Naturliche Turnen besagt, @laf3ewegungsform
als die Lebensform, die sich von der Schulform Kndstform unterscheidet,
in einer natirlichen und in einer stilisierten Aittsfung ihre Form annimmt.
Gaulhofer hat den Namen Nattrliches Turnen vorBaevegungsform, die
man fur richtig halt, abgeleitet.
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Seine Turnubungen bestehen aus vier grof3en Gruppegleichsiibungen,
formende Ubungen, Leistungsiibungen und Bewegungskiin

Gaulhofer hat in vieler Hinsicht seine Verdienste@ben. Erstens hat er die
Leiberziehung anstatt der kiinstlichen, stilisie&wegung zur naturlichen
Bewegungsausfiuhrung hingewendet und das Fach TaumerSchulturnen hin
erweitert. Zweitens wurden in das Schulturnen udlkdiche Spiele
miteinbezogen. Drittens hat er das Turnen in deéulNaingefihrt, z.B.
monatliche Wandertage und Einfihrung des Pflicktsisies.

Er forderte eine tagliche Turnstunde und die Unigkzang des Sonderturnens.
Viertens hat er die Begriffe wie ,korpergemal3”, twicklungsgeman®,
»=okonomisch®, ,zweckgerichtet”, ,aufgabengerechtidi,umweltgeman*
eingefuhrt.

Er meinte, es gibt keine ,richtigen Bewegungen“ mebndern nur noch
individuelle, natirliche und angemessene.

Nach dem Zweiten Weltkrieg sind in der Bewegungsérmg zwei Personen,
Mester und Paschen, zu erwdhnen.

Die Bewegungserziehung von Mester geht von der 2dgyung aus, dass sich
das Kind vom Leib und seiner Bewegungsfahigkeitiheiner ganz
bestimmten, in der Natur des Kindes angelegten &\&ifert und darstellt.
Durch dieses personliche Verhalten vollzieht sitdén Beziehungen zu den
Raumen und Dingen der sachlichen Umwelt, sowieezuRartnern an der
sozialen Mitwelt eine individuelle menschliche Fomg.

Seine Erziehung durch Bewegung geht um die Entfgltles
Bewegungslebens als einer naturgegebenen Ausdmucissestaltungsform
des kindlichen Verhaltens.

Mesters ist in der Hinsicht bewerkenswert, dastieeBewegung als
Arbeitsmittel in den Gesamtunterricht und in dies@materziehung einbezogen
hat und aufgelockerte Lebensrdume, z.B. Wanderymgérnthalt in Schulen
und Heimen und Zeltlagern, Fest- und Feiergestgltlem Bildungsprogramm
der Schule zugeordnet hat.

Paschen kritisierte den Begriff der Leibesziehungj) der Leib nicht die
eigentliche und einzige Sache der Erziehung sei.

Er meint damit, dass die Erziehung nicht auf deib,L.€ondern direkt auf den
ganzen Menschen zielen sollte. Leibeserziehurigrsehung und Bildung des
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ganzen Menschen durch Elemente der Bewegung. EdaBhier der Grund
der Umbenennung liegt und Leibeserziehung Bewegunghung heil3en
misste. Seiner Auffassung nach ist Bewegung digggirtige Bricke, die
zwischen Bewusstem und Unbewusstem, zwischen lreltSeele, zwischen
Subjekt und Umwelt, zwischen Raum und Zeit, zwiscKeaft und Form
vermittelt.

Fur die Motologie ist seine Bewegungsauffassurayiai Punkten wichtig.
Zuerst sieht er, dal3 die Erziehung durch Beweguhgen ganzen Menschen
zielt. Zweitens hat er die Bewegung zu verstehesuaht. Er sagt, dass das
Verstehen einer Bewegung auf der Erkenntnis ihreti beruht, ihrer Ziele
und ihrer Bedeutung im Leben des Sichbewegenden.

Lowenau als ein Kinder- und Jugendpsychiater haseinem Aufsatz
.Leibeserziehung unter heilpadagogischen Aspektérispeziellen Aspekt der
Verhaltensbeeinflussung in der Bewegungserziehimgebrachf

Seiner Beobachtung nach erweise sich das schwiknigenicht in der
gleichen Weise ansprechbar wie seine gesundergahessen.

Deswegen ist es wichtig, das Kind unter neuen Algmeku sehen, um sein
Verhalten mit den Methoden der Therapie korreliemekdnnen. Eine andere
Ausgangsposition gegeniber solchen Kindern einieisteei entscheidend. Er
sah sportliche und musische Erziehungsformen algrakers glinstig an. Denn
,=uber die Motorik werden zugleich auch seelischeelRde angesprochen und
emotionale Gestimmtheiten hervorgerufen, welchekdag in besonderem
MaRe beeinflussbar macheh”.

Heilpadagogische MalRnahmen gewinnen eine besoBaeleutung, denn sie
bieten Entladungsmaglichkeiten fir affektive Sparmgen und
Ausdruckmadglichkeiten fur das Lebensgefihl. Fur eéau ist die Haltung der
Padagogen durch eine abwartende Haltung gezeiddigeRichtlinien des
Unterrichts lagen nicht im Stoffplan, sondern ergebich aus der Entwicklung
des Kindes.

Léwenaus Verdienst liegt darin, dass er die Bewggerziehung fur
beeintrachtige Kinder in therapeutischer Hinsianeichert hat. Die

® Tilo Irmischer: Urspriinge, In: Psychomotorik in d&rtwicklung, Tilo Irmischer/Klaus
Fischer (Red.), Hofmann Schorndorf, 1989, S.15 hN&ategorisierung von Jirgen Seewald
gehort Léwnau zu einer medizinisch- psychiatrischiere.

" Léwenau, H. : Leibeserziehung unter heilpddagogisétspekt. , In: Heilpadagogik (1957)
8, S.215
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individuellen Voraussetzungen und Bedurfnisse deslés anstatt des
fremdbestimmten Lehrplans wurden eingesetzt, um den
Verhaltensschwierigkeiten der Kinder zu entsprecharVVordergrund steht
die Anerkennung der Personlichkeit des Kindes.&aim Kind orientierte
methodische Hilfe zeigt sich auch in der Psychomito

1.2 Die Anfange von Gutersloh und ihre Entwicklung hiis zur Grindung
des ,ak’P*im Jahr 1976

Der Anfang der Psychomotorik in Deutschland lasst auf das Jahr 1955
zurUckfahren, als Kiphard mit der Leiterin der G#keher Klinik far
Jugendpsychiatrie, Fr. Dr. Elisabeth Hecker, eitidigesprach gefthrt hat.
Hecker war von seinen Ideen, behinderten Kindeer dbs Medium
Bewegung zu helfen, sehr beeindrutkiese Begegnung fiihrte zur klinischen
Laufbahn von Kiphard in Gutersloh und Hamm undEnotwicklung der
psychomotorischen Ubungsbehandldng.

Wer die Mutter der Psychomotorik ist, ist umstrittédber es ist sehr eindeutig,
wer der Vater ist. Namlich Ernst Jonny Kiphard. ©Iseine Liebe zu Kindern,
seinem Abenteuergeist und seiner Freude am Lebenegdunmoglich, dass
wir heute als Motologen/Innen arbeiteten.

Eristim Jahr 1923 in Eisenach, Tharingen geboren.

Ab 1940 hat er als Soldat im U-Boot und als Kamipfgonmer gearbeitet und
1945, wahrend der britischen Gefangenschatft, eifeiéagegrundet. Er ist von
1948 bis 1954 als Clown und Artist u.a. im Zirkukhaff aufgetreten.

8 Schilling, F.: Das Konzept der Psychomotorik-iinklung, wissenschaftliche Analysen,
Perspektiven, In: G.Huber, H. Rieder, G. Neuha(idesg.), Psychomotorik in Therapie und
Padagogik, Verlag Modernes Lernen, Dortmund, 19%8.S5chilling sagt, dass der Zugang
zur Psychomotorik meistens durch menschliche Benggutffnet wurde; Bewegung mit
Menschen, die von der Idee der Psychomotorik féeziwaren, in die Lage zu versetzen,
diesen Funken weiter zu geben.

° Es war Fr. Dr. Elisabeth Hecker, die den Begriffygmotorische Ubungsbehandlung
eingefiihrt hat. Sie schreibt ,Wir nannten die Ubemgsychomotorisch. Deshalb, weil durch
Ubungen im leiblichen Bereich ein besonders guterkindgemaRer Zugang zum Psychischen
gelingt.” Im Vorwort von Fr. Dr. E. Hecker zur 1. fAage von ,Bewegung heilt“. Hiinekens,
H.; Kiphard, E.J., Bewegung heilt. 7. Aufl., FléttnmaVerlag, Gitersloh, 1985, Vorwort S., 4
Laut Irmischer war es nicht Fr. Hecker, sonderrPfeffer, die als erste die Bezeichnung
Psychomotorik verwendet hat. Charlotte Pfeffer,adéeliidin Deutschland verlassen musste,
hat in einer Veroffentlichung in der Zeitschrift fiiimderforschung ihre Arbeit als
~Psychomotorische Erziehung“ bezeichnet. KiphardAraPfeffer darum gebeten, seine
Bewegungstherapie als ,Methode Pfeffer" benennedizten. Fr. Pfeffer hat es abgelehnt und
Kiphard hat den Namen ,Psychomotorische Ubungslithag* hervorgezaubert. Jan van
Prinxteren, Geschichte der Psychomotorik —Wie dlkggann, In: klinisch orientierte
Psychomotorik, Hanne- Behnke (Hrsg.), Verlag PflaB@01, S.2, Siehe auch Tilo Irmischer
1993, S.15
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Wahrend seines Studiums an der Deutschen Sporeskloin (von 1954 bis
1957) hat er im Jahr 1955 mit Fr. Dr. Hecker eitidigesprach in der
Kinderpsychiatrie Gitersloh gefiuihrt. Nach seineodtm hat er als
Diplomsportlehrer am Gymnasium Schloss Salem géatl§&958-1960) und
parallel hat er 1958 als freier Mitarbeiter eingregahrigen Forschungsauftrag
von der Kinderpsychiatrie Gutersloh bekommen. DesEhung hat auf die
Effienzienkontrolle psychomotorischer Fordermal3namiihr Ziel gesetzt.
1960 ist er in der Kinderpsychiatrie Gutersloh ategt worden.

Er hat 1961 die Arbeit mit dem Trampolin und zirg&dagogischen Elementen
begonnen. Nach dem Umzug der Kinder- u. JugendHrsyie von Gitersloh
nach Hamm hat er von der DFG (Deutsche Forschungsgechaft) den
Forschungsauftrag mit dem Thema ,Das Syndrom nsather Fehlleistungen
bei frihkindlich hirngeschadigten Kindern* bekommen

Aus dieser Arbeit resultiert spater der Korper-koationstest fur Kinder.
Friedhelm Schilling hat 1966 begonnen, diesen Zeshodifizieren und zu
standardisieren. Seit 1974 wird dieser Test veneend

Der Trampolin-Koodinations-Test (TKT) wurde auchdieser Zeit
begonnel?, der durch die Zusammenarbeit mit Friedhelm Seigilim Jahr
1967 seine enorme Entwicklung bekommen hat. 19%&ins
Arbeitgemeinschatt fiir spezielle Bewegungserziehwmd) Psychomotorik und
schlief3lich 1976 der Aktionskreis Psychomotorik Bkgegrindet worden.
Kiphard wurde 1980 zum Hochschullehrer an die Ursiv&t Frankfurt berufen
und 1983 emeritiert. Er hat sich energisch mitRgrchomotorik beschaftigt
und durch zahlreiche Veroffentlichungen zur Praeme Ideen und Liebe zu

den Menscheh verbreitet.

1%1n dieser Zeit gab es zwischen Hamm und MarburdNeithbarschaftstreffen der Kinder-
und Jugendpsychiater, wobei Kiphard seine motoswttel Funktionsprobe vorgestellt hat. Er
hat sie nach dem methodischen Vorbild des Oserefast aus Uber 100 Aufgaben durch
Ausprobieren und Uberpriifen zusammengestellt.

Friedhelm Schilling: Von den Anfangen des KTK zuegmumfassenden motodiagnostischen
Konzept, unveroff. Vortrag, Tagung ,Mensch im ZentfuB.1. Schilling war zu dieser Zeit
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Aizh Padagogische Jugendhilfe der Uni.
Marburg und begann mit einem DFG Forschungsprajel&olgezustanden nach
frihkindlichen Hirnschaden. Schillings Team sugctaeh validen Tests, um die Personlichkeit-
und Verhaltensanderungen nach friihkindlichen Hiraden im Schulalter von 6 bis 12 Jahren
untersuchen zu kénnen. Friedhelm Schilling, Peiske$ zur Geschichte der Psychomotorik.
Unveroff.

1 Seine Personlichkeit wird folgendermaRen besceriefBesonders hervorzuheben ist
einerseits sein ihm eigenes Vermogen an hochkadertén, feingesteuerten Bewegungen und
korperlicher Beherrschung. Wer kennt nicht seineb2auund Jonglierkiinste, akrobatischen
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Die Psychomotorische Ubungsbehandlung hat seinéangrin der Idee, den
Behinderten, von Behinderung Bedrohten und Andegsar in Verhalten und
Entwicklung einen Weg zu eréffnen. Es wurde erwtadass dieser Weg ihre
Personlichkeit entfalten und aufblihen lasst.

Kiphard’s Auffassung fur Psychomotorik lautet: ,Mersilbe ,Psycho” soll
dabei verdeutlichen, dass beim Menschen an jed@rischen Aktion eine
Reihe psychischer Variablen beteiligt sind, undrzsavohl perzeptive,
kognitive als auch affektiv soziale Anteile. Wahaesich die Psychologie mehr
fur Senso-Motorik und Kogno-Motorik interessiergnden wir uns dem
gesamten psychomotorischen Geschehen zu, daskéiit perzeptiv-
kognitiven insbesondere auch den affektiven undhiez Aspekten beim
Zustandekommen motorischer Handlung.*

Statt einer symptom- und defektorientierten Vorgesheeise hat die PMU ihre
Aufmerksamkeit auf die Gesamtheit des Kindes, sBifeken und auch seine
Schwachen gerichtet. Durch motorisch forderlich&Bgung psychische
Vorgange zu aktivieren, war der leitende Gedankes®sollten zu einer
Harmonisierung und Stabilisierung der Personlichkdiren. Dadurch wird
gezielt ein Beitrag geleistet zur Balance zwiscinaerer Gefuhlsdynamik und
auleren Bewegungsverhaltén.

Das Ziel der PMU liegt in der Forderung der gesanitérperlichkeit, des
Selbstwertgefuhls und des Gemeinschaftsgefihlteéetzat oft eine wichtige
Schlusselfunktion bei geistig und korperlich beleiridn Kindern. Motorisch

Meisterstiicke! Sein Mut zu Bewegungsexperimenteinegsnicht nachlassende Energie im
Erfinden, Ausprobieren und geduldiges, ausdauerridieem krénten seine Leistungen. Als
Meister der Entspannung und Selbstbeherrschungd&eamrsich seine Erfolge selbst
zuschreiben, erfuhr Selbsthestatigung und psyctagtiyes Wohlgefiihl. Dieser eigene
Zugang zur Bewegung pragt sicher wesentlich seipehasnotorische Einstellung.
...Andererseits: Seine liebevoll-freundliche Zungig zu Menschen, ohne Unterschiede zu
machen, sein Entgegenbringen von Geduld, sein hwothes Wesen, immer hat er Streiche,
verbale Gags, verbliiffende Uberraschungen beggitesArt, Menschen zu faszinieren durch
seinen Blick, seine Ausstrahlung; sein Bedurfnisnsthen zum Staunen, zum Lachen zu
bringen, Freude zu schenken, als Clown, als Fresgide Beziehung zur Musik als
Akkordeon-, Klavierspieler oder Urwaldtrommelergtid Schafer, Grundsteine der
Psychomotorischen Ubungsbehandlung- Entwicklungsatitsd 955 bis 1975, In:
Psychomotorik in der Entwicklung, Tilo Irmischer/Kkakischer (Red.), Reihe Motorik Band
8, Hofmann Schorndorf, 1989, S.19

12 Tilo Irmischer, unverdffentlichte Handouts, S. 74

13 Mit diesem Ansatz haben sich Hiinekens und Kipbantatlich von sportmotorischen und
anderen Trainingsmethoden z.B. der gezielten nsatioein Behandlung von Gélinitz abgesetzt.
Ernst Jonny Kiphard, Psychomotorische Ansétze ursitiBioen, In: Psychomotorik Ansatze
und Arbeitsfelder, Ein Lehrbuch, Helmut KéckenberBathard Hammer (hrsg.), Verlag
moderne lernen- Dortmund, 2004, S. 27
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schwache Kinder spielerisch zu kleinen und klem&golgen zu fihren,
wurde im Sinne der Padagogik der Ermutigung aufgtfa

In psychomotorischen Férderstunden wurden fir di€séolgserleben viele
Spielé* angeboten. Spiele sind aus der Psychomotorik miegzudenken.
Kinder kdnnen im Rollenspiel ihre Erlebnisse unchHi&te verarbeiten und
Hemmungen und Angste tiberwinden. Sie kdnnen sicBgial auch
Sehnsichte und geheime Winsche erfillen. Geradelivachere und
behinderte Kinder bedeutet Spiel sehr viel. Belsmese kdnnen sie im
Rollenspiel machtig und stark sein und wenigstetweese die fur sie
frustrierende Realitat korrigieren. Doch wird diei zwischen Realitat und
Wunschwelt immer gréRer, wenn diese Kinder in dealRat insbesondere im
Bewegungsbereich die Erfolge nicht erleben.

Die Ubungsgliederung der PMU kann wie folgt gesighif> werden:

1. Sinnes — und Kdrperschematbung. Hier gehdren Vesuaktile,
akustische Wahrnehmungstibungen, Kérperorientietingsyen und
Raumorientierungsibungen hinzu. Dieser Lernbereéstand aus
bewegungsbetonten sensorischen Erfahrungen.

2. Behutsamkeits — und Selbstbeherrschungsibungemeizhen sind
Bewegungstibungen, Selbstbeherrschungstibungen,daeatkditsiibungen,
Reaktionsiibungen, Anpassungstibungen an die Gemdiaga
Geschicklichkeitsiibungen und Simultanibungen.

Dieser Lernbereich diente der feinmotorischen Kowartion und
Verhaltenssteuerung.

3. Ubungen des Erfindens und Darstellens. Hier weat@nderische
Selbsttatigkeit, Improvisation und Darstellung,r§@elen,
Tatigkeitspantomine, Situationsdarstellung und reahe Ausdrucksiibungen

dazu gezahlt.

14 Kiphard berichtet seine Erfahrung im Zusammenharnglem Spiel.

Im Jahr 1955 wurde ihm in Rahmen des Forschungagsfeine Aufgabe gegeben. Er musste
bewegungs- und verhaltensauffallig Vorschul- undr@schulkinder in einem Tagesraum
foérdern. Er konnte mit leistungsbetonten sportlicherninhalten bei diesen Kindern gar nicht
ankommen. Die von den Kindern initiierte Spieliggekus” hat er dann aufgenommen. Die
Kinder hatten ziemlich alle Idee und Vorstellungeom Indianer Gber Fabeltiere und
Sternméannchen bis zur Clownin bzw. zum Clown. &,&5. 28-29

!5 Hiinekens/ Kiphard, E.J., Bewegung heilt - psychonische Ubungsbehandlung bei
entwicklungsriicksténdigen Kindern. Gitersloh, FRhthn, 1960

Fur die Schilderung siehe auch Tilo Irmischer, Ndé@idagogik, Urspriinge der Psychomotorik,
unveroffentlichte Handaut, S.63 und auch Ingrid&eh 1989, S.21
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Bewegungskreativitat zieht sich durch die Geschkider Psychomotorik wie
ein roter Faden. Die Kinder gestalten immer Ne8esliben sich in der Rolle
von allen moglichen Gestalten, z.B. Akrobaten, BinZauber oder Clown...
die Motivation der Kinder und Jugendlichen ist sgtuf3, weil sie diese Rolle
nicht mehr ,so tun als ob*, sondern echte Kunststilernen wollen. Diese
Fahigkeit wollen sie in Kinderzirkus- Vorstellunggam Publikum zeigen.

4, rhythmisch- musikalische Ubungen. Hierzu z&hlt migrhmisch-
musikalische Ubungen, und rhythmische und dynami8s#wegungsiibungen,
Ubungen zum Musikhéren und Bewegung nach Musik.

Der Einfluss der heilpadagogischen Rhythmik vorffefaind Scheiblauer ist
deutlich zu sehen. In den Anfangsjahren wurdenlnegf¢éig die Rhythmus-
und Klanginstrumente des Orffschen Schulwerks getdbildeten sich zwei
Gruppen: Ein oder mehrere Rhythmusinstrumente v &ruppe gaben das
Metrum vor, die anderen Kinder dieser Gruppe naheseauf und
improvisierten an Instrumenten.

Eine andere Gruppe setzte diese musikalische Ingatoon in
Bewegungsimprovisation um.

PMU hat keine differenzierten Ubungsanweisunge¥érgleich zum Beispiel
zum Sport. Es gibt kein Vormachen und Nachmacheingkkorrekturen und
keine Leistungsbewertung. Es gibt auch kein Richiig kein Falsch. Kinder
kénnen selbst entscheiden, was sie momentan ausgolmnochten oder
spielen moéchten. Zwar kénnen die Therapeutin undderapeuf Spiele
vorschlagen, aber es muss sehr sparsam geschedrend@ Erwachsenen als
stetiger Anbieter und Macher passen nicht in dim@sphare der PMU.
Grundsatzlich liegt es bei den Kindern, ob sie tasoder gar nicht tun und
nur beobachten, was andere treiben.

Die rezeptive innere Anteilnahme l6st wichtige Wadirmungen und kognitive

Reflexionen aus. Es gibt aber Kinder, die mangar&bstvertrauen zeigen.

16 Kiphards Meinung nach steht und fallt eine erfeighe Psychomotorische Arbeit mit der
Personlichkeit der Therapeutin und bzw.des Therapeltenennt personliche Attribute, die
die Arbeit zum Erfolg fihren wie folgt:“1) Achtungwdem Kind, Geduld, Verstandnis und
Herzenswarme 2) Ausstrahlen von Vertrauen, Ermugjigurd Bestarkung

3) sympathisierende Anteilnahme, Begeisterungskéitig) Flexibilitat, Eingehen auf die
Ideen der Kinder 5) Kontaktfahigkeit, Echtheit urfatliehkeit

6) Konsequentes Verhalten, Berechenbarkeit 7) NiaktKind riigen, sondern sein Verhalten
8) Vor allem immer wieder positive Ansétze seheK@ativitat- ganz wichtig- HUMOR.
-Ernst J. Kiphard, 2004, S.31-32
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Das heil3t, sie sind passiv, ziehen sich standigckuind weichen jeder
kleinen Anforderung aus. Dann miussen unbewussereritonflikte, die
meistens im familiaren Umfeld zu suchen sind, geMisden. Diese
sogenannte Verhaltenstérung (Fehlverhalten) kanausider Sicht des
Erwachsenen als solche bewertet werden. Aus dit @s Kindes ist es als
eine Art Aufschrei aufzufassen, mit dem es seineri@ Not anzeigt. Es endet
meistens in einem ,Teufelkreis“. Das bedeutet, waas Kind rebellierend,
storend, wild und aggressiv sich verhalt, werddaril(Erwachsene) mit
Unverstandnis, Strenge, Verboten und Strenge neagi&m den Teufelkreis
zu brechen und damit eine neue Basis fUr ein néadsalten zu schaffen, ist
eine umgekehrte Reaktion seitens der Erwachserterendig. Dieses Kind
braucht namlich Zuwendung, personliche AnsprachiEMarstandnis. PMU
vollzieht ihre Wirkung innerhalb von vier Ebenemuefst kann die funktionale
Ebene erhoben werden. Beispielweise werden in Bemgsspielen muskulare
Antriebs- und Bremskrafte aktiviert.

Zweitens geschieht es auf der psychischen Eberteitéken werden mit
Freude und Stolz tGber die eigene Leistungsfahigkabt.

Drittens ist die padagogische Ebene zu nennenhBi$, hier erfahrt das
Kind, sich selbst an die Hand zu nehmen und awthsglbst Halt zu sagen.
Viertens zeigt sich die Wirkung auf der sozialeref#. In der Gruppe finden
gegenseitige Orientierungs- und AnpassungsprozatatteDie Wirkung ist
wie folgt beschrieben: “Letztlich entsteht ein e#ige Abwandeln von
Bewegungen und eine erste geordnete Eigentatigikaiitei findet ein
standiges Uben von Konzentration, ReaktionsvermagenGeschicklichkeit
statt, deren Beherrschung Voraussetzung ist fi@ pedtorische Leistung. Das
freiwillige Einordnen in die Gemeinschaft I6st diender aus ihrer krankhaften
Ichbezogenheit und I4sst sie zu echten sozialetiggezkommen®
Ubungsmaterialien und Raume waren zwar in heutiggrhaltnissen sehr
bescheidel, aber die Spielideen und Verwendungen der Matenabaren

noch bunter und vielfaltiger.

7 Tilo Irmischer, unverdffentlichtes Handout, S.64

18 Kiphard erinnert sich an diese Zeit so: ,Wir musstersuchen, unseren Tagesraum
irgendwie in einem Turnraum oder besser in eineriRsyotorikraum zu gestalten. Da es
damals noch keinen Etat fur Gerate und Materialam gesorgten wir uns ausrangierte
Matrazen aus dem Klinikkeller und benutzen si€lTalsimatte, als Hindernisse oder als Wande
fur selbstgebaute Zelte oder Wohnungen. Desgleictgaririeten wir Wolldecken, die zu
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AulRer vielen einfachen Materialien (z.B. Stuhlessén, Autoreifen, Strimpfe,
Matten, Decken etc.) hatten vor allem das Trampathri961 und die aus alten
Tlren gefertigten Rollbretter ab 1965 eine hoheiédmmgskraft. Je weniger
funktional und zweckbestimmt ein Material ist, @estehr finden die Kinder
heraus, um verschiedene Spiele zu ermdglichen. Nadher Meinung ist
diese Seite des Spielmaterials zu betonen, weidlageErfindungsvermdogen der
Kinder anspricht.

Kinder miissen von Anfang an variierte Ubungsvoliziigt verschiedenen
Materialien zum Angebot bekommen. Es hangt mit,Beychomotorischen
Handlung- Intelligenz* zusammen.

Das bedeutet, dass durch situative Modifikationkdreder die
Anpassungsfahigkeit an neue Bewegungssituationangan. Dafir ist es
notwendig, die Standardsituationen grob- und feitomgcher Vollziige immer
abzuwandelin.

Sonst kénnte es passieren, dass die Kinder ing@hBmotorikstunde mit
dem Pedalo gut balanciert fahren kénnen, aber msélaicht einmal imstande
sind, auf der schmalen Gartenbank zu gehen.

Kiphards Idee in Gutersloh bekam eine sehr gutefew innerhalb der
Psychiatrie, die sich in Kiirze dann sehr verbreitet

Die anfangliche Entwicklung der PMU ist einem Féusegsauftrag des
nordrhein- westfalischen Sozialministeriums zu aaicen. In dieser Zeit hat
Kiphard die Grundsteine der PMU gelegt. 1961 hataer Trampolin
angeschafft und begann dieses Gerat therapeutisttiagnostisch
einzusetzen. Mit dem Forschungsauftrag der DF@sishdglich geworden,
den Weg zu motodiagnostischen Erkenntnissen zudmalZiahlreiche
Testungen und endlose Arbeiten fihrten zur Entwingldes motoskopischen
Trampolin- Kérperkoordinations- Test (TKT) und zumotometrischen
Korperkoordinations-Test fir Kinder (KTKY.

Im Jahr 1965 ist die Klinik nach Hamm umgezoger.I&it auch einen neuen
Namen bekommen: ,Westfélisches Institut fir Jugegdpiatrie und

Heilpadagogik®. In dieser Zeit lag der Schwerpudét PMU in der

allerhand Spielen genutzt wurden. In der Kinderabtg eines Kaufhauses wurden wir mit
Luftballons versorgt, und die Tischlerei schenkte ok latten jeder Dicke und L&nge." Ernst
J. Kiphard, 2004, S.29

19 Naheres (iber diese Teste wird spater im KapiteDiggnostik dargestellt.
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Entwicklung des TKT und KTK. Es ging dabei darurassl man geeignete
Verfahren findet, um motorisches Verhalten genauegrfassen und um das
diagnostische Instrumentarium in der Kinder- unglehulpsychiatrie zu
erweitern.

Das Interesse fiir die PMU wuchs durch zahlreicheéfentlichungen und
Vortragsreisen von Kiphard und Hinnekens. Die stggnHerausforderung
wahrend dieser Zeit fuhrte Kiphard zu einer vertiefAuseinandersetzung
beziiglich der PMU mit den sogenannten Schwereraiem Lern- und
Geistigbehinderten, Kérper- und Sinnesbehindeft®iese Umstande fiihrten
zum Einzug der PMU in die Geistigbehindertenpadégog

Seit 1968 widmete sich Kiphard der sensorischemgsibehandlung, um
motorische Auffalligkeiten und Stérungen bereitsSéauglings- und,
Kleinkindalter zu erfassen. Das Ziel lag darin,atiufriihzeitige Behandlung
einer moglichen, spater in Erscheinung tretendahdtnsbesonderheit
vorzubeugen. Kiphard beschreibt seine Meinung &eessomotorische
Ubungsbehandlung folgenderweise: ,Aus all dem maggkworden sein, wie
sehr es in der sensomotorischen Ubungsbehandluagfdmkommt, den
therapeutischen Hebel gleichzeitig auf der Einnadeite der Sensorik und auf
der Ausgabeseite der Motorik anzusetzen. Jedenafitonsverbesserung
durch Wahrnehmungssensibilisierung bewirkt eineb€sserung der
Handlungsqualitat. Umgekehrt fuhrt jeder willkirmmasche Akt und jede
adaptive motorische Reaktion zu einer besseren Méahtung und damit zu
einer Erhéhung der Organisation und Integratiorralegischer Regelkreisg.
Die PMU bekam immer mehr 6ffentliches Interessérinund Ausland. Eine
Klinikbesichtigung verbunden mit einem Einfihrunggvag und einer
Demonstrationsstunde mit Kindern waren sehr gefragtdie Zahl
interessierter Leute fur das Institut Jugendpsydkeiand Heilpadagogik in
Hamm ist stetig gestiegen. So wurden zwei bis ghertatige

Informationstage pro Jahr eingerichtet.

201966 wurde die Zusammenarbeit mit der Arbeitsgesaiaft zur Férderung
haltungsgefahrdeter Kinder und Jugendlicher sebngiviert. Der Aspekt der
Koordinationsschwéchen und -stérungen und ihr payadtorischer Zugang bekam
zunehmend Beachtung. SchlieRlich wurde die PMUai Schulsonderturnen integriert.
1966/1967 wurden verstérkt Kontakte zur Bundeswayeng Lebenshilfe aufgenommen.
Ingrid Schéfer, 1989, S. 24

L Tilo Irmischer, unverbffentlichte Handouts, S.66
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Der Fortbildungswunsch wuchs auch. 1968 wurde sttt im Hamm fur
Mitarbeiter ein interner Wochenlehrgang genehniigich dem ersten
erfolgreichen Kurs war die Anfrage so grol3, dagsszdstandige
Landschaftsverband Westfahlen-Lippe (Landesjugetidamschen 1969-
1975 insgesamt 22 Einfuhrungs- und Aufbaukurseesdgieben hat.

Die humanistische Gesamtheitsidee der PMU, dag, ltkiR psychomotorisch-
ganzheitliche Zugang zum Kind war zunachst einevant auf eine
funktionale, symptomatische, mechanistische Siciseffeder menschlichen
Motorik. Es war ein Novum, sowohl in der Padagaggauch in der Therapie.
Wenn Gutersloh der Geburtsort der Psychomotorjldestn ist Hamm der
Entwicklungsort der Psychomotorik, an dem alleslist, untersucht,
ausprobiert, diskutiert und Weiterbildungen durdbige worden sind. Kiphard
hat mit seinen persodnlichen und fachmannischertwsgen eine grol3e
Begeisterung unter Personen hervorgerufen, dietemsisnit Bewegung und

Kindern mit geistiger oder kérperlicher Behinderumgtun hatten.

1.3 Etablierung des post-gradualen Studienganges Myitobn der
Universitat Marburg

1.3.1 Aktionskreis Psychomotorik von 1976

Die humanistische Psychomotdribekam zunehmend Interesse von anderen
Fachdisziplinen wie der Medizin, der Psychologey, Heilpadagogik und der
Krankengymnastik. Sie wollten von der Psychomottatken.

Uberwiegend haben sie den Zugang zur Psychomatari¢h die menschliche
Begegnung bekommen. Nicht eine wissenschaftlickiesibherte Lehre der
Psychomotorik Uberzeugte sie, sondern die nhachRtemip der

Psychomotorik handelnden Menschen, die von derdde®sychomotorik

%2 Sje wird in der Medizin, in der Biomechanik, inrdé@ankengymnastik und anfangs auch in
der Sensorischen Integrationstherapie von JeansAsgdreten.

Z Kiphard hat oft von dem humanistischen Menschenipisprochen, dass die Basis seiner
Arbeit gebildet hat. Damit wird eine Haltung, inrseach Flammer ,die Wirde des einzelnen
Menschen und gegenliber Mitmenschen gezeigt, ddsauven in seine Selbstorganisation
einen hohen Stellenwert einnehmen®.

Flammer, A., Entwicklungstheorien. Bern/Stuttgartfirgo, Verlag Huber, 1988, S.109;
Schilling, F., Das Konzept der Psychomotorik. Enkldiog, wissenschaftliche Analysen,
Perspektiven, In: Psychomotorik Verlag modernasdiey Dortmund, 1990, S. 65
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fasziniert und erfullt waren, die in der Lage waréiesen Funken tberspringen
zu lasser?

Wahrend des historischen ,WaldspazieruAggtdn Hiinnekens, Schilling und
Kiphard ist der ,Aktionskreis Psychomotorik* geboré-Ur die Gberzeugten
drei Psychomotoriker war es eine notwendige Aktion,aufmerksam auf die
Psychomotorik zu machen. Sie wollten vor allemaheit Idee der
Psychomotorik die Padagogik infizieren, um denendgkindern und
Jugendlichen mit psychomotorischen Verhaltens-Leistungsauffalligkeiten
helfen zu kdnnen.

1974 wurde zuerst in Hamm eine Arbeitgemeinschiafspezielle
Bewegungserziehung und Psychomotorik gegrindet.

1976 wurde der Aktionskreis Psychomotorik é%\dls ein internationaler und
interdisziplinarer Fachverband ins Leben gerufaeser ,Aktionskreis
Psychomotorik” hat wichtige Aktivitaten und Projeknitiiert. Zuerst wurde
1977 die Grundlagen-Kommission in Hamm einberu&a.befasste sich vor
allem mit Begrifflichkeiten und Lernzielen der Pepenotorik.

Der Begriff Motorik hat dem Begriff Psychomotoriknfiasst, wobei die
Motorik als das bewusste und unbewusste Haltunys-Bewegungsgesamt
des Menschen in der Funktionsarbeit von Wahrnehigaben und Handeln
definiert wurde?’

Damit ist der Gegenstandsbereich der Psychomattsikusdruck der
gesamten Personlichkeit des Menschen programmagesibhert. Der
Zielbereich ist von Anfang an als interdisziplin&mbeitsgemeinschaft von
Bewegungsfachleuten aus den Disziplinen PadagBgichologie und

Medizin ausgewiesen.

4 A.a.0, Schilling, F. S.57. Das bedeutet aber nigass die Theorie zu kurz kam. Siehe Teil
der PMU. Am Anfang stand die Praxis, aber sie wiingeretisch hinterfragt. Sie kann als
.Meisterlehre” und ,Praxeologie” bezeichnet werdaber ,sie erklart sich aus sich selber, aus
der Empirie und nicht zuletzt aus ihrem Erfolgen.dhsynotorik ist somit eine
Erfahrungswissenschaft‘. Kiphard, 2004, S.41

% Hiinnekens hatte zu dieser Zeit ein Wochenendhamsch8auerland. Er lud Schilling und
Kiphard dorthin ein. Beim gemeinsamen Sparziergéaylegten sie sich, wie die Idee der
Psychomotorik in die Padagogik vor allem eindringénnte. Sie wollten mit einer Aktion der
Idee Aufmerksamkeit schenken. Kiphard hat wild Ingitden Armen Kreise in die Luft
schreibend ,Aktionskreis Psychomotorik* gesaghiffing, F. Personliche zur Geschichte der
Psychomotorik, unveroffentlichter Artikel.

% Der erste Vorsitzender war Dr. Hiinnekens, Prdfilieg und E. Kiphard waren
stellvertretender Vorsitzender. Aus allen méglicBamufen kamen die Mitglieder wie
Padagogen, Sportler, Mediziner, Therapeuten, Kragyanasten, Psychologn oder Lehrer.

%" Dieser Begriff ist an der Definition der Motorilom Homburger angelehnt. Aus diesem
Wortstamm wurde spater das Fachgebiet Motologieleitgt. Schilling. F., 1990, S.61
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Neben dem Begriff Psychomotorik wurden auch an@eteverpunkte in der
Entwicklung der Handlungsfahigkeit des Menschercklulie Begriffe Neuro, -
Senso- und Soziomotorik naher umgerissen.

In der Kommissionsarbeit ist es deutlich gewordkass die Psychomotorik
nicht allein auf den klinischen Bereich beschréiktben sollte, sondern
madglichst in den gesamten Erziehungsbereich hie¢iagen werden misse.
Daher wurde sich ausfuhrlich mit psychomotorisdbesiehung, ihren Zielen
und Methoden befasst. Nach dem Versuch einer Sgsitesarung wurde dieser
Bereich mit den Begriff Motopadagogik belegt, wobiei als das Konzept der
Personlichkeitsbildung Uber motorische Lernprozessmiert wurde.

Der Aktionskreis bildete auch eine Curriculum-Korsgion, die sich mit den
Inhalten und Methoden von Aus- und Fortbildungsgnigeschaftigen
sollte?®

1.3.2 Motologie als viersemestriger Diplom Aufbawsstmgang an der
Universitat Marburg

1.3.2.1 Etablierung

Das Bedurfnis nach einer wissenschatftlichen Fuodgdurch Hochschulen
bzw. Universitaten zeigte sich sehr bald. Es lgagan, dass es auf der einen
Seite an Fachkréften fur die Verbreitung der psyubiorischen ldee mangelte
und auf der anderen Seite nur Hochschulen bzw.ddsitaten die Funktion
der Verwissenschatftlichung der Psychomotorik Gbemen konnten. Vor
allem war man von der Sorge getragen, dass diehBsyatorik in der Vielfalt
der Anwender ohne wissenschaftliche Anbindung m 8lektierum minden
konnte und als Modeerscheinung bald ihre Wirkurmtjeren kdnnte.

Im Jahr 1983 wurden die ersten StudienbewerberSammersemester

,Motologie* zugelassef’ Es ist ein viersemestiger Diplom-

81976 erscheint die erste Ausgabe der ZeitschritixB der Psychomotorik* von dem Verlag
modernes Lernen in Dortmund. 1977 hat Dr. Manfreer§thke die Fachschule fur
Bewegungstherapie und Motopadie in Dortmund gegtindd im selben Jahr wurde eine
Mototherapieschule in Neustadt gegriindet. Es igt einjahrige Fachschul-
Zusatzqualifikation zum Motopaden. Unter der Leitdilg Irmischers ist eine
Fortbildungsreihe Motopadagogik mit dem Ziel etatbleorden, bereits tatige PAdagogen und
Therapeuten das psychomotorische Gedankengut zutte#nni200stindiges
Fortbildungsprogramm). 1978 erscheint die Zeitsthkiotorik“ von dem Verlag Karl
Hofmann in Schorndorf. Heute in Deutschland existienehr als zehn
Fachschulausbildungen von 1-3 Jéhriger Dauer mliag@gischen und therapeutischen
Schwerpunktsetzungen. Jan van Prinxteren, 2002, S.2
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Aufbaustudiengang, der erst durch einen Modelhargler Bund- Lander-
Kommission zur Innovation der Sportlehrerausbildomgdem Schwerpunkt
~Psychomotorische Erziehung und Schulsonderturneiglich wurde.

Die Auswirkung der Motologie auf andere Fachdismgn ist sichtbar.
Insbesondere ist es zu beobachten im Bereich deteBschule fur Geistig-
und Lernbehinderte, im Vorschulbereich der Bewegergjehung, in der
Medizin, vor allem in der Sozialpadiatrie und irr &portpadagogik. Die
Absolventen werden mit einer wissenschaftlichen beaifspraktischen
Qualifikation im motopadagogischen und mototheréipelnen Bereich tatig.
Im Vergleich zu anderen Wissenschaften hat sici deorie der Motologie
aus der Praxis heraus entwickelt. Es war eine ®rdie anders als der damals
Ubliche Sportunterricht nicht nur Spal3 und Freusledbn
verhaltensauffalligen Kindern, sondern auch Vegraénderungen bei diesen
Kindern hervorbrachte. Es war sicherlich keineH&cArbeit, in dem
praxisorientierten Wissenschaftsgebiet der Mot@awgich relativ kurzer Zeit
ein Wissenschaftsgebaude nach heutigem Standardweisen. Es ist jedoch
gelungen, der Motologie einen wissenschaftlichem&zu verschaffen.
Motologie® wird als eine Lehre definiert, die menschliche Bgung
hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen Motoriks@tdichkeit und
Umwelt erforscht. Motologie betrachtet den Menscheter dem Aspekt von
Bewegung und Korperlichkeit, wobei Bewegung alshiige Basis der
Handlungs- und Kommunikationsfahigkeit gesehen wird

Motologie wird als ein Aufbaustudiengang Sport- und
Bewegungspadagoglinnen ermdglicht. PsychologinndrMedizinerinnen

dient es als eine Vertiefung ihrer Fachausbildiirigs geschieht durch die

# Die Verbreitung der psychomotorisch orientierteh8erpunkte in Hochschulausbildungen
ist beachtlich. 1993 ist an der padagogischen Hiehis in Erfurt ein 2. Aufbaustudiengang
Motologie entstanden. Universitaten wie Hannoverrbund und Kéln haben in den
Ausbildungen zum Sonderpéadagogen bzw. Dipl. Hedgaden und Fachhochschule wie
Braunschweig, Darmstadt und Fulda haben fur psystiale Berufe und die
Behindertenarbeit die Psychomotorik eingefiihrt.usl&ischer, Etablierung der
Psychomotorik als Wissenschaftsdisziplin- psychamsthe Konzepte im Wandel, In:

30 Naherer Inhalt der Motologie wird im nachsten Kapanalysiert.

31 GemaR der Ordnung fiir die Diplom- Priffung in Motpé §4, Studienvoraussetzungen
mussen nachwiesen werden: 1) Die Zulassung zum Astibdium Motologie setzt eine
wissenschftliche Qualifikation, ein abgeschlossedteslium an einer Universitat oder
padagogischen Hochschule voraus. Diese Vorausggtakdnnen nachwiesen werden
entweder 1. durch den Abschluf3 eines Studium ar &lniversitat oder padagogischen
Hochschule, in dem der Abschluf3 des Faches Spibrélésm ist oder 2. durch eine
sportwissenschaftliche Qualifikation in Form vomd@eéenleistungen, die in der Regel
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Beschaftigung mit der menschlichen Motorik, ihredButung fur die
Personlichkeitsentwicklung und der Mdglichkeit gkrsonlichkeitsforderung
durch Bewegung in Erziehung und Therapie.

Das Zief? des Studiengangs liegt darin, die Studierendemliester
Konzeption vertraut zu machen. Im ersten Studiergeht es um das
Wissenschaftsgebiet und im zweiten Studienjahr erede erworbenen

Grundkenntnisse auf die jeweiligen zuklnftigen Aidfelder Ubertragen.

mindestens 35 SWS eines Sportstudiums gemaf Ahlagégassen, den Abschluld eines
wissenschaftlichen Hochschulstudiums in einer digrehden Grunddisziplinen der Motologie:
Medizin, Psychologie, Péadagogik.

Ordnung fur die Diplom- Prufung in Motologie descRhereichs Erziehungswissenschaften
der Philipps- Universitat Marburg vom 11.02.1987

%2 85 Gegenstand, Ziele und Inhalte des Aufbaustudiums

1) Der Aufbaustudiengang Motologie dient dazu, einesiohlossenes Studium an einer
Universitat oder padagogischen Hochschule mit espertwissenschaftlichen Qualifikation
wissenschatftlich und berufsfeldorientiert zu véetie insbesondere durch die Beschéaftigung
mit der menschlichen Motorik und ihrer Bedeutungdie Personlichkeitsentwicklung. Die
Motologie betont in Forschung und Anwendung dereerigusammenhang zwischen Motorik,
Personlichkeit und Sozialisation. Sie ist definedgt die Lehre von der Motorik als eine der
Grundlagen der Handlungs- und Kommunikationsfahtgkes Menschen, ihrer Entwicklung,
ihrer Férderung, ihrer Stérungen und deren Behadlu

2) Ziel des Aufbaustudiums Motologie ist die BefahigugForschung und Lehre sowie
die wissenschaftliche und praktische Berufvorbangjtfir im wesentlichen folgende
Berufsfelder:...Studienordnung fir das AufbaustodMotologie von 1987
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1. 3. 2. 2 Studiengang Motolodie

Inhaltlich® gliedert sich das Studium in drei Bereiche:

Theoretische Supervision Theoretische
Grundlage = Grundlage

Methodik

Methodik

Kinder/Jugendalter
Berufsfeld

Theoretisch
Grundlagen

)

2. Studenjahr | 1. Studienjahr | 2. Studienjahr

i

U

U

Motogeragogik Mothotherapie

Theoretisch Berufsfeld Grundlagen
Grundlagen Erwachsene Basiskonzept

=

Superrvision
Qalhetarrfahriir

< Studiengang Motologie>

A. Allgemeine Motologie

Aus folgenden Gegenstandsbereichen werden Kenatarss Fahigkeiten
vermittelt.

1. Bereich des Aufbaus, der Ziele und der Geschichtévibtologie

2. Die Entwicklungen der menschlichen Motorik und Beighkeit und
ihre Stérungen werden im Zusammenhang von Mot&eksonlichkeit und

Sozialisation erforscht.

33 Abbildung von Marianne Eisenburger/Ruth Haas/Mithdendler/Klaus Fischer, Neuere
konzeptionelle Entwicklungen in der Motologie in Marg, In: Perspektiven der Motologie,
Susanne Amft, Jirgen Seewald(Hrsg.), Reihe Mo®aikd 19, Verlag Karl Hofmann
Schorndorf, 1996, S.214

% Sieh. Diplom- Aufbaustudium Motologie, Ein Studiéhfer, S.14-17; Studienordnung fiir
das Aufbaustudium Motologie von 1987 85 Abs.3; &trirplan fur den Dip. Aufbaustudium
Motologie, Friedhelm Schilling, Festrede anléasskater Feierstunde zum 15jahrigen
Bestehen des Diplom- Aufbaustudiengangs Motoldgieyviotorik, 4, 21Jg, Verlag Hofmann,
1988, S.145, Anhang Nr.3

34



3. Genese, Erscheinungsformen und Folgen motoriscbleinBerungen
werden untersucht.

4, psychologische, soziologische und padagogischektspen
Behinderung werden studiert.

5. Insbesondere wird die Entwicklung tUber die gesdrateenspanne
beachtet und die ausgewdahlten Probleme in versehéd
Entwicklungsabschnitten wie beispielweise sensonsmioe Entwicklung,
sozial-emotionale Entwicklung, graphomotorischevicitlung und
motorische Entwicklung im Alter werden in die Theme#nbezogen.

6. Uber padagogische und klinische Interventionen wadhgedacht.
7. Als interdisziplinares Fach ist Motologie von Anfpan auf die
Zusammenarbeit mit anderen Fachern angewieseredastere sind

statistische Verfahren, Medizin und Psychologi@ennen.

B. Motodiagnostik
Ein Hauptanliegen im Bereich der motodiagnostiscBeminare liegt darin,
Kenntnisse und Fertigkeiten in der Bewegungsbedbaghin der Anwendung
unterschiedlicher diagnostischer Verfahren biszbinGutachtenerstellung zu
vermitteln.
Bewegungsbeobachtung setzt den Schwerpunkt alEesrb einer
beobachtenden diagnostischen Kompetenz. Sie baufipsychologischer
Grundlage der Bewegungsbeobachtung, offene undatdisierte Situationen
der Bewegungsbeobachtung sowie verschiedene MetlasteBeobachtung.
Motodiagnostische Verfahren sind Test und Skalenzdr Beurteilung des
motorischen Verhaltens fihren. Dazu gehdren Entwngstests, motorische
Leistungstests u. Wahrnehmungstests.
Sie zielen darauf, den theoretischen Hintergrurdidia
Entstehungsgeschichte dieser Verfahren kennerrzergihre Anwendung zu
erproben und die Ergebnisse in ein motodiagnogis&esamtkonzept
einzuordnen. Um Gutachten zu erstellen sind Kessénund
Anwendungspraxis vorausgesetzt. Dabei werden nishtlie Motodiagnose,

sondern auch die soziale Umgebung des KlientdBetracht gezogen.
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C. Angewandte Motologie
Fur die Praxis sind theoretische Grundlagen erftiothe
Aber umgekehrte Einfliisse sind auch untbersehbdass sich die
Konzeption in einem Fliel3gleichgewicht zwischen Bamz und
Weiterentwicklung befindet.
In Seminaren der angewandten Motologie werden migge Kenntnisse und
Fahigkeiten vermittelt, die in unterschiedlichermriBsfeldern erforderlich sind.
Die Angewandte Motologie besteht aus zwei Teilen:
Zuerst heil3t es allgemeine Praxis, die auf Seltasterng beruht.
Kdrpererfahrung bedeutet die Auseinandersetzunglenit eigenen Koérper. Es
geschieht durch die Wahrnehmung Uber unterschirelBinne, die Erfahrung
von Anspannung und Entspannung, das Erlangen vantKissen tber
Korperschema, Koérperbild und den eigenen Korp&eawegung.
Zur Materialerfahrung gehdren vor allem die Wahmehg von
unterschiedlichen Materialien tGber verschiedena&in
Bewegungserfahrungen auf unterschiedlichen mageridhtergriinden,
Erfahrungen tber Eigenschaften von Materialien Untyang mit
verschiedensten Materialien.
Sozialerfahrung beinhaltet Erleben und Erfahren Sibmationen in einer
sozialen Umwelt. Die soziale Wahrnehmung, koopegaind kommunikative
Bewegungsspiele, verschiedene Methoden, Spieliarext und
Spielerfindungen und Kenntnisse Uber die Entwicldar Soziomotorik
werden hier unter subsumiert.
Zweitens gibt es die vertiefende Ausbildung zu Berufsfeldern.
Hier werden zwei Berufsfelder, d. h. das Berufstetdiachsene und das
Berufsfeld Kinder und Jugendliche untergeordfiet.

% FlieRgleichgewicht zwischen Theorie und Praxidén Ausbildung.

Abbildung von Marianne Eisenburger, 1996, S.215

% Die angewandte Motologie ist speziell auf die jiigye Zielgruppe zugeschnitten. Sie setzt
sich aber sowohl aus Inhalt, als auch aus Ubeegr@gn Themen zusammen. Die
Hauptgemeinsamkeit liegt in dem gemeinsamen Theslrdagde und der Orientierung an den
Entwicklungsthemen der Teilnehmer/ innen der jeweiligielgruppe. Und auch die
Integration der in den Praxisebenen erworbenerstfbhrungen gehort in ein
motopadagogisches und mototherapeutisches Korizggom- Aufbaustudium Motologie,
Ein Studienfihrer, S.20; Gemafl Studienordnung farAddgbaustudium Motologie hat die
Motologie folgende Berufsfelder. 1) Erziehungsbdrédinder und Jugendliche: Erziehung,
vorschulische und schulische Erziehung, Heime, Eurigbberatung, offene Jugendarbeit 2)
Klinischer Bereich, Kinder und Jugendliche: Friid&rung, Kinder und Jugendpsychiatrie,
Rehabilitationseinrichtungen 3) Klinischer BereiElnwachsene Psychiatrie/Neurologie;
Rehabilitations Einrichtungen, Nachsorgeklinik 4)jehlarbeit: offene Altenheime,
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1. Berufsfeld Erwachsene

Dieser Bereich umfasst die Altenarbeit (Motogerakjognd die Klinische
Arbeit mit Erwachsenen (Mototherapie).

Unter der Altenarbeit werden die theoretischen Glagen als erster Tell
vorgestellt und erarbeitet. Eine thematische Araglysder die
Entwicklungsaufgaben und die Lebensthemen altersitean verdeutlicht
werden, stellt die Voraussetzung dar, um alte Mesisu verstehen.
Notwendig sind die Beschéaftigung mit dem Beweguegdsalten alter
Menschen und die Bedeutung der Bewegung im Alter tiieoretische
Grundlage wird mit der Erstellung eines Forderplales individuumszentriert
auf der jeweiligen Bedurfnislage des alten Menschgbaut, abgeschlossen.
Das Praxiskonzept Motogeragogik wird in zwei TeNemnmittelt.

Das beinhaltet sowohl theoretische und praktisobeziépte als auch
methodisches Handwerk wie Stundenplan, MusikeinsadizGesprachsanteile
etc..

Dritter Teil sind die Hospitationen, wobei die Serénden im Altenheim oder
in Seniorengruppen die Gelegenheit bekommen, igene Arbeit im Umgang
mit alten Menschen zu erproben.

Die Klinische Arbeit mit Erwachsenen (Mototherapgiesteht aus
Grundlagenseminaren, die theoretische Grundlagdrsp@zielle
mototherapeutische Ansatze unter Berlcksichtigund3eésonderheit
klinischer Stérungsbilder vermitteln. In methodisnh/eranstaltungen und
Hospitationen werden den Studierenden die praxeméakrninhalte vermittelt.
Es beinhaltet Fragen der Therapieplanung, -evaluatnd -dokumentation, die
Rolle der Therapeutinnen, der BeziehungsgestaltndgGesprachsfihrung.
Réaumliche Gestaltung, der Einsatz von Sozialforrmvumsik und Tanz werden
auch in den Unterricht mit einbezogen.

Die Studierenden hospitieren in einer klinischemrihtung oder einer
Nachsorgegruppe des Vereins fur BewegungsforddPsgghomotorik e.V..
Die Hospitation dauert ein Semester.

Altenheime, Geriatrie sowie als Zusatzfach 5) Lelyk#it von Motologie: in Fort- und
Weiterbildung padagogischer und therapeutischenfBdiber Inhalte und Methoden der
Motologie. Studienordnung 85 Abs. 2 fiir das Aufttadieim Motologie mit dem Abschlul
Dip. Motologe/Dip. Motologinnen an der Philipps- iMersitat Marburg vom 11.02.1987
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Die Mototherapie im Erwachsenalter wird als ein Kept der Férderung der
Personlichkeitsentwicklung durch Bewegung verstan&e will den
Menschen durch Sport, Spiel und Bewegung Moéglidekeder Selbst- und
Welterfahrung erméglichen. Sie befindet sich mind&chwerpunkt
,<abungszentriert, erlebniszentriert und agogisaliszhen Bewegungsphysio-
und BewegungspsychotheraieMit dieser Methode strebt sie sowohl
korperliche Wiederherstellung und Reaktivierungaalsh psychische
Befindlichkeitsbeeinflussungen und Veranderungen an

2. Berufsfeld Kinder und Jugendliche — Kindergarted &niihférderung,
Vorschule, Grund- und Sonderschule, Heimerziehuinglét- und Jugend
Psychiatrie

Das Berufsfeld besteht aus dem erzieherischen @e(®lotopadagogik) und
dem klinischem Bereich (Mototherapie). Motopadagagelt darauf,
Bewegungs- und verhaltensauffallige Kinder durchapadagogische
Angebote in ihrer Personlichkeitsentwicklung zudinmn und die Stérungen zu
beseitigen oder zu mildern. Bei der Mototherapiededt es sich darum, unter
besonderer Beriicksichtigung klinischer Stérungsbildie Hyperaktivitat,
Verhaltensstorungen und Delinquenz etc. Entwickéinhackaden aufzulésen
und Fehlentwicklung zu vermeiden.

Das Ziel der Ausbildung in diesem Berufsfeld lisgzwei Ebenen.

Zuerst werden hier konzeptionelle, institution€lindlagen des Arbeitsfeldes
vermittelt und deren Bedeutung fiir einen moglicAdoeitsplatz evaluiert.
Zweitens werden Studierende differenziert dazu laitgé anthropologische
und soziokulturelle Voraussetzungen der Forderarbieieiner konkreten
Zielgruppe zu erheben, Forderplane zu entwerferddfétunden systematisch

vorzubereiten, durchzufiihren und auszuwerten.

3" Bei Bewegungsphysiotherapie liegt der Schwerpimier ibungszentriert funktionalen
Arbeit, die an der Bewegung und am Bewegungsappasgteiibt wird. Ausgebildet ist
padagogisch und heilhilfsberuflich. KrankengymrgdWlassage und Sporttherapie etc.
gehoren zu diesen Verfahren.

Bewegungspsychotherapie setzt seine Schwerpugklebnis- und konfliktzentrierter Arbeit,
wobei die Bewegung als ein Medium der Psychotherdaigestellt wird. Die Ausbildung lauft
psychotherapeutisch ab. Integrative Tanz- oder Bengstherapie, Atemtherapie,
Tanztherapie etc. zahlen zu dieser Therapie. Eisgahuyl./ Haas, R/ Wendler, M./ Fischer,
K. 1996, S.217; Sieh., auch Eisenburger, M., Motagegik- Psychomotorik mit Senioren,
Mosaikstein der Motologie, Reihe Motorik Band 24h#ling, F.,Motodiagnostik und
Mototherapie, In : Irmischer, T./ Fischer, K. (Re®¥$ychomotorik in Entwicklung, Reihe
Motorik Band 8, Hofmann Schorndorf, 1993, Abb. Nurid 3
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1.3.2.3 AbschluRR des Aufbaustudiums Motoldyie

Das Aufbaustudium Motologie wird innerhalb von viggmestern
einschlief3lich Prufungszeit abgeschlossen. DieddiplPrifung gliedert sich
in studienbegleitende Prifungen, studienabschlg®entfungen,
Diplomarbeit und eine Prufung im Zusatzfach. Walbrdes Studiums missen
studienbegleitende Prifungen, die aus den Prifungeim Mal3gabe der
Anlage 2 in den Fachern -Motorische Entwicklungsychologie flr
Motologie, Behindertenpadagogik flr Motologie, Rrig in dem Fach Praxis
der Angewandten Motologie im padagogischen und lgegenfalls Prifung in
dem Zusatzfach Lehrtatigkeit fir Motologen/ Innerstehen, abgelegt werden.
Die studienabschlieBenden Prifungen bestehen meissehriftlichen Prifung
in Motodiagnostik und zwei mindlichen Prufungemén Fachern Medizin fur
Motologie, Allgemeine Motologie und Angewandte Miotgie im
padagogischen und klinischen Bereich.

Durch die Diplomarbeit muf3 erwiesen werden, das¥deadidat in der Lage
ist, ein Thema aus dem Fachgebiet der Motologlessihdig nach

wissenschaftlichen Methoden zu bearbeiten.

1.3.2.4  Tatigkeit der Absolventen

Bis 1998 sind 353 Diplom- Motologe/Innen in das i8sfeldleben entlassen
worden. Nach einer Absolventenbefragifhinsgesamt wurden 139
Fragebogen ausgewertet, wurden folgende Ergebieistggestellt:

94% sind beschaftig und nur 6% haben sich alstatbsibeim Arbeitsamt
gemeldet. 55,9% von den Beschaftigten arbeiternz€u)l27.2% Teilzeit und
16.9% arbeiten stundenweise. Die Beschéaftigun@pesmdgt, dass
Motologen/Innen in verschiedenen Bereichen als Bearf27.8%),
Angestellte (55.6%) Honorarkraft (9.8%) und Selbdige(6.8%) arbeiten.
Am meisten sind sie in den Schulen tatig. DamitlistFrage des sehr hohen
Anteils der Beamten und Angestellten geklart.

Nach der Absolventenbefragung 1986 waren die Bésghégen in der
Schule nur 16.8%.

% §5 Gliederung der Priifung und Studierdauer, §l@li8hbegleitende und
Studienabschlielende prifung, 811 Diplomarbeit Gndrfir Diplom- Prifung in Motologie
vom 11.02.1987

%9 Schilling, 1998, S.145. Sieh., Anhang Nr.4
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Der Beschéaftigungsbereich zeigt eine breite Palgti®mberen Bereich liegt
die Schule, danach folgen Erwachsenen-Klinik und-Aund Fortbildung. Der
drittgrof3te Bereich liegt in der Frihférderung umidter ihm befindet sich die
Klinik far Kinder/ Jugendliche. Als nachstes komam aul3erschulische
Erziehung, Psychomotorische Ambulanz, Vorschulésidereich, eigene
Praxis und Forschung.

Nach meiner Meinung muf3 die Zukunft der Motologie &erschiedenen
Blickrichtungen diskutiert werden. Zuerst komm8atracht, wie man die
deutsche Motologie mit der europaischen und kosehen Motologie
verbinden kann. Fir mich liegt ein grol3es perstiebcinteresse darin, da
Korea schon seit 7 Jahren die Motologie aus Marbezgpiert hat: Wie man
es weiter entwickeln kann und welche Zusammenanh@glich ist, darauf
liegt mein Hauptaugenmerk.

Zweitens kommt das Curriculum in FrdgeMeiner Meinung nach kann hier
die Methode, die dem Verstehen des Menschen diemgitert eingefuhrt

werden.

1.4 Fazit

Die Geschichte lehrt uns: sie sagt aus, wohertamsien und wohin wir
gehen sollen. Sie ist keine ,Ahnengalerie”, sondmenst lebendig und wirkt

in uns. Mit ihr gehen wir in die Zukunft.

In der Geschichte der Motologie stehen die Mensctiienn der Arbeit mit
verhaltensauffalligen Kindern ihr Lebensziel gefendhaben. Sie arbeiten
pausenlos, mit Freude und mit Stolz. Sie bringerkdinder wieder zum
Lachen und vermitteln Freude am Spielen.

In gewisser Weise ist die Motologie aus der Prarid aus der Meisterlehre
von Ernst J. Kiphard entstanden. Doch sie ist lssuegs nur so geblieben. Sie
entwickelte sich standig und systematisch bis zm¥ssenschaftlichung. Die
Folge ist das Wissenschaftfach Motologie an dewehsitat Marburg. Die
zahlreichen interdisziplinaren Diskussionen undaindiskussionen haben das
Fach bereichert und dienen dem Prozess. Es isagimlicher Werdegang fur
eine junge Wissenschaft. Dabei dirfte man aberatem Faden der Motologie

nicht verlieren, den man aus der Geschichte entaph@ann. Es ist die Freude

“0 Eingehende Untersuchung fiir beide Fragen wirdriareispateren Kapitel gegeben.
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an der Arbeit mit Kindern und Menschen und die @Qatdler Arbeit als
Motologe/in: Die standige Selbsterneuerung, niciit\Worte sagen, auch
handeln.

Wir mussen von der Geschichte lernen. In den Stirdhalten mufd mehr
Freude, Stolz und Qualifikation einflie3en. Die ipwe Vorstellung und
Einstellung der angehenden Motologen/Innen beeisflun bestimmter Weise

das Klientel.

41



II. Vergleich zweier Ansétze in der Theoriediskossder Motologie unter der

Bertcksichtigung von Unterschieden zwischen Theami Praxis

Mit der Entwicklung der Motologie werden die thetisehen Ansatze immer
vielfaltiger, die vom anfanglichen erklarenden Amdais zum heutigen
verstehenden Ansatz umfasst werden. Der einzelsatarragt dazu bei, dass
sich die Motologie einerseits in der Wissenschafebtigt und andererseits in
der Praxis die notige theoretische UnterstitzuetehiDie beiden Seiten sind
gleichwertig und gleich wichtig.

Motologie hatte von Anfang an seine Wurzeln inBeaxis geschlagen. Ohne
Praxis, das bedeutet ohne Menschen, die in diehBeyatorischen Stunden
kommen, kann die Motologie nicht existieren. Hiehs ich den wesentlichen
Gesichtpunkt der Ansétze innerhalb der Motologie.rfflissen zuerst diesen
Menschen helfen konnen.

Motologlnnen arbeiten nicht (nur) nach Ansatzemdson sie arbeiten mit
Menschen.

An den Menschen und ihren Fahigkeiten, Interesg&mschen, Bedurfnissen
und Notwendigkeiten miissen sich Motologinnen oigeen?* Doch ist es
nicht einfach, diese zu erfullen. Eine breite Ertaity an reflektierter Praxis
und ein theoretischer Unterbau, der es ermdglitatPraxis zu hinterfragen,
sind notig.

Beides sind tragende S&ulen der Motologie.

In diesem Kapital werden zwei Ansatze ausgewaldtniher untersucht, die
nach meiner Meinung in der Ansatzdiskussion eirghtige Rolle spielen.
Zuerst wird jeder Ansatz einschlief3lich der relgeariTheorien, die auf den
jeweiligen Ansatz einen grof3en Einflul3 ausgetbehabntersucht. Danach
werden punktuelle Vergleiche in Hinsicht der pragtien Behandlung,
Menschenbild und Bewegungsverstandnis ausgefuhrt.

Die Ansatze haben trotz der enormen UnterschieditiiGemeinsamkeiten,
weil es in Wirklichkeit Aussagen zur Zielsetzungetiodik und

“! Richard Hammer: Statt eines Vorwortes: ein iberepadagogischer Ansatz, In:
Psychomotorik Ansatze und Arbeitsfelder. Ein Lehrhutdimut Kockenberger/ Richard
Hammer(Hrsg.), Verlag modernes lernen Dortmund428010
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Wirkungsweise der Psychomotorik sind, die allen Andungen gemeinsam
42

ist
2.1 Der kompetenzorientierte Ansatz

Dieser handlungskompetenzorientierte Ansatz lasistads weitere
Entwicklung von der PM(f verstehen, die wesentlich vom ak P und Prof.
Schilling an der Universitat Marburg getragen woras.

Die Kiphardsche PMU hat die Bewegungsauffalligkeitl die
Bewegungsstorungen als Wahrnehmungsdefizite uncegengsdefizite von
auffalligen Kindern im Vergleich zu normalen Kindénterpretiert. Durch
eine Vielzahl an Ubungen sollte eine Heilung eheigerden.

Die Ubungen sollten spielerisch angeboten werden.

Der Name der Ubungsbehandlung besagt, dass sigamidehe und
medizinische Inhalte hat. Einerseits entspringéa [#bungen* einem
padagogischen Vokabular und andererseits implizgahandlung” den
medizinischen Krankheitsbegriff. Das Ziel der PM&pt darin, dass das Kind
durch gezielte Sinnes- und Bewegungsschulung mesgesamten
Personlichkeit gefordert werden soll, wobei mat sie nattrliche
Funktionslust des Kindes zunutze machte mit des@ieung einer
angemessen Verhaltenssteuerung.

Das Konzept der PMU hat vor allem eine positivaeSeaveil sie klar
strukturiert ist und es eine eindeutige Rollenvkmg und feste Ziele gibt.
Dabei lassen sich auch MalRBnahmen, Ziele und Erfplg&ontrollieren.

Als ihre Schwéche werden haufig der groRe Ubungd-Anleitungscharakter
angebeben. Der Gesichtpunkt, dal3 die Kinder nisiParson anerkannt
werden, sondern als medizinisches Problem, dasidehliaverden muf3, zahlt

auch zur ihren Schwachen.

2 Schilling, F., Das Konzept der Psychomotorik- Boklung, wissenschaftliche Analyse,
Perspektiven, In: G. Huber/H. Rieders/G. Neuha(ldesg.), ,Psychomotorik in Therapie und
Padagogik”, Verlag modernes, Dortmund, 1990, S%$8-5

43 Prof. Jurgen Seewald hat diese Entwicklung alsejReozess der Verwissenschaftlichung
einer Meisterlehre” bezeichnet. Er nennt die Psyatorik im Sinne von Kiphard
Meisterlehre, weil die spezielle Arbeitsweise umderwechselbare Personlichkeit Kiphards in
der Psychomotorik die Ahnlichkeit mit der des alkéandwerks und der Kiinstlers zeigen.
Denn die Meister sammelten ebenfalls eine Anzahuigc um sich, kdnnen in der alltaglichen
Praxis weiter zu geben.

Jiirgen Seewald, von der Psychomotorik zur Motolagieer den ProzeR der
Verwissenschaftlichung einer Meisterlehre®, In: ik, Schorndorf 14 (1991), Heftl, S.4
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Eine Erweiterung dieses Konzept durch Schillingdvdurch den Bezug auf die
Handlungsfahigkeit und die Annahrung an padagoegistadelle
charakterisiert.

Bewegung wird einerseits als Strukturleistung undesierseits als ein
wichtiger Teil der Handlungsféahigkeit aufgefasstn die Generalisierung des
Bewegungsmusters und die Anpassung an die Umweltratiglichen, muss
die Wahrnehmung des Kindes in einem Lernprozessruktsriet werden.
Darum werden Bewegung und Wahrnehmung in diesematarads die
wichtigsten Grundlagen der Handlungsfahigkeit évade spielen.

Motologie wird nach Schilling wie folgt definierfMotologie wird als Lehre
von der menschlichen Motorik, als einer der wesgrgh Grundlagen der
Handlungs- und Kommunikationsfahigkeit des Menscitaer Entwicklung,
ihrer Stérung und deren Behandlung bezeichtfet*.

Diesem Ansatz nach wird der Begriff ,Handlungskobepe“ in die
Psychomotorik eingefihrt, der sich auf der Grunelagn
Wahrnehmungskompetenz und Bewegungskompetenz é&ettwigs wird
deswegen angenommen, je mehr Wahrnehmungsmust&ewehjungsmuster
ein Kind entwickeln kann, desto grof3er ist seinadfiangskompetenz. Sie
wird nicht nur in spezifischen Situationen, sondauch in allgemeinen, also in
Alltagshandlungen gezeigt.

Schilling hat seine Kerngedanken zu diesem AnsatzBeobachtungen aus
dem Bereich der Diagnostik entnommen.

Motodiagnostik hat sich von der Erganzung zur niegisch-kinder-
psychiatrischen Kausal-Diagnostik im klinischen @&ehn zu einer
entwicklungsorientierten Personlichkeitsdiagnoddik, tber Bewegung und
Verhalten Zugang zur Person des Menschen und marselandlungs- und
Kommunikationspotentialen gewinnt, entwickelt. Irergleich zu der
medizinischen Diagnostik wird in der Motologie @ewegung nicht nur durch
neuro-physiologische Daten bedingt. Die kognitived emotionalen Prozesse
werden auch fir die motorische Leistung mit einlgero Fur ein Fach, das
sich mit der menschlichen Motorik beschéatftigt, smhr intakte
Funktionssysteme grundlegend, aber Motologie isteet sich dafur, welche

Lern- und Anpassungsleistungen als psychomotoriselgtungen und

44 Schilling, F., Motologie- das Marburger Konzept, Forschung im Sport mit
Sondergruppen, Heidelberger Fachgesprache zun@psenschaft, Band.7, 1996, S. 62
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Verhaltensformen durch Inanspruchnahme dieser @ste der Entwicklung
erfolgt sind*> Hier wird der EinfluR von v. Weizsécker sichtbagil in der
Weizsacker-Schule motorische Leistung als das Vgem@u handeln, selbst
produktiv in das Umweltgeschehen einzugreifen ueduinwelt zu verandern
verstanden wird. Um Psychomotorik wissenschafiticlentwickeln, wurde
zunachst eine Theorie der motorischen Entwicklung. lder Rolle der
Bewegung in der Personlichkeitsentwicklung des Mkes als notwendig
angesehen. Dabei wird die Entwicklung starker pgsagentiert als eine Folge
von Veradnderungen gesehen, die interaktionistischiowechselnde
Einflussfaktoren in der Biographie des einzelnetstehen. Weil die Motologie
auf die Rolle der Bewegung in der Personlichketisaklung einen
wesentlichen Schwerpunkt des Faches gelegt haieswaichtig, diese
Bewegungsrolle klar herzuleiten.

Die Motologie hat auf die Gestaltkreislehre v. Vééizkers und auf die
kognitive Entwicklungstheorie Piagets zurtickgegnff

Es scheint mir deswegen wichtig zu sein, hier be&itdeorien auszuftihren.

2.1.1 Der Gestaltkrel& Viktor von Weizséckers

V. v. Weizsacker hat die Grundlage auf eine subgkbgene Wahrnehmung
und Bewegungsforschung gelegt. Als Biologe, derLraliewesen zu tun hat,
hat v. Weizsacker im Gegensatz zur klassischenel, ele lange Zeit im
Okzident verbreitete strikte Trennung vom Korped @Beist (,Dualismus®),
die Einheit von Wahrnehmen und Bewegen in der utinezbgenen
Interaktion des Individuums in die Naturwissensthkeaigefuhrt.

Es geht ihm nicht um ,die objektive Erkenntnis sdfithin“ oder einen reinen
Subjektivismus. Die Einfihrung der Subjektivitatlbatet bei ihm nicht, dass

4> Schilling, F., Motodiagnostisches Konzept zur Rtavon Psychomotorischer Férderung
und Behandlung, In: Motorik, Schorndorf 25(2002)2e5.50

6 Gestaltkreis erinnert in dem MaRe an die ,Gesti#t* Gestaltpsychologie, als sie die Figur
vom Hintergrund abgehoben gesehen hat. Phanonstrsl dasselbe. Was mit dem
Gestaltkreis gemeint ist, dass ein Akt der Untegitung von ,wirklichen” und ,scheinbar”,
oder auch ,wesentlich* und ,unwesentlich“ eine biische Leistung ist. Der Gestaltkreis ist
aber kritisch in den methodischen Fragen und nhatlagophischen Lehren der
Gestaltpsychologie. V. v. Weiszacker kritisiert etlem, dass die Gestaltpsychologie ein
Ubersummatives Moment in eine analytische Forscleimgefihrt hat. Er halt diesen ,nicht-
summativen* Faktor nattrlicher Art in irgendeinabtische Forschung fur unméglich und
sieht die Gestaltkreis letzten Endes als eine Vagidas Vitalismus. Viktor von Weizsacker,
Der Gestaltkreis, Theorie der Einheit von Wahrnemoned Bewegen, Georg Thieme Verlag,
Stuttgart, 1950, S.11
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die Objektivitat damit eingeschrankt wirde. Es gebht weder um
Subjektivitat allein noch um Objektivitat, sonderm die Verbindung beider.
Anders gesagt geht es um die ,Art des Umgangs wubje&ten mit Objekten,
um die ,Begegnung®. Das heil3t, wie und in welchezi$® Subjekt und
Objekt, Mensch und Welt aufeinandertreffen.

In der Subjekt-Objekt-Begegnung ist es aber niahtiers als diese
Entsprechung selbst, welche eine Kontinuitat aubim@&znn wo Subjekt und
Objekt sich in der Begegnung spiegelbildlich ergspen, ist auch das Ich in
seiner Umwelt geborgen und gesichert.

Wenn das Organ den Duft der Nahrung zuverlassigehelvenn also die
Nahrung selbst ihren Duft ausstromt und seine Watimung
gegenstandsgerecht erfolgt, dann ist eine Sichetangxistenz gestiftet. Wo
aber derselbe Duft von anderen Stoffen ausgesamndiewoder wo das Organ
eine andere Empfindung bei seiner Anwesenheit exgéoware die Existenz
bedroht. Wenn das Vestibularorgan zuverlassig neleeche
Beschleunigungen und Neigungen der Kopf im terisedten Gravitationsfeld
ausfihrt, und die Bewegung so erfolgen, dass whtrstlirzen oder
zusammenstof3en, dann ist die Existenz in Absidihatorpergleichgewicht
gesichert. Dies beruht aber stets auf der spiddkdthien Entsprechung der
physikalischen Gesetze, Umwelt mit den Selbstbenggu des Organismus.
Insofern diese Entsprechung erfullt ist, insofedmer auch nur insofern ist das
Leben als Kontinuitat méglicH”

Dieser Gedanke, namlich die Begegnung von SubjediQbjekt, Ich und
Umwelt, Wahrnehmung und Bewegung hat fur die Thedmidung der
Motologie eine wegweisende Rolle gespielt.

Ein anderer Anhaltspunkt seiner Theorie fir die dftagie liegt darin, dass er
die Lebensvorgange nicht erklart, sondern nur nechNotwendigkeiten ihrer
Grenzbedingungen charakterisiert gesehen hat. &desubet, dass man sie
nicht positiv, sondern nur negativ umschreiben k&ngentlich kbnnen sie
auch nicht einmal beschrieben werden. In diesemeSiat er sich von dem
Standpunkt der mechanistischen Biologie sehr wefemt*®

Durch diese beiden Gedankenlinien seiner TheotiddsMenschenbild v.

Weizsackers gezeigt, was fir die Motologie von Bedleg ist. Es geht bei ihm

4"a.a 0., S.182-183
“®3.a.0.,S.12
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nicht um den Menschen, der reaktiv, passiv eirRaite reagierender und in
einzelnen Teilen zerlegbarer und zu analysiere@dganismus ist.
Es handelt sich um den Menschen, der ein aktivsattbst gestaltender,

einheitliche Organismus i8t.

2.1.1.1 Zentrale Thesen der Gestaltkreistheorie

Hier werden Thesen v. Weizsackers, die fir die Ngfie relevant sind, naher
untersucht. Die Teilung zwischen Bewegung und Wealmmmung habe ich
kinstlich gemacht, um diese Teile besser zu vexatehber die beiden sind
unzertrennlich und damit eins. V. Weizsacker hatstaformuliert: ,Wichtig
ist danach einzusehen, dass es hier von Bedegtjrapieine sich
vollziehende organische Bewegung nun gerade imdigeginer motorischen
Handlung oder einer sensorischen Wahrnehmen &ehénd und fuhlend
fuhren wir Bewegung aus; gehend und greifend nehmieDinge wahr. Als
biologischer Akt ist das ein ebenso senso-motoeisslomplex wie das
andere.®®

A. Bewegung

Bewegung ist Grundcharakter des menschlichen Lelb4gs bewegt sich,
solange man lebt. Weizsacker formuliert diesen Glkela wie folgt: ,wenn
wir namlich feststellen, ob ein Ding lebt, so baaahwir... die Bewegung, [...]
es bewegt sich, also lebt €8‘Bewegung ist nicht nur der physikalische,
organische, physiologische oder biochemische Aspekischlichen Handelns.
Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. Andserdas mechanistische
Modell z.B. Pawlows, wonach der Mensch als reaktiéesen auf einen
auRReren Reiz reagiert und dann gleich automatisdReflexbewegung
ablauft, geht v. Weizséacker vom dem Menschen aarsikttiver und

selbststandiges Individuum ist und seine Bewegumgideigene Kraft

9 Marianne Phillpi- Eisenburger, Motologie, Einfiiheuim die theoretischen Grundlagen,
Reihe Motorik Band 12, Hofmann Schorndorf, 19911SSeewald sieht im Gestaltkreis
wichtige Prinzipien des Sinnverstehens. Er nimmuass v. Weizsacker mit dem Satz ,um
Lebendes zu erforschen muf? man sich am Leben betgiliter Meinung ist, die Wissenschaft
bzw. der Forscher hat sich am Lebensprozel} zuigeteilDafiir muf3 eine notwendige
Verborgenheit in Kauf genommen werden, ebenso inie Einschrénkung des Anspruches auf
Allgemeingiltigkeit. Jurgen Seewald, 1991, S.10

0y, Weizsacker, 1950, S.126

%a.a.0,S.1
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vollzieht. Damit wird Bewegung nicht passiver uedlexiver Vollzug,
sondern aktive Leisturt.

Die organische Bewegung muf} als Selbstbewegungnithdch nicht ohne
Vorsatz verstanden werden. Diese Selbstbewegufigy istcht nur auf
Umweltkrafte, sondern sie ist selbst beteiligt ared Entstehung und
Richtung. Bewegung ist daher nicht die Wirkung eldesache. Sie kann auch
nicht kausalanalytisch beschrieben werden. Siginst Entstehung zur Stiftung
einer Formziehung zwischen Individuum und Umwelt.

V. Weizsacker experimentierte das mit einem Drdiistdan setzte eine
Versuchsperson auf einem Drehstuhl oder man deshéedrehbare Kabine.
Bei beiden Fallen wurden die auftretenden Beweguhg®bachtet und
studiert. Dabei wurde herausgestellt: “[...] das Bgwegsbild entsteht
gleichsam bilateral oder bipolar, es besteht mueade relativisch geordnete
Formbeziehung zwischen einem Organismus und seimgebung. Diese
Form ist namlich dieselbe, ob sie vom Organismusber von der Umwelt
her, von ,innen* oder von ,auf3en” her betrachtetwsie entsteht tiberhaupt
erst in dem Augenblick, da der Kontakt gestifteg,\sergeht erst, wenn er
zerrissen wird. [...] der Organismus verhalt sichiveeilig durch seine
Bewegung so, dass eine Koharenz mit einer bestimbitegebung erhalten
bleibt. Die Drehversuche sagen eben dieses: gléititpgob ich den Korper
oder die Umgebung drehe, beide Male erfolgt diedilewegung so, dass die
relative Verschiebung temporar zugunsten einesd&aas von Auge und
Umgebung kompensiert wird. Diese ist der genaualler biologischen
Leistung.”

Bewegung findet nur bezuglich der eigenen Umwaeltt st

Bewegung verandert sich in der Umgebung und fimdder Umwelt statt. Sie
bekommt Einflul? in unterschiedlichem Mal3e und irsgkiedener Hinsicht
von aulReren Kraften. Dabei erfolgen Bewegungen mabh dem
Leitungsprinzip, wonach ein Reiz aus bestimmtenuogisbahnen zu
bestimmten festgelegten Bewegungsreaktionen fsbnilern nach dem
Leistungsprinzip. Der gleiche Reiz bewirkt versdeiee Reaktionen von
Bewegungen (Leistung) zur Erreichung des gleichets2V. Weizsacker hat

das Leitungsprinzip nicht weggestrichen, sondelma¢ein Leitungsprinzip

%2a3.a.0.,S.130
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und ein Leistungsprinzip einander gegenibergestatiem das
Leitungsprinzip am besten fir die nervése Funktioaes gleichen Wegen
verwendet wird.

Durch seine Untersuchung hat v. Weizsacker aufgedéass wir mit der
Umwelt und ihren Gegenstanden in ganz bestimmtemreBengen verbunden,
gleichsam verklebt sind. Das bedeutet, dass dgré€dizw. seine Organe mit
bestimmten Stiicken der Umwelt in Kontakt bleibes,dte durch eine
Uberméachtige Storung zerrissen werden. Das wirdakatz genannt
Bewegung lasst sich den Gegenstand erscheinefeinsturch die Erhaltung

der Koharenz sowohl er selbst wie auch die Beweguscheinen.

B. Wahrnehmung

Wahrnehmung vermittelt Bewegung und es erscheidéirBewegung.

Das kann mit der Fortbewegung erklart werden. Waan vorwaérts geht,
werden auf der Netzhaut Perspektive, Veranderungaom erscheinen. Der
Gehende sieht aber nicht seine Bewegung, sondemalime auf der Stral3e
erwecken den Anschein, als dass sie sich auf ilbewegen und vorbei gehen
wirden. Wenn ich mich bewege, erscheinen mir oly@ktRuhe befindliche
Gegenstande bewegt. Oder anderes formuliert, ,M@nmich bewege, so
lasse ich mir Bewegungen erscheinghSie ist die Wahrnehmung aus der
Welt, die der Organismus zum grol3en Teil als Sdieiregung erkennt und
von der Realbewegung im Raum und Zeit trennen KAimEntscheidung,
wonach eine wahrgenommene Bewegung ernst oderericsit genommen
wird, richtet sich nach dem Gegenstand des Aktelsin§e ich mich fir
Schmetterlinge interessiere, vernachlassige, ojptardie anderen
Bewegungen, die durch meine eigenen Bewegungetekearts Solange ich in
dem fahrenden Zug der Fernlandschaft zugewandbpfiere ich die
vorbeirasenden Telegraphenmasten. Aber wenn icBel®egung des Zuges
zugewandt bin, so konstituiere ich deren Einscmigaus eben diesem
Vorbeirasen.

Entscheidend ist bei der Wahrnehmung, in Bezielawfgvelchen Kérper ich
mich eingeordnet wahrnehme. Hier muf3 man die phjisg¢h-mathematische

von der biologischen Integration des Raumes soajeveil sie anders als die

®a.a.0.,S.9
>4 Philippi Eisenburger 1991, S.13; Siehe,v. Weizs§ck@50, S.7
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biologische Integration ein in der Zeit konstarBezugssystem hat. Das heif3t,
dass seine Koordination in absoluter Ruhe sein umai3alle auf ihn bezogenen
Kdrper daher widerspruchslos und untereinander. sind

Biologische Integration hat immer nur Augenblicksgeg. Sie kann zwar eine
gewisse Dauer ihren Bezug besitzen, aber jederagiinsten eines anderen
geopfert werden. Deswegen ist es eigentlich kesie®y, sondern eine
Einordnung von biologischen Leistungen in eine Geget. Sie besteht also in
jener Unterscheidung von Ernstnehmen und Nichteetshen von Bewegung
in der Wahrnehmung.

V. v. Weizsacker hat durch sein Experiment dem sageten ,Gesetz der
spezifischen Sinnesenergie” ein entgegengesetated® namlich die
~Spezifitat der Quantitaten aufgestellt, die abehtnur fur die

Empfindungen, sondern auch fur die WahrnehmungBeamegung festgestellt
werden kann.

Die herkbmmliche Lehre vom ,Gesetz der spezifiscBemesenergie*
behauptet, dass ein Sinnesnerv, gleichguiltig aidhee Weise er erregt werde,
immer dieselbe ihm eigentiimliche Empfindung z.B.ldérnerv
Hoérempfindung, der Gesichtnerv Gesichtempfindungj nichts anderes
produziert. Das besagt, dass gleiche Ursacherhgl&rkungen haben, und
dass der Hornerv eben der Hornerv ist usw. AbeBaabachtungen hat sich
ergeben, dass mit einer streng quantitativen Manates Reizes immer und
Uberall in gewissen Abstanden und jedes Mal spremsgoder schrittweise
Anderungen der Qualitat der Wahrnehmung eintretéa“scheint also gerade
umgekehrt wie bei der ,spezifischen Sinnesenengietit an der Stelle der
qualitativen Mannigfaltigkeit der Reize eine imngggichartige Empfindung,
sondern an Stelle der blol3 quantitativen Untersiehtier Reize erscheint die
bunteste, qualitative Mannigfaltigkeit der Empfimden.

,[...]JUberall ist der eben merkliche Unterschied Benpfindungsqualitat in
fester Zuordnung zu einer nur quantitativen Verémag des Reizes, deren
Betrag quantitativ betrachtet durch nichts ausgéreit, sondern ,zufallig*

erscheint. [...] Man muf3, will man schon so etwas @nen Grundsatz

%5y, Weizsacker,1950 S.10-11
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formulieren, von der sinnesphysiologischen Spéiifier Quantitaten
sprechen®

Die Sinne zeigen etwas anderes als das, was d&kPdyrch die wir den Reiz
darstellen, aussagt. Wenn man das als Tauschuegbeet, was die Sinne
uns in Empfindung und Wahrnehmung tiber die Umvagjes, dann sind diese
Tauschungen jedenfalls konstitutiv flr unser soirds Bild von der Umwelt.
Dann taucht die Frage auf, was wir unter einer ktrgn des sinnlichen
Bildes zu verstehen habénwenn es nicht als ein Fabrikat der Organfunktion
bezeichnet werden darf.

Aus konstitutiver TAuschung besteht die Wahrnehmwegn im Akte der
Wahrnehmung Gegenstande mir als gegenwartig ideieund als in
Veranderung dieselbe gegeben sein sollen. Der Aakdrauschung stammt
von einer zu speziellen Sachlage, wo wir in ungeaw@hWeise und im
Widerspruch mit sonstiger Wahrnehmung desselbeekids wahrnehmen.
Jenes Nichternstnehmen einer perspektivischen Kefseng als Bewegung,
alles Nichtbeachten, Vernachlassigen, nicht Benmerikiie diese Erlebnisse
bzw. Nichterlebnisformen kann man zusammenfassedialkonstitution

jenes Gesamtaktes. Hier wird die Beziehung zwischieund Gegenstand als
monogam und gegenwartig bezeichifet.

Es tritt aus dem Experiment mit der Retina herdass wir zunachst tberhaupt
nicht Quantitat oder Qualitat oder deren Relati@mmehmen, sondern
Gegenstande. Das bedeutet, dass eine formale Besdiat des
Gegenstandes sich nicht als Kernstand erweistesorminachst einmal seine
Derselbigkeit, seine Identitat. Dal3 man einen Gsigenl als einen und
denselben, etwa als ein Ding wahrnimmt, hangt mb@stimmtesten Weise
von den organischen Verhaltnissen ab. Das he®W\Wdihrnehmungen sind
vieldeutig. Einerseits kann ein Objekt vom Indiwieia in mehreren
Erscheinungsbildern wahrgenommen werden und arsggtedasselbe Objekt

von verschiedenen Menschen unterschiedlich wahrgeren werden.

*®a.a.0.,S.15

>’ Nach meiner Meinung gibt der Gestaltkreis in dig¢si@sicht eine
Interpretationsmoglichkeit fir den Verstehendenaknsder in jeder Bewegung den
insbesondere verborgenen, eigenen Sinn zu verstensucht.

%8v. Weizsacker, 1950, S. 20
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Die klassische Lehrégeht von der Vorstellung aus, wonach es Empfindung
und Raumvorstellung gibt und eine Empfindung agéideiner Weise in den
Wahrnehmungsraum eingesetzt und lokalisiert wirachNdieser Lehre geht
die Wahrnehmung nach allgemeingtiltigen, bereithadenen
Gesetzmafigkeiten im Erkenntnisobjekt vonstatteahivehmung wird dann
vom Erkenntnisobjekt in ein gegebenes, a priorhaodenes Schema von
Raum und Zeit eingeordnet.

V.v. Weizsacker ist der Meinung, dass in der Wahmmeng sich die raumliche
und zeitliche Ordnung in der Beziehung zum jeweitiggubjekt in dieser
konkreten Situation erst herausbildet. Er sagts dasammenwirken der
Organe und ihrer Teile beruht nicht darauf, dasseth Teilen spezifische
Raumwerte oder Lokalzeichen zukommen; es gibt kgpeifische
Sinnesenergie in Bezug auf Raumlichkeit. Auch disadnmenhange der
Sinneseindriicke beruhen nicht auf ihrer Einordnargne allgemeine und
absolute Raumvorstellung. Die Zusammenwirkung erfiire einheitliche
Gestaltung Uberhaupt nicht aus der Struktur undrderktionsverhaltnissen,
vielmehr sind diese es, welche diese einheitlicest&tung immer wieder
unterbrechen, begrenzen, auch vernichten konnelhzwar nach den ihnen
zukommenden Notwendigkeiten des Baues und der feumiéf

V. v. Weizsacker hat die Wahrnehmungslehre Prinarépergs, der an der
optischen Wahrnehmung bewegter Objekte gefors¢hirith\WWahrnehmung
als zeitlich Ubergreifende Komposition sukzessigeargter Glieder
verstanden hat, untersucht.

V. v. Weizsacker kritisiert, dass Auersperg siathhiso vollstandig von der
alten sinnesphysiologischen Theorie der Wahrnehngekigst hat. Zwar hat
Auersperg die Gefahr aller parallelistischen Fomezkannt, aber doch ist das
Wort aus seiner Terminologie (Koinzidentialparadlielus) nicht
verschwunden.

Auersperg hat zwar am Beispiel der Bewegung klaefjedass die vom
Erlebnis der sich durchsetzenden biologischen Bigaemd Andersartigkeit

von erlebter Bewegung gegeniber physikalisch bestmBewegung steht:

%9 Schopenhauer betont in ,Die Welt als Wille und tellung*: Er hat zwar an dem Begriff
~Erkenntnis” Kants festgehalten hat, aber hat erkant eine Grenze gezogen mit der These
.Die Erkenntnis erreicht nicht das Ding an sich,dgmm einen phanomenalen Gegenstand.
Siehe, Eisenburger, 1991, S.14

®0y. Weizsacker, 1950, S.14
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aber Koinzidenz von Erlebnis und objektivem Reidést eine schrittweise,
stiickweise immer wiederholte Zuordnung einer bastiem Wahrnehmung zu
einem bestimmten objektiven Reiz.

V. v. Weizsacker behauptet, dass anders als PhysilPsychologie die
Wahrnehmung in der Biologie in das ,Erlebnis” vetlevird. Die Annahme
des Koharenzprinzips hat das Erlebnisprinzip zdgé-dJnd mit ihm ist die
Einfuhrung des Subjektes in die Biologie gegebeas Wird wie folgt
formuliert: ,Das Erlebnisprinzip fordert, dass wiwa beim Sehen nicht
fragen, ,was" wir sehen, sondern was wir ,sehers'idf also
phanomenologisch orientiert.

Fragen wir dann, ob wir eigentlich beim sogenan@ewegungssehen
Bewegung sehen, so wird man zugeben: wir sehemh Baliegung an sich,
sondern wir sehen etwas, was bewegt ist, oderdiwi&prache lieber sagt, was
sich bewegt®

Konsequenter Weise hat v. Weizsacker durchgefdass eine Trennung
zwischen objektiver Gegenstandswelt und Wahrnehswelg nicht méglich
ist. Wenn man die Selbstbewegung der LebewesenAusgangspunkt
nimmt, liegt darin ja die Subjektivitat inres Geg@andes. Das besagt, dass ihr
Objekt ein Subjekt bekommen hat. Dort liegt derdgsthied zwischen
Biologie und Physik.

V. v. Weizsacker behauptet, ,es andert sich daramgy ob wir nun diese
Einfuhrung des Subjektes in den Gegenstand unterNBEmen der
willkirlichen Bewegung oder in der Gestalt unveleiilnaturphilosophischer
Begriffe wie Lebenskraft, Psychoid, Entelechie ugallziehen. Wer
Sinnesphysiologie und Sinnesphysik trieb, hattengert die Wahl, ob er die
subjektive Gegebenheit in Methode und Theorie @irgii wollte oder nicht:
Empfindung und Wahrnehmung kénnen nun einmal raokers denn als
Erlebnis eines Subjektes festgestellt werdén.*

V. v. Weizsacker ist es als Biologe, der mit Lebserezu tun hatte, um die
Uberwindung der Trennung zwischen Subjekt und Qlgegangen und hat
die Subjektivitat in den Gegenstand eingefuhrb&rauptet, dass Biologie
kein System widerspruchsloser Aussagen ist, sorglerginen Weg der

Bemachtigung eigentimlicher, einmaliger Ereignissé Wesen gehen mul3.

®1a.a. 0., S.167
623.a.0.,8.21
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Anders als ein physikalischer Vorgang, der mit padeeliebigen materiellen
Teile und zu jeder beliebigen Zeit und zu jedenelbéyen Orte identisch
ablauft und alles an ihn ersetzbar ist, gibt e8ialogischen keine solche
beliebige Ersetzbarkeit. Denn jede Leistung isgiDel, das im Ganzen und in
den Teilen nicht ersetzbar fSt.

Diese Aussage hat auch fir die Motologie seinei@ddit. Denn sie ist eine
Wissenschaft, die auch mit Menschen, mit lebend@eganismen, ihrer

Bewegungen und Wahrnehmungen zu tun hat.

C. Verhaltnis von Bewegung und Wahrnehmung: Vekstdy, Vertretung und
Einheit

V. v. Weizsacker geht davon aus, dass BewegungNatttnehmung
gegenseitig verflochten eine untrennbare Einh&debi Es gab schon vor v.
Weizséacker eine Reihe wichtiger Entdeckungen tbaralisammenhang unter
der Physiologie. Die Neurophysiologen wie Bell, fkens, Exner, Leyden
u.v.a. haben sich an die Kenntnisse der Sensoré&piamlich der
Zusammenhang von Sinneswahrnehmung und Beweguwgndgeund sie
verknupft. Die Sensomobilitat ist als eigentumli¢hanktionsweise
herausgestellt worden, dafld Bewegung in der richtiyeise nur unter
Mitwirkung der Sinne zustande kommen kann. Das Wkelgge aber, die
Abhangigkeit der Sinneswahrnehmung von Bewegunignister wieder
nachgewiesen und als bedeutsam beurteilt worden.

Die Sensomobilitat stellt einen Fortschritt darnwenan sie mit der strengen
dualistischen Tradition vergleicht, die einers&iisnesphysiologie und
andererseits Bewegungsphysiologie unterscheideha&iaber ihre Grenzen
gezeigt, da sie den Einbezug der Wahrnehmung iBelleegung mechanisch
verstanden haf.

v. Weizsacker hat aus der Tatsache, dal? der Hun#ielen durch Nase, Ohr,
Auge als den Gleichen erkennt und mit derselbermrnsahen
Zielbestimmtheit ihn auch findet, behauptet, ,swik also ein Gegenstand
durch mehrere Sinne als derselbe erscheinen, aodhthier ein tber die

Sensomobilitat weit hinausgehender Konsensus uredksbordination,

®a.a.0.,S.23
® phillippi- Eisenburger, 1991, S. 15
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sozusagen eine Konsensomobilitét, zu ford&tiiir v. Weizsacker ist das
Verhéltnis von Bewegung und Beziehung ein gegegssiVerflochtensein als
untrennbare Einheit. Um den Zusammenhang von beidemtersuchen ist er
zu den Aussagen Uber die Vorgange im Nervensysteatkgekehrt. So ist es
ganz besonders der als Verstarkung bezeichnetenfusahang von Bewegen
und Wahrnehmen, der verspricht, ein deutliches &#sl Zusammenhangs der
Teile zu ergeben.

Die Philosophie jener Epoche diskutiert daribennaim eine psychophysische
Kausalitat oder einen psychophysischen Paralleksamzunehmen hatte.

v. Weizsacker sieht noch eine andere Mdglichkegmvweder die gradlinige
Wirkung der Kausalitat noch die Richtungsgemeinfaes Parallelismus
einem Gegenstand passt. Man hat dann an die kraigié Ordnung zu
denken. Diese Gedanken erwiesen sich nicht nugrb&ten Gegenstanden,
sondern auch bei partikularen Organleistungen defingje sich auf.

Man kann sich nicht vorstellen, dass in einer meindten Gemeinschatt, z.B.
Kameraden des Krieges, Liebende, in hohem Sinnberuiflichen Aufgabe
Vereinte etc. ihre Einheit als nur dussere Bezighmweier Substanzen
betrachten. Eine solche Einheit ist nicht numerischthematisch oder formal-
logisch darzustellen. Anstatt dessen ist das Lébmardialektisch. Der
L=unbefangene Blick auf Begattung, Befruchtung, Urg, Wachstum und
immer wiederkehrende Fortpflanzung gab diesem Geliehlanschaulichste
Bestatigung. Die Krafte der Form lassen nichtsaersh, aber alles
wiederkehren. Das scheinbar fest Gestaltete veradety aber scheinbar
Verschwundene entsteht wieder - so ist das Lebgkakn doch nicht mdglich
sein, diese Hauptsache durch ein blol3 aul3eretharel Element
darzustellen®

Das ist auch gleich bei einer ganz partikularena@lgjstung, z.B. bei der
Hand. ,Beobachten wir ein Tastorgan Hand, zugl&ighler und Greifer, das
sich dem Gegenstande anschmiegt und gleichzertigrid her bewegt, als
wusste sie schon das, was sie erst ertasten aif &s auch so, dass man
nicht weifl3, ob zuerst die Empfindung war, welcheBewegung leitet, oder
ob zu zuerst die Bewegung es ist, von der das”,biedt ,jetzt" jeder

zukommenden Empfindungen bestimmt wird. Denn diedgping schafft wie

8y, Weizsacker, 1950, S. 13
%a.a.0.,S. 158
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ein bildender Kinstler den Gegenstand nach, un&wuhefindung empfangt
ihn wie das hingebende Gefulfil.Die beiden sind unzertrennlich verschrankt.
Den Begriff der Verschrankung der Wahrnehmung ued@&yung hat v.
Weizsacker so verstanden, dass, in dem ich mickedgewch eine
Wahrnehmung erscheinen lasse und dass, indemwels @tiahrnehme, eine
Bewegung mir gegenwartig wird. Die notwendige Begdimg der
Verschrankung ist die Tatigkeit, wodurch mir etweascheint, selbst nicht
erscheint.

Hier geht es um den Begriff der Selbstbewegungdds Leben so stark
kennzeichnet.

Das Verhaltnis von Bewegung und Wahrnehmung kagch als gegenseitiger
Ausschluld bezeichnet werden, der im Sinne der ivegalteistung in der
Erkenntnis biologisch konstitutive Leistung bedéubee negative Leistung
besagt nicht nur, dass ich, wenn ich bergan gedtiat, gleichzeitig bergab gehe
oder dass ich, wenn ich hier blaue Blume sehet gielichzeitig am gleichen
Ort den grauen Kater sehe. Wenn man das in demfBagr Verschrankung
von Wahrnehmung und Bewegung bezogen denkt, wasl it einer Drehtur
verglichen. Das heif3t, dass wenn ich durch einétDreyehe, ich das Innere
des Hauses nur sehe, wenn ich hereingehe, unchdigassenn ich herausgehe,
es nicht mehr sehe. V. v. Weizsacker behauptes, dis Prinzip der
Verschrankung ein Realprinzip der Biologie ist uladher die negative
Leistung nicht eine Leistung besonderer Art bedetitach seiner Meinung
soll dieser Ausdruck andeuten, dass wir in dem iidrk@s biologischer
Leistung es mit dem Verhéltnis des gegenseitigess@liusses von
Wahrnehmung und Bewegung zu tun haben.

Er nennt dieses Verhaltnis das Prinzip der Dre¥itDieses Prinzip besagt,
dass Wahrnehmung und Bewegung im Erleben sich lalies3en, wie durch
eine Drehtr sich die Anblicke des Inneren und Aafeines Hauses
gegenseitig ausschliel3en.

v. Weizsacker hat durch die Beobachtung von denh$uél festgestellt, dass
man im Bewegungssystem des Korpergleichgewichts ein
Bewegungswahrnehmung ganz oder teilweise erseta@m as passiert,

indem man sich selber bewegt, und umgekehrt eillst®ewegung sich

67a.a. 0., S. 158
®a.a. 0.,S.20-21
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ersparen kann, wenn man eine Bewegung wahrnimnhtatdas
Bewegungseintreten bei verschiedenen Situationadiget, indem er eine
Versuchsperson auf dem Drehstuhl in Rotation sgtdtandernfalls die
drehbare Kabine um sie gedreht hat. In beiden irélleden sich gleichende
Ergebnisse gezeigt, unabhéngig davon, ob man getdseht wurde oder die
AulRenband um einem herum. Noch ein anderes Experime&de so gemacht,
indem man Kabine und Korper gleichsinnig und gleichnell dreht. So dann
sieht man keine Bewegung und macht man keine Bewgedeim Falle einer
gegensinnigen Verschiebung wurde beobachtet, da3®e der beweglichen
Kdrperteile dem als bewegt gesehen und mit denk Bkeerten Gegenstand
folgt. Daher kann man sagen, dass, wo eine Bewegralgt, auch ein
biologischer Akt erfolgt, in welchem die Bewegunggleich getan und
wahrgenommen wird.

Das Wort ,zugleich* bedeutet nicht eine bloRe Assiian in parallelistischer
Psychophysik, in der die physische Grol3e die Uesaehn eindrucksmalig
erlebten Grofe darstellt. Es zeigt sich hier dgddiss kein Parallelismus,
sondern ein fast unbegrenzter Relativismus vorligggsen Grundregel sich
nur aussprechen lasst, wenn man die erlebte Gridddie physikalische
GroRRe nicht im Verhaltnis der parallelen Entsprechwsondern der
stiickhaften Vertretbarkeit darstellt. Es ist tatéigb so, dass in dem
biologischen Akt meine Bewegung vertreten werdemk@durch meine
Wahrnehmung und umgekehff.

Hier existiert ein quasi-quantitatives Gleichgewiebn Wahrnehmung und
Bewegung, insofern sie einander vertreten und asdtonnen. V.v.
Weizséacker bezeichnet dies als das Prinzip den/agnz’® Bei diesem
Prinzip handelt sich um die Erhaltung des Koérpectigewichtes auf mehreren
Wegen.

Die Bedeutung des ,Vertretens” kann sich am lestete aus dem Erfolg

ableiten, der bisher unter dem Namen ,Gleichgewieimgefihrt worden ist.

®¥a.a. 0.,8S. 161

a. a. 0., S. 164; Phillippi-Eisenburger meint, diiesVerbindung, in die das Subjekt zur
Umwelt mittels dieser verschrankten Beziehung, eittscheidend ist. Sie sagt weiter, dass
zwischen Individuum und Umwelt eine kreisformigerbadung besteht und diese
Verbindungslinie ,gleichzeitig” aus Bewegung und Mézehmung besteht. Phillippi-
Eisenburger, 1991, S. 16
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Es handelt sich hier nicht um den Begriff einesi¢bigewichtes der Mechanik,
sondern bedeutet hier Gleichgewicht, die Erhaleigbiologischen Identitat
des Lebewesens in seiner Umwelt. Der Begriff detogischen
Gleichgewichts betrifft also ein Verhalten einegamischen Einheit zu ihrer
Umwelt. Deswegen kann das Verhaltnis von Wahrnelghwnad Bewegung nur
aus dem Verhaltnis des Organismus zu seiner Unieedtus verstanden
werden.

Die biologische Einheit hat v. Weizsacker als dak‘,bezeichnet und das
Verhéltnis von Ich und Umwelt nicht als Zweihenslern als Einheit
gesehen. Er sagt: ,Erleichtern mag die Erfulluresdr Anforderung, wenn
man sich bei friedlicher Kérperruhe etwa dem Anbkiner freundlichen
Landschaft vollig hingibt. Man wird danach urteil@s sei nicht in dieser
Sekunde gewesen, was einer Teilung in ein Ich-tierein Es-Dort gleicht:
Ich war dort und Dort war hier. Das Gewicht dieBgiahrung braucht auch in
einer wissenschaftlichen Analyse nicht vermindariverden: die Erfahrung
sagt aus, dass wenn ich und Umwelt auch ,zwei Disgin sollten, sie es
nicht immer so sind, dass sie nicht in eines vengthen konnen. Dann
konnten aber auch die zwei aus dem Eins hervorgegesein®. V. v.
Weizsacker hat fur diese Einheit das Wort Kohamrsgewahlt.

Was sich aus der Einheit entfaltet ist ein Gegenube Ich und dem Ich
begegnender Umwelt, anders gesagt ein Verhalteisstibicht ein Verhaltnis
von gegebenen Dingen, sondern das Verhaltnis dgsti@awerdens selbst.
Fir ein Ich existiert nur seine Umwelt und die Urtiiveistiert nur, sofern sie
einem Ich gegeben ist.

Die Wahrnehmung ist in der Biologie in das Erlabverlegt. Das
Erlebnisprinzip besagt, dass der Erlebnisinhaldahrnehmung die Struktur
einer prazidierenden Aussage hat. Das Ding ist Qgweisst also, in der
Wahrnehmung erscheint ein Etwas als bewegt. Bevgeigtimur Pradikat zu
einem hinter seiner Erscheinung stehenden Etwas.

,Der kompositionelle Akt der Wahrnehmung ist dentnaccht einer Montage
einer Maschine vergleichbar, denn seine Struktyraisa pradikative, nicht nur
die Gliederung im Nebeneinander der Teile, sonderTiefengliederung von
Sein und Erscheinen. Damit ist aber die schlechtddtitigkeit des
Gegenstandes in der Wahrnehmung gesprengt; winsktieen, fihlen ,ein
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Ding" - das heil3t jetzt soviel als ein Ding ,ersttigin einer Farbe, einem
Ton, einer Form, und es ,ist" in dieser Erscheintiirgnich. Solange man nun
darin nur ein erkenntnistheoretisches Problem swehd man sich mit der
Resignation abfinden, dass wir uns mit der Ersalr@rgentigen lassen, da wir
nur ,kleine Menschen* sind. Sobald wir aber bemarldass es auch unsere
eigene Bewegung ist, welche diese Erscheinung ersam lasst, ist diese
Bescheidenheit verdachtig, wir kbnnen uns danntiéetger auf diese Insel
der Resignation zuruickziehen, da wir jetzt wissk@:Erscheinung kann ein
Aquivalent meiner Bewegung seift.*

D. Einfihrung des Subjektes im Gestaltkreis

Anders als die Physik, die davon ausgeht, dasskt&enntnis-,Ich” eine
,=unabhangige® Welt als Gegenstand der Erkenntrgegéber gestellt sei,
nimmt die Biologie an, dass wir uns mit dem Gegam$tzusammen in einer
Abhangigkeit befinden. In der Biologie ist der Gegiand nur denkbar, wenn
wir mit ihm ein Handgemenge eingehen. Der Biolag# kich in seinen
Gegenstand ein und erfahrt ihn durch sein eigerbsi. ,Um Lebendes zu
erforschen, muR man sich am Leben beteiligén*.

Um den Unterschied zwischen Anorganisch und Orgaris bestimmen und
auch zu Uberwinden, muf3 letzten Endes auf die BiNdjét aufmerksam
gemacht werden, denn der Gegenstand der Biolageni©bjekt, dem ein
Subjekt einwohnt. Wie schon dargestellt ist, istmder Untersuchung von
Bewegung und Wahrnehmung die Einfuhrung des Subgike natirliche
Folge. Bei der Wahrnehmung hat sich ergeben, dasaradglich ist, sie aus
anatomischen, physiologischen, raumzeitlich gegeh&aten zu erklaren
oder zu konstruieren, denn sie hat sich als Bewggan Ich und Umwelt
erwiesen.

Die Bewegung des Organismus lasst sich nicht auBligsiologie der
Intervention und der Mechanik der Bewegungsorgamstuieren. Sie kann
nur als eine Begegnung von Organismus und Umwiasstrwerden.

V. v. Weizsacker hat es wie folgt formuliert: ,Icimd individueller
Organismus wiedersetzen sich der Analyse im Sienéldssischen

Naturwissenschatt. Ihre Frageform hatte gelautddetnis erkennt

v, Weizsacker, 1950, S. 168
2 Ependa
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Objektives; die neue lautet: Ein “Ich” begegneteseUmwelt. Um nun jede
Verwechselung von “Ich” mit physischer Erscheinangzuschliel3en, schalen
wir aus dem noch erscheinungsgebundenen Begrifféctie das seiner
Gegensetzung zur Umwelt zugrund legende “Prinzapads und nennen es
"Subjekt”. Davon erwarten wir also, dass das biighie Handwerkzeug zur
Darstellung der Begegnung und des biologischenstkiieferbar und
gebrauchsfertig wird™

Es ist notwendig, die Gleichsetzung von psychisut subjektiv aufzuheben.
Um das klarzustellen, hat v. Weizsacker die Phamender Krise
hervorgehoben.

In den Krisen ist das erlebbare Psychische regefn@fdseine eigenen
Grenzen gestol3en, das heil3t, das Erlebnis vonud&isting der psychischen
Bestimmtheit bis zum Chaos oder zur Bewusstlosigkes sind Kennzeichen
hochster Grade von Schwindel, Schwache, Schmerz d@wman in der Krise
psychisch erlebt. Obwohl ein solches Lebewesereseirere Erscheinung
verliert, verliert es doch nicht darum sein Lebszine Individualitat, seine
Materie und seine Form. Es ist eindeutig, dassipsgl und subjektiv nicht
gleich sind. Schopenhauer und Freud haben diesadra erkannt und die
Gleichsetzung aufgehoben und dem unbewussten Bsielni ihre
Aufmerksamkeit geschenkt. Das bedeutet, dass andowohl “bewusstloser,
wie ein gerade nicht bestimmtes Psychisches eridereéOrganismus sich als
Subjekt zu einer Umwelt verhalte*.

Das Subjekt ist kein fester Besitz. Man mul3 es l@saly erweben, um es zu
besitzen. Die Einheit des Subjektes ist das Gegekigu der Einheit des
Gegenstandes und wird in seiner unablassigen Wiedsellung tber die

Unstetigkeit und Krisen hinweg konstituiert.

3 Ein Akt ist beispielweise folgendes: Wenn wir eifdann beobachten, der einen
Schmetterling beobachtet, kdnnen wir annehmen, @laf8ild zunachst tber ein Stiick
Netzhaut gleitet. Dann folgt eine Blickbewegungler Flugrichtung des Schmetterlings. Bald
folgen Kopf-, Rumpf- und Gangbewegung. Diese Bewggn ermoglichen eine mdglichst
kontinuierliche Abbildung des Schmetterlings auf ientralen Netzhautpartie. Auf diese
Weise bleibt der Beobachter mit dem Schmetterliptisoh vereint. Die Bewegung lasst hier
den Gegenstand erscheinen. Das ganze Geschehdichr@emen und Bewegung, bilden
einen Akt. Es ist irgendeine abgerundete, einhbitliiedachte, biologische Leistung, die in
Unterscheidung von Ernst- nehmen und Nichternstmeehvon Bewegung in der
Wahrnehmung besteht. Der Gegenstand der Bewegsaalgednt aus dieser unterschiedlichen
Ordnung. a.a. 0., S.9und S. 11

"a. a.0.,S.172
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Gleicherweise konstituieren Gegenstéande und Emsgninsere Umwelt in
Wahrnehmung und Handlung ihre Einheit nur verméggeFlinktionswandels.
Ohne Subjekt gibt es kein Objekt. Es ist dann zyrdiéen, dass die
Vielartigkeit des Objektes mit der Richtung der feubvitat verknupft ist.
Zusammenfassend kann das Subjekt in der Biologdalgt dargestellt
werden.

1. Jede Wahrnehmung eines Dinges, jede Bewegungradiediist ein
einzelner festgefugter Akt, in dem Wahrnehmung Badegung verschrankt
sind. Jeder Akt ist eine Improvisation, in der silets Subjekt als Ursprung
erweist. Das kann auch als ein Beispiel fur dieviddiation des Lebewesens
eingefuhrt werden, weil es diese vergangliche,lgetite und nicht planmafig
zu beherrschende Leistung auch der Ursprung deaBikeit ist, die dem
Leben eigentiimlich ist. Das Subjekt hat sich aaseah Einsamkeiten
zusammenzusetzen und dartber hinweg zu konstituiere

2. Die Individuation duldet doch, dass Akte unteregtamahnlich oder
verwandt sein kbnnen. Zwar kénnen die Akte nichitdtibuierend reproduziert
werden, aber verglichen werden. So kommt es zuerkrtais des Typus. Hier
leistet die Analyse ihren grof3en Beitrag. Das Sulgeeht der unendlichen,
stetigen und quantitativen Mannigfaltigkeit der plalischen Welt gegeniber.
Es beschrankt sich in Begegnung mit ihr auf eirdieime Menge von Qualitat,
die fur das Subjekt reprasentativ fur eine ganzefSquantitativer Variationen
ist. Der biologische Akt bekommt den Qualitétssigrais eine Art der
Qualifizierung des Quantitativen.

Das zweite Charakteristikum des Lebewesens igtdegkeit der
Unterscheidung; durch sie vermégen wir zu typisieveas sonst nur
guantitative Differenz bliebe.

3. Die improvisierende Individuation wird durch dennktionswandel
ermdglicht. Und die Qualitat ist die reprasentatiinschrankung der
Quantitat. Die beiden rdumen dem Subjekt einenegr@pielraum der
Unabhangigkeit gegeniber seiner Umwelt ein. Indigltts Leben kann sich
gegen eine Welt behaupten, wenn die Funktion isbilnd der Akt von der

Qualitat verhaltnismaRig unabhangig ist.
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4. Die Absetzung des Ichs gegen seine Umwelt hat midref als eine
bewusstseingebundene Leistung des Geistes aufgefass man aus der
traumhaften Befangenheit in seiner Umwelt heratistri

Aber v. Weizsacker behauptet, dass man keine bésvDeskart notig hat, um
Ich und Umwelt zu trennen. Der Unterschied von Leid Umwelt scheint
sich, ohne zu verschwinden, zu verringern und diddn sind irgendwie nicht
Subjekt, sondern Objekt des Subjektes. Fir dasdadrcAusdruck ,Es"”
gewahlt. In der biologischen Leistung ist eine Egensetzung von Ich und Es
zu erkennen. Die Einfuhrung des Subjektes flihrt zuesiner nun wieder
dinghaften Gegeniberstellung, namlich die Gegemsilerng von Menschen
und Umwelt. Sie ist Uber die empirischen BefundeMgschieblichkeit der
Ich- Es- Grenze im Bereich der eigenen Leiblichkaigelangen.

5. Durch die Beschréankung, die die Welt zu unserer Einheinengt,
meistern wir die Umwelt. Die Freiheit stellt ein #felat dieser Einschrankung
dar. Wie rastlos die Schmeif3fliege durchs Zimmerler Fensterscheibe auf
und nieder hupft, handeln wir wenig anders im aiohtlebel, in der sternlosen
Nacht. Denn das Auge sieht nicht die ,wirkliche"viBagung der Objekte. Es
gibt fur das Auge zahlreiche Ausschnitte aus ddefler Wirklichkeit, von
denen keiner einen Vorrang zu haben braucht. Insidedas Auge das Opfer
einer Tauschung. Fur die Schmeif3fliege ist direBmsnenlicht
gleichbedeutend mit freiem Flugraum und ihre Wahmmeng weil3 nicht von
der Existenz des Glases. Das menschliche Augenigif® davon, dass man
die Erscheinung der Rotation nicht wahrnimmt, weiensehr langsam und in
optischen Verzerrungen geboten wird, wie von danrhielkérpern. Es weil3
nichts davon, dass man sie wahrnehmen kann, auah s¥e in einem objektiv
geometrischen Sinne gar nicht geschieht.

So ist es auch gleich bei der Motorik. Beim freWarf nach einem Ziel ist es
nicht so, dass die Flugbahn beliebig ware. Der Albgeschieht in einem
solchen Hohenwinkel, dass die aufzuwendende Enengi®linimum ist.
Anders, wenn die Aufgabe etwa ,Stol3en” oder ,Ventea“ des zu treffenden
Gegenstandes ware oder das Tennisspielen. In diédiem ist die Handlung
jedes Mal eine andere. Nicht anders ist es berdgbewegung im

Gefahrenraum oder selbst bei der vorsatzlicheniAushg der figurierten
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Bewegung. Sie verhalt sich als unbewusster Geisber hier bedeutet es
nicht, dass Geist ein Vermittler von Objekt und®ut ist und alle
Schwierigkeit 16st, wie es beim Vitalismus der Fsil

Vor der Entstehung des Gestaltkreises v. Weizsadeadr es zwei Phasen. Die
erste Phase war der Ruckgriff auf die NaturphilbsepMan wollte entweder
erkenntnistheoretisch die Klarung suchen oder mekudierte in vitalistischen
oder ,teleologischen” Erfindungen. Die zweite Phase die schlichtere
Hinwendungen zu empirischer Forschung. Das hedssdher haben
Beobachtungen, Beschreibungen, Hinwendung zu desh&inungen mit allen
Kraften der Sinne, des Verstandes, der experintentien und der
therapeutischen Tatigkeit gemacht. Daraus entdteldritte Phase, zu der der
Gestaltkreis gehdrt. Es ist die Bemihung, die sdilve und die objektive
Seite der Natur nicht blof3 willktrrlich und beinalmeserantwortlich zu
machen, sondern als Ordnung zu begreifen su€hen.

V. v. Weizsacker geht von der Tatsache aus, dasKrdifte von Individuum
und derer umgebender Umwelt zusammentreffen. Jedgsrgebnis kann
daher als ein Resultat zwischen Kréften des Orgarssund der Umwelt
gesehen werden. Wenn man das als Formbild bettadhten entsteht ein
identisches Zusammenfallen der Glieder usw. miB#vegungsform ihrer
Umgebung. Einerseits ist es ein Zufall, dass diesen und keine andere
entsteht, aber anderseits ist es eine Selbstantligkss die Bewegung von
Organ und Umwelt an deren Kontaktstelle identisth i

V. v. Weizsacker sieht in den vor ihm versuchterdilten den Fehler der
falschen Alternative und ihren Misserfolg, weil gieder Trennung von
Organismus(O) und Umwelt(U) die Losung zu findeahgen. Er behauptet
dagegen, dass beide von Anfang an da sind und gseigigrund gleichzeitig
aufeinander wirken. Dieses Wirkungsverhaltnis, médm0D auf U und zugleich
U auf O hat er mit einem Bild eines Kreises veraasticht. Die Genese der

Bewegungsform von Organismen wurde als ,Gestakki@mzeichnet.
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Gestaltkreis von V. v. Weizsackér
Nach der Definition v. Weizsackers ist der Gestaltkwie folgt zu verstehen:
,Gestaltkreis heildt: die biologische Erscheinundét sich nicht aus einer ihr
zugrunde liegenden kausalen Reihe von Funktionengdanen die
Erscheinung stammt; sondern sie ist Bestandteaslsaim sich geschlossenen
Aktes. Seine Einheit ist von der Analyse der Kass darstellbar. Sein
eigentiimliches Attribut ist das dem Ontischen gégengestellte Pathische.
Seine Struktur ergibt sich aus dialektischer Zentggder kritischen
Entscheidung in die subjektiven Kategorien desadh muf3, kann, soll, darf.
Die Ordnung dieser Kategorien untereinander isteiem nicht durch eine
ontische Kategorie wie Raum, Zeit, Kausalitat datellen, sondern durch die
gesellige Ordnung des Ich und Du, Er und Es usderJaiologische Akt ist,
als Gestaltkreis begriffen, kein Glied in einer téekeine Ziffer in einer Reihe,
sondern gegenuber dem Vorher eine Wandlung zu eiashher, eine
revolutio.“’®
Er fragt, ob neben der subjektiven Kategorie awggeliige Entfaltung zu deren
Darstellung unerlasslich ist und beantwortet degErmit Ja. Denn das Leben
ist Individuum ,,und* Sozialitat.
,Die Folge der Gestalten ordnet sich zuletzt alsohd aber nicht in die
Ordnung des zeitlichen Nacheinander, sondern ifrdigre der Taten und der
Erkenntnisse, der Lebensstufen und GeschlechtsfalgeWiederkunft. Ist so
die Lebensordnung nicht der Geraden, sondern des&vergleichbar, so
doch nicht der Linie des Kreises, sondern seinekkehr in sich selbst. Die
Gestalten folgen einander, aber die Gestalt alest&ten ist nicht ihre
Konsequenz, sondern ihre Selbstbegegnung in ewWigienkehr zum
Ursprung. Dies war der unbewusste Grund, den NatasrGestaltkreises zu
wabhlen. Er ist die in jeder Lebenserscheinung eiseimde Darstellung des

Lebenskreises, ein Gestammel um das Sg€in“.

" Abbildung a. a. O., S. 132
®a.a. 0., S.186-187
®a.a. 0.,S.190
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2.1.1.2 Die Rezeption in der Motologie

Der Gestaltkreis v. Weizsackers ist von Schillimgl iKiphard als Basistheorie
fur die Motologie in Anspruch genommen worden, vegilnsbesondere
Wahrnehmung und Bewegung erforscht und das Verbalom beiden als
verschrankt, vertretbar und einheitlich verstaniian Die Einfihrung des
Subjektes, das als aktiver Organismus auf GrundEtereit der
Wahrnehmung und Bewegung mit seiner Umwelt in gsgiéiger
Wechselwirkung, die kreisférmig ist, lebt, hat ierdotologie eine
Schlusselposition eingenommen. Kiphard sagt: dehge vom Gestaltkreis
[...] besagt, dass Wahrnehmung und Bewegung kreigfcinteragieren. Das
bedeutet, dass beide als Mittler des menschlichgar@®smus zur Umwelt
funktionieren: Uber die Wahrnehmung bildet der Mémslas Kind die
AuRenwelt in sich ab, iiber seine Motorik handekrseine Umwelt hin®
Die Grundthesen v. Weizsackers innerhalb der Mgieltassen sich vor allem
in folgender Weise aufzeigen.

Erstens ist die Betonung der Subjektivitat hervbodeen. Durch die Einheit
von Wahrnehmung und Bewegung gewinnt die RolleSidgekts in der
Motologie Gewicht. Diese Einheit bedeutet nichte wi Weizsacker betont,
dass ,zwei Substanzen sich parallel zueinandeiltern Es bedeutet vielmehr
eine echte innerliche Einheit als Gestaltkreis tagidenen biologischen Aktes.
Dadurch wurde der Parallelismus, der Psyche ungi®lnennt, aufgehoben
und das Subjekt in das Interesse der Wissensobiafcky.

Zweitens ist das Verstandnis der Bewegung: Bewegirelbstbewegung,
die nicht ohne Vorsatz ist. V. v. Weizsécker has@$ormuliert: ,Die
Bewegung von Objekten, welche vermoge eines eineadien Subjektes sich
bewegen. Ihre Bewegung ist nur im Verhaltnis zueaed Subjekten
wirklich.“®! Das Lebende erscheint durch Selbstbewegung. D&s tass
Leben erscheint, wo etwas ,sich* bewegt, als danfjeschaute Subjektivitat.
In dieser Hinsicht ist die Biologie anders als Eig/sik, die
Lebenserscheinungen in den Formen von Raum und#sthaute und mit
logischen Verstehen oder sinnlichen Beobachternwataiinftigen Begreifen

aufzufassen versuchte. Diese Anschauung zeigt Geganismus nur die Form

8 Kiphard, E. J. Mototherapie | und Il. Dortmund, Vagr modernes lernen 1983, S. 71
81v. Weizsécker, 1950, Erklarung, S. 202
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einer Augenblicksnotwendigkeit. Sie hat daher fiinhEit, Identitat,
Kontinuitat und Sozialitéat des Lebewesens keinestitutive Bedeutung.
.Dieser Unterscheid der biologischen Art der Ansairay von der
physikalischen betrifft dann nicht nur das Phanos@nBewegung, sondern
des Werdens Uberhaupt. Wie biologische Bewegurig niesentlich als
Ortveranderung, sondern als Selbstbewegung erscheiarscheint
biologisches Werden Uberhaupt nicht als Konsequenzausa und effectus,
sondern als spontanes Ereigrifs."

Die Bedeutung der Bewegung fur Menschen ist jegmtlcch geworden. Es ist
einerseits subjektiv, vieldeutig und mehrdimensioAadererseits ist sie
dasjenige Prinzip, durch welches allein dieses Etsene Form bekommt.
Das bietet der Motologie einen wichtigen Anhaltdgunm Bewegung zu
analysieren und auch zu verstehen. Denn dieserb8ieiégen der Bewegung
mussen immer in Erwagung gezogen werden.

Fur den kompetenzorientierten Ansatz bedeutet Bemggeine vom
Individuum gewollte, realisierte und gesteuerte Bgung. Sie bedeutet also
aktive Leistung und nicht passiven reflexiven VoiZ*

Drittens ist das Verhaltnis zwischen Bewegung urah¥iehmung
hervorzuheben. Die beiden sind unzertrennlich.\Wa&rnehmung ist nach v.
Weizsacker immer mit der Bewegung verschrankt werttetbar. Sie sind
derart verschrénkt, dass die Bewegung etwas im @fadarnehmung
erscheinen lasst und umgekehrt. Die sind auchrideserschrankt, dass sie
gegenseitig vertretbar sind.

Schilling sagt, dass ,[...] Wahrnehmung und Bewepgeime untrennbare
biologische Einheit [sind]. Der Organismus, in dgich diese Einheit
realisiert, steht standig mit der Umwelt in Verlund, die Wahrnehmung und
Bewegung determinier4

Viertens ist die Einheit von Individuum und Umweidichtig. Der Gestaltkreis
geht davon aus, dass der Organismus seinersditt aaf die Umwelt
einwirkt. Die Bewegung des Organismus findet nialnt bestimmte aus der
Umwelt bestehende Krafte vor. Sie beteiligt sidbstean der Entstehung

#a.a.0.,S.188

8 Schilling, F., Das Konzept der Psychomotorik-viioklung, wissenschaftliche Analyse,
Perspektiven, In: G.Huber/H. Rieder/ G. Neuhdudesd.), Psychomotorik in Therapie und
Padagogik, Verlag modernes lernen, Dortmund, 1998H

8 Ebenda
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dieser Umweltkraft. Die Umwelt verandert sich dg@mal dieser Einwirkung
des Organismus.

Kiphard sagt hier, dass der Mensch mit der Mogkihiter
Umweltveranderung und Umweltgestaltung Macht GbefNhtur gewinnt und
sie eroberf®

Die Einheit von Individuum und Umwelt erfordert,sdadas Subjekt solche
Bewegungen gestaltet, die den Verhaltnissen der éltremtsprechen.

V. v. Weizsacker meint, wo Subjekt und Objekt sitkder Begegnung
spiegelbildlich entsprechen, wird das Ich in seldemwelt geborgen und
gesichert. Was dahinter steckt, ist das Prinzigbadogischen Anpassung.
,Die Voraussetzungen aber fir eine Begegnung vdnjeBuund Objekt, das
ist nun ein Ergebnis, sind erfullt, wenn das, wasn\subjekt her bewirkt
erscheint, namlich Bewegung und Wahrnehmung, nnit,dgas vom Objekt
her bewirkt erscheint, namlich die physische Gesaf4agkeit, einander
begegnen. Das geschieht, wenn die organischendikt@ul3eren
Naturvorgange kongruieren und diese ebenso demgeadgen des
Organismus sich einfligen. Es folgt daraus dasdieaBiologie seit Darwin
als Anpassung bezeichn&f.Und ,dies beruht stets auf der spiegelbildlichen
Entscheidung der physikalischen Gesetzen gehorehnddchwelt mit den
Selbstbewegungen des Organisniidieser Begriff der Anpassung
beeinflusst die Motologie in Hinsicht auf die Ertktungsvorstellung.

Man kann folgerichtig sagen, dass der GestaltkreiSeizsackers fur die
Theoriebildung der Motologie in ihrer Anfangsphasee wegbereitende

Rolle®® gespielt hat.

8 E. Kiphard, 1983, S. 71

8\, Weizsacker, 1950, S. 182

8 a. a. 0., S. 183; Prof. Seewald kritisiert in dreldinsicht v. Weizsécker, weil er subjektive
und objektive Ordnung im Gestaltkreis zu integmeseachte: ,Ich kritisiere diesen Versuch,
weil v. Weizsacker darin die phdnomenal-anschaeliohd die naturwissenschaftliche Ebene
einfach vermischt. Man kann den Vorgang der Wergbenutzung einmal phdnomenal als
Begegnung und Verschmelzung in subjektiver Spraeisehreiben oder man kann ihn als
Anpassungsvorgang ergonomisch berechnen. Jeddsekatht dabei eine andere Perspektive
vor: Im ersten Fall die des Betroffenen, im zweieat die des Beobachters. Man kann jedoch
nicht beide Perspektiven schlicht in eins setzaa,dies v. Weizsacker tut. Dies versto3t m.E.
sogar gegen das von ihm selbst aufgestellte Dngtiriizip, wonach ich nicht gleichzeitig
drinnen und drauf3en sein kann. Begrifflich gesdiegn ein Kategorienfehler vor, indem
Begriffe verschiedener Abstraktionsniveau und tagscher Hintergriinde zusammengeflgt
werden. Hier tritt eine Zwiespéltigkeit zutage, daes gesamte Werk durchzieht.* Seewald,
J.,1991, S. 12

8 phillippi- Eisenburger, 1991, S. 23
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2.1.2 die kognitive Entwicklungspsychologie Piagets

Eine andere tragende Saule des kompetenzorientidrnsatzes ist die
kognitive Entwicklungspsychologie Piagets, der\d&bindung von Biologie
und Erkenntnistheorie gesucht hat. Seiner Meinwaual fiolgen die
biologischen Strukturen und die Wissensstrukturgleichen Prinzipien.
,Genauso wie intellektuelle Adaption ein Gleichgekti zwischen
Assimilation und Akkomodation beztiglich der kogvétn Strukturen der
Versuchsperson darstellten, so ist die biologigutiption ein Gleichgewicht
zwischen Assimilation und Akkomodation in Bezug dig physiologischen
Strukturen des Organismu¥.“

Gedenke ich seiner Studiengange, scheint mir diésdgindungsversuch
naturlich zu sein. Er hat namlich zuerst Biolodigdgert. Sein
Dissertationsthema war Introduction & la malac@ogillaisanne Uber
Mollusken von Vallais. Seine biologischen wisserdtithen Arbeiten haben
schon aulRerhalb der Schweiz Anerkennung bekommen.

Wahrend der Universitat entdeckt er sein Interé&sEhilosophie und
Psychologie. Seine Begeisterung fir die Philosoptslbesondere von Bergson
war so grol3, dass er schreibt ,Diese Idee reiztd fiaist bis zur Ekstase, weil
sie es mir ermoglicht, in der Biologie die Erklagualler Dinge, selbst die des
Geistes zu sehefl.Jedoch kam er zu der Ansicht, dass sie eine gieiser
Konstruktion ohne experimentale Basis ware. Eresbhr,Zwischen Biologie
und der Analyse der Erkenntnis brauchte ich etwdgi@s als die Philosophie.
Ich glaube, dass ich in diesem Moment ein BedUdnisleckte, das nur von
der Psychologie befriedigt werden konnté.*

Er hat das Bindeglied zwischen Biologie und Phiptse hergestellt und
herausgefunden, wie wir zum Wissen gelangen. Diesdeckung wird

allgemein als kognitive Entwicklungstheorie bezeiet

8 Mischel, T., Das Aquilibrationsmodell von Piagats Motivationstheorie In: Steiner, G.
(Hrsg.), Piaget und die Folgen. Zurich, Kindler 893%. 684 zitiert In : Phillippi- Eisenburger,
1991, S. 89-90

% Henry M. Maier, Drei Theorien der Kindheitsentwiekt, Der deutschsprachigen Ausgabe
bei Harper & Row, Publischers, New York, 1983, &. 3

1 Ebenda; Der Autor meint, dass die Schwierigkeitateeifachen Vorgehensweise (Biologie
und Philosophie) Piagets liegt darin, dass er Digdiplinen vereint, die in der heutigen
akademischen Welt als vollig zusammenhanglos geltelunabhéngig voneinander betrieben
werden. Er stellt zuerst philosophische Fragen, wés ist Denken, Wirklichkeit und
Kausalitat? Und ,Man kann sagen, dass PhilosopyeP@den Vorrang vor dem
Naturwissenschaftler Piaget hat, der Antworten gitit. .a, a. O., S. 40
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2.1.2.1 Grundannahmen und Begriffe Piagets

Piagets kognitive Entwicklungstheorie nimmt eingesie Position innerhalb
der Psychologie ein, die gegenuber den im Kerngaalaentierten, die
Vorprogrammierung betonenden Konzept der Gefuhtstbesteht. Sie nimmt
auch die Position gegentber umweltorientierten Laéssen betonenden
Konzepten der Verhaltenstheorie, die alles im urtiveglogenen
Zusammenhang sieht. Piagets Theorie stellt keirmmgfomifl3 zwischen
beiden dar, sondern sie ist eine gangbare Altemati

Sein Interesse gilt weder der individuellen Lebesstichte noch der
individuellen kognitiven Entwicklung. Sein konzesttes Interesse liegt in der
Entwicklung der Kognition. Er wollte den Mechanissrfinden. Er nimmt an,
dass die grundliche Untersuchung kleiner Stichpnadeer Population die
gleiche grundlegende Information ergibt, wie digeeikompletten Population.
Bei seinen Stichproben hat er zwar auf die Vari&@sschlecht geachtet, aber
ihm ist das chronologische Alter eines Kindes diehtigste Variable
geblieben.

Piaget benutzte die empirische Forschung nur, umagisch begrindete
Annahmen entweder zu verifizieren oder zu falsfien. Er hat auf der
gualitativen Analyse seinen Schwerpunkt gelegthmadusst eine statistische
Analyse Ubergangen. Er behauptet, dass empirisoberddichungen und
Schlussfolgerungen die wichtigsten Formen sinddéieAnwendung der
klinischen Forschungsmethoden auf die UntersucliesgDenkens (der
Kognition) bedingen? Es liegt darin, dass es ihm mehr um die Tendenz zu
Verhaltensmuster, um die Ordnung in der Folge deigiisse geht, als um das
statistische Mal3 zentraler Tendenzen.

A. Menschliches Leben und Verhalten

Piaget denkt, dass eine universelle Ordnung existiel alles Biologische,
Soziale, Psychologische und Geistige eine Einhigiéb. Alle Formen des
Lebens entwickelten sich und wuchsen in zusammegemilen logischen
Mustern. Das gilt nicht nur fur das belebte Systeomdern auch fur das

%2 piaget, J., Problem of consciouness and symbuadicess, In: H.E. Abramson (ebd.),
Problem of consciousness: transaktions of the licDanference, New York, Josiah Macy, Jr.,
Foundation, 1954, S. 136-177ff.
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unbelebte Systerfi.Jede Abweichung im gesetzmaRigen Verlauf von
Entwicklung stellt fir ihn, ob genetisch oder kutedingt eine zufallige
Variation dar. Er sieht vier spontane Wirkungenimsanenten Teil alles
Lebens immer gegenwartig: zuerst gibt es die Wigkdes Ganzes auf sich
selbst, was zum Gesetz der Erhaltung und des Uisercfiihrt. Sie ist ein
Argument fir Homoostase. Zweitens ist es die Wigkalter Teile, was zum
Gesetz der Veranderung und Erhaltung fuhrt. E®bén Argument fur
Heterostase.

Drittens gibt es die Wirkung der Teile auf sichbsg| was zum Gesetz der
Erhaltung und des Uberlebens fihrt. Es ist ein Argnot fur die Homoostase.
Viertens ist die Wirkung der Teile auf das Ganzeaennen, was zum Gesetz
der Veranderung und Erhaltung fiihrt. Sie stelltAsigument fir die
Heterostase dar.

Spontane Wirkungen und standig immanente dynamigen@nderungen
machen es maoglich, die evolutionare Entwicklungsijgden Organismus
aufrecht zu halten. Sie verandern den OrganismRBscimung gro3ere
Mobilitat, Komplexitat und Vielseitigkeit. Sie vardeitlichen zunehmend alle
Wirkungen der involvierten Teile. Im Zentrum desnsehlichen Lebens
befinden sich bestandig Bewegung und Veranderusighis bleibt wahrend
einer normalen menschlichen Entwicklung unveranaécht einmal die
|dentitat selbst, trotz ihrer wichtigen Funktiot.“

Als Erforscher der kognitiven Entwicklufithaut er seine Theorie aus zwei
Grundannahmen auf, die eine hat mit dem biologiséhachstum und die
andere mit der Erfahrung zu tun. Er meint, dassrseits die Erfahrung der
Ursprung aller Entwicklung ist. Die Menschen lerniexem sie aus ihren
Erlebnissen Erfahrungen ziehen. Die Erfahrungasingegen mehr als die
Reifung fur die kognitive Entwicklung verantworticErlebt ein Kind seine

angeborenen Reflexe, wird es dazu veranlasst, diegasetzen, was zum

% Beispielsweise ist ein unbelebtes System die Wiss®ft, denn alle Wissenschaftszweige
sind miteinander verflochen. Eine Theorie, die meeiTeilwissenschaft aufgestellt wurde, ist
fur die Gesetze und Prinzipien der anderen Teilaittelbar wichtig. Henry M. Maier, 1981,

S. 42

% Piaget, J., and B. Inhelder, Memory und intelligeerNew York, Basik Books, 1973, S. 25
% kognitive Entwicklung bei Piaget bezieht sich niohr darauf, dass es um Teilbereiche der
Person bzw. ihres Verhaltens die Kognition, dask@anProblemlésen oder die
Intelligenzforschung geht. Vielmehr handelt es sih um die Forschung grundlegender
Mechanismen der Veranderung. Es heil3t, dass didtkagBEntwicklung bei Piaget die
Entwicklung der Struktur des Verhaltens, aber nitght Inhalt bedeutet. Philippi- Eisenburger,
1991, S. 91
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Erwerb von neuen Entwicklungsoperationen fuhrt. i&6imd reagiert auf
diejenigen Reize, die es aufgrund seiner vorhami&cbemata assimilieren
kann. Es reagiert nicht nur, sonder ist aktiv uodgtruktiv, indem es seine
Welt aufbaut und die Beziehung zwischen Reiz unakRen gemal’ seinem
Repertoire an Wahrnehmungs- und Handlungsscheraegtelit. Daher sieht
er es folglich angebracht, dass menschliche Entunckweder ausschlie3lich
sozial noch ausschlieBlich reifungsabhéngig isheé8eMeinung nach entsteht
die menschliche Entwicklung aus der Selbsterfahdegindividuums und aus
der Erfahrung der Regelhaftigkeit des Lebens.

Er hat sich bei seinen Forschungen fiir die Evahudier kognitiven
Organisation eines Individuums auf zwei Annahmestiget.

Ersten hat er angenommen, dass a pfitiri die Organisation von Objekten
von Kausalitat, Raum, Zeit und deren Beziehungdaramander bestimmte
Muster der intellektuellen Entwicklung bereits ledsn.

Zweitens organisiert der Intellekt seine eigenel&tr mit Hilfe seiner
Erfahrungen, die er mit Objekten, mit KausalitéawiR, Zeit und deren
Beziehungen untereinander gemacht hat.

In erster Linie h&ngt es von der zunehmenden ekelellen Fahigkeit ab,
seine Erfahrungen zu organisieren und daneben foathe Erfahrungen
zusammen die Interessen eines Individuums, dispieifischen Erlebnisse
des Individuums bestimmen. Wichtig ist dabei nd&$ Wissen bestimmter
Fakten, die unsere Handlung erméglichen wirden, deesi Wissen uns keine
Kopie von der Realitat des Lebens schenkt. Vielnhdlt es so, dass erst der
Gebrauch und die Beriicksichtigung von Wissen ulasiieen, das, was wir
wissen, zu meistern. Das bedeutet, dass wir Wisséem Ausmalfi erwerben,
in dem wir selbst die fragliche Sache entdeckem ndehvollziehen.

Nach Piaget kann kognitives menschliches Verhaitener auf eine
Kombination von vier Faktoren zurtickgefuhrt werden.

1) Reifung kérperlicher Vorgange, d.h. durch Difflezierung des
Nervensystems,

2) Erfahrung, d.h. durch kérperliche Interaktiort der physischen Welt,

% Philippi- Eisenburger geht davon aus, dass im &tl§gukturen zwar vorhanden sind, die
Erkenntnis ermoglichen. Aber die sind nicht a prggeben und entfalten sich. Sie werden
erst nach und nach von den Individuen durch akiiessdeln aufgebaut. a. a O., S. 90
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3) Soziale Vermittlung, d.h. durch die Erziehung denschen und
Versorgung des Individuums, die die Art der Erfatgder Individuen
beeinflussen.

4) Aquilibration, d.h. durch Selbstregulation. Qissstellt das iberragende
Prinzip geistiger Entwicklung dar, so dass daduia$ geistige Wachstum zu
immer komplexeren und stabileren Organisationsnisdartschreitet’

Das Entscheidende an all diesen Annahmen, das @Heddntwicklungs-
und Lerntheorien lautet, dass ein Individuum, daer @ine Fahigkeit verfugt,
diese auch benut.

B. Zentrale Entwicklungsbegriffe Piagets

Diese Begriffe sind nicht nur Bezeichnungen flrtinesite geistige Prozesse
beim Menschen, sondern sie verkdrpern auch Pidgpettellung vom Wesen
menschlicher Entwicklung.

Piaget hat versucht durch seine Werke und seineisiieeise, ein
unerschutterliches Vertrauen in den Menschen uredREhigkeit zu bewahren.
Seine Botschatft ist die Handlung. Bei fast allemsEbungen sind die
Handlungen des Kindes vermittelt, was beim Kindsioh geht. Er behauptet
aus seiner Uberzeugung heraus, dass wirklichesswigsilnehmen und
Handeln bedeutet. Sein Glaube an Kinder und selimeAgugung, dass jedes
Kind am besten seinen Zustand kennt und immer themdifahig ist,
dazuzulernen, spiegeln sich in seiner Arbeit undallem in seinen
Entwicklungsbegriffen.

- Adaption

Adaption ist die kognitive Fahigkeit vom Organismost derer Hilfe der
Organismus personliche Erfahrungen innerhalb einésie einwirkenden
Umwelt im Gleichgewicht hélt. Es ist die Bezeichguiir die notwendige,
immer wieder neu zu leistende Anpassung eines jedganismus auf jeder
Entwicklungsstufe an seine Umwelt. Nach Piagetsiadierung stellt jedes
Verhalten Adaption dar, gleichgiiltig, ob es sich&laim eine aul3ere oder eine
zum Gedanken verinnerlichte Handlung dreht. ERirstins eine Adaption,

oder besser gesagt, eine erneute Adaption. Dagdndim handelt nach

" Piaget, J., Six psychologiel studies, New Yorknéam Hause, 1967, S. 1. zitiert, In : Henry
M. Maier, 1983, S. 45
% Ebenda
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Empfinden eines Bedurfnisses. Das heil3t, es hanadatin das Gleichgewicht
durch eine Wiederanpassung des Organismus wiedestelt werden kanfr.
Die Adaption orientiert sich einerseits an denrimé@ personlichen
Erfahrungen, was nach Piaget mit einem Prozel3 geinmilation verbunden
ist. Andererseits richtet sich die Adaption dedividuums an die Umwelt (an
aulRere Erfahrungen), was nach Piaget den BegrifAkleomodation
beinhaltet. Das bedeutet, dass Adaption aus Asgionl und Akkomodation
besteht. Adaption ist der intellektuelle Aspektgednderung des Verhaltens,
die bei der Auseinandersetzung mit VeranderundJdegebung erfolgt.

- Assimilation und Akkomodation : Die Zusammengehkeity
Assimilation ist der kognitive Prozel3, bei dem Emignis in Begriffen
zuruckliegender interner Erfahrungen erfasst wias Individuum nimmt ein
Ereignis auf, insofern es dafir vorhandene kogmi8trukturen der Denkweise
zur Verfugung hat. Dann wird diese Erfahrung, obimen Bruch der
Kontinuitat zu erleiden, in den normalen Denkabldes Individuums
integriert, soweit es das momentane Verstandrésier}®

Piaget sagt, dass die Assimilation die Integragterner Elemente in die sich
entwickelnden oder abgeschlossenen Strukturen @rgemismus ist. Das
kann so formuliert werden, dass Assimilation dassiéen des Neuen
aufgrund des bereits Bekannten'f8tAssimilation ist daher sowohl als
Anpassung als auch als selektive Auswahl des Csgars zu verstehen. Nicht
auf alle Reize von der Umwelt, sondern nur aufibeste Ausschnitte, die
durch zur Verfligung stehenden Assimilationsschemiannt und verarbeitet
werden, wird reagiert. Ein Kind reagiert nicht eicl auf alle Reize, sondern
spricht nur auf diejenigen Reize an, die es aufgjseiner vorhandenen
Schemata assimilieren kann.

Nach Piaget treten Assimilationen in vier Forféauf:

1) Die funktionelle oder reproduktive Assimilation.eDiviederholte
Anwendung eines Schemas fuhrt zu seiner Festigndd<onsolidierung.

2) Anwendungsbereich wird durch die generalisierengigirAilation

ausgeweitet.

% piaget. J., Psychologie der Intelligenz, Zirrichséher, 1947, S. 8 zitiert, In : Philippi-
Eisenburger, 1991, S. 95

1% Hery M. Maier, 1983, S. 46

191 Ependa

192 phillippi- Eisenburger, 1991, S. 97
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3) Gleichzeitig wird sich aus den Wiederholungen emeehmende
Diskrimination entwickeln und infolgedessen werdbestimmte Ereignisse
wiedererkannt.

4) Diese wiederkehrende Unterscheidung (rekognitiv@rgation) fuhrt
zu allmahlicher Differenzierung. Bisher getrenntrNandenes verknipft sich
in der reziproken Assimilation zu Gbergeordnetergridinierten und
komplexen Strukturen. Daraus erfolgt die Bildung \dbraussetzung fur
jegliche Mittel- Ziel- Differenzierung.

Akkomodation ist die Einwirkung der Umgebung aus$ diadividuum. Anders
gesagt ist Akkomodation die Angleichung und Anderuan friiheren
Konzepten, die den Erfordernissen aktueller Ersgmbesser angepasst
werden sollen. Die Erscheinungen der Umwelt pasganals in ein
bestehendes Assimilationsschema, deswegen isien andlung mindestens
minimale Anpassung notwendig. Es muss folglich geseerden, dass es keine
Assimilation ohne eine wenigste minimale Akkomodatgibt. Assimilative
und akkomodative Prozesse wirken immer zusammeagePbeschreibt es:
~Jede Interaktion zwingt ein Individuum, im Rahnfeiherer Erfahrungen zu
denken, zu fuhlen und zu handeln, und eine deeatitpraktion fuhrt durch
die Erfahrung der &uf3eren Umsténde zu einem DeRkdren und Handeln,
das sich in Ubereinstimmung mit den Erfordernissenneuen Situation
befindet*®®

Doch was hier wie ein Nacheinander aufgefasstezd®aussieht, muf3 anders
betrachtet werden. Assimilation und Akkomodatiotizrehen sich nicht
nacheinander, sondern Akkomodation vollzieht siéinngnd der bzw. in den
Assimilationsprozesse(n).

,Im Bemuhen, den neuen Gegenstand zu assimilierehin dem Mal3e, als
dieses Bemuhen Erfolg hat, vollzieht sich die Akkalation des Schemas.
Assimilation und Akkomodation sind also im Prinapch in der Zeit

untrennbare Vorgange, streng komplementare Praz88se

1% Henry M, Maier. 1983. S. 99

1% geiler, T.B., Grundlegende Entwicklungstatigkeitiihre regulative, systemerzeugende
Interaktion, In: Steiner, G., Piaget und die Folggirich, Kindler, 1978, S. 631

.Das Auftreten von Ungleichgewicht ist gleichzeigdrung und konstruktiv dynamischer
Faktor fiir die Entstehung neuer Aufbauschritte. RguilibrationsprozeR schafft einen
Ausgleich zwischen Strukturhaft und (Assimilatiamd Umweltanpassung (Akkomodation).”
Trautner, H.M., Lehrbuch der Entwicklungspsycholo@end I. Gottingen, Hogrefe, 1978, S.
303
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- Aquilibration: Gleichgewicht.

Sie stellt das Ziel allen menschlichen Tuns dawiffoyation, als ein
zentralliegender Begriff fir die EntwicklungstheoRiagets, versteht sich
sowohl als der Zustand der aktuellen Gleichgewidrstellung als auch der
fortschreitenden Prozesse der Ausbildung immer iehe
Gleichgewichtszustéande.

Alles menschliche Tun zielt auf das Erlangen ear@sihernden
Gleichgewichts in sich standig andernden Situatione

Piaget sieht Aquilibration als die treibende Kiaftler Entwicklung an, weil
Entwicklungsfortschritt auf einem strukturellen Ugighgewicht beruht, was
im Laufe der fortgesetzten Auseinandersetzung erittmwelt in den Zustand
des Gleichgewichts gebracht wird. Demnach ist delsdér
Entwicklungstatigkeit das Gleichgewicht zwischersifglation und
Akkomodation.

Der Mal3stab der gelungenen oder reifen Adaptiodgiégsbptimale Balance
zwischen Assimilation und Akkomodation. Piaget lofidt Anpassung fur das
Kriterium der Intelligenz, die er als Form der loigischen Anpassung
betrachtet hat. Nach Meinung Piagets ist Intellgéer Gleichgewichtzustand,
zu dem alle aufeinanderfolgenden sensomotorischéretkenntnismalfigen
Anpassungen sowie alle Austauschprozesse (Assiomlahd Akkomodation)
zwischen Organismus und Umwelt streben.

Piaget versteht den Begriff der Struktur als Systendefiniert Gleichgewicht
als aktiven und stabilen Zustand in einem Systes sich auf Systemzusténde
beruft, in dem sensomotorische Handlung und inhecgiffliche Operatiot?®
mit einer gewissen Stabilitat interagieren. Deri€lgewichtzustand ist nicht
starr und unbeweglich. Er bezeichnet einen auf@sveglichen, empfindlichen
und flexiblen Zustand, in dem eine Vielzahl untéredlicher Strukturen
zusammenwirken und sich miteinander beeinflusseémdije Veranderungen

und Schwankungen sind natirliche Bestandteile ttektsiren, denn das

1% Hier wird Operation auf die geistigen Prozesssben, aufgrund derer Handlungen in
verstarktem Maf3e symbolisch und nicht mehr nuafghrungen bezogen verstanden
werden. Sie sind Beziehungen psychischer Vorgamigedas Ordnen, das Klassifizieren, die
Reihenbildung, das Abzéahlen und das GruppierensiSiereversible Denkablaufe, das heilit,
sie kénnen riickgangig gemacht werden. Sie sind im@meTeil eines groReren
Gedankengeftiges und verbinden psychische Struktiaiein, dass sie operationale Systeme
bilden. Henry M. Maier, 1983, S. 47
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Subjekt interagiert durch sie handelnd mit der Uihvaie selbst handelt, sich
verandert und ihrerseits integriéft.

Gleichgewicht kann daher als die aus den Tatighealts Individuums
erwachsende Kompensation gegentber Stérungen amasrstanden
werden. Das in solcher Art verstandene Gleichgewstimit dem Begriff des
offenen Systems vereinbar. Es mul3 betont werdess, dia aul3ere Stérung nur
durch die Aktivitdten des Subjektes kompensiertdearkann: dem Minimum
des Gleichgewicht entspricht also nicht ein Ruhmektaondern ein Maximum
an Aktivitat des ,Individuums®®’

Es gibt ein stdndiges Bemihen um GleichgewichtSéieben nach Ausgleich.
Das bewirkt aber als Ergebnis immer einen Zustasduhgleichgewichts. Das
Leben besteht nach Piaget aus einer ununterbrocheige von Versuchen,
Formen, die man auszugleichen hat. Dabei berubt jdrsuch auf friiheren
Erfolgen. Jeder Versuch schafft neue, zunehmenglexare Formen, die
ihrerseits die Grundlage fir kommenden Ausgleidtieli.

- Menschliches Handeln

Die Grundziige menschlichen Handelns beruhen andliigtén Erfahrungen,

die entweder mit Operationen oder Primarprozesedmmden sind. Die
Priméarprozesse beziehen sich auf zwei urspringheterungsformen des
Individuums. Erstens bezeichnen sie alle Grundaéten des Organismus und
alle unmittelbaren Formen menschlicher kérperliakmed seelischer
Interaktionen. Zweitens bezeichnen sie alle undifieierten geistigen
Prozesse bis etwa zum Alter von sieben Jahren, desikind in seinem
Denken Operationen, eine logische Denkform, einzesebeginnt.

Fur Piaget gilt die intellektuelle Entwicklung &stwicklung der
Personlichkeit.

Er glaubt, dass die Fahigkeit, Wissen zu erweraksnKoordinator dient und
parallel zur affektiven Entwicklung verlauft.

Nach der Theorie Piagets sind bestimmte Funktiois®medie man als die
wichtigsten Bestandteile menschlichen Lebens eeadkann, wie folgt zu

erklaren: Identifikation steht in enger Beziehungder geistigen Fahigkeit,

19 phillippi- Eisenburger, 1991, S.103

197 pjaget, J., Theorie und Methoden der modernen liimagg Frankfurt, Fischer 1987, S. 230.
Piaget sagt weiter: ,Das derart definierte Gleiahight ist nicht etwas Passives sondern ganz
im Gegenteil etwas essentiell Aktives. Es bedaréredesto grof3eren Aktivitat, je grofRer das
Gleichgewicht ist., a. a. 0.,5.272
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sich ein anderes Modell fur das Selbst vorzustellartation wird fur ein
intellektuelles Vorgehen gebraucht, bei dem so ewak moglich aul3ere
Handlungen wiederholt werden. Imitation geschiehje das Modell, die
Quelle der imitierten Handlung, besonders zu besigtikigen. Das Gedéachtnis
als System zum Enkodieren und Dekodieren untertlegEntwicklung.
Gedachtnis bedeutet nicht einfach die Reprodukt@mnvorausgegangenen
Inputs. Das bedeutet eher, was eine Person verstdhekonstruiert. Dieses
beinhaltet die intelligente (selektive und anwergharientierte)
Rekonstruktion friherer Erfahrung.

Das Spiel nimmt eine wichtige Position bei der Eokiung der Intelligenz
ein. Es ist eine von Assimilation bestimmte AdaptiDas bedeutet, dass das
Denken eines Individuums mehr von der personlideiniedigung als von
aul3eren Einflissen bestimmt ist. Sprache ist eadukt geistiger Aktivitat und
entsteht als Teil des Spektrums der intellektuelatwicklung. Sie fordert das
Denken, denn die symbolische Reprasentation dekddsrbewirkt vermehrtes
Denken. Sie ist auch ein Objekt des Denkens, deortéNind Syntax ergeben
nur in Verbindung mit Denken eine Sprache.

Wahrnehmung ist als ein biologischer Vorgang, dl$iReaktionen auf einen
Stimuli, ein der Kognition untergeordneter Prozgig. liefert Informationen an
den Intellekt. Fir Piaget ist die Wahrnehmung nan&hikel fir das Denken.
Sie liefert den Hintergrund, um das verstandliclmachen, was verstanden
werden kann. Denn Erkenntnis entsteht in ersteelans Handeln und nicht
einfach aus Wahrnehmun®§

Menschlicher Affekt ist fir Piaget die zweite Sediaer Medaille. Daher sind
Affekt und Intellekt zwar unterscheidbar, aber enttbar. Er nimmt an, dass
Vernunft und Gefuhl nie unabhangig sind. Sie smdher in den

Gegebenheiten vereifft

198 pjaget, J., On correspondences and morphismielutetter of the Jean Piaget Society,
April 1976, 5(3), S.6(8), zitiert, In : Henry M. N, S. 50 Ein Beispiel: Ein kleines Kind sieht
keinen Unterschied zwischen zwei Tieren, bevor esiibht begriffen hat. Ebenda

199 pjaget sagt: ,Wir lieben nicht, ohne uns um Verdtiis zu bemiihen; selbst hassen kénnen
wir nicht, ohne einen Rest von Urteilsvermdgenddet, J.,Play, drems and imitation of
Childhood, London, Heinemann, 1951, S. 207
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2.1.2 die kognitive Entwicklungspsychologie Piagets

Eine andere tragende Saule des kompetenzorientidrnsatzes ist die
kognitive Entwicklungspsychologie Piagets, der\d&bindung von Biologie
und Erkenntnistheorie gesucht hat. Seiner Meinwaual fiolgen die
biologischen Strukturen und die Wissensstrukturgleichen Prinzipien.
,Genauso wie intellektuelle Adaption ein Gleichgekti zwischen
Assimilation und Akkomodation beztiglich der kogvétn Strukturen der
Versuchsperson darstellten, so ist die biologigutiption ein Gleichgewicht
zwischen Assimilation und Akkomodation in Bezug dig physiologischen
Strukturen des Organismu$:®

Gedenke ich seiner Studiengange, scheint mir diésdgindungsversuch
naturlich zu sein. Er hat namlich zuerst Biolodigdgert. Sein
Dissertationsthema war Introduction & la malac@ogillaisanne Uber
Mollusken von Vallais. Seine biologischen wisserdtithen Arbeiten haben
schon aulRerhalb der Schweiz Anerkennung bekommen.

Wahrend der Universitat entdeckt er sein Interé&sEhilosophie und
Psychologie. Seine Begeisterung fir die Philosoptslbesondere von Bergson
war so grol3, dass er schreibt ,Diese Idee reiztd fiaist bis zur Ekstase, weil
sie es mir ermoglicht, in der Biologie die Erklagualler Dinge, selbst die des
Geistes zu sehén! Jedoch kam er zu der Ansicht, dass sie eine gieilser
Konstruktion ohne experimentale Basis ware. Eresbhr,Zwischen Biologie
und der Analyse der Erkenntnis brauchte ich etwdegi@s als die Philosophie.
Ich glaube, dass ich in diesem Moment ein Bedudnisleckte, das nur von
der Psychologie befriedigt werden konnt&*

Er hat das Bindeglied zwischen Biologie und Phipyse hergestellt und
herausgefunden, wie wir zum Wissen gelangen. Diesdeckung wird

allgemein als kognitive Entwicklungstheorie bezeiet

110 Mischel, T., Das Aquilibrationsmodell von Piagats Motivationstheorie In: Steiner, G.
(Hrsg.), Piaget und die Folgen. Zurich, Kindler 893. 684 zitiert In : Phillippi- Eisenburger,
1991, S. 89-90

M Henry M. Maier, Drei Theorien der Kindheitsentwisht, Der deutschsprachigen Ausgabe
bei Harper & Row, Publischers, New York, 1983, &. 3

12 Ependa; Der Autor meint, dass die Schwierigkeitzieeifachen Vorgehensweise
(Biologie und Philosophie) Piagets liegt darin,slaszwei Disziplinen vereint, die in der
heutigen akademischen Welt als vollig zusammenlosmgglten und unabhéngig voneinander
betrieben werden. Er stellt zuerst philosophisclag&n, wie, was ist Denken, Wirklichkeit
und Kausalitat? Und ,Man kann sagen, dass Philofipdet den Vorrang vor dem
Naturwissenschaftler Piaget hat, der Antworten gitit.” .a, a. O., S. 40
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2.1.2.1 Grundannahmen und Begriffe Piagets

Piagets kognitive Entwicklungstheorie nimmt eingesie Position innerhalb
der Psychologie ein, die gegenuber den im Kerngaalaentierten, die
Vorprogrammierung betonenden Konzept der Gefuhtstbesteht. Sie nimmt
auch die Position gegentber umweltorientierten Laéssen betonenden
Konzepten der Verhaltenstheorie, die alles im urtiveglogenen
Zusammenhang sieht. Piagets Theorie stellt keirmmgfomifl3 zwischen
beiden dar, sondern sie ist eine gangbare Altemati

Sein Interesse gilt weder der individuellen Lebesstichte noch der
individuellen kognitiven Entwicklung. Sein konzesttes Interesse liegt in der
Entwicklung der Kognition. Er wollte den Mechanissrfinden. Er nimmt an,
dass die grundliche Untersuchung kleiner Stichpnadeer Population die
gleiche grundlegende Information ergibt, wie digeeikompletten Population.
Bei seinen Stichproben hat er zwar auf die Vari&@sschlecht geachtet, aber
ihm ist das chronologische Alter eines Kindes diehtigste Variable
geblieben.

Piaget benutzte die empirische Forschung nur, umagisch begrindete
Annahmen entweder zu verifizieren oder zu falsfien. Er hat auf der
gualitativen Analyse seinen Schwerpunkt gelegthmadusst eine statistische
Analyse Ubergangen. Er behauptet, dass empirisoberddichungen und
Schlussfolgerungen die wichtigsten Formen sinddéieAnwendung der
klinischen Forschungsmethoden auf die UntersucliesgDenkens (der
Kognition) bedingert™ Es liegt darin, dass es ihm mehr um die Tendenz zu
Verhaltensmuster, um die Ordnung in der Folge deigiisse geht, als um das
statistische Mal3 zentraler Tendenzen.

C. Menschliches Leben und Verhalten

Piaget denkt, dass eine universelle Ordnung existiel alles Biologische,
Soziale, Psychologische und Geistige eine Einhigiéh. Alle Formen des
Lebens entwickelten sich und wuchsen in zusammegemilen logischen
Mustern. Das gilt nicht nur fir das belebte Systsomdern auch fur das

113 pjaget, J., Problem of consciouness and symbaicegs, In: H.E. Abramson (ebd.),
Problem of consciousness: transaktions of the licdDanference, New York, Josiah Macy, Jr.,
Foundation, 1954, S. 136-177ff.
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unbelebte Systert? Jede Abweichung im gesetzmaRigen Verlauf von
Entwicklung stellt fr ihn, ob genetisch oder kuftedingt eine zufallige
Variation dar. Er sieht vier spontane Wirkungenimsanenten Teil alles
Lebens immer gegenwartig: zuerst gibt es die Wigkdes Ganzes auf sich
selbst, was zum Gesetz der Erhaltung und des Uiserdcfiihrt. Sie ist ein
Argument fir Homoéostase. Zweitens ist es die Wigkaller Teile, was zum
Gesetz der Veranderung und Erhaltung fuhrt. E®bén Argument fur
Heterostase.

Drittens gibt es die Wirkung der Teile auf sichbsg| was zum Gesetz der
Erhaltung und des Uberlebens fihrt. Es ist ein Argnot fur die Homoostase.
Viertens ist die Wirkung der Teile auf das Ganzeaennen, was zum Gesetz
der Veranderung und Erhaltung fiihrt. Sie stelltAsigument fir die
Heterostase dar.

Spontane Wirkungen und standig immanente dynamigen@nderungen
machen es maoglich, die evolutionare Entwicklungsijgden Organismus
aufrecht zu halten. Sie verandern den OrganismRBscimung gro3ere
Mobilitat, Komplexitat und Vielseitigkeit. Sie vardeitlichen zunehmend alle
Wirkungen der involvierten Teile. Im Zentrum desnsehlichen Lebens
befinden sich bestandig Bewegung und Veranderusighis bleibt wahrend
einer normalen menschlichen Entwicklung unveranagcht einmal die
|dentitat selbst, trotz ihrer wichtigen Funktior™

Als Erforscher der kognitiven Entwickluh§ baut er seine Theorie aus zwei
Grundannahmen auf, die eine hat mit dem biologiséhachstum und die
andere mit der Erfahrung zu tun. Er meint, dassrseits die Erfahrung der
Ursprung aller Entwicklung ist. Die Menschen lerniexem sie aus ihren
Erlebnissen Erfahrungen ziehen. Die Erfahrungasingegen mehr als die
Reifung fur die kognitive Entwicklung verantworticErlebt ein Kind seine

angeborenen Reflexe, wird es dazu veranlasst, diegasetzen, was zum

114 Beispielsweise ist ein unbelebtes System die Wigsw®ft, denn alle Wissenschaftszweige
sind miteinander verflochen. Eine Theorie, die meeiTeilwissenschaft aufgestellt wurde, ist
fur die Gesetze und Prinzipien der anderen Teilaittelbar wichtig. Henry M. Maier, 1981,

S. 42

115 pjaget, J., and B. Inhelder, Memory und intellicerNew York, Basik Books, 1973, S. 25
118 kognitive Entwicklung bei Piaget bezieht sich tiobr darauf, dass es um Teilbereiche der
Person bzw. ihres Verhaltens die Kognition, dask@anProblemlésen oder die
Intelligenzforschung geht. Vielmehr handelt es sih um die Forschung grundlegender
Mechanismen der Veranderung. Es heil3t, dass didtkagBEntwicklung bei Piaget die
Entwicklung der Struktur des Verhaltens, aber nitght Inhalt bedeutet. Philippi- Eisenburger,
1991,S.91
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Erwerb von neuen Entwicklungsoperationen fuhrt. i&6imd reagiert auf
diejenigen Reize, die es aufgrund seiner vorhami&cbemata assimilieren
kann. Es reagiert nicht nur, sonder ist aktiv uadgtruktiv, indem es seine
Welt aufbaut und die Beziehung zwischen Reiz unakRen gemal’ seinem
Repertoire an Wahrnehmungs- und Handlungsscheraedtelit. Piaget
betrachtet die menschliche Entwicklung weder augsgich sozial noch
ausschlief3lich reifungsabhangig. Seiner Meinundymasultiert die
menschliche Entwicklung aus der Selbsterfahrungm#igsiduums und aus der
Erfahrung der Regelhaftigkeit des Lebens.

Piaget stutzte sich bei seinen Forschungen tdgg kognitiven Organisation
des Individuums auf zwei Annahmen.

Ersten nahm er an, dass a pfigriir die Organisation von Objekten von
Kausalitat, Raum, Zeit und deren Beziehungen umaneer bestimmte
Muster der intellektuellen Entwicklung bestehen.

Zweitens geht er davon aus, dass die Intelligereeigene Struktur mit Hilfe
von Erfahrungen entwickelt, die Gber Objekte, Kditéta Raum, Zeit und
deren Beziehungen untereinander gemacht werden.

In erster Linie h&ngt es von der zunehmenden ekelellen Fahigkeit ab,
Erfahrungen zu organisieren. Alle Erfahrungen farnmisammen die
Interessen eines Individuums, die wiederum dieifipelzen Erlebnisse des
Individuums bestimmen. Wichtig ist dabei nicht fdissen bestimmter
Fakten, die Handlung ermdglichen. Vielmehr istrss éer Gebrauch und die
Bertcksichtigung von Wissen, dieuns erlauben, was,wir wissen, zu
meistern. Das bedeutet, dass wir Wissen in dem ABsenwerben, in dem wir
selbst die fragliche Sache entdecken oder nachebén.

Nach Piaget kann kognitives menschliches Verhaftener auf die
Kombination von vier Faktoren zurtickgefuhrt werden.

1) Reifung kérperlicher Vorgange, d.h. durch Difflezierung des
Nervensystems,

2) Erfahrung, d.h. durch koérperliche Interaktiort der physischen Welt,

17 philippi- Eisenburger geht davon aus, dass im &til§jgukturen zwar vorhanden sind, die
Erkenntnis ermdglichen. Diese sind jedoch nichtierpgegeben. Sie werden erst nach und
nach von den Individuen durch aktives Handeln codige a. a O., S. 90
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3) Soziale Vermittlung, d.h. durch die Erziehung denschen und
Versorgung des Individuums, die die Art der Erfatgder Individuen
beeinflussen.

4) Aquilibration, d.h. durch Selbstregulation. Qissstellt das iberragende
Prinzip geistiger Entwicklung dar. Es besagt, dlssgeistige Wachstum zu
immer komplexeren und stabileren Organisationsnisdartschreitet®

Das Entscheidende an all diesen Annahmen, das @Heddntwicklungs-
und Lerntheorien lautet, dass ein Individuum, daer @ine Fahigkeit verfugt,

diese auch benutzt®

D. Zentrale Entwicklungsbegriffe Piagets

Diese Begriffe sind nicht nur Bezeichnungen flrtinesite geistige Prozesse
beim Menschen, sondern sie verkdrpern auch Pidgpettellung vom Wesen
menschlicher Entwicklung.

Piaget hat versucht durch seine Werke und seineisiieise, ein
unerschutterliches Vertrauen in den Menschen uredREhigkeit zu bewahren.
Seine Botschaft ist die Handlung. Bei fast allemsEbungen sind die
Handlungen des Kindes vermittelt, was beim Kindsioh geht. Er behauptet
aus seiner Uberzeugung heraus, dass wirklichesswigsilnehmen und
Handeln bedeutet. Sein Glaube an Kinder und seirmeAgéugung, dass jedes
Kind am besten seinen Zustand kennt und immer themdifahig ist,
dazuzulernen, spiegeln sich in seiner Arbeit undallem in seinen
Entwicklungsbegriffen.

- Adaption

Adaption ist die kognitive Fahigkeit vom Organismost derer Hilfe der
Organismus personliche Erfahrungen innerhalb einésie einwirkenden
Umwelt im Gleichgewicht hélt. Es ist die Bezeichguiir die notwendige,
immer wieder neu zu leistende Anpassung eines jedganismus auf jeder
Entwicklungsstufe an seine Umwelt. Nach Piagetsiadierung stellt jedes
Verhalten Adaption dar, gleichgiltig, ob es sich&laim eine aul3ere oder eine
zum Gedanken verinnerlichte Handlung dreht. ERirstins eine Adaption,

oder besser gesagt, eine erneute Adaption. Dagdndim handelt nach

118 pjaget, J., Six psychologiel studies, New Yorkn@am Hause, 1967, S. 1. zitiert, In :
Henry M. Maier, 1983, S. 45
19 Ependa
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Empfinden eines Bedurfnisses. Das heil3t, es hanadatin das Gleichgewicht
durch eine Wiederanpassung des Organismus wiededielt werden
kann'?® Die Adaption orientiert sich einerseits an deerinen personlichen
Erfahrungen, was nach Piaget mit einem Prozel3 geimilation verbunden
ist. Andererseits richtet sich die Adaption dedividuums an die Umwelt (an
aulRere Erfahrungen), was nach Piaget den BegrifAkleomodation
beinhaltet. Das bedeutet, dass Adaption aus Asgionl und Akkomodation
besteht. Adaption ist der intellektuelle Aspektgednderung des Verhaltens,
die bei der Auseinandersetzung mit VeranderundgJdegebung erfolgt.

- Assimilation und Akkomodation : Die Zusammengehkeity
Assimilation ist der kognitive Prozel3, bei dem Emignis in Begriffen
zuruckliegender interner Erfahrungen erfasst wias Individuum nimmt ein
Ereignis auf, insofern es dafur vorhandene kogmiBtrukturen der Denkweise
zur Verfugung hat. Dann wird diese Erfahrung, obimen Bruch der
Kontinuitat zu erleiden, in den normalen Denkabldes Individuums
integriert, soweit es das momentane Verstandrasier}*

Piaget sagt, dass die Assimilation die Integragterner Elemente in die sich
entwickelnden oder abgeschlossenen Strukturen @rgemismus ist. Das
kann so formuliert werden, dass Assimilation dassiéen des Neuen
aufgrund des bereits Bekannten'fétAssimilation ist daher sowohl als
Anpassung als auch als selektive Auswahl des Csgars zu verstehen. Nicht
auf alle Reize von der Umwelt, sondern nur aufibeste Ausschnitte, die
durch zur Verfligung stehenden Assimilationsschemiannt und verarbeitet
werden, wird reagiert. Ein Kind reagiert nicht eicl auf alle Reize, sondern
spricht nur auf diejenigen Reize an, die es aufgjseiner vorhandenen
Schemata assimilieren kann.

Nach Piaget treten Assimilationen in vier Forifauf:

5) Die funktionelle oder reproduktive Assimilation.eDiviederholte
Anwendung eines Schemas fuhrt zu seiner Festigndd<onsolidierung.

6) Anwendungsbereich wird durch die generalisierenggirilation

ausgeweitet.

120 pjaget. J., Psychologie der Intelligenz, Zirichséher, 1947, S. 8 zitiert, In : Philippi-
Eisenburger, 1991, S. 95

121 Hery M. Maier, 1983, S. 46

122 Ehenda

123 phillippi- Eisenburger, 1991, S. 97
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7) Gleichzeitig wird sich aus den Wiederholungen emeehmende
Diskrimination entwickeln und infolgedessen werdbestimmte Ereignisse
wiedererkannt.

8) Diese wiederkehrende Unterscheidung (rekognitiv@rgation) fuhrt
zu allmahlicher Differenzierung. Bisher getrenntrNandenes verknipft sich
in der reziproken Assimilation zu Gbergeordnetergridinierten und
komplexen Strukturen. Daraus erfolgt die Bildung \dbraussetzung fur
jegliche Mittel- Ziel- Differenzierung.

Akkomodation ist die Einwirkung der Umgebung aus$ diadividuum. Anders
gesagt ist Akkomodation die Angleichung und Anderuan friiheren
Konzepten, die den Erfordernissen aktueller Ersgmbesser angepasst
werden sollen. Die Erscheinungen der Umwelt pasganals in ein
bestehendes Assimilationsschema, deswegen isien andlung mindestens
minimale Anpassung notwendig. Es muss folglich geseerden, dass es keine
Assimilation ohne eine wenigste minimale Akkomodatgibt. Assimilative
und akkomodative Prozesse wirken immer zusammeagePbeschreibt es:
~Jede Interaktion zwingt ein Individuum, im Rahnfeiherer Erfahrungen zu
denken, zu fuhlen und zu handeln, und eine deeatitpraktion fuhrt durch
die Erfahrung der &uf3eren Umsténde zu einem DeRkdren und Handeln,
das sich in Ubereinstimmung mit den Erfordernissenneuen Situation
befindet*?*

Doch was hier wie ein Nacheinander aufgefasstezd®aussieht, muf3 anders
betrachtet werden. Assimilation und Akkomodatiotizrehen sich nicht
nacheinander, sondern Akkomodation vollzieht siéinngnd der bzw. in den
Assimilationsprozesse(n).

,Im Bemuhen, den neuen Gegenstand zu assimilierehin dem Mal3e, als
dieses Bemuhen Erfolg hat, vollzieht sich die Akkalation des Schemas.
Assimilation und Akkomodation sind also im Prinapch in der Zeit

untrennbare Vorgange, streng komplementare PrazESse

124 Henry M, Maier. 1983. S. 99

125 geiler, T.B., Grundlegende Entwicklungstatigkeitiihre regulative, systemerzeugende
Interaktion, In: Steiner, G., Piaget und die Folgéirich, Kindler, 1978, S. 631

.Das Auftreten von Ungleichgewicht ist gleichzei§gdrung und konstruktiv dynamischer
Faktor fiir die Entstehung neuer Aufbauschritte. RguilibrationsprozeR schafft einen
Ausgleich zwischen Strukturhaft und (Assimilatiamd Umweltanpassung (Akkomodation).”
Trautner, H.M., Lehrbuch der Entwicklungspsycholo@end I. Gottingen, Hogrefe, 1978, S.
303
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- Aquilibration: Gleichgewicht.

Sie stellt das Ziel allen menschlichen Tuns dawiffoyation, als ein
zentralliegender Begriff fir die EntwicklungstheoRiagets, versteht sich
sowohl als der Zustand der aktuellen Gleichgewidrtstellung als auch der
fortschreitenden Prozesse der Ausbildung immer iehe
Gleichgewichtszustéande.

Alles menschliche Tun zielt auf das Erlangen ear@sihernden
Gleichgewichts in sich standig andernden Situatione

Piaget sieht Aquilibration als die treibende Kiaftler Entwicklung an, weil
Entwicklungsfortschritt auf einem strukturellen Ugighgewicht beruht, was
im Laufe der fortgesetzten Auseinandersetzung erittmwelt in den Zustand
des Gleichgewichts gebracht wird. Demnach ist delsdér
Entwicklungstatigkeit das Gleichgewicht zwischersifglation und
Akkomodation.

Der Mal3stab der gelungenen oder reifen Adaptiodgiégsbptimale Balance
zwischen Assimilation und Akkomodation. Piaget lofidt Anpassung fur das
Kriterium der Intelligenz, die er als Form der loigischen Anpassung
betrachtet hat. Nach Meinung Piagets ist Intellgéer Gleichgewichtzustand,
zu dem alle aufeinanderfolgenden sensomotorischéretkenntnismalfigen
Anpassungen sowie alle Austauschprozesse (Assiomlahd Akkomodation)
zwischen Organismus und Umwelt streben.

Piaget versteht den Begriff der Struktur als Systendefiniert Gleichgewicht
als aktiven und stabilen Zustand in einem Systes sich auf Systemzusténde
beruft, in dem sensomotorische Handlung und inhecgiffliche Operatiotf®
mit einer gewissen Stabilitat interagieren. Deri€lgewichtzustand ist nicht
starr und unbeweglich. Er bezeichnet einen auf@sveglichen, empfindlichen
und flexiblen Zustand, in dem eine Vielzahl untéredlicher Strukturen
zusammenwirken und sich miteinander beeinflusseémdije Veranderungen

und Schwankungen sind natirliche Bestandteile ttektsiren, denn das

126 Hier wird Operation auf die geistigen Prozesssben, aufgrund derer Handlungen in
verstarktem Maf3e symbolisch und nicht mehr nuafghrungen bezogen verstanden
werden. Sie sind Beziehungen psychischer Vorgamigedas Ordnen, das Klassifizieren, die
Reihenbildung, das Abzéahlen und das GruppierensiSiereversible Denkablaufe, das heilit,
sie kénnen riickgangig gemacht werden. Sie sind im@meTeil eines groReren
Gedankengeftiges und verbinden psychische Struktizdein, dass sie operationale Systeme
bilden. Henry M. Maier, 1983, S. 47
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Subjekt interagiert durch sie handelnd mit der Uihvaie selbst handelt, sich
verandert und ihrerseits integriéft.

Gleichgewicht kann daher als die aus den Tatighealts Individuums
erwachsende Kompensation gegentber Stérungen amasrstanden
werden. Das in solcher Art verstandene Gleichgewstimit dem Begriff des
offenen Systems vereinbar. Es mul3 betont werdess, dia aul3ere Stérung nur
durch die Aktivitdten des Subjektes kompensiertdearkann: dem Minimum
des Gleichgewicht entspricht also nicht ein Ruhmektaondern ein Maximum
an Aktivitat des ,Individuums*?®

Es gibt ein stdndiges Bemihen um GleichgewichtSéieben nach Ausgleich.
Das bewirkt aber als Ergebnis immer einen Zustasduhgleichgewichts. Das
Leben besteht nach Piaget aus einer ununterbrocheige von Versuchen,
Formen, die man auszugleichen hat. Dabei berubt jdrsuch auf friiheren
Erfolgen. Jeder Versuch schafft neue, zunehmenglexare Formen, die
ihrerseits die Grundlage fir kommenden Ausgleidtieli.

- Menschliches Handeln

Die Grundziige menschlichen Handelns beruhen andliigtén Erfahrungen,

die entweder mit Operationen oder Primarprozesedmmden sind. Die
Priméarprozesse beziehen sich auf zwei urspringheterungsformen des
Individuums. Erstens bezeichnen sie alle Grundaéten des Organismus und
alle unmittelbaren Formen menschlicher kérperliakmed seelischer
Interaktionen. Zweitens bezeichnen sie alle undifieierten geistigen
Prozesse bis etwa zum Alter von sieben Jahren, desikind in seinem
Denken Operationen, eine logische Denkform, einzesebeginnt.

Fur Piaget gilt die intellektuelle Entwicklung &stwicklung der
Personlichkeit.

Er glaubt, dass die Fahigkeit, Wissen zu erweraksnKoordinator dient und
parallel zur affektiven Entwicklung verlauft.

Nach der Theorie Piagets sind bestimmte Funktiois®medie man als die
wichtigsten Bestandteile menschlichen Lebens eeadkann, wie folgt zu

erklaren: Identifikation steht in enger Beziehungder geistigen Fahigkeit,

127 phillippi- Eisenburger, 1991, S.103

128 pjaget, J., Theorie und Methoden der modernen Iiirag Frankfurt, Fischer 1987, S. 230.
Piaget sagt weiter: ,Das derart definierte Gleiahight ist nicht etwas Passives sondern ganz
im Gegenteil etwas essentiell Aktives. Es bedaréredesto grof3eren Aktivitat, je grofRer das
Gleichgewicht ist., a. a. 0.,5.272
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sich ein anderes Modell fur das Selbst vorzustellartation wird fur ein
intellektuelles Vorgehen gebraucht, bei dem so ewak moglich aul3ere
Handlungen wiederholt werden. Imitation geschiehje das Modell, die
Quelle der imitierten Handlung, besonders zu besigbikigen. Das Gedachtnis
als System zum Enkodieren und Dekodieren untertlegEntwicklung.
Gedachtnis bedeutet nicht einfach die Reprodukt@mnvorausgegangenen
Inputs. Das bedeutet eher, was eine Person verstdhekonstruiert. Dieses
beinhaltet die intelligente (selektive und anwergharientierte)
Rekonstruktion friherer Erfahrung.

Das Spiel nimmt eine wichtige Position bei der Eokiung der Intelligenz
ein. Es ist eine von Assimilation bestimmte AdaptiDas bedeutet, dass das
Denken eines Individuums mehr von der personlideiniedigung als von
aul3eren Einflissen bestimmt ist. Sprache ist eadukt geistiger Aktivitat und
entsteht als Teil des Spektrums der intellektuelatwicklung. Sie fordert das
Denken, denn die symbolische Reprasentation dekddsrbewirkt vermehrtes
Denken. Sie ist auch ein Objekt des Denkens, deortéNind Syntax ergeben
nur in Verbindung mit Denken eine Sprache.

Wahrnehmung ist als ein biologischer Vorgang, dl$iReaktionen auf einen
Stimuli, ein der Kognition untergeordneter Prozgig. liefert Informationen an
den Intellekt. Fir Piaget ist die Wahrnehmung nan&hikel fur das Denken.
Sie liefert den Hintergrund, um das verstandliclmachen, was verstanden
werden kann. Denn Erkenntnis entsteht in ersteelans Handeln und nicht
einfach aus Wahrnehmung),

Menschlicher Affekt ist fir Piaget die zweite Sediaer Medaille. Daher sind
Affekt und Intellekt zwar unterscheidbar, aber enttbar. Er nimmt an, dass
Vernunft und Gefuhl nie unabhangig sind. Sie smdher in den

Gegebenheiten vereifit’

129 pjaget, J., On correspondences and morphismielutetter of the Jean Piaget Society,
April 1976, 5(3), S.6(8), zitiert, In : Henry M. N, S. 50 Ein Beispiel: Ein kleines Kind sieht
keinen Unterschied zwischen zwei Tieren, bevor esiibht begriffen hat. Ebenda

130 pjaget sagt: ,Wir lieben nicht, ohne uns um Verdtiis zu bemiihen; selbst hassen kénnen
wir nicht, ohne einen Rest von Urteilsvermdgenddet, J.,Play, drems and imitation of
Childhood, London, Heinemann, 1951, S. 207
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2.1.2.2 Das Entwicklungskonzept Piagets

Piaget geht davon aus, dass die Entwicklung aes bastimmten
Aufeinanderfolge von Phasen besteht. Innerhaltr éthasé&™ ist ein relativ
homogenes Denkmuster bestimmend. Er beschreibtHféaptphasen der
Entwicklung, von denen jede eine oder mehrere Whitan aufweist.

Es ware falsch, wenn die Beschreibungen der kagmtPhase Piagets so
verstanden werden wirde, dass sich die von Phageagie Entwicklung
Schritt fur Schritt vollzieht, als ob ein Individoudie n&chste

Entwicklungsphase mit einem grof3en Schritt erreidtinte, wenn nur die
Zeit dazu reif ist. Richtiger wére es, dass Indivich immer in einem
Ubergangsstadium zwischen den Phasen zu betraigeBntwicklung
kommt nicht automatisch mit der Zeit, sondern daslnuss aktiv an diesem
Prozess teilnehmen. Sie ist individuell, obwohl &fafen schon in bestimmter
Reihenfolge vorhanden sind.

Piagets kognitive Entwicklung kann wie folgt zusaemfassend beschrieben
werden:

1. Die Kontinuitat der Entwicklung.

Das Kind entwickelt sich kognitiv kontinuierlich.i®Entwicklung lauft
immer in derselben Reihenfolge ab. Die Geschwirgligher Entwicklung und
der Zeitpunkt, an dem sie einsetzt, knnen je Eadtvicklungszustand des
Kindes variieren.

2. Entwicklung als kontinuierlicher Prozess und Stouierung

Wahrend des kontinuierlichen Entwicklungsprozessesien die hierarchische
Ordnung, die Konsolidierung und die Angleichungiktariert, was die
Transformation von friiheren Sichtweisen in ein sedierstandnis bedeutet.

3. Abhéngigkeit von vorausgehenden Lernfortschritten

Jede Entwicklungsphase und jedes Entwicklungsstaditivon den
vorherigen Phasen abhéngig. Demnach ist jede RlieMoraussetzung fur
die nachfolgenden Phasen. Somit stellt die kogniEatwicklung einen
evolutionaren Prozel3 in der kontinuierlichen Enkliag dar.

4. Jede Phase weist einen Zeitabschnitt der Ausiogrand einen der

Verfugbarkeit auf. Neue Denkmuster, die ein newskiufiges Gleichgewicht

131 phase bezieht sich hier auf einen von fiinf grdBewicklungsabschnitten Piagets,
wahrend ein Stadium eine Unterteilung innerhalbRiease darstellt.
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bewirken, ersetzen die alten kognitiven SchemaieséVeranderungen sind
kumulativ und irreversibel.

5. Bildung der Entwicklungsabfolge als Hierarchie

Der Ablauf von Entwicklungsphasen und ihren jevgeih Stadien bilden eine
Hierarchie kognitiver Erfahrungsmoglichkeiten. Jettuster stellt eine
komplexere und effektivere Kognitionsform dar. Wesine derartige neue
Denkform einmal erreicht ist, fuhrt die damit exige Fahigkeit zu neuen und
weiter fuhrenden Mdglichkeiten des Denkens. Dariogaus muld jeder
Aspekt der Erkenntnis-, Objektpermanenz, UrsaclieWirtkung, Raum, Zeit,
moralische Urteil usw., das heil3t das ganze psgichitnstrumentarium,
entsprechend seiner eigenen Entwicklungslogik mwtekelt werden. Jeder
Entwicklungsabschnitt wird durch neue Fragen bestimEbenso wirft jede
neue kognitive Weiterentwicklung neue Fragen auf.

6. Individuelles Erreichen des Entwicklungsniveaus

Obwohl aufgrund der angeborenen Struktur (des @ghjedes Individuum die
Maoglichkeit fur alle diese Entwicklungen in sickidgt, werden diese nicht
zwangslaufig realisiert, sondern jedes Individuuneieht ein bestimmtes
Niveau der kognitiven Entwicklung®

Piaget hat die kognitive Entwicklung in drei Haumapeh®® gegliedert. Hier
wird die Einteilung in finf Phasen dargestellt, ve@nem detaillierten
Verstandniss der kognitiven Entwicklung dienlich is

Jede Phase spiegelt einen Bereich von organisiBgakmustern in einer
bestimmten Reihenfolge und in mehr oder wenigengdastgelegten
Zeitabschnitten wider. Die Vollendung einer Phadwafft ein
vorubergehendes Gleichgewicht. Das ist aber zugksit beginnendes
Ungleichgewicht, das zu einer neuen Phase fuhetwihtigste Sache bei
dieser Entwicklung ist die geordnete Abfoffalieser Phasen, die immer
dieselbe bleibt.

¥2Henry M. Maier, 1983, S. 53-54

133 pjagets 3 Hauptentwicklungphasen sind 1. diePtasensorische Entwicklung etwa von
der Geburt bis zum zweiten Lebensjahr 2. die Pas&onkreten Operation etwa vom
zweiten bis zum elften oder zwolften Lebensjahr und

3. die Phase der Formalen Operation etwa ab deéemeltler zwdlften Lebensjahr. Sieh.,
Anhang Nr.5 von Tabelle des Kontinuums der kognitiatwicklung Piagets.

134 Nach vielfaltigen Untersuchungen dieser Phasesibltbis jetzt ergeben, dass sich auch
wenn das von Piaget genannte chronische AltervginiMal zu Mal unterscheidet, die
Piagetsche Reihenfolge der Stufen und Phasen destdklenry M. Maier, 1983. S. 53
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Obwohl einerseits das Alter fur die Entwicklungspdhaine wichtige Rolle
spielt, ist sie andererseits auch altersunabhéangidas Alter nicht ihr
Erscheinen determiniert.

Zu beachten ist in dieser Theorie, dass die PhaseiStufen Piagets nicht nur
deskriptive und begriffliche Hilfsmittel sind, sagreh auch verifizierbar sind.
Sie besitzen prognostischen Wert.

A. Sensomotorische Phase (ca. die ersten vierundzgvitanate)

Die erste Phase der kognitiven Entwicklung ist semsorisch. Vor allem
sensorische und motorische Erfahrungen formenzicterhaltensweisen oder
Verhaltensketten aus. Wahrend der ersten 24 Maviatedas Kind sich in
aktiver Weise mit den unstrukturierten, unmittebaErfahrungen
auseinandersetzen. Die sensomotorisches Erkermttwgckelt sich vor der
Sprache. Sie schafft die Basis fur das Verstangmisdie Sprachfahigkeit. Mit
eingeschlossen sind sechs verschiedene Stufeimier dieselbe
Reihenfolge haben. Der Lerninhalt besteht aus saatesgeordneten Stufen:
Einlben von Reflexen, primare Zirkularreaktionekundare
Zirkularreaktionen, Koordination sekundarer Schematd ihre Anwendung
auf neue Situation, tertiare Zirkularreaktionen aislletzte Erfindung neuer
Maoglichkeiten durch intelligentes Konstruieren.

Piaget hat sich mit der Erforschung dieser Phaseseinen eigenen Kindern
beschaftigt. Er wurde in dieser Hinsicht, wegenlkgrenzten Anzahl der
Versuchspersonen, kritisiert. Aber die Gultigkegsgr Ergebnisse ist spater
durch erweiterte Untersuchungen mit verschiederieni& und mehreren
Probegruppen bestétigt worden.

B. Die vorbegriffliche Phase (2-4 Jahre): Das Kindbi$énbar von der
standigen Erforschung der Umwelt und seiner Hargiomoglichkeiten in ihr
bestimmt. Es entdeckt jeden Tag neue Symbole ididas Kind personliche
Bedeutung haben. Sie hilft dem Kind bei der Komrkation mit sich und
anderen.

In dieser Phase ist das Denken des Kindes weitgelmbegrifflich, das im
Grunde egozentrisch ausgerichtet ist. Nach Piagdeekt das Kind, die
Maglichkeit, die Hauptrolle zu spielen, denn ,dassammenwirken
praktischer Beziehungen in der realen Welt lehstiiad, den Mittelpunkt des
Raums und seiner Objekte nicht mehr in seine Aktipisondern in die eigene
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Person zu verlegen und sich damit in den Mittelpwaigk nun entstehenden
Welt zu stellen.’®

Das Spiel fullt den Grol3anteil des Tages aus. Es$ mim Hauptinstrument fur
die Adaption. Im Spielen bewaltigt das Kind realéasprobleme. Auch
wenn das Spiel mit seinem ,als ob- Charakter” &8& Phantasie erscheint,
so enthélt es fir das Kind doch alle Elemente dieklithkeit.

Gleich wie das Spiel stellt die Sprache in dieseade den Motor fir die
Entwicklung dar. Sie ersetzt langsam die sensonsotoen Schemata, indem
das Kind mit ihrer Hilfe symbolisch Wiinsche, Erfahgen und Bewegungen
zum Ausdruck bringt. Sie fungiert also zum Verrsittvon Denken und
Handeln.

In diesem Alter imitieren Kinder meist spontan aedeersonen. Es entsteht
auch symbolische Imitation. Ein Kind imitiert, wes wahrnimmt und versucht
oft, seine eigene Wahrnehmung einer ganzen Hansiéeggenz, die von
seinem Modell gezeigt wird, in einer einzigen Gesténternalisieren.

Das Kind zeigt sich in dieser Phase selbstbewlristesse fur Objekte und
Ereignisse der Umwelt sowie deren Wirkungen nehsté&ndig zu.Fehlen dem
Kind Spiel, Sprache oder imitatives Verhalten adgardiert es stark, verbleibt
es langer in seiner autistischen Welt, die siathem Abschnitt der
vorliegenden sensomotorischen Phase zeigt. Daswimlddemzufolge
weniger dem Einflul3 seiner Umwelt ausgesetzt.

Die kognitive Entwicklung in dieser Phase wird dudie folgenden Schemata
(Denkformen) charakterisiert. Erstens werden Etfagen gemal ihrer
aulReren Umstande beurteilt, wobei ihre eigene Loigikt berticksichtigt wird.
Nach Piaget entsteht dieser Prozess durch die iRiealkhg von
Internalisierung und Symbolisierung, was zwar ddekEntwicklung der
Sprache und dank des inneren Denkens erméglicht alirer auf
sensomotorischen Niveau fult.Dieser Prozess basiert véllig auf

subjektivert®’ Urteilen. Zweitens kann das Kind entweder denitatalen

135 piaget, J., Principal factors determining TercemtgiConference, Factors determining
human behavior, Cambrige, Mass, Harverd uni. P&/, S. 38, zitiert : In Henry M. Maier,
1983, S. 70

136 pjaget, J., In: J. Tanner and B. Inhelder (edsskusion on child development, Vd II,
London, Tavistock, 1956, S. 61, zitiert, In : Henry Miier, 1983, S. 72

137 Ein Beispiel dafir ist ein Glas, das mit Wassetilifgbt. Ein Kind wird ein bis zum Rand
gefllltes Glas einem doppelt so grof3en, das abradreiviertel gefilllt ist, vorziehen. Denn das
Kind griindet seine Wahl auf eigenen Vorstellungen voll. Ebenda
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oder quantitativen Aspekt eines Geschehens betracbas bedeutet, dass es
nicht beide Seiten auf einmal wahrnehmen oder dgeren Zusammenhang
zwischen der Qualitat und Quantitat herstellen kann

Das geschieht eng verwandt zum Vorgriff von Kawgtain Form der
Gleichsetzung.

Das Kind kann sich intensiv mit einem Objekt bestféin und daher beurteilt
es sein Tun und die Ergebnisse in seiner Umgebundieser Gleichsetzung
so, als stiinde alles miteinander in kausaler BerighDer Animismu$®, der
unbelebten Gegenstanden Leben und Bewusstseinrelcist einerseits eine
naturliche Moglichkeit, Ereignisse zu erklaren. Arefseits kann er als ein
Schritt weg vom Individuum verstanden werden. Inmdkichen Denken zeigt
sich im Grunde die Vermischung von eigenem Tundarh Tun der Objekte.
Mittel und Zweck sind eins.

Wenn ein Modell auf3ergewdhnlich begehrenswert vader ein Kind es als
machtig erlebt, kommt es zur Identifikation. Soséeitt auf dieser Stufe die
Identifikation aus der Verbindung von Imitation uAdhtung des Modells,
wobei die Akkomodation und dessen Forderung einBgRolle spielt.

C. Die Phase des anschaulichen Denkens (4. -7. LglenDie
Entwicklung der Sozialitat ist deutlich sichtbaa$Kind nimmt nimmt soziale
Kontakte mit der Welt auf, was zwangslaufig zu eidbnahme der
Egozentrizitat und zu einem Anwachsen sozialer &@emgen fihrt. Mit der
vorigen Phase bildet das Kind in der Zeit eine [ghagsphasé’, wobei es
Worter als Bestandteile seiner Denkablaufe zu veder beginnt. Zwar kann
sich das Kind stark auf perzeptive Erfahrungenassen, doch neigt es dazu,
sich mehr und mehr wie die ihn umgebenden Erwa@msea verhalten. Es
verhalt sich, als wisste es aus innerer Anschaherays, was es mit dem

Leben auf sich hat.

138 Ein Beispiel: Stolpert ein Kind ein Stuhlbein, giaes, der Stuhl habe es gestoRen. a. a. O.,
S.73

139 Djese Periode ist eine Verlangerung der vorangggyeen und sie umfasst voroperationales
Denken. Sie ist ein Ubergang von der passiven Himeader Umwelt in der Form, wie sie
erlebt wird, zu der Fahigkeit, auf diese Umweltligt@ch zu reagieren. Henry M. Maier, 1983,
S.75

92



Sprache und andere Symbéfeelfen dem Kind, Erfahrungen zu erweitern
und die Fahigkeit zur Generalisierung geistigeakrfingen auszubauen.
Insbesondere dient das Sprechen dem Kind als MiliteBuRere Umwelt zu
verstehen und sich ihr anzupassen. Das Gesprétlsiéls als eine
Ausformung des lauten Denkens auffassen. Der iddelie Gedanke wird auf
die soziale Ebene projiziert und fordert die kdfied& AuRerung. Es ist wichtig,
beim Beobachten des Spachgebrauchs des Kindesnmtri{s zu nehmen,
dass es, ohne die Implikation der verwendeten Wateerstehen,
zunehmend eine korrekte Sprache benutzt. Diesistlerkmal dieser Phase.
Das Kind spricht und handelt, als ob es das wiS&tie. Denken ist im
wesentlich anschaulich.

Das Spiel ist in dieser Phase sehr wichtig, wedadurch Sozialitat lernt und
ausubt. Zu beobachten ist die Tatsache, dass aad8p Kindes sozialer
wird. Die allgemein anerkannten Regeln ersetzeh nad nach die individuell
etablierten Regeln. Spielen heil3t fir Kinder jetzit, anderen zusammen zu
sein.

Die Merkmale in dieser Phase sind folgende:

Ersten ist es fur das Kind immer noch schwierigeizmeen gleichzeitig zu
verfolgen. Piaget hat es mit dem Begriff der Kongtékonservierung), die ein
konserviertes Wissen (Schema) bedeutet, erklag.b@aagt, dass die Attribute
eines Gegenstandes z.B. Anzahl, Gewicht, Substaniz@z Transformation
der Wahrnehmung invariant bleiben. Zweitens besigt&ich das Kind
vorzugsweise mit Teilaspekten. Jeder Teil wirddiir separates Ganzes
gehalten.

Ein Experiment Piagets mit Kndpfen zeigt dies. Wdiaselbe Anzahl von
Knopfen in zwei parallelen Zeilen aufgereiht weradirde, wirden Kinder
diese als gleich ansehen, solange die Knopfgrugleech aussehen und direkt
nebeneinander stehen.

Sehen die Kinder die Kndpfe jedoch in zwei Gruppeterschiedlicher Lange
gelegt, behaupten sie, dass die Gruppe, die |&opeint, mehr Kndpfe

umfasse, obwohl jede Zeile in Wirklichkeit gleiciele Kndpfe enthalt.

140 Das Tragen des Scheriffsterns in der vorbegrifitPhase bedeutet ,Ich bin Sheriff“. In
dieser Phase spielt das Kind, wofir seiner Meimenth ein Sheriff steht, also Recht und
Ordnung,

a.a.0.,S.76

93



Zweitens beurteilt das Kind Ereignisse aufgrunéitiul3eren Erscheinung.
AuRere Reize bestimmen jede neue Situation, we#sikeine intrinsischen
Kriterien existieren. Das Kind denkt in BegriffearvEreignisablaufen.
Handlungen werden aufgrund ihres Endzustandeskntinesultate's®
beurteilt.

Drittens hat sich eine wichtige Anderung im Denkles Kindes ereignet,
obwohl das Kind ein friheres Schema weiterfolgedeineue Denkform
(Schema) ist eine Weiterentwicklung, die als einu8gbrett fur neue,
gewaltige Einsichten fur die Kognition im eigentlien Sinne dient. Das Kind
sucht einen objektiven Bezugspunkt. Es setzt egitsrsnmer noch in seinem
Denken Einzelheiten zueinander in Beziehung, amseits aber denkt es
synkretisch, wobei es diesen

Widerspruch nicht erkennt.

Viertens wird durch die verstarkte Akkomodation dissatzliche
Aufmerksamkeit des Kindes gefdrdert. Inm gelingtaaggrund eines
erweiterten Verstandnisses sein Interesse auflgiékiive Welt zu lenken. Das
Kind entdeckt verschiedene Eigenschaften an deakidy), z.B. Form, Farbe
und Verwendungsmadglichkeiten.

Jedoch wird jedes Attribut eines Gegenstandesaider Person als
unveranderlich wahrgenommen. Es fehlt ihm das DenRé Vorstellung*
von Wertungen, von Rangfolgen oder Relativitat BEn@hrung werden in
absoluten und unvereinbaren Gegensatzen bewadget®eschreibt dies als
,unvermittelbare, ungerechtfertigte Verallgemeimeyi**3

Funftens bleibt auch die animistische Wahrnehmuhgln. Im Vergleich zu
der vorigen Phase wird hier das Leben nur nochDdegen zugesprochen, die
sich bewegen oder Energie erzeugen kdnnen. Diaguingsund die psychische
Welt sind im Denken des Kindes noch ineinander wéem. Gedanken, Dinge
und Personen erlebt das Kind als gleichwertig. lisagt beispielweise, dass

das Kind ein Spielzeug genau so hoch schatzt wendilenschen.

141 Beispielweise werden Geschenke, Geschwindigkefitgewendete Miihe und andere akkomodative
Geschehen so beurteilt, wie es zum Endzeitpunktehis®as Kind zahlt auch seine Zuckerstiicke erneut
nachdem sie in eine Papiertiite getan worden sjrad.@., S. 77
142 Wie im Western oder Krimi, wo Denken und Handalrf zwei Alternativen reduziert sind
und wo es nur ein Ja oder Nein gibt, wo etwas emhdwabsolut gut oder absolut schlecht ist.”
a.a.0.,S.78
143 pjaget, J., The Judgment and reason in the Chéd, Xork, Harcourt Brace Jovanovich,
1928, zitiert, In: Henry M. Maier, 1983. S. 78
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Sechstens lassen die vermehrten sozialen Kontakteeaes Verstandnis
moralischer Werte entstehen. Das Kind erkennt, desRegeln der
Erwachsenen dehnbar sind. Sie gelten daher nidmt ate absolut. Der
einseitige Respekt vor den Erwachsenen weicht nadmach der Erkenntnis,
dass es viele Erwachsenenautoritéten gibt, dergelReariieren. Es erkennt
auch, dass sogar die Regeln eines einzelnen Esemaeh inkonsistent sind.
Der Prozess des Loslassens des Kindes beginntbd3agt, dass es sich
langsam von seiner einzigen Autoritat, meistensdem Eltern 16st und mit
anderen Autoritaten zu kooperieren beginnt, obwluhl die Bedeutung der
sozialen Kooperation nicht ganz klar ist.

Die Phase der konkreten Operation (7.-11. LebensjBlas Kind ist jetzt dazu
fahig, allein mit Hilfe von Denkstrukturen zu hahdeDer Begriff des konkret-
operationalen Denkens Piagets umfasst das beghmeflDenken in
Zusammenhang mit einer konkreten Vorstellung odedem Vollzug eines
Denkprozesses. Diese konkrete Operation fordettezaest die geistige
Fahigkeit, die Erfahrungen innerhalb eines organish Ganzen zu ordnen und
miteinander in Beziehung zu setzen. Zwei Denkstmgt konnen innerhalb
dieser Phase angewendet werden. Zuerst gibt é&diersibilitat, die das Kind
in seinem taglichen Tun seit Jahren praktiziem. Eiveau des Denkens wird
mit der Hilfe der Reversibilitat erreicht, auf delas Kind jedes Ereignis oder
jeden Gedanken auf ein System beziehen kann. Da#&arn das Kind das
Ergebnis oder den Gedanken von Anfang bis Endezunitk erfassen.
Reversibilitat impliziert demnach die permanenteghitihkeit, zum
Ausgangspunkt der jeweiligen Operation zurtickzugehbie Bereitschaft des
Kindes zum gemeinsamen Spielen mit anderen uneé $&ihigkeiten zum
variationsreichen Spiel ist ein Zeichen daflr, dssdie Struktur der
Reversibilitat in seinem Denken nutzt. Zweitenestie Konstanz, die dem
Kind variables Denken tber Dinge ermdglicht. Dasigtanzphanomen
ermoglicht demnach dem Kind die begriffliche Vegitbng eines Ereignisses
fortzusetzen, ohne sich durch eine tauschendenh@ion der Wahrnehmung

eines Symbols stéren zu lassen.
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Dank der Fahigkeit zur Konstanz bekommt das Kindesphysische Welt in
den Griff}** In dieser Phase tritt das Kind den Dingen unddgiesen
entgegen, um sie zu klassifizieren, zu ordnen rapgeren, auszutauschen
oder durch andere Alternativen zu ersetzen.

Assimilations- und Akkomodationsprozesse sind nimobhr entgegengesetzte
Kréafte, sondern sie interagieren gemeinsam in a&izhtung auf ein mobiles
Gleichgewicht hin. Die geistige Fahigkeit, nachzuken und verschiedene
Losungen auszukundschaften, ermoglicht dem Kindhrere Losungen zu
finden, ohne eine sofort zu Gbernehmen. Wenn dschanliche Denken
eindimensional und sehr rigide ist, wird das Dentienkonkreten Operationen
zunehmend beweglicher.

Das Kind beschatftigt sich parallel zu den kognitikernschritten tber
Handlungen und ihren Ergebnissen auch mit Klasgibnssystemen. Die
Klassifikation entsteht aufgrund von Ahnlichkeitend Unterschieden. Daraus
folgen Gruppierungen aufgrund von Unterschiedes sdhlief3lich in
Reihenfolgen Gbergehen, wobei zuerst Quantitatenspéter Qualitaten in
steigender oder fallender Reihenfolge angeordnedeve Solche
Gruppierungen treten immer wieder auf und sindrinake eines
Entwicklungsablaufs zu sehen, der vom Zusammeniaasigrund identischer
oder gleichwertiger Qualitat bis hin zum Gruppienait Hilfe logischer
Systeme von Klassen (Schacht&noder von Beziehungsvariablen
(Gittern*9) reicht. Die bereits beschriebene Verwirrung deslks dariiber,
dass es gleichzeitig einer Familie, einer StadermiLand und einem Staat
angehort, kann nun dadurch aufgelost werden, irekesein Denken
organisiert.

Uber die Erkenntnis geschieht letztendlich die $farmation von
Gedankensystemen zu fassbarem Wissen. ,Wissen“Psaggt, ,bedeutet

transformieren®*’

144 1m Alltag bedeutet das, dass bei diesem Kind thesortion Eis unabhangig von der
auferlichen Form gleich bleibt. Kinder brauchermnjedes Mal Eis zu Uberprifen, weil es in
einer anderern Tite ist. Sie wissen jetzt das His5@®g gleich bleibt, sei die Hille bunt,
schabig oder attraktiv oder sei der Herstellereand

145 schachteln ist die Klassifizierung, die eine irnBeziehung zwischen kleineren Teilen und
dem sie umfassenden Ganzen bezeichnet.

148 Gittern ist die Klassifikation, bei der der Schpuenkt auf dem verbindenden Glied und den
verbundenen Teil liegt.

“"Henry M. Maier, 1983, S. 89-90
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Die Veranderung des Denkens des Kindes ist sichtidem es von der
induktiven zur deduktiven Form tbergeht. Das Kimdmt Ricksicht auf ein
umfassenderes Ganzes und auf logische Beziehumeg@rdbr geistigen
Operation. Ihm wird bewusst, dass die Erfahrunggelmaliig auftreten.
Generalisation, sich wiederholen und rhythmischesoGehen werden zu
Klassen gefiihrt, die die Mdglichkeit fur hieraratis Beziehung beinhalten.
Dieser Schritt ist ein wesentlicher Vorlaufer degBffsbildung. Das Kind
fangt an, zu generalisieren und aus einfachen &nfigen zu deduzieren. Das
Kind verlasst langsam die egozentrischen Gedankargus neuen
Erfahrungen ein neues Konzept zu gewinnen, dasuratimach die
Hauptform des Denkens bildet. Es ersetzt sensomol@a durch perzeptive
Erfahrungen.

Das Kind meistert die Eigenschaften des Raumsnierdiestimmter
Abfolge'*® die dem Erwerb von auf Zeit und Geschwindigkeitdgenen
Begriffe voraus geht. Geistige Operationen entwitkeh voneinander
getrennt, ohne dass eine vollstandige Ausgewogeeireicht wird.

Wird ein Kind mit dem operationalen Denken vertesipkann es zwei
Hypothesen bilden und deren Beziehung versteherg dass es diese erklaren
oder anwenden kann.

Im friheren Stadium dieser Phase ersetzt das Kendealtunterschiede durch
die rdumliche Differenzierung und bringt sie sdBlieh in eine zeitliche
Reihenfolge wie friiher oder vergangen, jetzt odgegwartig, spater oder
zukunftig.

Langsam wird die Zeit von den Wahrnehmungseindniickeabhéngig . Das
Kind kann Begriffe wie ,gleiche Entfernung®, ,Datexder
~Geschwindigkeit verstehen und auch damit umgelh@rspateren Stadium
kann ein Jugendlicher schlie3lich erklaren, warime &tunde immer gleich
lang ist. Er kann wissen, dass diese Stunde unglthéon seiner Tatigkeit
gleich lang bleibt, sei es, dass er Hausaufgabemhnhoaer einen seiner
Videofilme guckt. Daher kann man sagen, dass dastéazphanomen sich
hier vollstandig entwickelt hat.

Das Kind Ubernimmt Worter, ohne deren Bedeggumfang ganz klar zu

erfassen. Es benutzt eine symbolische Sprache,ssanerklich zu

148 Ein Kind beurteilt GréRen zuerst mit Termini der LadngSpéter mit Termini des Gewichts.
Grole als Ausdruck des Volumens wird gegen Endeedighase verstanden. a, a. O., S. 91
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verstehert?® Sprache bleibt auf dem Niveau konkreter Operatiaie
Kommunikationsmittel. Doch anders als zu dieset dieint sie dartber hinaus
als Instrument zum Denken. Die Sprache folgt eirwicklungskontinuum,
das die Internalisierung von Wortern, Gedankengeidtigen Entdeckungen
und eine langsame Internalisierung von Handeln sstfder Struktur der
Sprache wird dartiber hinaus Bedeutung zugeschrigmghsie zu einem
Instrument des Denkens und der Kommunikation wird.

Das Kind geht mit seiner physischen Welt produktiv@. Es verwendet
bewusst seine Interpretationen von UmweltwahrnelyeonSystematische
Vergleiche kbnnen angewendet werden, weil es gtietn Bezugspunkt
gewonnen hat und seine Erfahrungen in einem rdéanand kommunikativen
System verankern kann. Anstatt auf sich selbst adeden eigenen Korper
Bezug zu nehmen, kann es zum Messen Instrument&rden, was eine
Reihe von systematischen Vergleichen erméglichtdiadEntdeckung der
Gesetze von Ordnungen und Gruppierungen erlaubt.

Diese neuen Denkformen, d.h. der systematischel&iehgund die
selbstandige Einschéatzung von Dingen und Ereignjssshaffen einen Grad
der Selbst-Identitat. Die Identitat der Objektedist Schltissel zur
Identifikation des Eigenen in seiner Beziehung rdesen.

In dieser Phase wird ein wichtiger neuer Standiitsidht auf soziales
Verhalten erreicht, wenn andere Menschen im Sinrex sozialen Position
verstanden werden. Spiel und Sprache sind wichtigfeumente fir das
Verstandnis der physikalischen und sozialen WeltnZnde der Phase
entwickelt sich der Begriff des gegenseitigen Rkspealer von dem Wissen
um die gegenseitige Abhangigkeit heraus entstetheime erweiterte soziale
Perspektive erfordett’ Das Kind nimmt bspw. seine Familie durch die
Einsicht der Reihenbildung und Hierarchie andersrian Vergleich zur

vorigen Phase werden Haustiere ihren Status aks lEagnilienmitglieder

149 Ein Beispiel: Ein Drittklassler kann vielleicht ohAégern sagen, dass jedermann piinktlich
sein sollte. ,Er steht aber verlorenen da, wenrrldéeen soll, was puinktlich bedeutet”. a. a.
0.,S.93

150 Es ist unerlasslich, dass sich zwischen ihnen ladern) und einem selbst (dem
Erwachsenen) nebeneinander Beziehungen von Diffiereimg und Wechselseitigkeit
ergeben, die kennzeichnend fir eine KoordinationAasicht sind.” Piaget, J., The
Psychology of intelligence, London, Routlodge & ldadPaul, 1950, S. 167, zitiert, In: a. a. O.,
S.95
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verlieren, weil nun dem Kind bewusst ist, dasskdimilie alle Menschen
umfasst, die direkt miteinander verwandt sind.

D. Die Phase der formalen Operationen (11. — 15. Lghhbr): Die
kognitive Entwicklung erlebt nach Piaget im Altemvelf bis 15 Jahren erneut
eine grol3e Veranderung in Bezug auf das DenkenJimgpndliche ist ,ein
Individuum, das Uber die Gegenwart hinaus denktiibet alles und jeden
Theorien entwickelt und sich dabei besonders imadgbtungen dessen ergeht,
was nicht ist.2*

Diese Phase lasst sich in drei Abschnitte, naniljdn stereotypes Denken, 2)
in das Denken in Begriffen einer egozentrisch ae@énen universellen
Ordnung und 3) in ein Denken in Begriffen einernvansalen utilitaristischen
Ordnung einteilen.

Der Jugendliche beginnt, geometrische Beziehuligand Probleme
proportionaler Beziehungen zu verstehen. DiesesEloritte im Denken haben
Uber die Bewéltigung geometrischer Probleme hireacisende Auswirkungen
in den Bereich der sozialen Beziehung.

Jugendliche verstehen den Begriff der Wahrschdikéit, der jetzt einen Teil
des Denkschemas bildet. Das neue Schema schaitedsisindnis fur
Relativitat, das in zwei anderen Prozessen veraistedie erstens aus
hypothetischem Schlussfolgern besteht und zweiterdebrauch von
Implikationen steht.

Piaget schreibt: “... alle moglichen Hypotheseriarmulieren, die die
operativen Faktoren (des fraglichen Phanomensgtietr, und dann (diese)
Experimente als eine Funktion dieser Faktoren garusieren.

Die Konsequenzen aus dieser neuen Haltung sinéolge In erster Linie
schreitet das Denken nicht langer von der Wirkleahkum Theoretischen,
sondern fangt bei der Theorie an, um die tatsdutidBeziehungen zwischen
den Dingen herauszufinden oder zu beseitigen.

Anstatt Tatsachen Uber die wirkliche Welt zu koorglien, umfasst jetzt das
hypothetisch-deduktive Schlussfolgern mogliche Amrman und Implikationen

151 pjaget, J., 1950, S. 148
%2 Henry M. Meier, 1983, S. 98
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und schafft so eine einzigartige Synthese von Mbgin und
Notwendigem.*>3

Die Sprachentwicklung ist gewaltig, sie unterstitagnition und Verhalten.
Die Umwelt gewinnt jetzt neue Nuancen. Objekte wardach Brauchbarkeit
geschatzt und finden ihre Erklarung in einem ratien System. Jugendliche
sehen ihren Platz mit anderen lebenden Organismeimér Welt. Sie fangen
an, ihren Lebensplan zu machen und sich mit ddanéenforderungen des
Lebens auseinanderzusetzen.

Die Grundrichtung formaler Operationen zielt aufeeBestatigung der
sozialen Regeln ab, sowie sie sich real ergeberzi8it auch auf eine
Ubernahme von selbst gewahlten ethischen Prinzipiedem Anspruch auf
logische Vollstandigkeit, Universalitdt und Bestigheit ab.

Piaget nimmt an, dass ein Mensch ca. im Alter vdoder 15 Jahren den Weg
zum Aquilibrium findet, denn der Jugendliche ziphtentielle Operationen in
Erwéagung, die sich gegenseitig kompensieren. Ptiopate Operationen
werden in einem strukturierten Muster von Beziehund Systemen

zusammengefihrt, die sich schliel3lich zu einer &irformen.

2.1.2.3 Rezeption der Motologie

Bei der Entwicklungspsychologie Piagets dreht sitds um das
Gleichgewicht, das genauso wie bei der intellektmefdaption auch bei der
biologischen Adaption den gleichen Prinzigiérolgt. Diese Annahme spielt
fur die Motologie eine entscheidende Rolle, demnihulassen sich weitere
Kernpunkte, z.B. Subjektivitdt und Menschenbildedtiein.

Piagets Betonung des sensomotorischen Handelssifig
entwicklungstheoretische Vorstellung ist in der Bogie in Formen von
Kdrper-, Material- und Sozialerfahrung wieder zud#én. Zu beachten ist die
Tatsache, dass Piaget sich fur die Entwicklungealkeenntnis und nicht
schwerpunktmalig fur die menschliche Motorik ingsiert hat. Doch meiner
Meinung nach ist der Zusammenhang der motorischdrkagnitiven

123 piaget, J., Logig and psychology, New York, Bagi®ig 1957, S. 19, zitiert, In: a. a. O.,
S.99

134 Genauso wie die intellektuelle Adaption ein Ghegiewicht zwischen Assimilation und
Akkomodation beztiglich der kognitiven Strukturem ¥ersuchsperson darstellt, so ist die
biologische Adaption ein Gleichgewicht zwischeniAsktion und Akkomodation in Bezug
auf die physiologischen Strukturen des OrganismMdgschel, T., 1978, S. 684
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Entwicklung erwiesen: Sie wirken in der menschlicstwicklung nicht
getrennt voneinander, sondern beeinflussen sichsedgeitig bzw. sind
voneinaner abhangig.

Es ist wichtig, inwieweit die Entwicklungstheori@Bets fur die heutige
Motologie, die ihren Anwendungsbereich vom Kleirkinis zum alteren
Menschen erweitert hat, ihre Aussagekraft hat.

Eisenburger sieht u.a. in Piagets Theorie die Gaguhg fir die
Theoriebildung der Motologie. Sie geht davon aassdlie motorische
Entwicklung in der Motologie auf dem Regelkrétbasiert. Es gibt einen
Anhaltpunkt fir den Vergleich zwischen der motdnese Denktradition und
der Entwicklungstheorie Piagets auf der GrundlageRegelkreise's®

Zuerst liegt der Entwicklungstheorie Piagets daskaarprinzip, &hnlich dem
des handlungstheoretischen Modells, zugrunde.Haadlungstheorie
Scherlers und die kognitive Entwicklungstheoriegia stehen in der gleichen
Denktradition innerhalb der motologischen Theotdlig. Daher kann man
sagen, dass sie miteinander erganzend in der My¢oharken.

Zweitens wird eine weitere Parallele im Bezug aafAhnahme des
Homoostaseprinzips gezogen, was bei Piaget alStdalsen nach
Gleichgewicht (Aquilibration) bezeichnet wird. P@gieht es als
entscheidenden Ausléser und Motor in der Entwioglun

Drittens wird die Subjektivitdt auch bei Piagetymrgehoben. Er hat bei der
geistigen Untersuchung die Tatigkeit des Subjektembezogen. Dadurch
wird der Unterschied sowohl von den Empiristen Bettavioristen, als auch
von den Aprioristen und Reifungstheoretikern dehttjemacht. Erstere gehen
von der Passivitat des Subjekts aus, dessen Erksrnibl3es Abbilden der
Realitat auf ein unbeschriebenes Blatt ist, wahtetaiere annehmen, dass
sich die Erkenntnis aus praformierten Strukturdeitdi, die von den Objekten
dem Erkennenden, der sich reifungsabhéangig enttalfgegeben werden.
Die subjektive Tatigkeit spielt bei Piaget die zald Rolle bei der geistigen
Entwicklung. Die Entwicklung ist individuell und wmadem Zustand des

1%5 Eine kritische Meinung &uRert Seewald in seinerik@lrtVon der Psychomotorik zur
Motologie“, weil zwischen Gestaltkreis und Regeikrgnterschiede existieren. Beide haben
zwar gewisse Ahnlichkeit, aber der Regelkreis sihtechnische Nachbildung des
Gestaltkreises von den Eigenarten des Lebendige®estvald meint daher, dass die am
Regelkreis orientierte Motologie dem besondereerrdifeisterlehre der Psychomotorik nicht
gerecht werden kann. Seewald Jirgen, 1991, S.14

136 philippi-Eisenburger, 1991, S. 92-93
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Individuums abhéangig. Das ist mit dem GedankerSadyjektivitat in der
Motologie vergleichbar, da sie auch hier einenrzdem Faktor darstellt.

Die Motologie betrachtet den Menschen als subjektiynd selbsttatiges
Wesen, welches nicht nur auf Reize reagiert, sondas Leben im
interaktiven Verhaltnis mit der Umwelt aktiv gestéhl

Viertens hat das Menschenbild Piagets gewisse Retefiir das der
Motologie. Piagets Menschenbild kennzeichnet sigithl seine spontane und
konstruktive Aktivitat. Er sieht den Menschen niolt als reagierendes,
sondern auch als handelndes Wesen, gleich wieriNd®logie, wo der
Mensch als handelndes aktives Wesen angesehendasgohit
Selbstbestimmung seine Umwelt strukturiert.

Die Hauptskritik an der Entwicklungstheorie Piadetgt darin, dass er den
Handlungen des Individuums zu wenig Einfluf3 aufldiewelt zugeschrieben
hat. Er geht zwar davon aus, dass das Individuamuwsibedingt in standiger
Interaktion mit seiner Umwelt entwickelt. Jedocbtler den Schwerpunkt auf
den Einflul3 der Umwelt auf das Individuum Dem Hiffldes Individuums auf
die Umwelt schenkt er hingegen zu wenig Aufmerksaimk

Die Umwelt existiert fur ihn primér als physikalise Gegebenheit.

Durch den Akkomodations- und Assimilationsprozessht zwar das
Individuum mit der Umwelt in Verbindung, Piagetldisie aber als Vorgange
im Individuum. Daher kann man sagen, dass dieditem zwischen Umwelt
und Individuum genaugenommen keine Wechselwirkshdss ist eher eine
Interaktion, wie sich die Umwelt innerhalb des Skig abspielt.

Fur die Motologie ist es wichtig zu fragen, inwiatdie
Entwicklungspsychologie Piagets fur die Theorialmg fir Erwachsene und
altere Menschén’ dienlich gemacht werden kann.

157 Es gibt viele Theorien, die die Entwicklungsthedtiagets fiir das Erwachesenenalter zu
erweitern versuchen. Hooper/Sheehan haben das Esersalter und insbesondere das Alter
als ,Niveau der Reife" beschrieben. Diese Beziehuergnschaulicht, dass im
Erwachsenenalter reifes und kreatives Denken, dhgsirch die Verarbeitung lebenslanger
kognitiver Erfahrungen ausgebildet hat, méglichiseses Denken ermdglicht,
widerspriichliche Weisen der Erfahrung zu akzeptieren

Meacham/Riegel halten die fiinfte Stufe ,das Erraiathes operativen Denkens* Piagets fir
unzulanglich fir die Realitat des Erwaschenenalfieswiirden gern die flnfte Stufe als
~Periode der Entwicklung und fortgesetzter Verlangg"“ zulassen, dass auch andere als
formal-logische Denkweisen einen gleichberechtidiiaiz in der Kognition erwachsener
Menschen erhielten.

Arlin nimmt die fiinfte Phase als die ,Phase debRnmfindung” an. In dieser Phase
beantwortet man nicht nur bereits vorhandene Fralj@sgen, sondern entdeckt
Fragestellungen. Kreatives Denken und neue Idesmrian als Folge von gelésten Problemen
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Whitbourne und Weinstock haben festgestellt, dasErnwachsenenalter
kognitive Prozesse und die Personlichkeit, Erfapemmnund die Identitat
untrennbar verbunden sind. Die Entwicklungspsyadfiel®iagets wird auch in
der Hinsicht erweitert, dass die Genese der Kagmnitun auch fur das
Entwicklungsgeschehen mehr in ihren funktionalesafmmenhang gestellt
wird.**® Erwachsene suchen auch nach Gegenstandserfahumgjentickeln
daraus neue Nutzungsmaglichkeiten.

Im Erwachsenalter ist das Verstehen abstrakterfidreand Modelle haufig
an die plastische Erklarung durch praktische Belspggebunden.

Das bedeutet, dass abstrakte formal-logische Demktipnen auch hier haufig
einer handlungsbezogenen Grundlage bedirfen, deanierstanden werden
kénnen.

Der Vorgang der Erkenntnis wird durch den Weg vemssmotorischen
Prozessen Uber konkrete Operationen bis hin zudi@mOperationen
unterstutzt.

Whitbourne und Weinstock formulieren dieses wigfo|Eine Ausweitung
der Entwicklungstheorie Piagets auf das Erwachsdteendie sich an den
Fahigkeiten eines Erwachsenen in sensomotoriskbekyreter und formaler
Reprasentation und Schlu3folgerung orientiert,rgglau der grundlegenden
Einsicht: Der Grad, in dem ein Erwachsener jedesatidrei Denkniveaus
oder mehrere zusammen aktualisiert, hangt von itlet®n ab und von seiner
Erfahrung in ahnlicher Situatiod>

Fur Motologie bedeutet diese Erweiterung Piagetssdier zentrale
Bestandteil der Theorie Piagets weiter fur das Ehsanenalter in Anspruch
genommen werden kann, unter dem Aspekt der sensastbten
Handlungsfahigkeit bzw. der materialen ErfahrungeBburger meint
deswegen, dass der Ansatzpunkt gefunden wordendsin die motologische
Interpretation Piagets flr sensomotorische Handiimgkeit nicht nur

unabdingbare Voraussetzung fur die Entwicklungldtiligenz und der

auf. Die Erweiterung Piagets liegt daher bei Arlamid, dass Erwachsene auch nach
Anregungen und Herausforderungen suchen, (Eisenhr@@s3, S. 110-111)

158 Kognition ist als Teil des gesamten psychischenkfionskreises des Erwachsenen zu
sehen. Sie bezieht sich auf Personlichkeit, soEH®Ehrungen und weiteren Sinn auf
Identitat”. Whitbourne, S.K., Weinstock, C.S., Digtlere Lebenspanne.
Entwicklungspsychologie des Erwachsenenalters Munalgm, Baltimore, Urban
Schwarzenberg, 1982, S. 77

%93.a.0.,S.73
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Personlichkeit in friherem Kindesalter ist, sondauoh fur die Kognition — als
Teil des gesamten psychischen Funktionskreises=nitwicklungsabschnitt

Alter von Bedeutung ist°

2.1.3 Anwendung des kompetenzorientierten Ansatzesr
Psychomotorikstunde

Es wird behauptet, dass man bei Schilling Ubepdh&tischen Konsequenzen
seines Ansatzes wenig leffit.Schilling verweist zwar auf motopadagogische
Richtziele wie Ich-, Sach- und Sozialkompetenz ded entsprechenden
Handlungsbereichen Korper-, Material- und Sozialeriing, aber er geht nicht
naher drauf ein. Er meint, dass es zu allgemeialtghwird und daher eine
Ableitung spezifischer Inhalte nicht erlaubt ist.

Schilling behauptet, dass die Inhalte und MethatEmMViototherapie sich erst
aus einem differenzierten Diagnoseschema ablatseh. Das
Diagnoseschema muss mehrdimensional angelegtEsemuss vor allem
neben funktionellen Aspekten auch die Zeit bzw.Ehéwicklungskompetenz
beriicksichtigern®?

Es ist daher angebracht, dass vor einem praktiseheendungsteil die

Motodiagnostik herangezogen wird.

2.1.3.1 Die Motodiagnostik

Die Motodiagnostik, die durch den Kdrperkoordinasitest fur Kinder (KTK)
von Schilling einen entscheidenden Entwicklungsbdiekommen hat, bedient
sich der Bewegung als Medium und sucht Uber diedgeng den Zugang zu
Menschen, zu ihrer Persdnlichkeit und zu ihrer Hiamgsmoglichkeit.

Sie hat als eine Organ- und Funktionsdiagnostilobegn, um die
Stérungszusammenhange in der Personlichkeitsertwigkles Kindes
erkennen zu kénnen. Die Anfange der Motodiagndstikn man auf den
Neurologen Oseretzky zurtckfihren, der mit seinetometrischen
Entwicklungsskalen die allgemeine motorische Begghbton 4 bis 12jahrige

Kinder festzusezten versuchte.

%0 Eisenburg, 1991, S. 115
181 Helmut K6ckenberger/Richard Hammer, 2004, S.50
182 5chilling, F., Ansétze zu einer Konzeption der Mberapie, In: Motorik 9,2, S. 66
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Er hat angenommen, dass seine metrische Stuferdet@&uspragung der
angeborenen motorischen Fahigkeitsstruktur misstamit den Stand der
motorischen Begabung.

Die Motodiagnostik hat zwar zu Beginn Testverfabkenstruiert, um im
klinischen Bereich einen differentialdiagnostisctBareich zur arztlichen
Diagnosestellung zu liefern, doch wurde die Diagikogon Anfang an weiter
als die Testverfahren Oseretzkys aufgefasst. Sidenals eine Moglichkeit
beschrieben, Einblicke in die Zusammenhéange desosiEsichen, kognitiven,
emotionalen, psychischen und sozialen Entwickluoey idas
Bewegungsverhalten, tiber die Bewegungsleistungmingen'®®

Die Motodiagnostik wurde anfangs als differenzietleskriptive Diagnostik
begriffen, die zur Erganzung zur neurologisch-kmpdgchiatrischen
Kausaldiagnostik ihren grof3en Beitrag geleistet 1af4 wurde der KTK von
Schilling und Kiphard veréffentlicht. 1976 folgtelt8llings Checkliste
motorischer Verhaltensweisen.

Die Motodiagnostik entwickelte sich weiter zu einerweiterten System einer
Forderdiagnostik, die nicht mehr klassifiziert udefizitorientiert ist. Es geht
vielmehr um die Lernpotentiale und Fordermdglickdmeieines Kindes in
seiner sozialen Umgebung.

Bei der Vertiefung und Erweiterung haben sowohIM@ologie als auch die
Motodiagnostik die systemische Sichtweise gepragt.

Die Kommunikationspsychologie hat dabei eine gri@Bke gespielt. Zum
einen bewirktw sie, dass der einseitige Blick aafldefizite der Kinder und
deren Probleme auch auf soziale Zusammenhangearaitién, Peergroups
und Schule etc. gerichtet wurde. Defizite und Symy& werden in diesem
Zusammenhang aufgegriffen und behandelt. Zum andexesie auch in
Bezug auf die Lehre der Entwicklung einen entstdr@ilen Beitrag geleistet.
Der Kern dieser lautet, ,das alles, was wir Menscéied und tun, von der

Gesellschaft bewertet wird und zunehmend 6ffentlivie vermeintlich

183 3chilling, F., 1993, S.55 Insbesondere hat Eggedes klassischen Testtheorie Kritik an
den motometrischen Tests zu den individuellen Edwigysplanen in der qualitativen
Motodiagnostik gelibt. In: Motorik 18, 4, S. 134-188schreibt aber schon 1993: ,Neuere
Menschenbilder versuchen, auf eine elementarisefi@éhtungsweise der Erfassung einzelner
von einander getrennt gedachter Merkmale in noterieFests innerhalb der differenziellen
Handeln in einer auf die Inventionen ausgericht@teaorie und die ganzheitliche Betrachtung
einer Person in ihrer individuellen Veranderunglén spezifischen Biographie an.“, Eggert,

D., DMB- Diagnostisches Inventar motorischer Bagisketenzen, modernes Lernen,
Dortmund, 1993, S. 23
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objektive Leistung erfahrt dadurch eine starke ®Retaung. Dieser standige
Prozess des Observierens und Bewertens in der Ggcheit der Familie, der
Peergrups und der Schule wird zum Gradmesser, zrag3punkt flr den
Einzelnen in seiner Leistungsentwicklurig™*

Wesentliche Merkmale des motodiagnostischen Koesdpssen sich
zusammenfassend wie folgt beschreiben: “Die Motgatistik verfolgt das
Ziel, umfassende Informationen aus der Vergangéuhei der Gegenwart so
aufeinander zu beziehen, dass die Person und éireniswelt moglichst
wirklichkeitsnah gespiegelt wird und padagogisckratierapeutisch
verantwortlich in eine modifizierte Zukunft gefulverden kann. Dieser
diagnostische Prozess muss so angelegt sein, ida&assagen und
Ergebnisse des motodiagnostischen Befundes awsSlotti zur Verbesserung
der Lebenssituation dieses Menschen fihren undatsera seinem Nachteil
gereichen X

Nach der anfanglichen erwartungsvollen #8imuss sich die Motodiagnostik
neu orientieren. Dabei ist zwar deutlich, dasksiee generelle Absage an
eine funktionsorientierte Therapie machen will. Bech hat sie erkannt, dass
eine Einbindung des Funktionstrainings in Handlazmgammenhange fir eine
sinnvolle Therapie notwednig ist. Der menschlichhgadismus, anders als das
Zusammenspiel von Komponenten technischer Systeeenflusst und
verandert sich im Rahmen des Entwicklungsprozeg&sdwicklung wird daher
nicht mehr als Entfaltungsprozess endogen vorgegel&irukturen begriffen.
Sie wird als aktiver Interaktionsprozess des Irdilivims mit seiner materialen
und sozialen Umwelt aufgefasst.

Unter der Berucksichtigung dieses Gedankenwandedsdie Motodiagnostik
wie folgt dargestellt: “Individuelles Fordern un®erticksichtigung der

jeweiligen 6kologischen Einbindung in die jeweiligamilie, Gemeinde und

184 3chilling, F., Motodiagnostisches Konzept zur Blegnvon psychomotorischer Férderung
und Behandlung, In: Motorik, Schorndorf 25 (20028ft2, S. 51

1%a.a.0.,S.53

1% Diese groRRe Hoffnung hat Kiphard so ausgedrii@gs @nan durch motometrische Tests in
Zukunft eine Chance habe, Verhaltens- und Lernstiammechtzeitig zu behandeln. Kiphard,
E. J., Motopadagogik, Dortmund, 1980, S. 26; Fid@rgliches Konzept und Arbeit tber
Motodiagnose Sieh., Schillings Habilitation
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Schule erfordert eine individuelle Diagnostik, da allem auch biographische
Daten des einzelnen beriicksichtitft’*

Schilling behaupt daher, dass die Motodiagnostiieneden Ergebnissen
psychomotorischer Tests samtliche Daten z.B. Anamrfechulberichten,
psychologischen Untersuchungen, arztliche Diagnessking etc.
heranziehen muss, um die Problemsituation desrieatideurteilen zu
kénnen. Den Ausgang nimmt dabei zweifellos die Sypmatik mit auf, die
aber nur indirekt Bedeutung fur die Behandlung Base wird als Ausdruck
einer gestorten Gesamtpersonlichkeitsentwicklumwgebiet, weil die
Motodiagnostik eher interpretative Zusammenhéangeorganischen,
psychischen und sozialen Faktoren in den individndEntwicklungsgesehen
eines Patienten aufzudecken versitht.

Ergebnisse von Testverfahren dirfen daher nichersanterpretiert werden,
sondern immer im Zusammenhang mit Symptomen, Vienmahdividuellen
Kdnnen, Interessen und Werthaltungen, sowie i Zansanimang von Daten des
sozialen Umfelds eines einzelnen Menschen und deterAspekt seiner
individuellen Entwicklung.

Wichtig fir den Therapeuten ist es, zu ergrindeziche
Anpassungsleistungen der Organismus als Reaktidinidnere Ausfalle oder
Stoérungen vollzogen hat und welche die soziale Ultndvech Bewertung
hervorgerufen hat. Es ist schlieR3lich zu fragericie Anderung sich bei dem
zu behandelnden Menschen durch einen derartigeess@usgeldst worden
sind.

Notwendigerweise missen Menschen und ihre Umwéklierschiedenen
Ebenen analysiert und gleichzeitig aus unterscicieeih Blickwindeln
betrachtet werden. Die gewonnenen Informationerserugterpretativ
aufeinander bezogen werden.

Schilling halt folgende vier Untersuchungsebéfitiiir ausreichend und
praktikabel, um einen motodiagnostischen Befundzaishdlage fur die
individuelle psychomotorische Intervention zu dtste

1) Die funktionale Ebene

87 3chilling, F., Das Konzept der Psychomotorik. Eokhing, wissenschaftliche Analysen,
Perspektiven, In: G.Huber7h.Rieder/G.Neuh&duseggciramotorik in Therapie und
Padagogik”, Verlag modernes lernen, Dortmund, 19967

188 gchilling, F., 1993, S. 56

189 sjeh. Anhang Nr.7. Schilling, F., 2002, S. 55-56
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In erster Linie wird die arztliche Diagnostik, dieh aus einer neurologisch-
kinderpsychiatrischen Untersuchung ergibt, heraogen. Aber ebenso
wichtig sind dabei sinnesphysiologische Untersugenn Aul3er diesen beiden
sind Daten von Krankheitsverlaufen, Anamnese undy®schichte bzw.
Krankengeschichten von Bedeutung.

2) Die Leistungsebene

Durch Leistungstests werden die Lern- und Anpassuiglichkeiten des
Organismus auf Forderungen des dinglichen und leozidmfeldes angezeigt.
Weil das Verhalten und die Leistung stets von agréeurteilt und so ein
Regulativ durch die Gesellschaft erhalt, stehenzdefoft mit Schwierigkeiten
im emotionalen und sozialen Bereich in Zusammenhang

3) Die Verhaltensebene

Als Ausdruck der Emotionalitat und als qualitativespekt von
Bewegungsleistung offenbart die Verhaltenseben®letthanismen der
Kompensation. Der Zusammenhang zwischen der Lgjsabene und der
Verhaltensebene ist deutlich. Daher tragen motieeifiickstande das Risiko
in sich, Fehlentwicklungen im emotionalen und slend@ereich oder zu
mindestens Einschrankungen in der Selbstwertenlwigkim Zusammenhang
entstehen zu lassen.

4) Die intentionale Ebene

Sie soll Auskunft Gber die Interessen und sozi8leriehungen, tber
Bindungen und Isolierungen, tiber seine BedurfnisgeWerthaltung sowie
Uber Ideen zu seiner Lebensplanung geben. Sie imudmblick auf
okologischen Einflisse und der sozialen Realitdeen werden. Nur so
lassen sich Behandlungsziele, die zu einer gewigseaussage von Effizienz
und Erfolgsaussicht fahig sind, fir die Mototheeapzw. Motopadagogik
ableiten.

Die aus diesen vier Ebenen gewonnenen Informatisrgeden gegeneinander
abgewogen, wobei der individuelle Entwicklungsrahmet bezogen wird.
Dadurch ergibt sich ein plastisches Bild von demdkoder Erwachsenen
einschlief3lich dessen Hauptproblem und Schwierighen seinem sozialen
Umfeld.

,Dieses gewonnene Bild wird dann in die Zukunftjgiert, um
Zielperspektiven formulieren zu kénnen. Danach wied FGrder- bzw.
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Therapieplan erstellt, um nach und nach diese Zekichen zu kénnen. Die
in der Therapie entstandenen Verdnderungsprozessiemweiterhin
motodiagnostisch begleitet, um weitere HinweiseMaf3nahmen zu erhalten,

die anvisierten Ziele zu erreichen oder zu modifizn.

2.1.3.2 Die Bedeutung der Bewegung und das Menbdden

Aus der kompetenzorientierter Sicht heraus, wirdi@gung als Mediur’,
durch das sich das Subjekt den Situationen, Dingersonen und sich selbst
zuwendet, begriffen. Die Bewegung wird daher algafig zur Welt
dargestellt.

Auf dem Grundverstandnis der Einheit von Bewegumg) Wahrnehmung und
der Einfuhrung des Subjekts bspw. durch v. Weizséist Bewegung eine
Interaktion zwischen Individuum und seiner UmwBkwegung ist eine von
dem Individuum gewollte, realisierte, gesteuertd aktive Leistung und kein
passiver und reflexiver Vollzug. Dabei bleiben Wadtrmung und Bewegung
als eine untrennbare biologische Einheit bestehen.

Der Organismus steht standig mit der Umwelt in \tetbng"*Er wird von
der individuellen und sozialen Wirklichkeit beeundgkt. Die Einflisse von
biographischen wie von gesellschaftlichen, wie awm kulturhistorischen
Tatbestanden sind langst bekannt.

Nach Piagets Entwicklungspsychologie kann mendobdid/erhalten als das
Resultat von Wechselwirkungsprozessen, die als gs\p&ysprozess zu
zwischen Organismus und Umwelt zu verstehen siegritben werden.

Der Organismus strebt danach, dass er die Gegabdeh&mwelt aufnimmt,
umwandelt und in seine eigenen Strukturen integrier

Das Individuum erwirbt immer mehr Schemata im Lailée Zeit, die sich

immer kombinieren lassen. Ein gelungenes Schentautomatisiert und

0 Grupe, 0., Was ist und was bedeutet Bewegung?dhn/Preising, Die menschliche
Bewegung, Human Movement, Hoffmann Schorndorf, 1$/%; Er schreibt: meine Beine
(...) die Moglichkeit, irgendwohin zu laufen, meiH&nde die Mdglichkeit, etwas zu formen,
zu greifen, oft auch zu begreifen, und Reif- untiv&rden, Gesundheit und Krankheit -
bestimmen die Grenzen, was ich mit meiner Bewedpang bzw. nicht, noch nicht oder nicht
mehr kann. a.a.0., S. 6

1y, Weizsacker behauptet folgendes: ,Wahrnehmugatesich, dass es unméglich ist, sie
aus anatomischen, physiologischen, raumzeitliclelyegen Daten zu erklaren oder zu
konstruieren; denn Wahrnehmung erwies sich als Bamgvon Ich und Umwelt. Und ebenso
lasst die Bewegung des Organismus (...) sich mightder Physiologie der Innervation und der
Mechanik der Bewegungsorgane, sondern nur als Bavwgegon Organismus und Umwelt
erfassen”. v. Weizséacker, 1950, S. 172
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kann auf neue Situationen tbertragen werden, wodias Individuum die
Welt beherrschen lernt. Daher werden die Bewegumgs-
Wahrnehmungsschemata die Grundlage der Handlungkéiih

Motorische Stérungen kdnnen sich nicht allein agswischen Defiziten
ableiten lassen. Noxen der frihen Kindheit verureadie Veranderung der
Entwicklung des betroffenen Kindes. Doch bestimsiemicht allein die
Entwicklungsrichtung, weil sie von vielen anderendren und auf3ern
Faktoren ebenso abhangig sind. Das gezeigte Versaild muss nur
interaktionistisch aus dem Gesamtentwicklungsvértatstanden werdeli?
Das Menschenbifd®in diesem Ansatz kann als humanistisches Mensddenb
verstanden werden, das Kiphard seiner Arbeit zudggelegt hat. Gemeint ist
damit eine Haltung, in der die Wirde des einzeMenschen und das
Vertrauen in seine Selbstorganisation eine wich#gsition einnimmt.
Flammer schreibt: ,Die humanistische Entwicklungspmlogie ist auf den
ersten Blick ganzheitlich und umfassend. Sie diifierert aber nicht zwischen
Funktionsbereichen wie Motorik, Denken, Spracheau.Es liegt eher eine
Beschrankung auf die emotional- motivationalen Bsse vor, die allerdings
nicht als solche, sondern in ihren Auswirkungen\&ahrnehmung, das
Identitatskonzept, usw. beschrieben werdéhbie erzieherische Betonung
liegt in der emotionalen Warme, der Freiheit desieaden, dem inneren

Antrieb, der Freude am Lernen und dem AusdruckderdSelbstdarstellung.

2.1.3.3 Die Methodik der praktischen Arbeit nacimdempetenzorientierten
Ansatz

Zuerst muss die Diagnostik erstellt werden, dié sigs einem differenzierten
Diagnoseschema abgeleitet und mehrdimensional egigetin muss.
Ergebnisse von Untersuchungen und deren Interpmetsind stets
Hypothesen, die erst in der Férderung entwedefiziert oder falsifiziert

werden konnen. Es muss ein dynamischer Uberprijfuogesss sein, der eine

172 3chilling, F., 1990, S. 65-66

3 Hier wird aber der Mensch als Ganzes betrachtatzBeitlichkeit im Sinne der
Psychomotorik Kiphards und Schillings bedeutetsdassitive Beinflussungen in einem
Bereich, beispielweise in der Kérperwahrnehmunp aigf alle anderen Bereiche der
Gesamtperson auswirken. Der Gedanke der Ganzhkglicdes Menschenbildes ist einer der
Kerngedanken der Psychomotorik. Hildegard SiebaakpPsychomotorik im Spannungsfeld
zwischen Kindzentriertheit, Elternarbeit und Systesorie, In: Praxis der Psychomotorik, Jg.
23(4), 1998, S. 215

174 Flammer, A., Entwicklungstheorien. Bern/Stuttgastfihto, Huber, 1988, S. 113
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fortlaufende Beobachtung und Reflexion des Gesctgebrd die Fortfihrung
der Motodiagnostik erfordert.

Wahrend der Forderung oder Behandlung begleitetdimdiagnostik
weiterhin, um vermutete intra- und interpersonaleanmmenhange zu
Uberprufen. Dadurch kénnen die Forder- oder Behsgdplane immer erneut
der Problemlage des Einzelnen in seiner Lebensmegkepasst werder

Im Grunde des Foérder- oder Therapieplans liegeisdibstbestimmung und
die Handlungsfahigkeit. Den Kindern werden Gelegé&en zum Handeln
gegeben und positive Handlungserfahrungen vermiged sollen vielfaltige
Erfahrungen mit sich und ihrer materialen und demi&mwelt machen. Die
Handlungssituation, die auf das Entwicklungsatien aktuellen
Entwicklungszustand und aktiv angestrebten Zielegehen, ermdglichen,
dass Kinder subjektiv bedeutsame Handlungsangeadtenehmen. Es ist
wichtig, dass Kinder die Bewegungssituatiot&als veranderbar erleben und
die Wirksamkeit ihres eigenen Handelns erfahrenauwah erkennen kdnnen.
Sie brauchen dafur Zeit und passende Raume, dieiatensive psychische
Zustande ausldsen z.B. Freude, Unsicherheit, RigikibGlick etc.

Der kompetenzorientierte Ansatz sieht in der Gruppleeit den Schwerpunkt
der Férderung und Therapie. In der Regel finderopédagogische Forderung
und mototherapeutische Mal3hahmen in einer Grupie Bt liegt daran, dass
fur die anvisierten Lernprozesse unterschiedlickehslltensweisen,
Vorstellungen und Werthaltungen der Gruppenmitgliestforderlich sind, um
diese kennen lernen und mit ihnen umgehen zu kémierzusammensetzung
dieser Gruppe macht den ersten Schritt fur erfageeFoérder- bzw.
Therapiestunden.

Die Elternarbeit bzw. Elternmitarbeit ist erfordehl je nach

motodiagnostischem Befund. Sie sollten in den R®einbezogeh’ werden,

15 3chilling, F., unverdff. Vortrag, Tagung ,, Mensech Zentrum®, S.113

178 Kindern miissen zwar zum Handeln motiviert wer@ia.miissen angeregt werden, aktiv
selbstandig und kreativ mit Objekten und Materiab@iseinander zu setzen. Doch sind zu
viele Materialien eher ungunstig. Fischer, Klaughiierung der Psychomotorik als
Wissenschaftsdisziplin- psychomotorische Konzepté\andel, S. 7

Y7 Formen der Einbeziehung der Eltern 1)gelegentliobsp@iche 2) regelmaRige
Elterngesprache

3) Teilnahme des einen Elternteils an den Psychatkstonden 4) Elternabend und
Elterngesprachskreise 5) parallel laufende Therapprgehe mit den Eltern 6)
Familientherapie, Hildegard Siebenkaffen, 1998 1%
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indem beispielsweise die Ziele mit ihnen besproches Prozedere erlautert
und begleitende MalRnahmen in der Familie diskutverden.

Schilling hat mdgliche, zu beachtende Bereichalfér-6rder- bzw.
Therapieindikation wie folgt formuliert: , 1. Probtéereiche (Symptome
Probleme) Welche eigentlichen Probleme fur dereRegin stecken hinter der
Symptomatik oder haben sich aus der Symptomatikiekelt?

Von welcher Art sind Probleme und Schwierigkeit&viie werden sie erlebt?
Bedriickend? Ldsen sie sich im Laufe der Zeit vdinss@ Wer ist beteiligt?
Liegen die Probleme mehr in der Person selbstam@eren oder deutlicher an
den Umstanden? Wer wird durch die Probleme bertWefhat ein Interesse
daran, dass etwas geandert wird.

2. Organische und koérperliche Auffalligkeiten oder é&igrten, die von
Bedeutung sind:

Arztliche und psychologische Befunde: Seit wannematliese die Entwicklung
mitbestimmt? Anomalien, die anderen auffallen.

Chronische Erkrankungen, Sinnestichtigkeit, Kraakés Schulbericht,

Krankenhausaufenthalte, Landheim, Kuren us.«

2.1.3.4 Fallbeispiele

A.  Ein Kind mit Hyperaktivitat’

A) Fallbeschreibung: Es handelt sich in diesem FaleunKind namens
Chritoph. Er ist 10 Jahre alt. Er besucht die Z&ske in der Schule und lebt mit
seinen Eltern und seinem jingerem Bruder zusammen.

*Medizeinischer Befund:

Er leidet unter einem Aufmerksamkeitsdefizit-Synmdnmit
Teilleistungsstérung und hyperkinetischer Verhagtérung. Seine typischen
Erscheinungsmerkmale sind die motorische Unruhef&kiivitat), die erhohte
Ablenkbarkeit (Unaufmerksamkeit) und die ImpulsititSeine
Teilleistungsstorung zeigt sich durch die Schwiegiten beim Lernen,
Schreiben und Rechnen. Insbesondere hat er diei@akeit, die Buchstaben

M und W, m und w zu unterscheiden.

178 gchilling, F., 2002, S. 56

19 sjeh., Die Behandlung der Hyperaktivitat aus dehtler Systemtheorie vor allem,
Schindler, Jurgen, ,, Ich zapple, also bin ich“,\Wendler/Irmischer/Hammer, Psychomotorik
im Wandel, Band 1,Verl. Ak’L, 2000 Lemgo, S. 49-58
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* Beobachtung des Therapeuten:

Ein 10jahriger Junge namens Ch. ist mit seiner &tutim ersten Mal zur
psychomotorischen Stunde gekommen. Wahrend des@abspmit der Mutter
konnte er nicht sitzen bleiben. Er lief schon midleren Kindern zusammen in
die Halle. Doch konnte er nicht lange mitmachen sunchte schon schnell eine
andere Beschéftigung. Er storte beim Spielen dieam Kinder und wurde
von ihnen ausgeschlossen. Er weinte sehr, scldieBihm die Mutter ihn in
die Arme, und er horte auf zu weinen.

Im Bereich der Motorik und der Wahrnehmung sindha@iaffalligkeiten zu
beobachten. Die Probleme der vestibularen unddéakiVahrnehmung zeigen
sich dadurch, dass er sich schlecht auf dem Rdtilba¢ten kann und
Kdrperkontakt ausweicht. Seine schwache visuellaM&hmung lasst
vermuten, dass er oft M und W, m und w verwechgéstweitere

Auffalligkeit sind Stottern und Knabbern an Fingigeln in schwierigen
Situationen zu beobachten.

Er malt gern Kriegsszenen oder Kampfszenen, wisaetiender Soldat
andere befreit oder anderen hilft.

* Beschreibung der Mutter:

Die Mutter erzahlte, dass er zu Hause nicht eineulkdi ruhig bleiben kann. Er
beschaftige sich mit seinem Spielzeug maximal sidbmuten. Die Familie
kann nicht im Restaurant essen, da er nicht amigeirisch bleiben kann und
zu anderen Leuten geht, was insbesondere den 8&ieérgerlich macht. Sie
meinte, es ist noch schlimmer geworden, nachdesimen Bruder bekommen
hat, der inzwischen 3 Jahre alt geworden ist. &minder jingere sei anders
als Ch. Er ist brav und vor allem gesellschaftgfakr ist sehr beliebt bei den
Eltern und auch bei Ch., sagt sie.

Sein Vater ist sehr beschéftigt und oft auf Diezist. Er hat fast keine Zeit fur
andere Sachen aul3er seiner Arbeit. Wenn er nackeHammt, will er am
liebsten seine Ruhe haben. Aber Ch. zuliebe smigitanchmal mit ihm. Das
Spiel wird normalerweise mit Tadel und Weinen begnblerichtet die Mutter.
Die Mutter versichert nochmals, dass Ch. seineggarBruder nicht haf3t. Er
gibt ihm sein Spielzeug und manchmal spielen beidammen. Aber bis jetzt

zeigt Ch. dem Bruder keine Liebe oder Warme. Eilirahie gekisst oder in
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den Arm genommen. Wéahrend des Spiels halt Ch. ineinergewisse Distanz
zu seinem Bruder.

*In der Schule:

Vor der Schulzeit war er noch motiviert und willlgder Schulzeit ist bei ihm
zu beobachten, dass seine schulischen Leistungem abbauen. Sein
Leistungsabbau steht im Zusammenhang mit den obschliebenen
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom mit Teilleistungsdé@fund hyperkinetischer
Verhaltensstorung.

Er hat in allen Fachern Schwierigkeiten und wirtvain den Lehrern getadelt,
weil er wahrend des Unterrichts haufig aufstehkamzentriert wirkt und
irrelevante Fragen stellt. Sein zustandiger Lelstedter Meinung, dass er beim
Unterricht sehr oft andere stort. Er wiederholi 2li Klasse.

Sein Lieblingsfach ist Sport. Er mag besonders é&awind FulRball Aufgrund
seines mangelnden Sozialverhalten darf er jedadit m das Ful3ballteam
eintreten, was ihn sehr traurig machte. Er spieltstens allein. Er hat keinen
Freund oder Freundin.

*Sozialverhalten:

Ch. zeigte seine Probleme im Sozialverhalten sétidmin der
Kinderkrippenzeit. Er stiel3 auf Ablehnung bei Enggnnen und wurde
infolgedessen in eine integrative Kinderkrippe dege In der Schule hatte er
am Anfang eine gute Beziehung zu seiner erstenetiehidiese
verschlechterte sich jedoch mit den zunehmendenischen Problemen. Ch.
ist haufig von anderen Kindern aufgrund seiner lisipiiét,
Unberechenbarkeit und Aggressivitét isoliert, wiislea eine
Aul3enseiterposition einnimmt.

*Gesundheit:

Gesundheitlich gesehen ist Christophs Zustandegust fit, gesund und gut
ernahrt. Seine Grof3e und sein Gewicht liegen immaten Bereich. Er hatte
bis jetzt keine schlimme Krankheit. Auch die Gelwatlief normal..

*Die Situation der Mutter:

Die Mutter fuhlt sich Uberfordert. Sie muss meistatiein mit allen
Situationen zu recht kommen. Ihr Mann mag nichijivgie von

Schwierigkeiten von Ch. oder anderen Sachen eraétlmit ihm dartber
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sprechen will. Er will in Ruhe gelassen werdenz&pgt kein Verstandnis fur
Ch.s schulische und soziale Probleme.

* Beobachtung aus der Psychomotorikstunde:

Chr. nimmt immer eine Sonderrolle, z.B. Held, Halapsteller etc. ein. Wenn
ihm etwas versagt wird, reagiert er sehr impulsig beftig. Er bleibt nicht
ruhig, sondern ist immer in Bewegung. Er nimmt Yfotliebe Babyrollen und
Rollen von Tierkindern ein.

Er l&sst sich gern von Madchen firsorglich betre&rbevorzugt weiche und
anschmiegsame Materialien. Beim Spiel ,Hausbauteleg den Boden mit
weichem Stoff aus. Rings um sich herum stelltei@ewveiche Stofftiere, und
darin rollte er sich ein. Er verhielt sich so, alser darin schlafen wirde. In
diesem Haus wurde er fur kurze Zeit ruhig und verémhtspannt.

B) Forderungsvorgang

Zuerst wurde durch mehrdimensionale UntersuchudgeDiagnostik erstellt.
Der Mototherapeut hat aufgrund der Diagnose undBelatung eine
Hypothese mit ,Hyperaktivitat* gestellt, die wahdeder Stunde bestatigt
worden ist.

Um die Motodiagnose herzustellen, wurden der K&perdinationstest
(KTK), der Trampolintest (TKT) und der Entwicklurtgst der visuellen
Wahrnehmung von Frostig (FEW) durchgefihrt.

Der KTK zielt auf die Abklarung des allgemeinen oregchen
Entwicklungszustands ab. Er ist fir den Altershereion 5-14 Jahren
geschlechtsspezifisch normiert. Er besteht auslt@ers, d.h. das rickwarts
Balancieren (RB), das monopadale Uberhiipfen (M&8,skitliche Hin- und
Herspringen (SH) und das seitliche Umsetzen (SU).

Das Ergebnis des KTK von Ch.s zeigt, dass er nmt @esamt-MQ-Wert von
72 unterhalb des Normbereichs liegt. Sein Prozegt(BR) betragt 5. Das
besagt, dass von 100 Jungen seines Alters im Dehohisvier schlechter als
er abgeschnitten haben.

Der TKT ist ein motoskopisches, standardisierte$ qumlitatives Verfahren,
wobei auf die gesamte Koordination des Kindes geaetird. Es ist kein
Leistungstest. Man will durch diesen Test den Hisvider die

Bewegungsreserven gewinnen.
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Auf dem Trampolin zeigt Ch. sowohl einen erhohtemds als auch eine
Instabilitat der Korpersenkrechten. Er wirkte ahgstund unsicher.

Der FEW ist ein Test, mit dem man die statischaells Wahrnehmung misst.
Er besitzt eine Indikation fur die gesamte visu#ahrnehmung. Er ist
geeignet fur den Altersbereich von 4-8;11 Jahrestlgechtsspezifisch
normiert. Der FEW besteht aus funf Subtests, digosmotorische
Koordination (VK), die Figur-Grund-Unterscheidurie), die Formkonstanz-
Betrachtung (FK) und das Raum-Lagererkennen (RH)das Erfassen
raumlicher Beziehungen.

Ch. erreicht bei diesem Test einen Prozentrang2Vomvas besagt, dass hinter
ihm nur 26 Kinder stehen. Er liegt unterhalb desmlmereichs. Insbesondere
hat er in Testen im Bereich von VK und RL sehr scht abgeschnitten.

Mit den durchgefuhrten Tests ist zuerst heraustiesterden, dass er im
Bereich der Gesamtkorperkoordination nicht altemsifé entwickelt ist. Der
TKT zeigt, dass er neben dem Mangel an Koordinaiorh ein Mangel an
Gleichgewichtsfahigkeit und Probleme mit der Toegsitation hat. Das
Ergebnis des FEW lasst vermuten, dass Ch. als amgglirsache seiner
Teilleistungsschwéache die defizitare EntwicklungBereich von RL hat.
Diese Kenntnis ist eine Voraussetzung fur die Waeeidung von oben und
unten, rechts und links sowie von M und W und b dnBamit ist es die
Voraussetzung fur das Erlernen des Lesens undiBehse Das Problem im
Bereich von PR bietet auch eine Erklarung fur s&iclewierigkeiten im
Schreiben- und Lesenlernen. Die ungeniigende Waimunads- und
Bewegungsentwicklung Ch.s fihren zur Auspragungwayenigenden
Wahrnehmungs- und Bewegungsschemata, die fir Bindlungsfahigkeit
als Grundlage fungieren.

Aufgrund des Aufmerksamkeitsdefizit-Syndroms mitll€estungsstérung und
Hyperaktivitat stoRt Ch. auf Ablehnung in fast alRereichen seiner Umwelt.
Typische Symptome dieses Syndroms wie motorischraidn hohe
Ablenkbarkeit und mangelnde Impulskontrolle fihrenProblemen sowohl im
schulischen Alltag, in der Beziehung mit Mitschialats auch in der Motorik
und in der Wahrnehmung. Ch. macht negative Erfajgnndie sich im
Verlauf der schulischen Zeit vertiefen und einenfékskreis bilden. Das heif3t,

dass sein vermehrter Misserfolg dazu fuhrt, dagsGh. nunmehr
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Leistungssituationen entzieht und was wiederum klisserfolg fuhrt. Es gibt
in der Schule kein Erfolgerlebnis fur ihn, soddssdie Lust am Lernen
verlassen hat. So entwickelt er sich zum Klassgrétagndem er versucht,
seine Probleme mit Ablenkung, Aufmerksamkeitsemggimpulsivitat etc. zu
kompensieren. Aufgrund seiner mangelnden Impulskdatund seiner
Aggressivitat wird er von den Kindern abgelehnt hatlkeine Freunde. Er
weil3, worunter er leidet. Er reagiert mit Ruckzungl introvertiertem
Verhalten, um weitere negative Erfahrungen in dreBereich zu vermeiden.
Er hat auch Beziehungsprobleme mit Erzieher/inBe@awissen nicht, wie sie
mit ihm zurechtkommen kdnnen. Ihr Unverstandnise¢nceistens mit Tadeln
und Strafe. Seine Beziehung zu dem Vater ist aumblgmatisch. Der Vater
fuhlt sich gestort, wenn er nach der Arbeit mit ispielen muss. Wenn Ch.
zappelig wird und sich ungeduldig und aggressisprelen verhalt, zeigt er
kein Verstandnis. Ch. hat viele negative Erfahrunaech im Bereich der
Motorik und Wahrnehmung gesammelt. Er ist mit kdaaitlven
Anforderungen uberfordert, was die dargestelltestdrgebnisse belegen. Er
kann sich nur schwer auf bestimmte Bewegungsabkiofassen und
infolgedessen hat er wenige Erfahrungen in diesereiBh gesammelt. Er
versucht, Angebote mit koordinativen Bewegungemeiden, um Problemen
aus dem Weg zu gehen und den Misserfolg zu verindeif diese Weise
entsteht ein Teufelskreis, der besagt, dass die&idten in diesem Bereich
bestehen bleiben und sich die zunehmende Bewegusigherheit verstarkt.
Er hat daher nur wenige Wahrnehmung- und Beweguagtemzur Verfiigung.
Ch. ist sich seiner Schwachen, sowohl im motorisaie auch in schulischen
und sozialen Bereich bewusst. Er steht unter wétsté Druck aus Furcht vor
weiteren Enttauschungen und Misserfolgen.

Durch die mehrdimensionale DiagnoseerstellungiesPdognose
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom mit Teilleistunggstig und Hyperaktivitat
bestatigt worden. Bei ihm sind die Bewegungs- urahi#diehmungsschemata
nicht gentigend vorhanden, was fur die Handlunggké&i als Grundlage
fungiert. Seine unsichere Bewegung kann als madgeWariabilitat an
Bewegungsmustern gesehen werden, was ihm die Aimpgss neue und

veranderte Umweltbedingungen erschwert.
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Diese primare Bewegungs- und Wahrnehmungsproblkratigt eine
sekundare Folgeproblematik in der Schule mit sich.

Bei ihm spielt seine Umwelt hinsichtlich seines Maten und seiner
Bewegung eine grof3e Rolle. Die Mutter fuhlt siclerfibrdert und denkt selbst,
dass sie mit Ch. nicht gut zu recht kommt. Durcé Spielen mit seinem Vater,
das oft mit Krach beendet wird, zeigen sich auchk®irprobleme zu Hause.
Ch. Ist nicht selbstandiger Akteur seines Spiesdsrn spielt unter der Regie
des Vaters. Er musste artig vor anderen wirkengroleiben, um dadurch Lob
oder Belohnung zu bekommen, was aber meistenstaahei

Wichtig ist bei Ch., dass er aus eigenem Antrigblep und Fordersituationen
mitbestimmen kann und Spielinitiative zeigt. Esbist ihm wichtig, selber
Materialien zu erforschen und auszuprobieren. Bewggangebote missen
sich zwar nach seiner speziellen Problematik richader sie dirfen nicht von
Anfang an explizit thematisiert werden.

Die Eltern sind in die Férderstunde einbezogen| das hyperaktive Verhalten
von Kindern haufig eng mit der familiaren Situatierbunden ist. Sowohl die
Eltern als auch Ch. missen lernen, wie sie mitetdneSyndrom umgehen
kénnen. Insbesondere muss die Aufklarung zu Bed@mrpsychomotorischen
Stunde als wichtiger Bestandteil betrachtet wer@es. Ziel der
Psychomotorik, das auf bewusste Problembewaltigtett auf die
Verdrangung gelegt wird, sollte auch aktiv zu Hatseehgesetzt werden. Ch.
sollte zu Hause Spiele auswahlen diurfen. Was dyemten konnte, durfte er
ohne Kommentar oder Tadel von den Eltern bis zuneEturchfiihren. So
kann er Erfolgserlebnisse erlangen, die ihn damutgt haben, ein neues
Spiel zu probieren.

In der psychomotorikstunde legte die Forderungstusuf seine Stérken den
Schwerpunkt. Um den Druck, unter dem er sehr lemievermeiden, wird die
Stunde anfanglich so gestaltetworden, wie er sidéietmsten bekommen
mdchte. Er wéhlte aus, was er am besten konntestéfes wollte er zuerst
schnell laufen und danach auf Tore schiel3en. Mit daufen wurde das
Torschie3en kombiniert, was er sehr konzentritz@g und ihm auch Spaf3
macht. Auf dies Weise hatte Ch. Erfolg, was sickipoauf die Situation

auswirkte.
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Um Erfolgerlebnisse zu vermehren, wurde das Sdanétin und Torschiel3en
in spaterer Zeit auch mit anderen Spielen zusanduerhgefiihrt. Er konnte
mit anderen Kindern in diesem Spielen kooperatiglsp, was ihm grof3e
Freude bereitete. Die Zugehorigkeit, ein Teamnathliu sein, hat es ihm sehr
angetan.

Er baute nur fur sich ein Haus, das nur fur ihrtibest wurde. Wenn er sich
zurtckziehen mochte, ging er nach ,, Hause" undbldiert mit seinen
Kuscheltieren. Die Pause wurde immer langer. Enk®aiemlich konzentriert
mit seinen ,Freunden® spielen, wobei er meistesKdhssenkapitan oder
Helfender anderen zur Hilfe kam und etwas diktiert.

Mit anderen Kindern wollte er immer nur FuRball$gie was ihm nicht immer
gelungen ist. Er konnte andere Spiele, die er gutimitmachen konnte, z.B.
Klettern und an der Sprossenleiter hdngen bleilp#randeren zusammen
machen.

Der Therapeut unterstiitzt Chs. Starken, indemeeingplizit mit ruhigen und
konzentrationsfahigen Tatigkeiten kombiniert. Esdea auch Spielsituationen
zur Korper- und Phantasiereise angeboten. Seimke®tand Vorlieben
wurden angeregt und die Schwéache im Spielen eihtgssen. Die Ubungen,
die die Wahrnehmung verstéarkt und motorische Faiigk verbessert haben
n, werden mit seinen Lieblingsspielen eingeflochteawaren z.B. die
Laufspiele auf Linien mit Variationen, die am Bodgrogen wurden. Er hatte
auch Spal3 am Gummitwistspielen. Nachdem die 6ngmati
Psychomotorikstunde beendet wurde, konnte heraiediy@gerden, dass Ch.
ab und zu aus seiner Umwelt, z.B. Schule oder a21sélgpositive Resonanz
bekommen hat.

Es wurde prognostiziert, dass er noch langerel#aticht, um seine
hyperaktive Bewegung zu verarbeiten.

B. Ein Kind mit Mutter- Sohn Beziehungsproblem

- Fallbeschreibung

* Beobachtung des Therapeuten am ersten Tag

Ein Kind namens Ro., 6.J., hat erstmals die Psychankstunde besucht, die
in einer Turnhalle stattgefunden hat. Wahrend desp@ichs mit seiner Mutter,

blieb er die ganze Zeit in der N&he von ihr uneispimit Schere und Papier.
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Er hat wahrend dieser Zeit nicht die Mutter verassRo. hat alles mitgehart,
was seine Mutter Uber ihn berichtete.

* Die Beschreibung der Mutter

Sie berichtet, dass Ro. in vielen Féllen auffahigler Motorik ist. Er hat mit
18 Mo. angefangen, zu laufen. Vor dieser Zeitrigast nicht aufgestanden
und hat lediglich sitzend gespielt. Er fallt haufig. Sein Gang ist instabil, und
er bewegt sich unsicher in Alltagssituationen.

AulRerdem beschreibt sie ihren Sohn als jemandersicenicht viel zutraut,
passiv und unselbstandig ist. Sie sagt auch, dassheliberangstlich verhalt
und haufig Dinge falsch macht, was ihrer Meinunghnalle anderen Kinder in
diesem Alter schon langst bewaltigen kdnnen. Inshdésre mag er das
Rutschen nicht. Beim Schaukeln lasst er sich mubsischen anschubsen.

Er steht vor der Einschulung. Die Mutter hat gr&®ege, dass er in der Schule
wegen seiner motorischen Auffalligkeit gehansettwi

Zu Hause ist er ein braves und ruhiges Kind. Elsgern sitzend mit Lego.
Er kann gut mit Legosteinen umgehen und baut gkafdestruktion. Seine
GrofR3e ist im normalen Bereich. Er wiegt aber effthen wenig fur sein Alter.
* Die Situation der Mutter

Als alleinstehende Mutter egagiert sie sich sehitfien Sohn. Sie sagt, dass
sie fur ihren Sohn alles tun mdchte. Er bekomniteseem Jahr
Klavierunterricht.

* Im Kindergarten

Die Erzieherin berichtet, dass Ro. im Kindergaliehebt ist. Im Gegensatz zu
der Meinung der Mutter sieht sie keine Auffalligiesi in seiner Motorik.
Wenn alle Kinder sich im Zimmer aufhalten, spielgern mit anderen
zusammen Lego. Wenn alle im Hof sind, l&uft er spiglt mit der Wippe etc.
Er kann zwar nicht sehr schnell laufen, hat abesS@am Laufen, sagt sie.

* Gesundheit

Ro. wurde in einer Kinderklinik stationar untersycis er 13 Monate alt war.
Seine Mutter hat ihn dort durchchecken lassen, erailoch nicht laufen
konnte. Es hat drei Tage gedauert und war sehresiggtnd. Nachdem
Ergebnis der Untersuchung befindet sich Ro. im mbemgesundheitlichen
Zustand, aul3er einer leichten Allergie gegen KutimiDaher trinkt er nur
Sojamilch,die er nicht gern.
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* Beobachtungen aus der Psychomotorikstunde

Ro. Bleibt in der Néhe der Turnhallenwénde. Er vgetthseinen Standort nur
dann, wenn er in der unmittelbaren Nahe eines Hrseren bleiben kann.

Im Lastwagenspiel koppelt sich der Sohn als Anh&agedie Ful3gelenke
seiner Mutter. Die Mutter als Lastwagen zieht iamd er lasst sich von ihr
durch den Raum ziehen. Die Mutter spielt immeratigve, verantwortliche
Rolle. Ro. dagegen ist passiv und fuhlt sich unvisvartlich fir das
Geschehen.

Ro. spielt gern mit Baukldtzen und Legosteinenmiag keine Kuscheltiere
und Puppen. Er zeigt gern, wie gut er alles ma&laan. Nachdem er nach
seiner Meinung erfolgreich etwas gemacht oder gledédnversucht er von
anderen Bestatigung zu erlangen

Er spielte einmal mit einem Madchen im selbstgetratitaus. Er wollte immer
sein Spiel regieren und sagte dem Madchen standags auf* oder ,Gut
gemacht".

- Fordervorgang

Um die Bewegungsleistungen und —moglichkeiten agmibstizieren und
Forderungsziele setzen zu konnen, wurden zuerstiviedene Testverfahren
angewendet. Seine motorische Leistung liegt im Nidibereich und seine
Konzentrationsfahigkeit ist hoch. Zu bemerkendsiss er nichts selber aktiv
machte. Er wollte nicht mit oder ohne Beifall undkes Lob weiter machen.
Nach mehrdimensionaler diagnostischer Untersuchuegesondere in
Rucksichtnahme seiner Umgebung, hat der Motologéigipothese
~Beziehungsproblem zwischen Mutter und Sohn* gésteie ist wahrend der
Forderstunde bestatigt worden. Das Problem wurdeiatder Umgebung
seiner Mutter gesucht, sodass die Mutter in die@&umnit einbezogen wurde.
Die Mutter war sehr aktiv. Sie machte alles fueiSohn, sie wollte sogar fir
ihn klettern, um zu zeigen, wie man richtig klett&ie war tUberflissigerweise
tatig fur den Sohn Ro. Sie lie3 kaum zu, dass Blbststandig etwas macht.
Sie begleitete alle seine Tatigkeiten mit der Beéweg ,,Gut“,oder ,, Schlecht*
oder mit anderen Bemerkungen. Vor seiner MutterRarsehr unsicher in der
Bewegung. Er wollte gar nicht schnell laufen. Kaligl wollte er moglichst
ruhig bleiben, weil er durch seine unstabilen Bewegen die Sorge seiner

Mutter nicht hervorrufen wollte.
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Wenn man die Entwicklung Ro.s gemaR dem Motto ,Kiasl muss als
Akteur seiner eigenen Entwicklung selber wirkerghsj hat Ro. keine Chance
zur Mitwirkung seiner Entwicklung. Nach einem MoZatsammenarbeit mit
Ro.s Mutter wurde diese Zusammenarbeit abgebro&em sie fuhlte sich
ungebraucht fur Ro., wenn ihre tberfliissige Akdititon dem Motologen
untersagt wurde. Sie hatte das Gefuhl, ihren Sahredieren. Nach langer
Besprechung wurde so entschieden, dass sie bei@agievoneinander, d. h.
die Mutter und Ro. psychomotorische Stunden nehmen.

Feinmotorisch ist Ro. gut entwickelt. Mit dieseé&e wurde die
Psychomotorikstunde begonnen. Er wéhlte meisteng&lB&e. Er baute damit
meistens groRartige Konstruktionen, die aber rfiohsich, sondern fur
Erwachsene gebaut wurden. Er wollte immer etwagereund beweisen. Er
wartete immer auf Lob. Er konnte ohne fremde Hifelh). ohne Lob, Tadel
oder Beifall etc., insbesondere ohne Einmischumdvtigter seine Arbeit nicht
erfolgreich beenden. Er arbeitete bzw. spielte keheentriert. Wenn ein
Bauklotz sich nicht gut einfigen lasst,reagiertewsrst frustriert und zerstort
danach witend die halbfertige Konstruktion. Damg ®r an, sie
wiederaufzubauen. Es wurden ihm verschiedene Winitdten angeboten.
Mit Spielen wie Bogenschiessen, Wasserballwurf kemen seine Wutanfalle
verarbeiten. Er mochte auch Spiele wie ,FangenzDaurden Bélle aus
verschiedenen Grol3en und Materialien benutzt. Bitedneistens kleine
Igelballe.

Die motorische Leistung, die er der Mutter nicht lgeweisen konnte, wollte er
gern und fleiBig verbessern. Obwohl er nicht bakmena konnte, zeigte er
grol3es Interesse fur das Pedalo. Weil die MutteAafang eine solche
Bemerkung ,es sieht geféahrlich aus. Du wirst hiefal’ aul3erte, traute er sich
nicht, mit dem Pedalo zu fahren. Als er andere Kirglit Pedalo fahren sah,
fragte er immer, wie man es macht. Alles selbstimdillte er nicht probieren.
Er brauchte fur die Handhabung des Gerates immerAsweisung und
fragte, ob es nicht geféhrlich ist. Dann wollteremer Pedalo Giben. Er sagte
immer ,Ich Ube Pedalofahren!”.

Zu bemerken ist bei Ro., dass er alle Spiele undeBangen sehr ernst nimmt
und gut machen will. Das machte ihm doch kein Sdafin was er eben tut, ist
reines ,Uben”. Die Psychomotorikstunde hat sicldam Motto ,Spass am
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Spielen, Spielen, nur um zu spielen® orientierts Z#gel wurde darauf
angesetzt, dass er durch selbstandige, selbstvierB@wegungen mehr
Selbstvertrauen gewinnt und dadurch seinen Selbisstaggert. Selbstgefihl,
Selbstwert und Selbstbewegung werden bei ihm gesBhyieben.

Die Spielangebote fur ihn waren vielfaltig gewabkmit er seine Interessen
fur das Spiel entdecken konnte. Anfanglich wurde ldaufen in aller Art
angeboten. Auf der Linie am Boden zu laufen, wasieMorsicht nach ein
paar Mal gut gemacht hat, machte ihm besonders. SpeiBer korrekt auf der
Linie laufen konnte, war er sehr stolz auf dieséolg. Es wurden auch
Trittsteinespiele gemacht. Langsam probierte eel8pind Bewegungen aus.
Er bewegte sich auch mehr als am Anfang, wolltarabzu nur laufen. Beim
Hinfallen rief er nicht mehr ,Mama®, steht schnallf und lauft wieder. Er
bewegte sich sicher und mit Freude.

Die Wahrnehmungs- und Bewegungsmuster vermehrtérdsirch sein
vermehrtes Bewegungsvermogen und durch seine Erfelinisse. Zu merken
ist, dass Ro. sich vor seiner Mutter besser bewkgente und ohne ihren
Antrieb ein Spiel auch bis zum Ende durchfiihrennten

Ro. hat die Psychomotorikstunde zweimal wochentieh Monate lang
besucht. Ohne seine Mutter wurden fortgesetztelesgotorikstunden
erfolgreich beendet.

Die Prognose wurde mit moglichem ,Ruckfall“ gedteNeil die Mutter unter
dem Verlustgefuhl des Sohnes leidet und mit ihreéihdren Lebensstil ihren

Sohn weiterhin bemuttern moéchte.

2.1.4 Fazit

Schilling behauptet, dass ,die Psychomotorik Ulee &unktionierende Praxis
verfugt. Von einer wissenschaftlichen FundierungRigychomotorik ist daher
zu fordern, dass diese Praxis durchschaubarehailan vorhersehbarer, kurz
gesagt effizienter gestalten werden kafifi.«

Entsprechend dieser Meinung hat Schilling den kdeng®rientierten Ansatz
in die psychomotorische Praxis eingefiihrt, was\ietologie eine
wissenschaftliche Grundlage verschafft hat undlds padagogische Feld

offnete.

180 gchilling, F., 1990, S. 64
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Schilling nimmt an, dass Bewegung und Wahrnehmingdmpetentes
Handeln von grof3er Bedeutung sind, indem sie dilivelten Bezug zur
Personlichkeit des Menschen herstellen.

Die Starke dieses Ansatzes liegt eindeutig auf dendelnden Subjekt. Die
Bewegungshandlung wird zum Entwicklungstréager. lBehibetont immer
wieder die Orientierung an der Entwicklung des kisd

Kinder werden als aktive Partner im psychomotoescGeschehen und als
Akteur ihrer eigenen Entwicklung angesehen. DenliBacgssen und Gefuhlen
des Kindes Raum zu geben und dazu ein dialogidobssktionsmuster
zwischen Kinder und Therapeuten zu schaffen, gifoiderliche
Voraussetzungen.

Noch eine Stérke ist die theoretisch gut fundiBasis. Durch Piagets gut
begrindete Entwicklungstheorie sind lernpsycholdgfsindierte Regeln fur
den Therapeuten vorhanden. Sozial- und selbstpkygiBohe Aspekte konnen
auch in das Konzept gut integriert werden.

Die Schwache des Ansatzes liegt vor allem in dearbéwertung der
kognitiven Kompetente. Durch diese Betonung tretenaldkologische
Aspekte wie die Beziehungsgestaltung und die Bewggumwelt haufig in
den Hintergrund.

Bewegung wird als Mittel zur Strukturierungsleigjuretrachtet und dadurch
bleibt die Bedeutung des kindlichen Bewegungsvéghalverborgen. Hier
wird die Bewegung von der Personlichkeit getremgfesehen. Sie wird nicht
als Ausdrucksphanomen und symbolische Darstellongstler inneren
Realitat des Kindes erkanfit. Seewald kritisiert, dass den Kindern zwar ihr
Raum gegeben wird, aber die Eingriffe und Absiclites Therapeuten einem
nicht-dialogischem Bezugssystem entstammen. Dase$ische wird vom
Therapeuten als Verpackung der eigentlichen Lerolates angesehen und die
therapeutische Beziehung bleibt unreflektiert. Bidiert auch, dass die
Problematik des Kindes nicht differenziert, sondermer wieder auf ein
Verursachschema reduziert wird. Das heif3t, sensoiaohe Probleme

verursachen Lernprobleme, die zu Selbstwertverbesimg und

181 Seewald, J.,1993, S. 191
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unangepassten Reaktionsbildungen fihren. Sie fitugndlieren

Lernversagen®

2.2 Der Verstehende Ansatz

2.2.1 Die Entstehungsgeschichte des VerstehendsatZes der Motologie
Nach langer Erklaren-Verstehen-Kontroverse in dembeinwissenschatft,
insbesondere in der Soziologie, haben die qual@gatMethoden als moderne
Nachfahren des Verstehens ein Platz in der Kullnd- Sozialwissenschatft
eingenommen. Eine friedliche Koexistenz und eiltestiPragmatismus
beherrschen zur Zeit die wissenschaftliche Welt.

Dennoch sieht Jirgen Seewald die NotwendigkeiOdglsurses zwischen dem
erklarendem und verstehendem Ansatz der Motolagge3aGrinden.

Zuerst braucht die Motologie als neues wissendatiads Fach eine
Selbstbestimmung auf der Gegenstands-Methode-ktitenadie jedes Fach
vollbringen muss, wenn es seinen Platz im Ensendi&Vissenschaften
finden will. Zweitens verlangt bzw. férdert der ¥exhensbegriff eine
normative Klarung, die fiir die Motologie auch wichist. In der Padagogik
und besonders in der Heil- und Sonderpadagogilbbgdert die verstehende
Perspektive den Fachdiskurs, die mit einer verstarReflexion auf
Menschenbilder und normative Orientierungen verleandt. Drittens gibt es
zwar keine Moglichkeit, dem dieser Kontroverse mngieliegenden Problem
auszuweichen, aber es besteht eine Alternativévidteodenfrage zu
handhaben. Namlich indem man die Kontroverse bewviisg, mit dem
Vorteil, von Vorganger- und Nachbardiskussionerfifieven zu kénner®
Der Verstehende Ansatz kritisiert, dass der lentt kompetenzorientierte
Ansatz Schillings nur zum Teil funktioniert. Denie @ffenheit des
Schilling”schen Ansatzes lie3 Spielzusammenhantptedren, die man nicht
so einfach durch die Variation von Aufgabenstelemgnmer wieder
unterbrechen konnte. Andererseits blendet er digektiv sinnorientierten

Dimensionen der Praxis aus. Insbesondere ohneh®imein wird es schwierig,

182 Ependa.

183 seewald Jurgen, Der Verstehen- Erklaren Kontsevar der Motologie, In : Mosaikstein
der Motologie, Klaus Fischer/ Holger Holland- Mar{Red.), Reihe Motorik Band 24, Verlag
Karl Hofmann Schorndorf, 2001, S. 147-148
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speziell im Erwachsenen- und Seniorenbereich Ubetluskommen zu
kénnen. Der Schilling”sche Ansatz hat einersegs\viiotologie zwar
wissenschatftlich fundiert, aber andererseits ettdagseite in der
Modellbildung bewirkt:®*

Zwei Umstande setzt die Kontroverse zwischen ,\é&wsh - Erklaren® in
Gang. Erstens geriet die Grundlagentheorie der Mgi®, die sie
legitimatorisch absichern konnte, ins Netz. Voemilzeigte sich die
Gestaltkreislehre von v. Weizsacker, die sich ramndir die Motologie im
Zentrum stehenden Begriffe wie ,Wahrnehmung®, ,Bgweg“ und ,Umwelt*
beschaftigt hat, als ,Kuckucksei®. Sie stimmt niaht wesentlichen
Vorausnahmen rekrutierter Theorien (iberéfrDiesen theorieimmanenten
Widerspruch verursacht die Verstehen- Erklaren-tkaverse in der
Psychomotorik. Zweitens wird in der Entstehungshieste der Ausloser
gesucht. Die Motologie basiert auf der Meisterledtee Psychomotorik, die
sich an der Praxis orientiert hat. Die Vielfalt uBdntheit an Férdersituationen
und Zugangsweisen der Praxis liel3 sich nicht lgloddretisch disziplinieren
und nur unvollkommen in den erklarenden TheorienMietologie
wiederfinden. Dazu kommt ein motopadagogisches Kpnals ein
Forderfaktor der Kontroverse. Denn es gestattete Bmerseits viel Spielraum
und Eigenaktivitat des kindlichen Klientels. Abesrfégte sich andererseits,
dass Phantasie und Spielwelten von Kindern, dieangril3ere
Berucksichtigung in der Praxis gewinnen, in erki@ien Theorien keine
Reflexion fanden. Diese Reflexionsdefizite des@wkhden Ansatzes will der
Verstehende Ansatz beheben.

Drittens fuhrt die berufsbildbedingte Ausweitung ddientels auf Erwachsene
und Senioren auch dazu, dass die kindzentriertesieModer Motologie der
anfanglichen Phase erweitert werden mussten. Bshstierig, im

Erwachsenenbereich eine angemessene Praxis zieetapbhne

18 Jiirgen Seewald, Der Verstehende Ansatz und setlary in der Theorielandschaft der
Psychomotorik, Praxis der Psychomotorik, Jg, 22(397, S. 5-6

185 Seewald kritisiert diese Situation folgendermafamrch den Legitimationswunsch der
Motologie entstand ein theoretischer “Flickenteppider sich aus Gestaltkreislehre,
Adaptionsmodell, motorische Lerntheorien, die Piaphie Theorie der sensomotorischen
Entwicklung und handlungstheoretische Konstruktemmensetzte. Hier fehlt eine
konsistente Theorie, obwohl die Mosaiksteine Reg&knodell miteinander zusammen
verbunden war. Insbesondere fehlen in den anfareglidheorien die Menschenbildanalyse,
Methodologiediskussion und Sprachkritik.

Jurgen Seewald, Rahmenschrift zur Habilitation, @enPsychomotorik zur Motologie, Gber
die Genese des ,Verstehenden Ansatzes" in der Bgiml S.22-28
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bedeutungssensible, verstehende Theorien, weihdeses fir Erwaschene
Wahrnehmungs- und Bewegungsmuster keine limitierdalle mehr fur die
Handlungsfahigkeit spielen. Daflr sind bedeutungsibée, verstehende
Theorien geeigneter.

Der Vorlaufer des Diskurses zwischen verstehendairevklarendem Ansatz
ist die Ganzheitlichkeitskontroverse, die durcheeifrtikel von Stehen und
Eggert® entstanden ist. Die Kritik beinhaltete, dass dim$truktion der
Motologie die motorischen Handlungen in einzelngegjsenzte Teile
elementarisiert.

Schilling und Kiphard haben die Ganzheitlichkeitdlaverteidigt, dass die
Zergliederung notwendig sei, um die Ganzheitlichkeschreibbar zu machen.
Nach der Meinung Schillings und Kiphards kann Gaithhhkeit nur im
zweiten Schritt, d.h. durch die Interpretationgleig des Diagnostikers
erreichbar sein.

Hier wurde schon die Kontroverse des Versteherklatan — Ansatzes
angezeigt.

Der Konfliktlésungsvorschlag von Prohl/Scheidundrite richtet sich nach
dem gleichen Ziel. Der Weg, der dazu fuhrt, istrajsz anders. Der erste hat
eine gegenseitige Losung, der die Klarung von inmein Menschenmodellen
als Aufgabe des Verstehenden Ansatzes ansiehtendildiem erklarenden
Ansatz die Befassung mit empirischen Modellen dehisten semantischen
Stufe obliegt. Hier wurden die beide Ansatzen ngihichrangig gesehen. Das
Verstehen bereitet den empirisch-erklarenden Aredatfundierende
Orientierungsleistung vor. Der letztere schlagt Wéey der didaktischen
Aufhebung nach einem Vorbild einer ,leibhaften enft“ vor.'®’

Aus der Beobachtung heraus, dass Kinder in ihremeBangen und
Kdrperhaltungen, Spielthemen und Geschichten etwasich zeigten, und
Motologen nicht wussten, was es bedeuten kdénne darwerstehende Ansatz
in die Motologie hinein. Die bisherigen Ansatze Motologie waren wenig
hilfreich, aus diesem Verstehensdefizit recht hezakommen.

186 stehen, M/ Eggert, D. : “Ganzheitlichkeit* zur M@ndung gestalt- und
ganzheitspsychologischer Konzepte in der Psychatikota : Motorik. 10, 1. 1987, S.11 ;
Siehe auch Mattner. D, zum Problem der Ganzhekgithinnerhalb der Motologie, In:
Motorik 10, 1, 1998, S. 19-29, er hat in diesenik@itvor allem das naturwissenschaftlich-
kausale Erklarungsschema kritisiert.

187 5chilling, F./ Kiphard, E.J., zur Ganzheitlichkieitder Motologie. In: Motorik 10, 2, 1987,
S.54
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2.2.2 Theoretische Grundlage

In der Wissenschaft ist das Verstehen nicht'fiéEs basiert vor allem in der
Phanomenologie und der Symboltheorie. Im Folgendeaen die beiden
Theorien néher dargestellt.

2.2.2.1Phanomenologié’

A. Die phdnomenologische Denktradition in der Wisshaft

Die Phanomenologie bezeichnet eine Denktraditioder unterschiedliche
wissenschaftliche Arbeitsprogramme zusammengefassten.

Der Ausgang der Bemuhungen aller Richtungen isUdiersuchung vor der
Phanomenologie der Lebenswelt in bezug auf dasjwas in ihren
vielfaltigen Erscheinungsformen zugrunde liegt.

Die phanomenologische Tradition sieht die Welt hedhlichtweg als
gegeben. Sie versucht das Erscheinen in der Wedewusstsein
sprachsensibel nachzuvollziehen.

Die Phdnomenologie als wissenschaftliches Prograsasmsowohl auf die
Naturwissenschatft als auch die Geistwissenschh#gagen ist, ist als ein
wissenschaftlicher Versto3 anzusehen, in dem Nasenschaftler mit
philosophischem Interesse an der Begrindung ilmeschungsmethoden und
naturwissenschaftlich geschulte Philosophen vetsedben, die Wissenschatft
von den Dingen selbst her zu begriinden. Der Urgpdigses Interesse liegt in
der Erfahrung der philosophischen Tradition alsaplkysisches und
normatives System, das keinen Bezug zur Realidizun Losung praktischer
Probleme zeigte. Daher verstand sie sich als @grBmm zur Erneuerung des

philosophischen und des wissenschaftlichen Denkrd$-orschens.

18 seewald, J. sagt, ,Neu ist allenfalls der Tranatdreinen Gegenstandsbereich, der dem
Verstehen neue Herausforderungen abverlangt, wiedie psychomotorische Praxis m.E. tut.
Dabei ergeben sich manche Einsichten, die auchdtartieren Bewegungswissenschaften
interessant sein kdnnten. Der hier vertretene &rsteht der Diskussion in der
Sportwissenschaft und Sportpddagogik nah, die Bemgeg verstehen” will, d.h. Bewegung
als Bedeutungsphanomen auffasst. Seewald, J, Magyés zu einer , verstehenden
Motologie“, In : Motorik 15,4, 1992, S. 204

189 Das Wort Phanomen ist griechisch und bedeuteEdssheinende.

Der Begriff ,Phdnomene” wird sowohl in der Alltagaphe als auch in der
Wissenschaftssprache in vielfaltiger Weise bendt&. zur Bezeichnung von Erscheinung der
Natur in sozialer Beziehung, zur Bezeichnung voroAtét, Herrschaft oder Identitat. Auch
fur intrapsychische Ausdrucksformen wie Trauerneuée.
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Dem weit gespannten Horizont der phdnomenologisErerkiradition hat sich
die Phanomenologie bis in die Gegenwart hineirfaltg und variationsreich
entwickelt und kann daher als Wissenschaft mitrainéenem Horizont
bezeichnet werden.

Edmund Husserl wird als Begrinder der Phanomemelaggesehen. Als erste
Generation stehen ihm zur Seite der Soziologe tild$dph Scheler, der
Psychologe und Philosoph Pfander, die Philosophatntann, Heidegger und
Merleau-Ponty und die Padagogen Lochner,FischePaterson.

Wie schon aus der obigen Aufzahlung zu erkennewest die
Phanomenologie fiir die Padagogik von Anfang anBedeutund®® und ihr
Einfluss ist auch in der Gegenwart zu erkennen.Haidagogik hat, von der
Psychologie und der Soziologie beeinflusst, ihréy@menologische
Auffassung mit der Empirie verknipft. Sie ist ménd Motto ,Deskriptive
Padagogik” bzw. ,padagogische Tatsachenforschuagaihnt geworden.

In den letzten Jahren haben sich die phanomenclugisVariationen aus den
verschiedensten Disziplinen weiter differenzielie Binzelnen Richtungen
verbinden sich je nach erkenntnisleitenden Interessd Gegenstandslage mit
den Denktraditionen und Forschungsmethoden der iempisbesondere sind
die Verbindungen der Phanomenologie, mit der Armdblagie und der

Hermeneutik noch haufiger geworden.

B. Die Leibphdnomenologie Merleau-Pontys

Als Verbindungsglieder der Phanomenologie und derstdéhenden Ansatz
der Motologie fungieren die Wahrnehmung und didopbBnomenologie
Merleau-Pontys: Im Vergleich zum Empirismus, der dielt in schlichter
Faktizitat und ihre Teile nach kausalen, mechanph®r Gesetzmaligkeiten
organisiert ansieht und zum Intellektualismus,diefrWelt als Summe
konstitutiver Akte bewusster Kogitionen begriffest hversucht Merleau-
Ponty, einen dritten Weg zu finden.

Daflr hat er den Strukturbegriff in den Mittelpurgdstellt, der weder die
reineBedeutung noch die reine Materialitat betreictidr vermittelt e zwischen

beiden. Der Leib Gbernimmt diese Funktion in dey. s@hanomenologie der

190 angevelt, M.J./ Danner, H., Methode geistswisseafsicher Padagogik. Uberlegungen zu
einer ,sinn“- orientierten P&dagogik, 1981,S. 16D-1
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Wahrnehmung®. Hier wird nicht der auf3ere Leib, sandler gelebte eigene
Leib als existentielle Basis eines BetroffenenienMitte des Gedankens
gerickt.

Sein Kernthema, das in dem Satz ,zur Welt seiend, wir verurteilt zum
Sinn...", zusammengefasst wird, zeigt uns den Megrscder zur Welt
zugeneigt ist, in der er vor jeder Reflexion bergirwurzelt ist.
Merleau-Ponty entwickelt die wichtigsten Thesenridie
Leibph&nomenologie mit Hilfe eines Falls deshinetgten und seelenblinden
Schneiders. Schneider, der seine alltaglichen Bemagsn und seine Arbeit als
Brieftaschenhersteller problemlos verrichten konhst Schwierigkeiten im
Bereich des ,So tuns, als ob“. Hier liefert Merldaonty die Interpretation,
dass Schneider sich dem gespeicherten ,Wissenésémibes Uberlasst. Es ist
der ,habituelle” Leib, der in dieser Situation pFasist.

Schneider ist nicht fahig, sich aus dem konkregit&ar und ,Jetzt* zu I6sen
und sich in eine Zukunft hinein zu entwerfen.

Der Leib®* als eine Erlebnisform findet seine Bedeutung zts¥édlungen
Bezug nehmen zu missen. Er kennzeichnet das absHietr und ,Jetzt".
Zwei gegensatzliche Bewegungen, namlich die korkuet die abstrakte
Bewegung sind jetzt in den Mittelpunkt gertickt wemgddabei wird die erste
als korperlich determiniert und die zweite als tigés Akt beschriebelt?
Merleau-Ponty sagt, was Schneider fehlt. Inm fdidtVertrautheit und die
Kommunikation mit den Gegenstanden.

Durch den Leib ist man wie mit einem Netz ,intenaer FAden* mit der Welt
verbunden. Bei Schneider ist dieses Netz bis anfgeeTaue zerstort, die aus
der Vergangenheit erhalten geblieben sind. Beinufgesn entsteht die
Trennung nicht wie beim Fall Schneider zwischertrakter und konkreter
Bewegung. Es macht die Besonderheit des leiblichenWelt-Seins“ aus, das

weder mechanische Kdrperlichkeit noch abstraktetigdiit ist. Hier bedeutet

91 Andere Bezeichnungen des Leibes sind , Es* im iirsglichen Groddeck’schen
Verstandnis, das Freud, S. fur die Metapsycholbgieutzt hat. Bittner hat ihm aus Sicht der
psychoanalytischen Entwicklungstheorie als ,verbaes" oder ,basales Ich* nachgespirt.
Seewald, J., Rahmenschrift zur Habilitation, vonRigychomotorik zur Motologie — Uber die
Genese des ,Verstehenden Ansatzes in der MotolSgie,

192 'Die konkrete Bewegung ist zentripetal, die adlstie Bewegung ist zentrifugal, die erste
findet statt in der Wirklichkeit oder im Sein, diveite im Moéglichen oder im Nicht- sein, die
erste haftet an einen gegebenen Hintergrund sictii@zweite entfaltet inren Hintergrund
selbst.“zitiert In: Seewald, J., Leib und Symbol)iWegIm Fink Verlag, Miinchen, 1992, S. 29
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das Leibliche eine dritte Form, die dem Dualismosausliegt und ihn aufhebt,
indem es sich im konkreten Leben vollzieht.

Nach der Wahrnehmungsphanomenologie Merleu-Popigk ger Leib eine
fundamentale Rolle fur die menschliche Existenz.

Seine Zweischichten- oder Zweiebenetheorie, diadiggass der Leib als
Mittler zur Welt gleichsam einen Auftraggeber varhbrer Urspringlichkeit
voraussetzt, erweitert seine Darstellung Uber deh.L

Die Gewohnheit des Leibes bildet die zweite, olsmeichte. Es ist eine
erworbene Welt, die der Erfahrung einen zweitem $ibt. Diese
Erfahrungswelt der zweiten Ordnung aber entnimmargeits ihren Sinn und
bildet den existenziellen Untergrund fur die Walmmeng und die
Symbolfunktion. Man muss bereits in der primordiagelt verwurzelt sein,
um zu den Gewohnheiten des Leibes kommen zu kotemder Leib
begreift seine Welt, ,erst ohne Durchgang durchst&lungen nehmen zu
missen® und Motorik ist ,,urspringliche Intentionatf. Die Motorik besitzt
schon die elementare Sinngebung.

Als eine Ergebnisform lasst sich der Leib nichtRaum verorten. Der Raum
konstituiert sich tberhaupt erst durch den Leibe Werleau-Ponty sagt,” Der
Leib ist nicht im Raum, er wohnt in ihm eiff?

Der Leib ist dabei nicht ein beliebiger Punkt imuR® sondern er bezeichnet
das ,Hier“, demgegentber alles andere im ,Da“ liegt

Er ist absoluter Nullpunkt aller Orientierung. Ziesem Begriff ,absolute
Ortlichkeit” steht dem kdérperlichen ,relative Octtikeit* oder
~Positionsraumlichkeit* entgegen.

Der menschliche Leib erweist sich als Existenzial als Fundierung fir das
bewuf3te Ich. In diesem Sinne ist der Leib in dea8pe nicht hintergehbar,
weil das ,Wissen*, Leib zu sein, urspringlicher stisachlich transformierter
Sinn ist.

Etwas anders ist die Leiblichkeit. Die Leiblichkle@gnnzeichnet das
primordiale Verhéltnis des Leibes zur Welt. Siedagdt die ontologische
Grunddimension des Leibes als menschliche Verankgeruder Existenz und

bezeichnet demnach das existenzielle Grundverkales Menschen zur Welt.

1933.2.0.S.33
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Die virtuelle Bewegung ist als Verlangerung deskesizur Welt hin und die
Kommunikation des Leibes zur Welt hin zu begreifdgnn der Leib entwirft
sich zur Welt hin, passt sich den Dingen an unddgefsie. Nur leiblich kann
man den primordialen Sinn erfassen und auf ihmhaleeren sinnkreativen
Funktionen aufbauen. Der Leib und das Leiblichedfen sich auf das
Sinnproblem. Durch sie erfahrt man den basalen-Sainicht der
menschlichen Beziehung zur Welt.

Die Bedeutung der Wahrnehmung Merleu-Pontys liagihd dass er sowohl
gegen einen Reiz-Reaktion-Empirismus Pawlowsché@uRg als auch gegen
eine Psychologisierung der Wahrnehmiifidie Wahrnehmung in ihrer vollen
erfahrungskonstitutiven Funktion verankert hat.

Fur Merleau-Ponty sind Wahrnehmung und Leib vonstexiziellen
Untergrund her betrachtet zwei Seiten derselbenaledDie Wahrnehmung
wird als aktiv-passiver Doppelvorgang dargestdit, Uber den
Einstellungswechsel veranderlich ist. In jedem Badllt sie eine leiblich
vermittelnde Kommunikation mit der Welt dar.

Die Sinnesseindricke vermischen sich in der Wikt im naiven
Wahrnehmungsleben. Die synésthetischen Phandmisired die Regel. Die
2Jrschicht des Empfindens” nach Merleau-Ponty erfictigydie
Kommunikation der Sinne, welche vor den Sinnenggafiaist. Damit ist
gemeint, dass einem Sinn beispielweise, einem Hddas Tonelement
entschwunden und zur Erfahrung einer Modifikaties digenen ganzen
Leibes wird. Dieser Zustand enthélt den Keim eifr@aimes und einer
Entpersonlichung in sich. Es ist nach Merleau—Peirtg urspriingliche
Seinsberthrung und ,die Koexistenz von Empfindendeanhsinnlich
Empfundenem.”

Andererseits haben die Sinne auch ihre Eigenwatienyntereinander fremd

bleiben.

1% Der Reiz — Reaktion — Empirismus Pawlow scher Rigdnasiert auf der
neurophysiologischen Rekonstruktion. Eine Psychsieging der Wahrnehmung wurde
kritisiert, weil sie die Wahrnehmung als mehr odeniger kongruente innere Abbildung einer
unabhéangig davon existierenden auf3eren Welt mistgrer

19 Ein Beispiel von Merleu — Ponty : ,Téne modifiziaraufeinanderfolgende Farbbilder. Ein
starkerer Ton intensiviert sie, die Unterbrechung Tens bringt sie ins Schwanken, ein tiefer
Ton lasst Blau dunkler oder tiefer erscheinenspontan schlagt sie auf sémtliche anderen
Zitiert, In: Seewald, J.,1992, S. 23.
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Jeder Sinn ist zur Verschmelzung mit anderen Siféieig und gleichzeitig im
Kern ,Fur-Sich*, ,ein absolut Unerkennbares* fliedinderen Sinne. Das ist
die Ambiguitat des Sinnes nach Merleau-Ponty. Eigene und nie voéllig
Ubertragbare Seinstruktur des Sinnes lasst edlbeiT@ansparenz auch immer
im Verborgenen bleiben. Der Leib ist das Empfindiorgan fur die
transmodale oder synéasthetische Wahrnehmung. MePleatys
Phanomenologie versucht von den Konzepten und Geddiber den Leib/
Kdrper auf das unmittelbare Erleben des Leibescudiiiiren. Dabei aber
entsteht eine Kluft zwischen dem erlebten und desclwiebenen Leib, well
die phanomenologische Analyse in sprachliche Bedahingen miindet und
diese den erlebten Leib reprasentiert. Man muf¥idtwen Wechsel der
Ebenen immer mit vollziehen, um den beschrieberesh tiir den erlebten zu
halten und um die Differenz auszuhalten.

Die Kennzeichnung als zeugenfahig und nicht-zeutjegfnach Palagyi ist
hilfreich, um zu verstehen, was hier gemeint igr Brlebte Leib ist nicht-
zeugenfahig. Das kann man auch Prareflexivitat @enbDer beschriebene
Leib ist dagegen zeugenfahig. Prareflexiv meinssd#er Anfang immer schon
mit und durch den eigenen Leib gemacht ist. DaBthdem Reflektierten liegt
immer schon die unreflektierte Teilhabe an der Wett das ,Bewohnen®
des Leibes zugrunde. ,Bewohnen” bedeutet etwas alshkufhalten im
Raum. Es beinhaltet viele unbeschreibbare oderfumeidare Gefihle, z.B.
sich geborgen fiihlen.Hinter dem Bewohnen verstsicktder implizite Sinn,
der fur jeden Bewohner deutlich ist und als ,Wisseimes Leibes" verfligbar
ist.

Es geht um eine Verleiblichung der Vernunft oderdieleibliche Vernunft.
Sie halt sich gegen das Ich offen (Leib als Paytri&e wird nicht als
Gegenspieler der sprachlich-kognitiven, sonderrhalKorrelat und ihr
Berater angesehen.

Eine direkte Ableitung des phanomenologischen Walimmungsverstandnisses
wurde von dem niederlandischen Phanomenologen addgégen M. J.

%3 a.0.,S.33

In der leiborientierten Geistbehindertenpéadagogiktgs immer um (Wieder-) Aufdeckung
eines impliziten sicheren ,Wissens" um die Dingé das kleine Kind sicher ,weil3", ob es
sich angenommen fihlen kann oder nicht weiss, bewsich dessen begrifflich versichern
kann.

Seewald, J. Rahmenschrift zur Habilitation, S. 9
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Langenveld und seiner Schule ausgearbeitet. Im HesnGedankens liegt,
dass Wahrnehmung nicht einseitig als Sinneinleguiey Sinnauslegung
begreifbar, sondern als stummer Dialog, als Na@mregn Bedeutung
aufzufassen ist. Der Appellcharakter der Welt,Wiglt spricht zu uns, kann
bei kleinen Kindern gut beobachtet werden. Siemdieser stummen Sprache
zu und folgen ihr. Hier ist von der WiderfahrnisaiEnsion die Rede. Man
gestaltet das Leben nicht nur aktiv ist, dass Letieth nicht nur
hervorgebracht wird. Die Appelle, die einem zun&eismal widerfahren,
gehdren auch dazu. In dieser Hinsicht erganzt impmenologische Sicht die
handlungstheoretische Sichtweise, weil die letateiredas Menschenbild, in
dem Machbarkeitsannahmen dominieren, widerspiegelt.

Es scheint mir bedeutsam zu sein, den Unterschagtizen Appell und
Struktur und ihr Verhalten zueinander deutlich achen.

Der Unterschied von beiden liegt in der Bedeuturbtung. Appelle sind das,
was der Gegenstand in mir ausldst, wie er passivaltiv zugleich zu mir
spricht. Sie richten sich viel starker nach deeeran Vorgeschichte. Sie sind
individuelle Deutungen von Strukturen und somit nieltig.

Die Bedeutungsrichtung ist bei Strukturen umgekdéian entdeckt Strukturen
im und am Gegenstand. Die Entdeckung basiert inlisher und funktionaler
Hinsicht. Mit Strukturen versucht man, sachlichd fumktionale
Eigenschaften zu fassen, die sich Appellen anhalBerm Kind passiert es
haufig umgekehrt. Dem Appell folgend entdeckt dasddnanchmal die
sachlich-funktionale Struktur des Gegenstandes Siakturen grenzen ihre
formalen und Sicherheit spendenden Eigenschafterdagegen sollen die
Appelle inhaltlich differenziert werden. Es wirdHiich sein, symbolische
Ausdrucksfelder genauer auf ihren Appellwert hiruntersuchen®’

Die Hauptkritik an der Phanomenologie tbt vor all@mPlessner mit seiner
Formulierung, ,auf dem stillschweigenden Vertraazareiner urspringlichen
Naturlichkeit [...], auf dem Glauben, dass irgereladles in Ordnung ist und
durch Aufklarung gegen so genannte Theorien wigtghtig” gestellt werden
kann.%

Meiner Meinung nach hat die Phanomenologie inslois@nMerleau Pontys in

der Motologie eine bestimmende Rolle eingenomnresafern sie zum

197 Seewald, J., Leib und Symbol ,1992, S. 518-520
198 plessner, H., Husserl in Géttingen, Gottinge®51%. 12
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kompetenzorientierten dem erklarenden Ansatz ineiBervon Wahrnehmung
und Leib als ergéanzende Sichtweise fungiert. Egehegsine bestimmte Grenze
der analysierenden Methode bei dem erklarendemtAnsa der damit
verbundenen Naturwissenschaft in der Motologie.rDs&a hat den Menschen
als Gegenstand der Analyse angesehen. Der Mensaohekalysiert werden,
aber andererseits existiert ,Etwas”, das mit dealgse nicht in Beriihrung
kommen konnte. Dieser Teil kann nun verstanden evetohd als ,Das*
akzeptiert werden. Hier sehe ich eine bestimmerale Res Verstehenden
Ansatzes der Motologie.

Eine andere Anziehungskraft der Phanomenologi¢ diagn, dass sie nah dem
fernasiatischen Menschenbild und der Leibauffassbeigt. Als besonders
sehe ich die Anknipfungsmaoglichkeit zwischen demstiénendem Ansatz
und der fernasiatischen Philosophie und dertausasierenden traditionellen
Medizin in der Hinsicht, dass sie beide auf Letifkeit und leiblichem Wissen
basieren. Beispielweise sagt man bei uns in Kq@er, Kérper (Leib) weil3,
was er noétig hat.” Das leibliche Wissen im SinneRlednomenologie spielt
hier eine fundamentale Rolle.

Auch die urspriungliche Naturlichkeit des Leibes diglverschiedenen Wege,
die dazu fuhren, haben in Jahrtausend langer Toadite Entwicklung der
Meditation und der sportlichen Kunst beeinflusst kiann eine hilfreiche
Methode sein, um den stummen Dialog zu wissen umd d&fir zu
sensibilisieren. Meines Erachtens nach liegt hieMbglichkeit fur die
Erweiterung des Verstehenden Ansatzes mit praktis€tbungen, die das
anfangliche Motto des Verstehenden Ansatzes ,otuiehrbar machen*

wieder ins Leben rufen kdnnten.

2.2.2.2Symboltheorie

A.“animal symbolicum* von Cassirer

Als ,animal symbolicum*“ beschreibt Cassirer den Bl&ren. Er hat mit seiner
Symboltheorie eine formale Orientierung als Aul3esypektive geliefert. Er,
der sich selbst als Kantianer angesehen hat, envdén Kantianismus tber
eine Bewusstseinsphilosophie hinaus zu einer Kptilosophie. Uber den
Symbolbegriff versucht er unterschiedliche Sinnerelzu entschltisseln und

stol3t dabei auf Sinnwelten wie den Mythos.
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Cassirer sieht den Mythos als urspringliche symbbé& Form an, die sich
exemplarisch im Cassirer’schen Orientierungsscharaten. Sie haben nicht
den Gesetzen der Logik gehorcht und dennoch eimerérnOrdnung. Das
mythische Weltbild unterscheidet sich vom aufgdklaAlltagsbewusstsein.
Es sieht jedoch auch gemeinsame Anknipfungspumkgeizen der
Weltauffassung und der leiblichen Wahrnehmungjrdie

einer besonderen Beziehung zueinander stehen.

Wichtig ist bei der Symboltheorie Cassirers dasrblegbsel des mythischen
Denkens, das in das Erwachsenendenken hineinwirkt.

Trotz des Mangels einer logischen Ordnung heriisctéer mythischen Welt
kein Chaos, sondern eine Ordnung, die anderen &esenhd Regeln folgt.
Hier wird die logische Ordnung nur als eine mogii€rdnung dargestellt.
Cassirer hat eine Genealogie der symbolischen Foanivickelt, die vom
Mythos ausgehend die Religion, Kunst, Wissenschaithnik, und in einer
Sonderrolle die Sprache einbezogen hat. Seine @Grunvadime, alle
Weltteilhabe ist bereits geistig gepragt und mmeeiStruktur versehen, fuhrt
ihn zu der Auffassung, dass symbolische Formeridieige mogliche,
adaquate Vermittlung sind und das Medium schafdadurch wird flr den
Menschen sein geistiges Sein erfassbar und vetistand

Die symbolischen Formen hat Cassirer als Kondertsat&ulturellen
Entwicklung der Menschheit angesehen. Diese Ubsipéchen kulturellen
Auspragungen der symbolischen Formen ermoglicien seine Philosophie
von der objektivierenden Perspektive ausgehendhtfalen.

Cassirer versucht durch eine riickschlieRende wahstruktive Betrachtung
einen Zugang zum Bereich der Subjektivitat zu fmd@abei dienen die
symbolischen Formen als Vergrol3erungsglaser, di€idjenheiten
verschiedener Sinnwelten transparent machen kénnen.

Cassirers Auffassung tUber das Symbolische fuheirzer extensiven
Auslegund® des Symbolbegriffs, der alle phanomenalen Bereichi@sst, ,in
denen sich Gberhaupt erst eine wie immer gearteitenerfillung> des

Sinnlichen darstellt; - in denen sich Sinnlichesdér Art seines Daseins und

199 Diese weite Auslegung des Symbolbegriffs Cassliegs einerseits in der Konsequenz der
Cassirerschen Entwicklungstheorie, andererseits $ériflen meisten, insbesondere logisch
orientierten Symboltheorien entgegen. Seewald992, S. 70
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So- Seins, zugleich als Besonderung und Verkorgerals Manifestation und
Inkarnation eines Sinnes darstefft™

Cassirer fuhrt seine zentralen Begriffe ,Ausdruclarstellung” und ,reine
Bedeutung“ an, um das Feld des Symbolischen zdegie

»2Ausdruck” bedeutet hier die Identitat von Form undalt, und
Bedeutungstrager und Bedeutung. In dieser Hinsstlaier Ausdruck
vorsymbolisch, denn es gibt keinen Unterschied adwés Zeichen und
Bezeichnetem. In der Unterscheidung des Mythozebit sich der langsame
Ubergang zur nachsten Stufe der symbolischen Ekiwvig, namlich zur
Darstellung.

In die Sphare der Darstellung, die mit der mensbleln Sprachentwicklung
verbunden ist, lassen Sprache und Tatigkeit demddytibertreten. In der
Darstellung geschieht die Reprasentation, die deg Vén der blo3en
Gegenwart von Bildern zu ihrer Vergegenwartigungntdur aus der
Distanz gewinnen die Bilder eine Uberschaubare Wodeswegen ist das
Innehalten im zeitlichen Strom der Erscheinung eimés Von-Sich-
Abrtckens nétig. Hier treten Wesen und Erscheimarigler Formel ,, Ein Tell
fur das Ganze (Pars pro toto)* auseinander.

Die letzte Stufe der méglichen Symbolisierung istréine Bedeutung.
Cassirer versteht darunter die weitgehende Reigigimes Zeichensystems
von allem Anschaulichen, was bei den nattrlichera&8pen nie zu erreichen
ist. Das reine Bedeutungszeichen driickt nichtsiadsstellt nichts dar. Es ist
Zeichen im Sinne einer bloR abstrakten Zuordnung ef Beispiel dafir ist
Programmsprache anzufihren.

Die drei Begriffe liefern ihm einen allgemeinen ®lder ideellen Orientierung.
Beim Ausdruck als den einen Pol herrscht die Ungjesienheit vor, bei der
reinen Bedeutung als den anderen Pol die Geschiiedemd willkirliche
Zuordnung. Und die Darstellung befindet sich daztis. Schematisélt
gesehen, kann folgendes skizziert werden.

Ausdruck  (Ubergang) Darstellung (Ulzerg) Bedeutung

20 0Orth, E. W. 1985, Zur Konzeption der CassirersdPlitosophie der symbolischen Formen.
Ein kritischer Kommentar. In: Cassirer 1985, S. @ert, In: Seewald J., 1992, S. 70
%' Das Schema wurde zitiert, In: Seewald, J., 198286
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- Ungeschiedenheit - Auseinander treten -Wiliktie Zuordnung

von Zeichen u. Bez. Von Zeichen u. Bez. Von Zeichen u. Bez.
- Prasentation - Repréasentation - Unanschadith
- Ummittelbarkeit - Vermittelbarkeit - Distanz
- Evidenz - Interpretation - formaler Logik
Mythos.....
...... Kunst.........
................ r8phe................
....... Programmsprache.

Das mit der Trias ,,Ausdruck®, ,Darstellung” und ,Beutung“ umrissene
Orientierungsschema kennzeichnet einerseits eiteiéiung in Richtung
einer zunehmenden Formalisierung und Abstrahievangallem
Anschaulichen. Andererseits aber durchlaufen deb®fischen Formen diese
Entwicklung nicht. Hier wird deutlich, dass in dietas der Zentralbegriffe
eine Genealogie der kulturellen Objekten mit denthdyg als Ausgangsort
verwendet wird. Zudem lassen sie strukturelle Vexdumgen derart zu, dass
jeder symbolischen Form ein bestimmter Ort im syisbben Spektrum
zukommt. Es ist ein wichtiger Doppelzusammenhargy de
Orientierungsschemas, also genetischer und systieenjgder eine bedeutende
Rolle in der weiteren Theorieentwicklung Cassisp®lt.

Betrachtet man den Leib als Ort des Phdnomens dsdrAcks, so erweist sich
der Mythos als eine Gestalt des unmittelbarenitdibh Zur-Welt-Seins im
Sinne von Merleau-Ponty.

Der Leib wird zum Modell der mythischen Gliederudey Welt.

Wenn man annimmt, dass Ausdrucksphdnomene im roi#msund
aufgeklarten Denken fundamental erhalten sind, ltetles, dass
Ausdruckphadnomene ihre Kontinuitat und Durchlassigik der Entwicklung
symbolischer Formen weiter behalten haben. Alsstp Beispiele fur
Ausdrucksph&nomene, die nicht erklart werden konfigmt Cassirer das
Leib-Seele-Problem und das Verstehen des Fremssketi an. Dabei wird
auch die Bedeutung des grammatischen und genatisaidschlusses

verdeutlicht.
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Bei dem grammatischen Fehlschluss handelt es sictiiel Gefahr der
ontologisierenden Wirkung der Sprache. Denn dietische Ordnung der
Sprache pragt unbemerkt die Wahrnehmung. Bei sficaeh Begriffen, z.B.
~Wahrnehmung" und ,Bewegung®, werden sie als ,Ai&5ein, das vom
Menschen I6sbar ist erscheinen. Gemeint ist, auSulestantivierung wird
eine Substialisierung.

Ein anderer Fehlschluss heil3t genetischer FehisshBeim genetischen
Fehler wird ein wirklicher oder vermeintlicher Urdehied des Ursprungs
unmittelbar in die Struktur der Wahrnehmung hinelegt. Hier wird in einer
kaum merklichen Umbildung der genetische Gesichipanstelle des rein
Phanomenalen gesetzt. Erklarungsformen eines hdkgnebolischen Niveaus
werden unbemerkt auf Erscheinungsformen einesiger@n symbolischen
Niveaus angewandt.

Dieser Vorgang wird sich vor allem im Medium der&ghe abspielen.
Deswegen vermischt sich oft der grammatische nmit genetischen
Fehlschluss.

Die Kritik des genetischen Fehlschlusses Casgirehtet sich gegen alle
Versuche, sei es dualistisch oder sei es monistisghiindet, die beim Leib-
Seele-Problem die Trennung wie Korper- Geist, Psyehysis, Innen-Aul3en
vornehmen.

In allen diesen Fallen wird eine Spaltung in velsgéne Wesenheiten
vorgenommen. Diese werden nachtréaglich meistensakgprasentiert* oder
zueinander in Beziehung gesetzt. Dieser Vorgargg ttén "Regeln der
diskursiven Logik’, die im Grunde nur das tut, sile Folgen von Ursachen
und Wirkungen, Dingen und Eigenschaften umzudeuten.

Fir Cassirer ist die Einheit von Leib und Seele gaaradigmatische
Ausdrucksfunktiof™, die deshalb nicht erklarend einzuholen oder ttésuh
zu replizieren ist. Sie kann nur im Rickgang as dgphédnomen des
Ausdrucks dem Verstehen néher gebracht werden.

Merleau-Ponty hat seine Unterstitzung von Cassntalten, insofern sich der

Leib in seiner Doppelheit auslegt und sich seltisrpretiert.

202 Hier gibt es urspriinglich weder ein Innen- Auf3eoch ein Vorher- Nachher, ein

Wirkendes oder ein Bewirktes; hier waltet eine Vénfung, die nicht aus getrennten
Elementen erst zusammengefiigt zu werden brauctdesodie primér ein sinnerfilites
Ganzes ist, das sich selbst interpretiert, - ddsisieine Doppelheit von Momenten
auseinanderlegt, um sich in ihnen <auszulegeneriziin: Seewald, J., 1992a, S. 89
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Cassirer liefert insbesondere in der Analyse derglagieschlusstheorie”
Diltheys und der ,Einfihlungslehre” Lipps ein we#s Beispiel fur die starke
Verbreitung des Fehlschlusses, wo ein Ausdrucksgha&nen durch eine
Erklarung auf Darstellungsniveau ersetzt und ddduecfehlt wird.

Dilthey behauptet, auf die Wahrnehmung des Andbeaogen, dass die
Wirklichkeit von anderen Subjekten niemals direldhngenommen werden
kann.

Er meint, sie kann man nur mittelbar durch Ubertiragwahrnehmen.

Um die Wirklichkeit fremder Subjekte zu erfasseat & den Analogieschluss
verwendet. Das bedeutet, dass von eigenen erl@boisirucksbewegungen aus
man analog auf ahnliche Wirkungen des Anderenefgtli

Diese logisch bestimmte Lehre Diltheys wird von ba&s kritisiert, denn sie
versagt nicht nur elementar, sondern halt auctsébgin Uberlegungen nicht
Stand. Der Riickschluss von den gleichen Wirkungérelaenso gleiche
Ursachen ist unzuléssig, weil die gleiche Wirkuitig verschiedene
Ursachen haben kann.

Lipps Einfuihlungslehre nimmt ihren Ausgang im ,Matder Nacherleben®,
indem er anstelle der diskursiven Begriindung eitetive Begriindung sucht.
Die Mittelbarkeit der Reflexion fungiert nicht mediis Anknipfungspunkt. Sie
wird durch die Unmittelbarkeit und Urspringlichkdds Geflhls ersetzt.
Cassirer kritisief?* diese Lehre, weil sie in den Anderen hinein legts zuvor
im Ich erlebt wurde. Sowohl bei Diltheys als aueh lbipps Lehre wird von
einer Trennung in Inneres und AulRReres, PsychischehPhysischem
ausgegangen.

Die Uberbriickung wird auf verschiedene Weise versunal durch den
Analogieschluss, mal durch Einfuhlung; aber es widiht danach gefragt, wie
diese Kluft Gberhaupt entstehen konnte.

Fur Cassirer ist die Fremdwahrnehmung ein Ausdpltidsomen, das keiner
theoretischen Begrindung bedarf. Das Problem ewltséds man die
ursprungliche Einheit von Ich- und Fremdwahrnehmzumgennen versuchte.

203 Cassirers Kritik an beide Lehren wird in AnlehnuargScherler formuliert. Scherler sagt,
dass der Grundmangel der Einflihlung- und Analogiasstheorie darin besteht, dass in
beiden der phanomenologische Standort vollig veelasvird und ihm eine realistische Sicht
heimlich supponiert hat. a. a. O., S. 92
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. Denn zuerst lebt der Mensch mehr im Anderenrassch selbst, und er lebt
mehr in der Gemeinschatft als Individuum. Nicht \dexinnerlichung ist
erklarungsbedurftig, sondern wie die ,Entaul3eruhes urspringlich
Ungetrennten erlautert wird.

Das gleiche Problem bei der Leibbeschreibung Medentys bekommt man,
wenn man Ausdrucksphanomene beschreibt, weil bshgc eigentlich um
schwer beschreibbare Symbole handelt. Sie misgeh dearschiedene
Sprachen ausgedriickt werden, wodurch werden szewewerden. Die Kluft
zwischen Darzustellendem und Darstellungsmediurtebesnmer. Darum hat
jede Symbolisierung die verandernde bzw. mitkomistiende Wirkung ihrer
Darstellung in Rechnung zu tragen.

Seewald sieht die Gemeinsamkeit der LeibphanomgieMerleau-Pontys
und der Symboltheorie Cassirers darin, dass sgelentergrindig Wirkendes
in den Vordergrund riicken, wobei sich durch denhlads Ursprungsort des
Ausdrucksphanomens” eine direkte Gelenkstelle bhd@mktradition ergibt.
Sie stehen in komplementéarer Beziehung durch dieriftnis zueinander,
indem das Leibsubjekt auf gesellschaftlich kod#ie Symbolsysteme wie die
Sprache trifft, die tber innere Verweisungsstrutuverfiigen und dadurch
2hinter dem Rucken der Subjekte” zu wirken vermagen

Die Bedeutung der Symboltheorie Cassierers in deoMgie ergibt sich Gber
den Charakter des Faches. Sie ist ein Fach, daBébegung spricht und
daher ein Transformationsproblem in sich hat. ,Btnaxis, in der das
Implizite einen hohen Stellenwert einnimmt, erléiderluste, wenn sie dieses
auf abstraktem sprachlichem Niveau zu erklarenuobitg®™®*. Die Sprache ist
zwar variabel, aber besitzt kein Monopol daftr.

B. Eigenlogik der Symbolsysteme nach Langer

Susanne K. Langer hat anknipfend an die Arbeitifgaiss/or allem die
Eigenlogik der Symbolsysteme untersucht. Sie udbeiget zwei
Symboltypen, ndmlich den diskursiven und den pri@sieen Symboltypen.
Diese Symbolanalyse verbessert das Verstandnisimohaften Bewegungen
und Phantasien aus symboltheoretischer Sicht. dfit drasentativen
Symbolismus gelingt es Langer, eine Bricke zur reeu8ymboldiskussion in

der Psychoanalyse zu schlagen.

204 seewald, J., Rahmenschrift zur Habilitation, S. 14
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Hier werden hauptsachlich ihre zwei Symboltypenenédtargestellt.

Langer grenzt das Symbol von dem Anzeichen abpingle ein Anzeichen

wie folgt definiert: “Ein Anzeichen zeigt das (varggene, gegenwartige oder
zukunftige) Vorhandensein eines Dinges, eines Bigsgs oder einer Sachlage
an;;.205

Der Unterschied zwischen Anzeichen und Symbol ligin, dass ein
Anzeichen einen Gegenstand oder eine SituatioeifiiBubjekt ankindigt. Im
Vergleich dazu bewegt ein Symbol das Subjekt dsizh, die Gegenstande
vorzustellen. Symbole beziehen sich also auf diestétiung von Dingen und
Sachverhalten.

Nach Langers Symboltheorie lassen sich Symbolephés bereits
beschrieben, in zwei Typen unterscheiden. Der le@iét prasentative
Symboltyp, der im Bild und in der Musik vorherrséfftEin anderer ist der
diskursive Symboltyp, der vorwiegend durch Spraempeasentiert wird.
Durch denVergleich mit Bildern und Sprache kanrseidJnterschied deutlich
gemacht werden. Die Wortsymbole entfalten ihre Bédsy, indem sie im
Diskurs aneinandergefigt werden. Die grammatis¢hek®ir wirkt
sinnstiftend, nach den syntaktischen Regeln weatlerEinzelkonnotationen
zu einer Gesamtkonnotation integriert. Im Vergleidn Sprache besteht die
Bedeutung eines Bildes darin, dass es durch digl@dtlichkeit der Struktur
gekennzeichnet ist, in der die Einzelheiten eingebeind, gleichzeitig
anwesend sind oder sich préasentieren.

Ein groRer Unterschied der beiden Symboltypen hestuch in der
Darstellungsweise. Prasentative Symboltypen hakeRigenart, konkrete
Einzeldinge darzustellen, wahrend die Sprache dagagf die Allgemeinheit
und Permanenz ihrer Bedeutungseinheiten angewisisé&er wortlose
prasentative Symbolismus ist grundsatzlich niclgrgéétzbar und nicht
definierbar. Dagegen kann innerhalb einer Sprach8achverhalt
umgeschrieben oder in eine andere Sprache Ubenssen.

Obwohl die beiden Symboltypen fir Langer einendogen Unterschied

haben, sind sie logisch gleichwertig, denn sie wgen auf je andere Weise

295 7itiert, In: Seewald, J., 1992a

206 AuRer Bild und Musik gehdren z. B. Kunstformen Wwiastiken, Tanz, Skizzen, Grundrisse
oder topographische Karten zu présentativen Syyyent Als diskursiv gelten auch
mathematische Formeln und formalisierte Zeichensysta. a. O., S. 109
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Vorstellungen. Fur Langer geht es hier um vers@ned-ormen des
Verstehens. Einerseits handelt es sich um aul3etsjptze Bereiche des
Verstehens, um Bereiche der Intuition und des Geléiiens und andererseits
um sprachliche Bereiche des Verstehens. Hier legSchwerpunkt in der
Symboltheorie Langers., ndmlich ein symbolisch veettes Verstehen ohne
Sprache. Somit gelang es ihr, den Vernunftbeguifideese Ebene
auszudehnen. Der prasentative Symboltyp |6st dib@omie aus, die aus
einer an Sprache gebundenen Ratio und einem RerdBefiihle besteht. Der
letztere gilt als unaussprechbar und deshalbomatiund blind.

Langers Symboltheorie nach kann man mit den praseat Symboltypen
eine noch unerforschte Mdglichkeit echter Semgstikeits der Grenzen der
diskursiven Sprache ins Auge fassen und dadurclBdegzich eines halbierten
Vernunftbegriffs aufbrechen.

Langer sieht auch (Bewegungs-) Phant&Siexls Ursprungsort prasentativer
Symbolismen. Die Phantasien gehen auf leiblich gatnommene Erfahrungen
und Szenen zurtick und haben prasentativen Char&ktesind nicht in
Einzelelemente zerlegbar. Sie werden als integsalezheit erlebt. Sie sind
einzigartig und nicht Ubersetzbar.

Langers Verdienst liegt darin, dass sie zum einetogjischen
Unterscheidungen des Symbols von anderen Zeichmafound zum anderen
die Herausarbeitung zweier formal verschiedenert®ftypen gemacht hat.
Es ware sinnvoll, das Potential der Langer’schdfei@inzierung mit dem
Cassierer’schen Orientierungsschema zu kombiniBiererbindung ihrer
mit der Leibphanomenologie Merleau -Pontys beslahin, dass sie auch
(Bewegungs-) Phantasien als Ursprungsort praseata&@iymboltypen
angesehen hat. Fur beide gilt das Leibsein un@8elreegung als die wichtigen

Faktoren fur ihre jeweilige Theoriebildung.

2.2.2.3 Die affektive Entwicklungstheorie Eriksons

Der Verstehende Ansatz Seewalds bezieht sich ilemaluf die
Entwicklungstheorie von Erik H. Erikson, weil erder Theorie Eriksons unter
dem Aspekt der psychoanalytischen Entwicklung diddtitungsbildung aus

den Tiefen des Leiblichen und Prareflexiven auféusp glaubt.

27 ange hat den Terminus ,Phantasien“ vorgeschlageih sie auch ,kinésthetische®,
-aurale” und ,andere Faktoren” in den Vorstellunggsehen hat. a. a. O., S. 118
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Eriksons personliche Identitéatskrise bestimmteddalhaft seinen Lebensweg
und seine affektive Entwicklungstheorie mit. AlsKidanischer Eltern ist er
1902 in Frankfurt geboren worden. Der Vater verjedbch die Mutter bereits
vor der Geburt des Sohnes. Der Adoptivvater, Thebldonburger,
Kinderarzt, wollte, dass er auch ein Kinderarzwir

Seine Sehnsucht nach Kunst und selbstandigem bhedvanlassten ihn, das
Gymnasium zu verlassen. Nach mehrjahrigen, kimstleen Tatigkeiten gab
er 1927 Kunstunterricht an einer kleinen amerikares Vorschule in Wien,
wo er mit dem Freudkreis und mit Anna Freud in Kattkam und sich sehr
engagiert mit der Psychoanalyse beschaftigte. Widhdeeser Wiener Zeit
1927 bis 1933 vollendete er seine Ausbildung imeibér der
Kinderpsychoanalyse. Sein einziges formales, akebdm@s Zeugnis war das
des Montessoripadagogen. Nach der Emigration itJ&i& arbeitete er an
zahlreichen Instituten und Universitaten, fuhriel&iUntersuchungen und
veroffentlichte zahlreiche Blcher. Er wurde dertx&er der Ich- Psychologie
in den USA.

Erikson verwendete vor 1936 den Nachnamen des Adapers und
veroffentlichte seine Werke unter dem Namen Erikidarger. Nach 1936
entscheidet er sich fur seinen urspringlichen Nairé&son, denn er erfuhr,
dass die Frage der Herkunft fir jemanden, den @s @Qaiginalitat drangt,
wichtig ist.

Erikson, der als Wanderer, Emigrant und Kiinstleebghnet werden kann,
geht davon aus, dass die menschliche Entwicklumg 8ynthese von
Entwicklungsaufgaben und sozialen Aufgaben isthh&eaiheorie entwickelt
sich aus der Freudschen Auffassung , die von dahpsexuellen
Entwicklung und von den Phasen der Libidoentwicglbis zu den
Vorstellungen der psychosozialen Stufen der Ichwieklung reichte, was ihn
in den USA zu dem fihrenden Vertreter der Ich- Relagie machte.

Erikson entwickelte eine neue Theorie der kindircBsmtwicklung, in dem er
die emotionale Entwicklung als deren Grundlage estegit hat.

Die grundlegenden Charakterziige seiner Schrifegeh darin, dass er sich
bestéandig mehr mit sozialen Ereignissen als métrp#tychischen Konflikten
befasst, abgesehen davon, dass er die intrapsigerfferson und die
momentane soziale Umgebung der Person als eimgiseendes Ganzes
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versteht. Die alternativen Polaritdten Freudschegriéfe wurden fur Erikson

zu Dualitaten, mit denen das Individuum in alleté&esabschnitten zu tun hat.
Er bewegt sich von der erklarenden Analyse histbes Aufzeichnungen und
von Personlichkeitsentwicklungen hin auf ein exigtelles Verstandnis der
Frage, wie die Gegenwart zu dem wird, was sie ist.

Im Vergleich zu Sigmund Freud und Anna Fréfidntersuchte er Individuen
und Familien im Bereich ihres Alltags und zu eineestimmten Zeitpunkt in
der Geschichte ihrer Kultur. Noch eine Andersagigku den beiden liegt im
Spielen. In das das Studium des kindlichen Spielsit vertieft, versuchte er
die Lebenskonflikte der Kinder zu verstehen. Erligoterstehen, was Kinder

im Spielen zeigen.

A. Grundannahmen der Theorie Eriksons

Die Grundannahme Eriksons kénnen in sechs Punigschbieben werden.

1) Ansatz der Theorie

Erikson verwendet psychoanalytische Methoden urahifigen, damit er
Daten von Patienten erhalten und verarbeiten Kankson forscht nach den
affektiven Kraften, die das Individuum handeln &ssSeine psychologischen
Untersuchungen basieren auf einem Verstandnisetedplichen Perspektive
eines Individuums, weil er meint, dass sie gute soidechte
Lebenserfahrungen bestimmen. Erikson vertritt derndng, dass jeder
Entwicklungsaspekt innerhalb eines Verstandnisseddn
Gesamtentwicklungskontext bewertet werden musgedwlFallstudie die
Gesamttheorie testen und erweitern muss. In desriéi®ldung zeigt Erikson
insgesamt ein kiihnes Vertrauen in seine Intuitienn es um zeitliche
Zuordnungen, um die Auswahl von Stichproben und/dahl von Techniken
geht. Er ist mehr an qualitativen Messungen ingees Die Formulierung
seiner Theorie ist im Wesentlichen deduktiv unchgei auf seiner Einsicht in

personlich ausgewdahlte und definierte Problemselnem Modell verbinden

298 5igmund und Anna Freud unterscheiden sich vonHErikrikson in zwei Punkten. Zum
einen stutzen sie sich auf klinische Falle, diedouwnd auf das griechische mythologische
Drama. Zum anderen studieren sie die Phantasieidéer im Spiel. Herny W. Maier, 1983,
S. 112
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sich seine eigenen psychoanalytischen BemiuhungédiarAnwendung von
Erkenntnissen aus verwandten Gebieten der Freud&syehologie, der
Kindesentwicklung, der Kulturanthropologie und @Gaschicht&®®

2) Das menschliche Leben: Die Gesetzmaligkeit

Erikson behauptet, dass biologische und psychalbgi®hanomene eng
miteinander verbunden

sind. Seiner Meinung nach findet jede Entwicklurgse ihr Gegenstiick in
der phylogenetischen Evolution des Menschen. Ddsuiet, dass die
Personlichkeitsentwicklung biologischen Prinzipielgt.

Aber die biologische Entfaltung wird bei der Geldutch die psycho-soziale
Entwicklung*® ersetzt. Dadurch macht er die menschliche Entwiukl
einerseits von der Kultur, anderseits von der Etuvey der Gesellschaft
abhangig. Das Individuum vereint biologische, ps}yabische und soziale
Krafte, die ihren gemeinsamen Anteil an der Enthacg des Individuums
haben.

3) Grundwerte des Menschen

Erikson interessiert sich fur kreative und adapAgpekte des Individuums.
Sein Glauben an die einzigartige Fahigkeit desviddums, seinen eigenen
Lebensweg zu gehen, wird wie folgt ausgedrickt:rien wir das, woraus
das beste in uns lebt, so wiirde uns das wenigesahkch machen®!

Seiner Meinung nach ist das menschliche Verhalesewgut noch schlecht.
Er glaubt, dass das Verhalten Gutes und Schlebktegken kann. Er glaubt
an menschliche Schopfungskraft, indem er sagt, émsgenig gibt, was nicht
spater geheilt werden kann, und dass vielen vonhasein vorgebeugt werden
kann.#?

4)  Menschliches Verhaltét?

29 Ependa, S.116

210 Erikson formuliert: ,Der reifende Organismus ertiakich weiter, nicht, indem er neue
Organe entwickelt, sondern indem er eine vorgesbkrie Reihe lokomotorischer,
sensorischer und sozialer Fahigkeiten erwirbt“. &m E.H., In: M.J.E. Senn (ed..),
Symposium on the healthy personality, New Yorkjalo$lacy, Jr. Foundation, 1950, S.97.
Zitiert, In: Henry. M. Maier, 1983, S. 117

211 Erikson, K.T., In search of common ground: convémsawith Erik H. Erikson and Heuy,

P. Newton, New York, Norton, 1973, S.128 zitient, Henry M. Maier, 1983, S. 118

212 Erikson, E.H.,In,M.J.E. Senn (ed.), 1950, S.104witin: Henry M. Maier, S. 118
#B3\Wwegen der Verkniipfung von biologischen und psyagisthen Faktoren wurde er als
Sexist gebrandmarkt. Seine Forschungen tber Gestblmterschiede im Kinderspiel
brachten ihm neben Anerkennung und auch scharfehfilbhg. Erikson selbst beschéftigt sich
mit der weiten Erforschung geschlechts- und kultdifgter Unterschiede im kindlichen Spiel.
a.a. 0.,S.109und S. 119
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Far Erikson ist der menschliche Korper und die Huiinzertrennlich
verflochten. Er vertritt die Meinung, dass der Mangsach einer somatischen,
sozialen und personlichen Ordnung lebt und dewfilitende Konflikt
zwischen diesen das menschliche Schicksal ausmacht.

Er nimmt an, dass das menschliche, psychologisgbei® seine
menschlichen Antriebskrafte aus dynamisch gegenderagerichtete
Polaritaten (Triebe) bezieht, die dem Begriff LibiElreuds entsprechen.
Die zwei gegeneinander fungierenden Triebe exestianmer gegenwartig,
und die Polarisierung, was das Verhalten Ubertailgvicklungsphasen des
Lebens hinweg in Gang hélt, beeinflusst. Hier laatnErikson der
menschliche Kampf seine gesellschaftliche Entspreghder sich im Streit
zwischen progressiven und reaktionaren Kraftembefi Die Atiologie des
Konflikts und die Wiederkehr machen wesentliche stéhdig gegenwartige
Komponenten des Lebens aus. Er versteht diese$3@delektisch.

Anstatt des ,Es" Freuds halt er das ,Ich” fir epsychologische
Konfiguration, die das bewusste Handeln kontrdlliBas ,Ich” steuert das
Individuum, und macht dem Individuum moéglich, diefge Entwicklung in
der Evolution, nadmlich sein inneres Leben und seiiales Planen
miteinander zu verbinden.

5) Menschliches Handeln

Zwar teilt Erikson die Annahme Freuds, dass dietemalen Aspekte des
Lebens alle menschlichen Funktionen durchdringeanterscheidet sich
jedoch von ihm dadurch, dass fir Erikson die Nd&s emotionalen Gehalts
oder die Qualitat der zwischenmenschlichen Bezigbnrdas
Erscheinungsbild eines Menschen hauptsachlichrbesn.

Die Storung zwischen menschlichen Beziehungen saadt emotionale
Schwierigkeiten oder eine Abweichung, die aber weiteen Endzustand noch
einen irreversiblen Zustand darstellen. Eine gestiienschliche Beziehung
stellt eher eine andere Konfiguration der gleicReozesse dar.

Die zwischenmenschliche Beziehung bestimmt wedeikalad noch der

Erwachsene. Beide sind fur den Fortgang der Erssgnverantwortlich.
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Erikson hat dies als ,wechselseitige Regulattbtezeichnet, die die zentrale
Rolle fir seine ganze Theorie spielt.

Erikson schreibt dem Spiel insbesondere fir didlidhe Ich-Entwicklung

eine wichtige Funktion zu. Das Spiel impliziert \adlem Selbstunterweisung
und Selbstheilung: ,Das Kind benutzt das Spiel,qich von solchen, die aus
einem technischen und kulturell eingeschrankterr&ed der Sprache
resultieren.?"

6) Umwelt

Physikalische, soziale und geistige Kréfte beegsitun den Lebenslauf des
Individuums. Sie sind mit angeborenen biologisctied psychologischen
Prozessen verflochten und formen die Personlickdeitvicklung eines
Individuums. ,Der Lebenslauf eines Individuumshsteits von
Entscheidungen von Ort, Zeit und Umstanden beesstflun die es
hineingeboren wird. Die nachfolgende Entwicklungdi&von Ereignissen ab,
die Chance oder Schicksal sein kénnen. Sie hamgindab, wo, wann, wie und
wie viel andere Menschen auf das sich entwickelnd&iduum eingehen?®
Fur Erikson bilden die Erfahrungen der friherendfieit die Basis, die nicht
nur den Kindern das Uberleben und Wohlbefinden delsisten, sondern auch
der Gesellschaft die einzigartigen Qualitaten foetleben schaffen. Das
Individuum versucht, immer an sein urspringlichekeMd zurtickzukehren.
Denn seine Kultur, seine Klasse und seine ethni€ehppe strukturieren
diejenigen Erfahrungen, die zu ihrem nattrliched bavorzugten Lebensstil
werden.

Noch ein wichtiger Faktor fur Erikson, der ein Bettliches Spannungsfeld

zwischen biologischer und sozialer Reifung schiftdie verlangerfe’

214 Bei einer solchen Partnerschaft sehen wir, das&dtwicklung eines Individuums in

seiner Lebensgeschichte und in einer Reihe von Véémtrehungen verankert ist, die die
Menschen untereinander, Generationen mit Genegatiand den Menschen mit dem Kosmos
vereinen"

Bregman, L., Growing older together: temporality tuality, and performence in the thought
of Alfred Schutz und Erik Erikson, Joural of ReligjdApril, 1973, S.204. zitiert, In: Henry M.
Maier, 1983, S. 122

215 Erikson, E.H., Studies in the interpretation of plagart I: Clinical observation of play
disruption in young children, In: Genetik Psychadad Monograph, 1940, 22, S. 561,zitiert,
In: Ebenda

%3 a.0.,S.123

“"Die verlangerte Adoleszenz ist insbesondere imastlichen Gesellschaft sichtbar.
Erikson halt es fur typisch fur den Menschen, eamgé Kindheit zu haben. Fir ihn liegt sie an
der Zivilisation. Erikson, E.H., Childhood and Socjeyad rev. ed., Newyork, Norton, 1963,
S.12
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Adoleszenz. Sie wirkt auf die menschliche Entwidgwenauso stark ein wie
die ersten Jahre der friihen Kindheit. Einerseitshindie verlangerte Kindzeit
aus dem Menschen einen technischen und geistigaumosen, andererseits
aber lasst sie auch ein Leben lang einen Rest enadér Unreife in ihm
zurtck.

B. Das Entwicklungskonzept Eriksons (8 Pha&én)

Erikson begreift die Entwicklung als einen evolotioen Prozess, der auf einer
universalen feststellbarenAbfolge von biologischesychologischen und
sozialen Ereignissen beruht. Selbstandiges ,Hewen*
Entwicklungskomplikationen, die im Laufe des Herachsens eintreten
konnen, schlieRen sich mit in diesen Prozess ein.

Eriksons Entwicklungskonzept kann dadurch charahest werden, dass sich
die aufeinander gestellten Satze ausbalancierinhdeees neue Gleichgewicht
auf einem neuen Niveau hangt von dem vorher etexicBleichgewicht ab.
Zu betonen ist, dass das Entwicklungskonzept ierairalektischen
Implikation verstanden werden muss. Das bedeutst die Losung des
Dilemmas der einen Phase den Kampf mit den nachsten
Entwicklungsproblemen nach sich zieht. Er verstiétrise als einen
Prozess, in dem man Vertrauen lernen muss undeli@&derung als Teil der
Regelhaftigkeit und Vorhersagbarkeit wichtiger Lieksbschnitte akzeptieren
muss. Es geht nicht um die L6sung dieses Dilembas.Individuum findet in
jeder neuen Phase die Mdglichkeit neuer Losungendiiausgegangene
Kampfe, wobei aber ein altes Thema im SchicksasIndividuums
dominierend bleiben kann.

Fir das Individuum fungieren die Entwicklungsphas@nein Fahrplan und
ein Spiegel, um sich die Struktur der wichtigeni@len Einrichtungen zu
erschliel3en. Das Individuum oder das Ich entwiakett bewegt sich zur
nachsten Phase hin, sobald es biologisch, psydsotognd sozial dazu bereit
ist. Es geht mit dieser individuellen Bereitsctaaft Seiten der Gesellschaft
einher. Daher bedeutet es, dass sich mit dem bhdivn gleichzeitig auch eine

Sozialisation entwickelt. Das Individuum entwicksiith abhéngig von seiner

8 5jeh. Anhang Nr. 6. ,Eriksons Arbeitsblatt zu d&rtwicklungsphasen®.

Eriksons ersten finf Phasen stellen im WesentlichemNeuformulierung und Ausweiterungen
der psychosexuellen Stufen Freuds dar. Anderetale@isreferiert er einem vollig neuen und
unterschiedlichen Rahmen tber die Entwicklung. Hé&hrMeier, 1983, S.226
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Umgebung. Entwicklungsphasen sind das Produkt \@xhegelseitigen
Erfahrungen von einem jeden Kind und seiner Umwelt.

Das Entwicklungskonzept Eriksons kann dreidimeradidiargestellt werden.
Zuerst gibt es das Fortschreiten von einer Phasedaisten. Dieser Fortgang
entwickelt sich in Zick-Zack-Form, wobei die verg@men auf zukinftige
Phasen Einfluss nehmen. Zweitens impliziert Entivicg die
Wechselwirkung™ zwischen Individuum und Umwelt. Drittens ist die
Entwicklung individuell. Dies liegt darin begriingdass die alten
Entwicklungsthemen in einer jeden nachfolgenders@leaneut und neuartig
aufgegriffen werden. Die zeitliche Regression Eéilkson fir einen
naturlichen Nebeneffekt in einem jeden wichtigemvicklungsgebiet. Das
Individuum entwickelt sich zuerst auf der Basisarar Entwicklungsgesetze,
die irreversibel sind und danach auf der Grundiamokultureller Einflisse.
Letztlich entwickelt sich das Individuum auf deioslynkratischen Art und
Weise, in der sie es seine Entwicklung handhalbtseiner Erbausstattung und
auf der Art, in der die Gesellschaft auf es eingeht

Eriksons acht Entwicklungsphasen, die aus fiinf &nder Kindheit und drei
Phasen des Erwachsenenalters bestehen, werdendeigealien
zusammengefas&’

1) Ur-Vertrauen versus Ur-Misstrauen (ca. 0.-18. Manat

Die affektive Entwicklung liegt im Grund dieser BeaDie Sauglinge, die
geborgen in der Warme des Mutterleibs gelebt hatemmen ersten Kontakt
mit der Welt auf. Sie werden mit der Realitat deRéren Welt konfrontiert.
Sie entwickeln ein Geflhl von Erwartung, das angeMischung von
Vertrauen und Misstrauen besteht. Das physischddi&finden und ein
Minimum an Unsicherheit und Unwohlsein lassen e@fi@l von Vertrauen
wachsen. Ein Gefiihl von Misstrauen entsteht dagagsmunbefriedigenden

physischen Erfahrungen und damit verbundenen Esatéungen. Ein Geflhl

219\Wechselwirkung in Entwicklungsphasen: i) In er&eit besteht eine Wechselwirkung
zwischen dem Kind und einer Bezugsperson. 2) ltespéZeit zwischen dem Kind und
mehreren Bezugspersonen. 3) In noch spaterer Zeitlzen dem Kind und Gleichaltrigen 4)
Wechselwirkungen zwischen Heranwachsenden und edtrikiver Altersgenossen 5) In
friheren Erwachsenenalter mit intimen Freundengiskollegen und anderen Partnern 6) In
spéaterer Zeit zwischen Erwachsenen und ihrer Géoera} Wechselwirkungen in den letzten
Jahren zwischen den Alteren und der Welt ihrer Kaotmen.

a.a. 0.,S.128

220 Dje Entwicklungsphasen werden nach Henry M. Maissammen gefasst. a. a. O., S. 130-
182
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von Vertrauen hilft dem Kind, psychologisch zu wseh und neuen
Erfahrungen aufgeschlossen entgegenzusehen. Jéulgsegche Ergebnis
weckt das Streben nach positiven neuen Erwarturigetz der positiven
Erfahrungen wird jedoch immer Anlass zu Misstrabestehen. Das Kind
wird Vertrauen trotz des eigenen Misstrauens leroed glauben, dass die
Welt gut ist.

Die erste und grundlegende Aufgabe ist die Schgfties Gefiihls von
Urvertrauen, das mit dem Korperwachstum im frihéremen zu tun hat.
Das einzige Interesse junger Organismen besteldridufrechthaltung der
Kdrperfunktionen, die zu Bildung der Kérpererfahgen fihren.

Die Korpererfahrungen bilden daher die Basis fiieripsychologischen
Zustand von Vertrauen. Korpergefihle schaffen cséea sozialen
Erfahrungen und werden fur ihre zukinftige Verwergigeneralisiert.

2) Autonomie versus Scham und Zweifel(ca. 18 Mo. bisebensjahr):
Kinder bekommen ein Geflihl von Autonomie, indemesiegdecken, dass sie
ihr eigenes Verhalten bestimmen kdnnen. Sie readisiihren Willen.
Gleichzeitig aber wird auch ein Gefuhl des Zweitaztiglich ihrer
Fahigkeiten und Abhangigkeiten erzeugt. Sie kénhemnAutonomie
behaupten. Das Hauptthema dieser Phase liegtserdientgegengerichteten
Kraften. Es kann als ein Kampf um das Selbst bareicwerden, ohne dieses
Selbst zu drastisch von den anderen zu isolierenZlvang, den eigenen
Willen zu zeigen und die eigene Kraft und Mobilizéterproben, wird von
einem Widerstand begleitet, mit den eigenen pattati Fahigkeiten zu
experimentieren.

Es ist notwendig in dieser Zeit, den Kindern eiméignlsame Fuhrung und
Hilfe anzubieten. Wahrend dieser Periode mussedé{ilernen ,zu wollen,
was sein kann und lernen, sich selbst davon zwébgen, dass es will, was
sein musste®*

3) Initiative versus Schuldgefuhl (Kindergarten- undrschulalter)::

Das Hauptthema dieser Periode ist die Polaritatiniiative auf der einen
Seite und Passivitat oder Schuld, weil man zu gegiangen ist, auf der
anderen Seite. Ein Gefuhl von Initiative zeigt didderall deutlich im Tun. Die

soziale Umgebung ermuntert auch, die Verantwortiingich und ftr die

221 Erikson, E. H., The roots of virtue, In: J. Huxlegl(), The humanist frame, New York,
Harper & row, 1961, S.155, zitiert, In: Henry M. Mg S. 137
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Dinge in der Welt zu bernehmen. Zu beobachtenl&ss die Kinder nach
aktiven Personen suchen. Dadurch erproben sie sewad unbewusst ihre
Kréafte zu Ubersteigen und dringen in die Bereialdeaer ein. Sie motivieren
auch andere fur ihre Angelegenheiten.

Sie werden aber auch bis zu einem gewissen AusrasfRiért, wenn das
fremde, autonome Verhalten der anderen mit ihrgyanan nicht
Ubereinstimmt.

Dieses Verhalten verursacht das Aufheben einek&ifciheren Verhaltens,
das Kinder bezuglich der Fursorge der Erwachsendrdaren Abhéangigkeit
gebildet haben. Schuldgefihle entwickeln sich asisedl Konsequenz. Sie
tendieren auch dazu, in Konfliktfallen, die eigénigative zuriickzustellen.
Erikson behauptet, dass die psychologische Bewaligles Bewegungsraums
die Reifung der Kinder fordert und diese widerspledgselernte motorische
Fahigkeiten, z.B. Greifen, Nehmen und Halten wermté@rder Fahigkeit zum
Laufen, Rennen und Springen verbunden. Mit der &enttwicklung im
sprachlichen und motorischen Bereich weiten sie fandlungs- und
Vorstellungswelt aus. Andererseits fiirchten sié smr dem, was der folgende
Gedanken ausdruckt,lch bin das, wovon ich mir valsh kann, dass ich sein
werde.??2

Sie stehen in der universalen Krise, indem sie withden Bindungen ihrer
Eltern loslésen und langsam selbst Elternteil, fi@ustraget*® werden.

Das Gewissen (Uber-Ich) bildet sich nach dem Madiedlerziehenden
Erwachsenen und nach kulturellen Werten aus. $enalisieren in ihrem
Gewissen, was die Eltern oder Erzieher wirklichMéenschen sind und dem,
was sie dem Kind zu vermitteln versuchen.

Das Ich aber bestimmt wichtige Entwicklungsschyitiewohl das Uber-Ich
(das Gewissen) zugenommen hat. Kinder geben sitiihe, ihre Motorik
zu verbessern, ihre Wahrnehmung zu verfeinern,rargknau einzuschatzen
und Kommunikation zu Gben. Sie zielen mit ihrer Madtensmaoglichkeit drauf
ab, eine absichtvolle Existenz und ihre Selbstititr#um Ausdruck zu
bringen. Das wird das frihere Geflihl von Egozeméiizrsetzen. Diese neue

Entwicklungsphase jedoch fordert Misstrauen, uridneoAuseinandersetzung,

222 Erikson, E. H., In: M. J. E. Senn(ed.), 1980, S. 127
22 Ein erster Schritt fiir diese Rolle ist die Selbstiachung. Die Rolle fordert
Verhaltensweisen, wie sie Eltern zeigen. Henry Midvd 983, S. 144
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in dem das Kind immer noch in seinem bewussten oadleewussten Bemuhen
um die Bemuhung alltaglicher Lebensprobleme steckt.

4) Tatendrang versus Minderwertigéft ( ca. 7. — 11. Lebensjahr):

Der Grund dieser Polaritat liegt vor allem in dbeischissigen Energie, mit
der Kinder Dinge erfinden und sich um bessere uag#n bemihen. Dem
entgegen steht die Neigung, bequem so zu bleibiermnan ist, sich mit
weniger Leistung zufrieden zu geben.

Kinder nehmen alle Gelegenheiten wahr, um durchZtulernen, um mit den
grundlegenden Fertigkeiten zu experimentierenydreihrer Kultur verlangt
werden. Sie versuchen, ihre Kompetenz zu beweigem, es ihnen nicht
gelungen ist, erleben sie sich als minderwertig.

Die psychologische Entwicklung verlauft ahnlich géysischen Reifung, die
sich verlangsamt, als ob das bisher Erreichte Kimhed werden soll. Das
bedeutet, dass Jungen und Madchen fir eine Zeittmegsychologischen und
sozialen Grenzen gefunden haben. Sie bemihendsgchrol3en Liicken in
ihren Fahigkeiten innerhalb der momentanen Greiiren Kapazitaten
auszufullen. Wahrend dieser Zeit arbeiten sie whélich, energisch an
ihren physischen und perzeptiven Fahigkeiten, glaiech an der Erweiterung
ihrer Kenntnisse von der Welt, die immer wichtifi@rsie werden. Eine gute
Leistung inmitten der Gleichaltrigen zu bringen iigmen bewusst. Was fur
wichtig gehalten wird, ist der Erfolg, der Stark®este, Kligste oder
Schnellste gewesen zu sein.

Sie bekommen von ihrer Umwelt Hinweise darauf, dhssArt, wie sie jetzt
mit ihrer Lage zurechtkommen, ihre Zukunft bestim@ie bekommen zu
spuren, wenn sie ihre Krafte auf den Gebieten &aeaekdnnen. Dort, wo sie
am kompetentesten sind, kann in der Zukunft einlgrjesichert sein.

Sie brauchen ihre Gleichaltrigen hauptsachlich daauihre eigenen

Fahigkeiten und ihren Wert zu messen.

224 Eir Adler heiRRt Menschsein, sich minderwertig inlén. Er meint, dass die geschichtliche
Bewegung der Menschheit als die Geschichte desdvivettigkeitsgefiihls und seiner
Lésungsversuche anzusehen ist. Aus dem Minderweitsglefiihl und seinem korperlichen
und seelischen Folgen beim Zusammenschluss mit diedensproblem entsteht ein
Minderwertigkeitskomplex. Der Lebensstil und desSealt an Gemeinschaft sind von
ausschlaggebender Bedeutung, wie beim Mensch geliegedas Minderheitsgefuhl sich zeigt
aber nicht zum Minderwertigkeitskomplex entwicketid bei manchen die Entwicklung zum
Minderwertigkeitskomplex zu beobachten ist. Adifed, Der Sinn des Lebens, Fischer
Taschenbuch Verlag, 1972(1932), S. 67-79
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5)  Identitaf® und Ansehen versus Ausschluss und Identitétsébfius
(Jugendalter):

Die Entwicklung der Identitat hangt mit der Behelmsng von Fertigkeiten
zusammen. Die qualitative Entscheidung des Indiuias, die derjenige als
Erwachsener treffen, setzt die Ausformung der litkrgines Individuums
voraus.

Erikson betont den Zusammenhang zwischen pers@ntidéVachstum und
gesellschaftlicher Veranderung. Daher ist anzunehuhass die Ausbildung
von Identitat nicht nur eine Entwicklungsfrage Bie ist auch fir die Volker in
Zeiten des Wandels zu einer sozialen Frage geworden

Die jungen Menschen fragen danach, was und in weidiontext sie sein und
werden konnen. Es ist grundsatzlich eine andergef-raer sie sind, die in
spaterer Zeit gestellt wird.

Sie mussen als verantwortlicher Teil eines groR&amzen gefordert sein, um
ihre ldentitat zu erlangen. Es ist insbesonderétigdur die Minoritaten,
deren Teilnahme am sozialen Leben bzw. deren Beitazu in erster Linie
negativ beurteilt wird oder gar fehlt. Deswegendarer die Identitat fur die
Entwicklung der Jugendlichen kulturelle und sozideentitat genannt.

Die Polaritat in dieser Seite liegt darin, dassJdigendlichen sich auf der einen
Seite im Streben nach einem Gefuhl von Identitétauf der anderen Seite in
der Uberwindung eines Gefiihls von Identitatsvemwig befinden.
Identitatsverwirrung ist ein Phanomen der zweitétftd des 20. Jahrhunderts,
genauso wie die ,neurotische Manifestation®. Sieemaaufgrund persoénlicher
schwieriger Lebensumstande in der obigen Zeit nbaehten. Diese Polaritéat
muss wahrend der Adoleszenz aufgelost werden, sortssie in das
Erwachsenalter hineinziehen und durch die Fortfitipraiter
Auseinandersetzungen weiter verkompliziert.

Eine Identitatskrise, die weder Schicksalhaftesrdathologisches aufweist,

kann als ein unausweichlicher Wendepunkt hin zussBen oder zum

225 Erikson definiert Identitét folgendermaRen: “Ein Gfdfvon Identitat bedeutet ein Gefiihl
des Einseins mit sich selbst, wenn man heranwédissich entwickelt, und es bedeutet ein
Geflihl der Verbundenheit mit einer Gemeinschaé,giich in Einklang mit ihrer Zukunft wie
auch mit ihrer Vergangenheit- oder Mythologie- Ftititrikson, E.H., dimensions of a new
identity, New York, Norton, 1974, S. 21-22.zitidri; Henry M. Maier, 1983, S. 154

Fir Erikson personlich ist die Identitat sehr wighSeine Arbeiten machten den Begriff
Identitat popular. Als adoptiertes Kind, Emigranti?rofessor, der zwar beriihmt ist, aber
ohne akademische Ausbildung, ist die Frage nadftitdevon entscheidender Bedeutung. a. a.
0.,S.108-112,und S. 155
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Schlechteren verstanden werden. Besser hei3tdaiss,das Individuum mit
der Gesellschaft verbunden ist und einen Zustanidleo Authentizitat
erreicht hat. “Schlecht” ist dagegen, dass dasgundividuum sich in der
Phase der Identitatsverwirrung befindet und divetg@®emuihungen von
Seiten gesellschaftlicher Einrichtungen verlangend.

Ein schnelles, kérperliches Wachsen mit physioldggs und anatomischen
Veranderungen verlangt von Jugendlichen, Uber dewdbewertung die eigene
Person wiederzuerlangen.

Die grof3e physisch-psychische Verédnderung storalt@essleichgewicht und
die neu erlangten physio-psychologische Krafte (), Baissen integriert
werden. Jugendliche sind nicht langer auf ihre aglyie Position in der
Familie angewiesen. Das Leben Jugendlicher spatitesy zwei Schauplatzen,
in der Familie und in der sozialen Welt, ab.

6) Intimitat und Solidaritat versus Isolation (friHesvachsenenalter):

In dieser Phase werden junge Erwachsene zum Jdiiigiied der
Gesellschaft. Sie konnen das Leben mit der FreimeitVerantwortlichkeit des
Erwachsenen geniel3en. Erikson meint, dass psydkolms Erwachsenensein
standige Entwicklung bedeutet. Die Energie zur kckiung setzt sich vor
allem in der Suche nach einer Karriere und in ikveiterverfolgung, in der
Arbeit und in der Liebe frei.

Das Entwicklungsthema ist die psychologische Bechaft und die
Verantwortungsbereitschaft fur die wechselseitigaritat einer Partnerschatt,
damit ein Grundstein fur das weitere Leben desd2aamd fir das Leben
anderer gelegt wird.

Der junge Erwachsene muss die Angst vor Nahe tbdemi. Er braucht eine
intime Zugehdrigkeit, sonst fuhlt er sich isoliddie wichtigste Aufgabe in
dieser Phase besteht darin, dass er individuedietitéit in gemeinsamer
Intimitat aufrecht halt und fordert.

Erikson behauptet, Manner und Frauen seien gleicdigéen flr eine Laufbahn
im Beruf, in der Partnerschaft und in 6ffentlichemtern befahigt. Er
unterscheidet aber beide Geschlecht in der Hinsightlie Art und Weise, wie
sie sich zu diesen Aspekten des Lebens in Bezagrsewas eine enorme

Kritik seitens der emanzipierten Frauen verursheht
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7) Schaffenskraft (Generativitat) versus Selbstverbedt
(Erwachsenenalter):

Das Thema der zweiten Entwicklungsphase im Erwadrdeben ist die Sorge
um eine neue Generation, die sich nicht auf deivishaellen Zeugungsakt
beschrankt, sondern sich auf die Fursorge in dselzehaft bezieht. In
diesem Erwachsenalter arbeiten die Menschen in Anteeit und Freiheit
daran, sich selbst und manchmal auch MenschentzlBehnres
Familienbereichs zufrieden zu stellen.

Das Leben eines jeden Erwachsenen beinhaltet dge $on die eigene und
um die nachste Generation. Personliche Lebensidedleas
Gemeinschaftsleben vereinen sich miteinander. Bs kher auch passieren,
dass sie sich der Selbstverlorenheit hingeben ighdlee Bemihungen der
Gesellschaft entfremden.

8) Integritat versus Widerwille und Verzweiflung (Atje

Zu bemerken ist, dass aus dem ersten Entwickluegettdas Letztere entsteht
und das das Letztere im ersten wurzelt.

Die Integritat in dieser Phase beruht darauf, &aisktive und individuelle
Lebenszyklen von anderen Menschen akzeptiert weEkeist eine Art der
Akzeptanz, als etwas, das sein muss. Deswegeergiiit dieses keine
Alternative. Es bedeutet eine neue Form Elternli€be Vertrautheit damit,
dass die Dinge in verschiedenen Zeiten ihren jersig, aber geordneten Lauf
nehmen, schafft ein Gefiihl von Integritat. Ein Géfibn Integritat?® in

diesem Alter, was meistens mit Weisheit und Lebkiiegophie verbunden ist,
impliziert Uberwindung eines Gefiihls von Verzweifty von Widerwillen in
Bezug auf bestimmte Lebensformen und von der Fwaahdem Tod als das
Ende eines niemals vollstandigen Lebens.

2.2.3 Die Rezeption des Verstehenden Ansatzes der Ma&log

2% Erikson beschreibt dieses Gefiihl, indem er auf Giavetweist. Er erhielt fir seine
Biografie Gber Gandhi den Pulitzerpreis und deridval Book Award fir Philosophie und
Religion.

»Gandhi... aufrecht und doch nicht steif; scheu dadh nicht zurtickgezogen, voller Angst
und doch entschlossen; intelligent und doch niglakien; willenstark und doch nicht stur;
sensibel und doch ihren Wesen unerklarlich istaimik die keine Bewertung mdoglich ist.”
Erikson, E.H., Gandhi’s autobiography: The Leader enild, America Scholer, 1966, 35(4),
S. 633, zitiert, In: Henry M. Maier, S. 173
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2. 2. 3.1 Sinn und Verstehen

Im Kern des Verstehenden Ansatzes liegen der Sidrdessen Verstehen.
Anders gesagt, ist es die Frage nach dem Bewegersgskien, weil die
Bewegung beim Menschen eine zentrale Rolle spieltdie Motologie damit
zu tun hat.

~Wie sich Menschen in und durch Bewegung ausdriickes sie damit
machen; wie dies in seinem Sinn zu verstehennstwie die Bewegung in
den verschiedenen Lebensaltern als forderndes Mewitkt und da zu
handhaben ist?’

Diese grundlegenden Fragen der Motologie wird ausSitht des
Verstehenden Ansatzes vor allem im Sinn der Bewggua dessen Verstehen
gesehen. Unter dieser Sicht wird die Bewegung fge#asst, dass sie eine
ausdruckende Sinnhaftigkeit und Bedeutung in intpiz Sinne beinhaltet.
Wiederum bedeutet es, sie nicht nur als Gliednermi
Informationsverarbeitungsprozesse zu sehen.

A. Entstehung des Sinns

Der Verstehende Ansatz sieht den Menschen niciNatisrtatsache, sondern
als Sinnproduzent, der zum Sinn verurteilt ist.rkdved ein Menschenbild
vertreten, das die Sinnfindung und dessen Verstehéas Zentrum des
Menschseins gelegt hat. Menschen leben mit dem BeirKindern ist es
nicht deutlich, weil sie in der Regel unmittelbamsoll leben. Daher kann
man sagen, dass die Sinnfrage mit dem Alter ersinkip wenn man fur sich
selbst Verantwortung tbernimmt.

In der westlichen Gesellschaft ist es besondemesctien Sinn des Lebens zu
finden, weil dort eindeutig sinnstiftende Instituten fehlen bzw. nur in
geschwéchter Form existieren. Andererseits istlewigrig, weil man zu viel
Auswahl zwischen verschiedenen sinnvollen Lebeasstiven hat.

Der Sinn entsteht nicht nur als aktives Hervorbemgsondern auch als
passives

Empfangen. Das weist auf den Weg der Sinnfindungsftechend der

Sinnentstehung ist die Sinnfindung doppelgangig.

227 seewald, J., ,Entstoérungsversuche* — Bewegung mgisth verstehen, In: Bewegung
verstehen, Prohl, R., Seewald, J., (Hrsg.), Vellad Hofmann Schorndorf, 1995, S. 199
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Man muss ihn nicht nur erforschen, sondern man mmwrsguch etwas sagen
lassen. Der aktiv-passive Doppelgang der Sinnfigdyeschieht durch
Verstehen, also der Sinn wird durch Verstehen gefamn

Der Zusammenhang von Sinn und Psychomotorik kalgeholerweise
dargestellt werden.

Erstens sind Leib und Bewegung primére Formen gers8ftung. Sie
begriinden menschliche Existenz. Sie sind uns uelivéit gegeben, und wir
sind unser Leib und unsere Bewegung. Sie sind testehr als nur ein
Medium.

Leibliches Wissen, das bei Séauglingen gut zu erenst, hat etwas
Untrugliches. Der Erwachsene hat auch den wissebeiénin sich, obwohl er
seit langem zum Verstummen gebracht wurde. Die @ettdeckung des
Leibes und die Gewinnung des Leibes als Partndrdas Ziel des
Korpererfahrungskonzeptes in der

Psychomotorik.

Zweitens werden in Geschichten, Bildern und im Epi@ersonliche
Geschichten geschrieben, die es zu entdecke@ltKdrpergeschichte ist die
erste Geschichte, wie man es beim Kleinkind zursée&ommt. Das
Kleinkind lebt seine Geschichte unmittelbar korjméxl

Zwischen Tatsachlichen und Mdglichen entfaltet sithas, das eine
spielerische Bedeutung hat und Geschichten erZihh.ist nach diesem
Gedanken geschichtenhaft organisiert, und Lebenbgddgen bestehen aus
kleineren und groR3eren Geschichten. Die Psychoiikagirein Ort, wo sich
Geschichten ereignen kénnen, die Teile der grof3sgbansgeschichte
ausmachen. Sie finden haufig in Korperlichkeit @sivegung ihren
Ausgangspunki?®

Drittens braucht man andere Menschen fir die Sidaofig. Der Mensch ist er

Selbst und wie kein Anderer. Jeder ist ein Unigher um das zu werden

28 geewald, J. In dieser Hinsicht néhrt sich der ¥@ende Ansatz den
Spiel(therapie)theorien. Es ist nétig, eine Ruckbasg auf die Dreh- und Angelpunkte
motologischen Denkens, Leiblichkeit und Bewegungchaffen. Man kann sagen, frihe
vorsymbolisch gestische InteraktionserfahrungenBihitern, die aus spaterer Zeit stammen,
verbinden zu kdnnen. Oder Gesten sind bildhaftésgntativ organisiert. In der Praxis
bedeutet es, dass die Entstehung und das Freisstipher Bilder zu unterstiitzen gilt.
Seewald J. Rahmenschrift zur Habilitation S. 3@ewald, J. Pladoyer fir ein erweitertes
Bewegungsverstandnis, Praxis der Psychomotorik, H&f991, S. 30 ; Seewald, J.
LEntstérungsversuche" — Bewegung motologisch veesteln: Bewegung verstehen, 1995, S.
199 ff
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braucht er Mitmenschen. Die Fahigkeit, sich einesggetrennt zu fuhlen und
gleichzeitig die Fahigkeit, sich verbunden zu fithigt der wesentliche Teil der
menschlichen Entwicklung. Die in unserem Gedachti@dergeschlagene
Erinnerungsspuren dieses Prozesses bieten Staffdflinszenierung von
Geschichten im Nachspielen, Umspielen und Voraesspi

Letztlich ist Sinnfindung auf Fremdheit und Nichéefgtehen angewiesen.
Verstehen ist kein harmonischer und gleichformierzess, sondern reibt sich
am Unverstehen, das wiederum ein wesentlicher émfiir die
innerlicheErweiterung darstellt. Fremdheit und Wistehen sind notwendige
Faktoren, die das Verstehen vorantreitfen.

Verstehen ist eine offene Bemiihung, die sich im@agymptotisch” seinem
Ziel ndhert. Es ist aber unmoglich, das Ziel zeielren und insofern bleibt der
Andere fur immer ein Geheimnis.

B. Drei Methoden des Verstehens

Verstehen ist nicht theoretisch. Es ist eine lelvettich praktizierte Fahigkeit,
die sich von Geburt an im Austausch mit anderenddieen weiterentwickelt.
Daher ist Verstehen mitmenschlich angelegt. Hiéit g um das
lebensweltliche Verstehen, das sich oft mit demehgigkeitsgefuhl zu einer
Sinnsphére begniigt und weniger nach der WahrheiVdestehens fragt’
Deswegen sagt Seewald, dass Verstehen und Verstaaken scheinbar
noch andere Funktionen erfillen und sich so Veesteim nachhinein oft als
vermeintliches Verstehen darstellt, mit dem mah gidfrieden gegeben hat,
weil das Sinnbeddrfnis erfullt worden ist. MeineeiMung nach ist es fraglich,
ob vermeintliches Verstehen auch zum Verstehenrgehénn es unser
Sinnbedurfnis erfllt. Ich denke, vermeintlicheg&tehen, das ich ,Schein-
Verstehen” nennen werde, gehort auch kategorischMissverstehen, das
sich auf dem Weg des noch nicht Verstehen-Kénnefisdet und entweder

mit Verstehen oder Nicht-Verstehen endet.

229 geewald, J., Der Verstehende Ansatz und seitier8tén der Theorielandschaft der
Psychomotorik. S. 4 —=14. Am Ende des Aufsatzes érafidtor seinen Ansatz selbst kritisiert.
Eine prinzipielle Schwache ist, dass man Verstelht prklaren kann.

Dazu kommt der Verstehensversuch, wo es in ersitée hichts zu verstehen gibt und nur
Erklaren und passendes Handeln verlangt wird. BeHdadlung des Verstehenden Ansatzes
bestehen die moglichen Fehler in der Uberschatdesg/erstehenden und in mangelndem
Respekt vor dem Klienten.

230 5eewald, J., Die Verstehen- Erklaren — Kontroviersker Motologie, In: Mosaiksteine der
Motologie, Klaus Fischer, Holger Holland- Moritz€&), Reihe Motorik, Bd. 24, 2001, S.151

159



Mit Gefuihlen wie Sicherheit, Vertrautheit, Zugelykeit, ,Grol3sein“ und
Sich-heimisch-Fuhlen ist das Verstehen verbundsnsttauf uns bezogen und
dabei stehen wir selber als Verstandener oder Niehmgtandener im
Geschehen.

Diese lebensweltliche Seite des Verstehens ist be@eutungsvoll, weil wir
ihm im Alltag Bedeutung beimessen, aber wird mhlEeund Risiken
behaftet, weil es zu subjektiv ist. Durch eine Tireedber und fir das
Verstehen und Selbstreflexion kann diese Schwatehder Verstehensarten
minimiert werden.

Seewald unterscheidet drei relevante methodiscihst&eensarten, die
hermeneutische, die phdnomenologische und dientiefeneneutische Art des
Verstehens. lhre Gemeinsamkeit liegt darin, dassle den Menschen als
Sinnproduzenten sehen. Ein Mensch, der fur seieh.&nn findet bzw.
seinem Leben Sinn gibt, unterliegt dem methodisdfenstehen.

A) Das hermeneutische Verstehen ist hilfreich fir\daxstehen des
expliziten Sinns. Es versucht zu verstehen, ,was'keénd sagt und tut.

Die eigentliche Doméane der Hermeneutik ist das téaen von Texten.
Schleiermacher (1768-1834) hat die hermeneutistickrBhtung gewendet,
indem er die Erfahrung der Fremdheit des Anderem Ausgangspunkt macht.
Er benennt auch den Unterschied zwischen Rede cimiftSSeiner Meinung
nach ergibt sich nicht das Verstehen wie von seflostdern das
Missverstehen. Nach Schleiermacher bedarf dasdndarsein der
grammatischen und psychologischen Momente derprdtation, weil sie
beide zusammen auf eine “Nachkonstruktion* der gegen Rede abzielen. Er
hofft, die Fehlerquellen ausschlie3en zu konnedenmsich der Interpret in
einem Akt der ,Kongenialitat” in den Produzentendinversetzt. Er verlangt
»ein divinatorisches Verhalten, ein sich Verset@edie ganze Verfassung des
Schriftstellers, eine Auffassung des < inneren Hegg> der Abfassung eines
Werkes(...), ein Nachbilden des schépferischen $\K&

Dilthey (1833-1911) beschrankt den Gegenstand éemiEneutik auf dauernd
fixierte Lebenséauf3erungen und strebt nach eingemkingtltigen Auslegung.
Eine Spannung in Dilthey’s Hermeneutikverstandstis@her von vornherein

angelegt, weil er einerseits die Hermeneutik ale ain die Kongenialitat

2! Gadamer, H.-G. 1960, Wahrheit und Methode. GesateMméerke Bd. 1., Hermeneutik |.,
Tibingen 1986, S. 191, zitiert, In; Seewald, J.,2E9%. 206
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gebundene Kunstlehre auffasst. Andererseits aliesisonit
Allgemeingultigkeit Geisteswissenschaften in eigergleichbaren Rang wie
die Naturwissenschaften heben.

Ein Pol seiner Hermeneutikkonzeption liegt in debé&nsphilosophie. Das
.elementare Verstehen®, was mit Cassirers Ausdnmistehen gleichgesetzt
werden kann, ist bei Dilthey die Grundlage allems¥ehens.

Das hohere Verstehen basiert auf dem elementanesteVien und fasst es zu
einem groReren Ganzen zusammen. Im héheren Venstedrden immer
komplexere geistige Zusammenhéange erfasst, z.BSystem der Kultur und
der Universalgeschichte.

Ein anderer Aspekt fur die Allgemeingultigkeit désrstehens beruht auf dem
objektivem Geist? der erst das Verstehen moglich macht und ein
.vergleichspunkt” bildet. Auf den ,Vergleichspunkkann das mihevolle
Verstehen des Fremden und Unverstandenen zurifskgrei

Dilthey versucht damit, die nicht-zusammenfassendsle in die
Hermeneutik einzufiihren. Er wird kritisiert, weil teotz der
lebensphilosophischen Fundierung in diesem antagisciien Konzept stecken
geblieben ist.

Mit Gadamer wird das Verstehen wieder zum Mittel Aieeignung einer
Bedeutung. Er richtet seine intentionale Richtuag derstehensprozesses auf
das Gerichtetsein, auf das zu Verstehende. Dabhenkter der
psychologischen oder historischen Rekonstruktion keeresse. Gadamers
Verstehen gilt dabei der Vermittlung der urspriciggin Sinnintention eines
Textes und der gegenwartigen Situation des Int@pré&einer Meinung nach
gehoren sowohl die Vorurteile, die Uberhaupt zumsiéen fuhren kdnnen,
als auch die Anwendung als das, worauf hin Verstanfolgt, mit zum
Verstehensvorgang. Das Verstehen und die Auslegimagmiteinander
verschmolzen und all diese Momente bilden einggiaie Einheit und keine

trennbaren Prozessschritte.

%32 \Was er damit meint: ,Jeder mit Baumen bepflanigzPjedes Gemach, in dem Sitze
geordnet sind, ist von Kindesbeinen an uns ver§tdmaveil menschliches Zwecksetzen,
Ordnen, Wertbestimmen als ein Gemeinsames jedemitld jedem Gegenstand im Zimmer
seine Stelle angewiesen hat.” zitiert, In: a. 2.80209
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Fur Gadamer geschieht Verstehen durch das Bewusstsdem
Uberlieferung und ihre Wirkungsgeschichte stehelje jeder
Verstehensvorgang notwendig eingebettet ist.

Die Hauptunterschiede zwischen Gadamer, Schleidrenamd Dilthey liegen
darin, dass Gadamer den Kongenialitditsgedankenedirgdiat und die
hermeneutische Situation betont hat. In dieseaBdn vermittelt der Interpret
die urspriingliche Sinnintention des Autors mit saireigenen Sinnhorizont.
Die Bedeutung des hermeneutischen Verstehens ine &adamers fir die
Motologie entsteht vor allem dadurch, dass Gadalieehermeneutische
Situation besonderes hervorgehoben hat, in dettéhes immer ein
,verstehen-auf-etwas-hin“ ist. Die Anwendung alegraler Bestandteil des
Verstehens bedeutet, dass jede Technik des Vensteheder der Interpret
sich als externer Beobachter ansieht, daher abgel@id. Diese Sichtweise
bestétigt die Absicht, aus der Perspektive desil@gésn auf ein erweitertes
Verstehen von Phanomenen der Praxis abzuziglen.

B) Das phanomenologische Verstehen ist eine Metfiiddas Verstehen
des impliziten Sinns. Hier geht es um die Frage,dée“. Der Fokus liegt
demnach darauf, ,wie* ein Kind etwas tut, ,wie* seiAusstrahlung ist oder
2wie“ sein Korper sich ausdrickt.

Das phanomenologische Verstehen im Sinne MerleatyBPdéragt nach dem
Sinn des Zustands des Entstehens (Status nasaggdigpufkeimenden Sinn. ,.
Befasst sich die Hermeneutik mit dem fixierten Sah héherem
Symbolisierungsniveau, so greift das phanomenatbgid/erstehen den
impliziten Sinn im prasentativen Bereich auf nigdri Symbolisierungsebene
auf und transformiert ihn in Sprache. Merleau-Pamgsucht sprachlich eine
grof3e Nahe zu den Dingen herzustellen, um dend&ésnStatus nascendie”
hervortreten zu lassen.

Es geht hierbei darum, beim Gegenstand selbstetiodnl, seine urspriingliche
Einheit auszulegen und nicht zu erzeugen. Eseaskdhigkeit, die Dinge zum
Sprechen zu bringen.

Um die phdnomenologische Erkenntnis zu erhaltetatbenan der Distanz,
die sich am ehesten im Erstaunen auf3ert, wenn tmas enit anderen Augen

sieht.

3353.a.0.,S.219
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Hier ist man engagiert und gleichzeitig befrem@g¢ Welt zeigt ein anderes
Gesicht. Diese Distanz bezieht sich sowohl aufTtheorien der Konstrukte
und die Modellvorstellungen, als auch auf die riafiie Einstellung, in der
gerade das Aufkeimen des Sinnes haufig GUbersprumgeals
selbstverstandlich angesehen wird.

Die lebensweltliche Erfahrung unter dem Aspektldésdichen Zur-Welt-Seins
im Sinne von Merleau-Ponty setzt die VerankerundgenWelt durch den Leib
voraus. Darum kann sie durch Vorurteile und dieeen Setzungen verzerrt
werden. Merleau-Ponty meint, ,die spontanen unelbéein Setzungen nicht
etwa aufzuheben, sondern auszuschalten, einzuklemmeht um sie zu
leugnen, sondern um sie zu verstehen und zu esqalizi®>*

Merleau-Ponty sieht hierin ein Kriterium, das agteob die
phanomenologische Erkenntnisbemiihung tber all dreitteile hinaus den
Gegenstand berihrt hat. Eine sichere Erfahrungequigd hervor, wenn sich
uns ein Sinn angemessen enthllt hat.

Die phanomenologische Reduktion, die auf die Ratdis aul3erer und innerer
Erfahrung gleichzeitig abzielt, stellt eine stansiich erneuernde Anstrengung
dar, wie Husserl sagt, ein ,endloser Dialog®, denzipiell unabschlie3bar ist.
Hier wird nicht nur leibliche Reflexion auf unrefierte sinnliche Anteile,
sondern auch noch nicht Thematisiertes hineingezogas in seiner These
w<dreistufigen Reflexionsspirale* ausgedriickt willese phanomenologische
Methode zielt auf das Allgemeine im Konkreten unfidas Konkrete im
Allgemeinen ab.

Der Unterschied zwischen dem abstrakten Allgemeurghdem fundierenden
Allgemeinen liegt darin, dass das erste sich insfel nur auslegt und das
letztere auf das Beispiel angewiesen ist. Fur diagdiérende Allgemeine ist der
wiederholte, aber immer wieder einzigartige Kontaktdem Beispiel
notwendig, um sich als das wesensmafiig Allgemesnausschalen zu kdnnen.
Als Wesen stellt sich das Invariante in der Vaoiatkonkreter Erfahrung
heraus und die Variation zielt auf die impliziteni@limensionen in Beispielen
ab. In einem vorrangig aktiven und schopferischexz&ss wird der implizite

Sinn erscheinen.

234 7itiert, In: a. a. O., S. 195
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Die phanomenologische Methode bleibt daher mitnth@egenstand
verbunden.

C) Das tiefenhermeneutische Verstehen fungiertiaks Methode fur das
Verstehen des verdrehten, verschlisselten Sinnsah@nbaren Un-Sinns, der
entschlisselt und gedeutet werden muss. Ein Bengiér bietet ein Kind, das
nach Liebe und Anerkennung strebt, aber standigi#hing erntet, weil es
durch sein Tun oder Unternehmen gegenteilige Absichum Ausdruck
gebracht hat.

Das psychoanalytische Verstehen kommt wird hié@dtracht gezogen.
Zuerst wird das szenische Verstehen von Lorenzersiiert. Es geht von
nicht-sprachlichen Symbolschichten aus, die untbrtéar sprachlichen
Symbolschicht liegen. Diese Schicht hat nach Logeemen szenischen
Charakter, der sich auf friihe, real erlebte Intewakerfahrungen grindet und
in Erinnerungsspuren abgelagert hat. Diese vorkpche Schicht wird im
szenischen Verstehen reaktiviert. Wichtig ist dadass der Analytiker als
Partner zum Patienten in ein szenisches Zusamnetisihi Das heildt, es geht
hier nicht um Ansehen eines Spiels, sondern esugehieale Teilnahme am
Spiel durch den Analytiker. Jedoch muss gleichgei#irmieden werden, dass
der Psychoanalytiker in den Zustand des Patienterngezogen wird. Die
Balance von Unmittelbarkeit und Distanz ist im sgehen Zusammenspiel
wichtig.

Das szenische Zusammenspiel kommt in Form der Piéme von
Ubertragung und Gegeniibertragung zustande, did@eiazu typische
Situationen des interleiblichen Dialogs darstell@as szenische Verstehen
geht aus einem zwischenleiblichen Dialog hervodem pré&- und nonverbal
gehandelt wird.

Im Zentrum der Psychoanalyse befindet sich dialyse der Traume. Hier
wird jedes Material nach dem Vorbild der Traumdegtau verstehen
versucht. Es ist eine Art ,Bildverstehen®. Unsinmignd versprengte Partikel
werden durch Deutung zu einem Bild zusammenged$aiet.
Konstitutionslogik des Bildverstehens liegt in @sutungsarbeit, die sich auf
die wesentlichen Merkmale des Traumes, namlicldeuY/erschiebung, auf

die Verdichtung und auf die bildliche Darstellungstellt.
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Beim psychoanalytischen Verstehen werden Erkerserdsrrch die
,gleichschwebende Aufmerksamkeéit®, die im Kern den Appell an die
Offenheit und Unvoreingenommenheit enthélt, gewanier Haltung
der,gleichschwebenden Aufmerksamkeit‘ nach erfelgtinneres
Abstandnehmen und eine Reflexion des Erfahrenen.

Der Analytiker bringt das Vorverstandnis, das sclfidas frihkindliche
Konfliktgeschehen richtet, ins Spiel. Dieses umgtalen Bereich des
mdglichen Doppelsinns, den die symbolischen Aufggnrmhaben konnen. Im
Vorhinein weil3 der Analytiker, wo er nach der Ausiling des Ratsels zu
suchen hat. Dieses Wissen ist theoriegeleitetadbsine Metapsychologie im
Sinne einer Theorie der Entstehung von Ich-, Eg-Wiber-Ich-Strukturen
angewiesen ist. Es birgt eine Gefahr aufgrund seimetapsychologischen
Charakters, sich in verdinglichten Konstrukten edieren, in sich.

Deshalb muss die Deutung als Benennung, das hei8pkachlichung einer
Szene oder eines Sinnzusammenhangs auf die fundesrédeiblichen Formen
des Verstehens angewiesen bleiben. Die Deutung&lanntegraler
Bestandteil des psychoanalytischen Verstehensavetsh werden. Sie ist kein
isolierbarer Teilschritt. Zwar ist sie der Gipf&rdHierarchie der
Bewusstwerdung, aber sie muss auf jeden Fall imiSaeen und
Bilderverstehen vorbereitet und vorverstanden sein.

Die methodischen Merkmale des Verstehens kénneffolge
zusammengefasst werden. 1) Das Verstehen ist ean$&kspiel vom Teil zum
Ganzen und vom Ganzen zum Teil.

2) Das Verstehen geht vom Nicht-Verstehen aus lgiitbmmer offen. Es ist
unabschliel3bar, weil es von einem erweiterten ¥best immer tberholt
werden kann.

3) Verstehen hat zwei Seiten, die aktiv und zugl@assiv sind.

4) Das Verstehen bedeutet, dass man aus Mosa#stBitder zu formen

versucht.

2% Freud, S., Ratschlage fiir den Arzt bei der psyehlytischen Behandlung. In: Personliche
Schriften zur Behandlungstechnik. Studienausgabarizrgngsband. Frankfurt/m. 1982, S.
171, zitiert, In: a. a. O., S. 227

.Man halte alle bewussten Einwirkungen von seinerkf#gigkeit ferne und tberlasse sich
vollig seinem ,, unbewussten Gedachtnisse®, oder texthnisch ausgedriickt: Man hére zu und
kimmere sich nicht darum, ob man sich etwas mdfketid, S., 1982, S. 172

Uber die Traumdeutung Sieh. Freud, S., Abriss dgclibanalyse. Das Unbehagen in der
Kultur, Fischer Biicherei, S. 30-39 Uber Bildverstelsieh., auch: Franke Teegen, Die
Bildersprache des Korpers, Rowohlt Verlag, 19923368
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5) Haufig kommt das Verstehen erst im Abstand mereSituation.

6) Selbstverstehen und Fremdverstehen bilden dieZen zum Verstehen des
anderen. Selbstverstehen bildet zweite Seiten dest&éhens.

7) Ganzverstehen ist unmdglich. Ein Rest von Vegboheit ist die Freiheit
und das Freisein vom Fremden.

8)Es gibt seltene Momente, in denen man im Verstelem Kern des Anderen
zu spuren bekommt. Dies ist unplanbar und daheGesthenk.

9) Beim Verstehen ist es wichtig, eine verstehgadendhaltung dem anderen
Menschen gegeniber zu haben.

10) Verstehen fuhrt nicht unbedingt zu Deutung bmdrpretation. Es kann
vielmehr in Vorschlage zum Handeln oder in einfaBlegleitung miindef®

Im Vergleich zu Piagets Entwicklungstheorie ist Br@wicklungstheorie von
Kegan hilfreich, moégliche rote Faden in einem Ledb@uf zu entdecken. Die
strukturelle Theorie von Piaget lasst viele Prolderon Kindern als
Uberforderungen verstehen, wenn eine Aufgabe imdHmgsstrukturniveau
deutlich Gbersteigt. Kegans Entwicklungstheoriet lzaufi semantische Profile,
z.B. in Form von Entwicklungsaufgaben und Entwickjsthemen. Bei der
Bewadltigung der Entwicklungsaufgabe, z.B. der Unaggvom Kindergarten
in die Schule, werden vorangegangene Erfahrungeuatite Hier wird die
Entwicklung als lebenslanger Prozess verstandatenm man immer etwas
aufgeben muss, um etwas Neues und Unfassenderasigaveu konnen.

Die Entwicklungstheorie Eriksons, die Sinn- und &esthemen beinhaltet, ist
ebenfalls hilfreich fur das Verstehen. Nach Eriksolite es Aufgabe der
psychosozialen Entwicklung sein, Identitat herabgdan. Dies ist ein
lebenslanger Prozess, der nach Erikson aus Aufgentoigen von
psychosozialen Krisen besteht. Die Krisen werdemils durch die
Gegenuberstellung von einem Kriterium entwederreldtiver psychosozialer
Gesundheit oder mit relativer psychosozialer Stgrgekennzeichnet. In der
~-hormalen“ Entwicklung gewinnt dabei das erste dha# die Oberhand,
wenn auch das zweite nie ganz verdrangt wird. Wkese ,psychosozialen
Krisen* nicht rechtzeitig gelést werden, bleibea snerledigt und belasten die

weitere Entwicklung.

2% Seewald, J., Der Verstehende Ansatz und einauStgih der Theorielandschaft der
Psychomotorik, Praxis der Psychomotorik, Jg. 221997, S. 8
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Seewald interpretiert Entwicklung ,als Abfolge vbeib- und
Beziehungsthemen, die jedes Kind mit Variationidde und erleben muss
oder darf. Das beginnt bei dem Sich-umschlosselefiiind bei dem
Geborgenheitsgefuhl im Uterus, bei den ersten sahwi€risen der Geburt,
dem hilflosen Angewiesensein auf einen liebendedefen, dem
selbstandigen Erobern der Umwelt in Form von Greifteaufen und Sprechen,
der Entdeckung des kreativen Machenkdnnens, débdisy von der Mutter
und den damit verbundenen Angsten. Es fiihrt lleeEdideckung des eigenen
Geschlechts und die Findung der Geschlechts- umeéi@gonsrolle, die
Umstrukturierung einer Zweier- in eine Dreierberied bis dahin, seinen Platz
in einer Gruppe zu finderf*

Die Theorien, die gesellschaftliche Trends anafgsiesind hilfreich fur das
Verstehen. Als Beispiel kann die Hyperaktivitat germen werden. Sie kann
man nur vor dem Hintergrund eines gesellschafthichends verstehen.

Die Geschwindigkeit der gesellschaftlichen Verandgrund die daraus
resultierende Anstrengung, ,in“ zu bleiben, wirdmer grol3er. Die immer
wichtiger werdende und immer ungreifbarere Zuksoftie die mangelnde
Gegenwartsfahigkeit von Kindern erzeugen Hyperiéktiv

2.2.3.2. Die Praktische Bedeutung des VersteheAdsatzes

Der Schwerpunkt des Verstehenden Ansatzes liegleybraxeologischen
Ebené*® weil er aus den Erfordernissen der Praxis hesatsickelt worden
ist. Die Verstehensdefizite kindlichen Verhaltegsien mit der verdeckten

und impliziten Verhaltensbedeutung des Sinnesliy@férden. Der explizite

%37 seewald, J., Vorlaufiges zu einer ,Verstehenderoldgie*, Motorik, Schorndorf 15

(1992) Heft 4, S. 217

% gSjehe, Eckert, Amara: Menschen psychomotoriscételeen und begleiten, In:
Eckert/Hammer, Mensch im Zentrum, Verl. Ak’L, Lemg0602, S. 59-74. Die Autorin meint,
dass das psychomotorische Verstehen wie folgtigktawerden kann: “ Es beginnt im inneren
Raum des Begleiters als tonische Empirie, als npidydss leibliches Geschen beim Kind.
Ohne diese gespuhrten Impulse entschlisseln zuemissil? der Begleiter, dass es sich hier
um unbewusste Prozesse handeln kann. Er antwartdend tonisch und je nach Situation
auch symbolisch oder/und verbal. Die Antwort desdéis geht wiederum mit tonischer
Empathie seinerseits einher. Die psychmotorischdei®egg rundet sich in der Reflexion des
Begleiters nach den oben genannten Aspekten, diewgder in neue Bewegungen, neue
Dialoge mit einflie3t. In der Regel kann diese Bxifhn erst nach Abschluss des gemeinsamen
Spiels folgen. Dieser Prozess verlauft, wenn efrfialtung des Potentials der Begleiten
beitrat in Anlehnung an MILANI — COMPARETTI(1986) spiformig.” A.a.O., S. 62 Nach
ihrer Meinung liegen im Gegensatz zu psychoanelit@rientierten Verfahren die Grundlagen
psychomotorischen Verfahrens weniger auf der Syetiavie als auf der Ebene
korperenergetischer Prozesse. Sieh., Anhang Nr. 8
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Dialog fuhrt zu einer Erweiterung auf implizite unerschlisselte
Sinnbereiché®

Seewald meint, wenn Praktiker ihren Ahnungen undgitionen folgen, dann
arbeiten sie bereits verstehend. Die Intuftfmurde in die Mitte geriickt, um
verstehend mit Kindern zu arbeiten.

Seewald bezweifelt zwar, ob Intuition lehrbar &ier er meint, dass man
leibliches Spuren Gben kann, indem man es sich mwiegler bewusst macht
und darzustellen versucht. Deshalb steht im Mittekd der praktischen Arbeit
eine Ausbildung, die mit viel Zeit und Selbsteriaig verbunden it
Eigenleibliches Spuren ist die wichtigste Quella ¥ fahrungen, die man fur
verstehendes Arbeiten braucht. Mit dieser Fahigkest Splirens, des sich
Einfuhlens in die eigene Leiblichkeit und in dievRxgtheit des Anderen, ist es
Aufgabe des Psychomotorikers fiir das Kind eineelgpint*? zu schaffen. In
diesem Raunff® bekommt das Kind die Mdglichkeit, sein innerpsgchies
Geschehen im psychomotorischen Spiel zu symbdadisiddier geht es um den
impliziten, den mehr oder weniger verdeckten urdirehten Sinn des Kindes
zu verstehen und das Thema oder die vorrangigealGdst inneren
Wirklichkeit des Kindes zu erfassen.

Wie kommt der Psychomotoriker vom Verstehen zumdeém anderes
gesagt, wie kann man verstehend arbeiten? Seewaldrdet darauf wie
folgt:,Verstehend zu arbeiten ist geleitet durcltBe Fragen zum Beispiel,
was braucht das Kind im Moment; Bestatigung, Hdaadsrung, Widerstand,
Anregung, Beschrankung? Welche Situationen, Radatgrialen, Spielrollen
passen dazu?

Die Zielrichtung besteht darin, das Kind seinen Wiédplen zu lassen. Dazu
braucht es Spielrdume, Auswahlmaoglichkeiten, Grenzel auch

Basisfahigkeiten. Die Entscheidung dafur etwa auamnn der

239 seewald, J., Die Verstehen- Erklaren — Kontrovarser Motologie, In : Mosaiksteine der
Motologie, Klaus Fischer, Holger Holland- Moritz€&), Reine Motorik, Bd. 24, 2001, S. 155
2404ntuition muss Methode werden” war der Kernsagz Arbeitsgruppe, aus der der
Verstehende Ansatz hervorgegangen ist.

Helmut Kéckenberger/ Richard Hammer (Hrsg.), 2004177

241 seewald, J., Der “ Verstehende Ansatz* und seialuBg in der Theorielandschaft der
Psychomotorik, Praxis der Psychomotorik Jg.22(B71%. 12

42 sjeh., Berg, Ingrid, Aggressivitat bei Kindern ausychoanalytischer Sicht, In:
Eckert/Hammer, Der Mensch im Zentrum, Verlag ak’L, LerBgnd 3, 2004, S. 97-120

243 Nach Winnicott heiR3t dieser Raum ,intermediérerdizh”, in dem sich innerpsychisches
Geschehen mit der aulZerpsychischen Realitét trefienen Winnicott, D. W., Vom Spiel zur
Kreativitat, Stuttgart, Klett, 1973
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Psychomotoriker kindlichen Widerstand nachgibt washn nicht, trifft er aus
der Einschatzung der Gesamtsituation heraus, wiaseieibliche Spliren ganz
wichtig ist. Die Entscheidung kennzeichnet seirmetierische Verantwortung
und sollte von ihm bewusst getroffen werden. WeerFdrmel ,Hilfe zur
Selbsterziehung® die erzieherische Grundeinstellaagkiert, dann gilt es zu
unterscheiden, wann das Kind seinen Weg besset kadrnwvann es Hilfe
braucht, ihn zu finden?**

Die Auswirkung des Verstehenden Ansatzes im Ber@éhMotologie ergibt
sich in zwei Hinsichten. Zuerst wird die Betonurgs d®Phantasieaspekts in
Geschichten und Bildern herausgestellt. Anderb@lkdommliche
konzentrative und analytisch gepragte Methoden arektfahrungssituationen
des Psychomotorikers in die Bewegungsgeschichtetuheles integriert oder
Bewegungen des Kindes bekommen einen eigenen §mera Aus der
verstehenden Perspektive heraus bekommt dieseiartegArbeitsform ihre
theoretische Begrindung.

Eine andere Auswirkung des Verstehenden Ansatzedtieat aus der
Tatsache, dass sich auch eine neue didaktisch-tistihhe Begrindungs- und
Gliederungsform ableiten lasst.

Fur das therapeutische Handeln er6ffnet der Vessidd Ansatz neue
Maglichkeiten. Durch das erweiterte Verstehen dedlichen Handlungen und
des Kdrperausdrucks wird es maglich, mit inm ireeimichtsprachlichen
symbolischen Dialog Uber Bewegung oder andereikesitedien zu treten.
Voraussetzung dafur ist sowohl das Bildverstehetiefenhermeneutischen
Sinne, als auch das Wissen um symbolischen Appet&ier von Raumen und
Materialien.

Eine dartber hinaus bestehende Auswirkung aufreaapeutische Handeln
liegt im Aufarbeiten der eigenen Biographie desrépeuten und dem Kennen
lernen von Ubertragungs- und Gegeniibertragungsfoiiber den leiblichen

Dialog?*

2.2.4 Die Anwendung des Verstehenden AnsatzesriRslechomotorikstunde

2.2.4.1 Verstehen von Bewegung, Korper und Menschen

244 seewald, J., 1997, S. 13
25 seewald, J., 1992 b
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A. Das Bewegungs- und Korpermodell

Seewald unterscheidet zwischen Sich-Bewegen und-Bésegung, indem er
den Unterschied in folgender Weise prazise dartieste

» - €s lasst sich die Frage nach einer vor-prasigataQualitat der Bewegung
stellen, gleichsam einer Bewegung in nascendi,artheoretischen,
phanomenologischen Sinn.*

- Der Ubergang zur modelltheoretischen Betrachtuing als symbolischer
Hiatus bewusst, bei dem es um AnschlussstellerchersErleben und
Beschreiben geht, nicht um Deckungsgleichheit.iRligggt im Ubrigen ein
Grund fur die notwendige Differenz von Praxis urigedrie.

- Bewegung befindet sich nicht auf einem ,anderentibent” als Musik,
bildhaftes Gestalten oder Sprechen. Es handelusicdenselben Kontinent
der Bedeutungserzeugung durch ,symbolische Forrf@assier), die im
verschiedenen ,Wegenetz sich zuweilen kreuZéh.

Die Bewegungen, die man fast ununterbrochen umtentiund als Sich-
Bewegen bezeichnet werden kdnnen, bleiben meisteBghattendasein. Sie
werden so gut wie nicht wahrgenommen und fallenadlem in den
Situationen, die explizit als Bewegungssituatiodefiniert sind (z.B.
Psychomotorische Stunde), auf.

Diesen unmerklichen Bewegungen und Haltungen, ldifendant auf
Bestimmtes abzielen, muss Aufmerksamkeit gescheeiden®*’ Auf diesem
Wege kann man zu einem vortheoretischen Beweguefserkommen, das
als Bezugspunkt dient, von dem aus die ModelliedgrgBewegung durch ein
wissenschaftliches Bezugssystem erkennbar wird.

Das im Verstehenden Ansatz verwendete Kérpermastalas relationelle
Korpermodell. Der Beziehungsleib, von dem hier gesipen wird, wird
folgendermal3en beschrieben: ,Als Leib-Subjekt edatwir eine Beziehung
mit unserer Welt, die im Tun Gestalt gewinnt. Undhnend dieses Tuns haben
wir kein Bewusstsein von Leib als Objekt, der utgbeanatisch Gberschritten
wird.“?*® Der Leib ist nicht durch seine Koérpergrenze gettesondern kann
sich im Erleben Uber diese Grenze hin zur Welt elusdn. Daher tritt der Leib

nach Merleau-Ponty in einen ,stummen Dialog“ mit @éelt.

% Seewald, J., 1998, S. 151
*"a.a.0.,S. 152
248 Tamboer, J. W. J., Philosopie der Bewegungswissaiften, Burzbach, 1994, S. 35
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Die Bewegung wird demnach als leibliche Form des\Zelt-Seins
aufgefasst. Der Mensch verwirklicht in und durcwBgungen verschiedene
Bedeutungsrelationen. Dabei tragt die Bewegundchmaen gleichen Sinn,
wie sie auf die Bedeutung jenseits der BewegunBammen einer Handlung
abzielen kann.

Nach der Meinung Balgos stellt das verstehende Bemgsmodell wie auch
das erklarende Modell einen trivialen Organismus kleder Umwelt des
Organismus befinden sich Objekte, die einersegsstukturen als sachlich-
funktionale Eigenschaften und andererseits aus lgypals individuelle
Deutungen von Strukturen bestehen. Balgo hat dgerfdermal3en

veranschaulicht.

Das verstehende Modell : ,trivialer Organisnfiig

Appelle der  --- Ubertragungsfunktion --Bewegungsantworten
Objektwelt leiblich verankerte mit symbolischen
Psychische Realitat Bedegsgehalt

Bzw. Geflhlswelt

Umwelt

Die Welt spricht zu den Menschen und richtet umt@esiliche Appelle an sie,
die von ihnen mit dem Sensorium des Leibes empfangd erleidet werden.
Der Grund der unterschiedlichen Appelle des gleidhbjektes an jeden
einzelnen Mensch liegt in der Entwicklungsgesclactie die frihen Formen
der Korper- und Bewegungserfahrungen, sowie dimkzBeziehungen in
Betracht ziehen . Sie bieten auch die meisten Apkmigspunkte fur alles

weitere Verhalten der friihen Kindheit.

29Balgo, R., 1998, S. 4
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Die kindliche Entwicklung wird als eine vorgegebexig#olge von Leib- und
Beziehungsthemen, die ein Kind erdulden und erleless oder darf,
aufgefasst. Die Spuren dieser Erfahrungen schlisigérin inrem
Leibgedéachtnis nieder. Sie bleiben auch nach darktstgenetischen Prinzip
in der folgenden Entwicklung bestehen. Sie findern symbolischen
Ausdruck in typischen Kdrperhaltungen, sowie in Bgungsmustern, die in
einer bestimmten Situation mit entsprechendem Aglpedakter reaktiviert
werden?*®

Bewegung wird als sinnvolle AuBerung des Individsimseinem
Lebenskontext betrachtet, wobei in ihr der Sinn st/ oder unbewusst
ausgedrtckt werden kann. Der Sinn kann mit Hilfe methodischen
Verstehens erspirt werden, wobei sich das hermisobkatVerstehen auf den
expliziten Sinn, das phdnomenologische Verstehédeximpliziten und den
leiblichen Ausdruck und das tiefenhermeneutischestéaen auf verdrehten
und scheinbaren Unsinn richtet.

B. Menschenbild

Menschenbilder sind in allen Modellen und Theorethaltene nicht-
hintergehbare ultimative Entwirfe. In Menschenbidist eine wertende
Dimensiori*! enthalten. Zumindest steckt in ihnen eine Aussageder
Mensch sein soll oder nicht sein soll. Sie umfagsener auch eine
Zielprojektion, wie der Mensch sein kann. Menschieeb entstehen durch den
Vergleich mit Nicht-Menschlichem. Sie sind nichs aine verfestigte, sondern
als eine sich bewegende Auffassung von Menscherratehen, die je nach
dem Schwerpunkt unterschiedlich ist. Lange Zeitdgum christlichen
Okzident der Mensch als ,,Gottes Ebenbild“ geseheden 20er Jahren des
20. Jahrhunderts wurde der Mensch mit der belebtddpfung und
insbesondere mit den Tieren verglichen. Eine andasicht, die im
Marxismus besteht, sieht den Menschen als gesafttiches Wesen.

Ein anderer Vorschlag zum Menschenbild ist ausadérropologischen Sicht
von Heinberg gemacht worden. Zuerst gibt es didAmiologie von unten, in

20 5eewald, J., Pladoyer fiir ein erweitertes Bewesnsrgtandnis, In: Praxis der
Psychomotorik, 16, S. 35; Seewald, J., Vorlaufigeginer verstehenden Motologie, In:
Motorik, 15, 4, S. 209-217

#1|n diesem Zusammenhang muss man auf folgende MgtBiegenthalters achten: ,, So
werden wir die Vernunftbegabung, die Sprache, dgis¢h- abstrakte Denken, die Welt- und
Selbstgestaltung des Menschen etc. nicht mehr atkrivhle des menschlichen Wesen gelten
lassen durfen®. Siegenthaler, H., Menschen- Antbiagie, Biel, 1995, S. 74
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der der Mensch als Naturwesen und Mitschdpfer ersthiZweitens gibt es die
Anthropologie von oben, die die geistigen Fahigkeides Menschen zum
Kernmerkmal macht. Drittens spricht man von einathdopologie von innen,
die die innere Erlebnisfahigkeit und Erlebniswedt Menschen betont.
Viertens stellt Mead ein erganztes Bild vor, dass etersubjektive
Anthropologie darstellt. Hier werden Menschen aisMitmenschen
angewiesene Menschen gekennzeichtfet.

Menschenbilder in verschiedenen Theorien zu verigési, macht Sinn, weil
durch den Vergleich die Grenzen der Modelle undofie@ nachhaltig
festgelegt werden kdnnen.

Der Verstehende Ansatz hat seinen Fokus vor allérdas Menschentypische
gerichtet. Das Menschenbild spielt daher eine aénRolle. Grundannahme
ist, dass der Mensch als sinnsuchendes und sinndeb&V/esen angesehen
wird. Dieser Sinn muss jedoch gesucht werden, eresich nicht von selbst
einstellt. Der sinnsuchende Mensch ist KennzeicteanMenschenbild€s?

Der Mensch fangt mit der Sinnfrage an, wenn esitcin selbst die
Verantwortung Gbernimmt. Er kann nicht weiter leb&ann er keinen Sinn
mehr in seinem Leben finden kann. Zwar ist es mwiistlichen Gesellschatt
immer schwierig gewesen, ein sinnvolles Leben huefii, aber heutzutage ist
es noch schwieriger geworden. Die sinnstiftendstitlitionen werden immer
weniger und die Auswahlmoéglichkeiten zwischen vielesgtenen sinnvollen
Lebensalternativen werden immer gréi3er.

Im Unterschied zum systemisch-konstruktivistiscAesatz wird der Sinn
nicht nur aktiv gefunden, sondern auch als Widerishempfangen. Die
Sinnfindung ist ein aktiv-passiver Doppelgang ueddhieht durch Verstehen.
Die priméren Sinnstiftungsformen sind Leib und Bgweg, die die
menschliche Existenziale grinden und daher mehrulgin Medium sind. In
Geschichten, Bildern und Spielen wird Sinn gegebedass man sich seiner
selbst versichert und mit seinen Moglichkeiten expentiert.

Sinn ist geschichtenhaft organisiert. Um die Lelgesshichte, die aus

kleineren und groR3eren Geschichten besteht, zhlerzérauchen wir andere

2 seewald, J., 1998, S. 154

3 Der Kern des Menschenbildes liegt in dem SatzMerleau-Ponty, , Der Mensch ist
verurteilt zum Sinn”. Merleau-Ponty, M., Phanomegi¢ der Wahrnehmung, Berlin, 1966, S.
16
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Menschen. Nur gemeinsam mit anderen kann man &menfur sich finden.
Die Fahigkeit sich mit anderen verbunden zu fulfgrbundenheit), und die
Fahigkeit, sich von anderen getrennt zu fuhlenr{ffiveg oder Loslassen),
spielen eine wesentliche Rolle in der Entwickludig, Kegan in seiner
Entwicklungstheorie als spiralformigen Prozess dsigjlt hat. Die
Erinnerungsspuren dieses Prozesses schlagen sicimate Zeugen unserer
Beziehungsgeschichte im Leibgedachtnis niederbi®ien im Nachspielen,
Umspielen und Vorausspielen desStoffes fiir diedn&zung von
Geschichten.

Die Sinnfindung ist auf Fremdheit und Nicht-Verstanes angewiesen. So
bietet sich uns ein Antrieb, uns innerlich zu etesi. Sie bilden die
notwendigen Elemente zum Voranschreiten des Vensehe

.Insgesamt vertritt der Verstehende Ansatz ein Mkasbild, das die
Sinnfindung und das Verstehenwollen in das ZentlesiMenschenseins
rickt. Unter diesem Vorzeichen erweisen sich Leltkeit und Bewegung als
Quellen der Sinnschopfung und des Versehens, Gagehials angemessene
Formen und Mitmenschlichkeit als notwendige Bedimpwerstehen wachst

am Nicht-Verstandenen und ist deshalb darauf aregmmi®>*

2.2. 4.2 Fallbeispiele

A. Ein hyperaktives Kind

— Fallbeschreibung: Sieh., S. 100-107

Vorgang der Forderstunde

Aus der Sicht des Verstehenden Ansatzes zeigt @hallem eine
Beziehungsstorung, die durch Hyperaktivitat mitl€estungsstorung
ausgedrtckt worden ist. Seine Probleme sind ihnmubstywas ihn dazu
verleitet, mit gestarkter Aktivitat zu reagieremirg® Position als Aul3enseiter
in der Schule, bereitet ihn Schwierigkeiten, obwedko scheint, als nehme er
absichtlich diese Rolle ein. Er hat seinen innedit Wunsch als rettender
Soldat oder helfender Polizist in Bildern zum Austk gebracht. Er zeigt
dadurch die Neigung zur Kontrollibernahme. Er safuit so sehr nach der
Erlésung und der Flucht von und aus der SituatimrnRollenspiel bevorzugt er

die Rolle, die mit Geborgenheit und Aufgehobenseimunden ist. Damit

%4 seewald, J., Der “Verstehende Ansatz” und seigbuBy in der Theorielandschaft der
Psychomotorik, Jg. 22 (1), 1997, S. 10
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wird es implizit, dass er sich im Rollenspiel hags er nicht oder nicht genug
bekommen hat.

Aufgrund der Schilderung in der Schule und Famiiech der Ch.
Uberwiegend negative Erfahrungen und Misserfolpaitse gesammelt hat,
kann man annehmen, dass dadurch das Minderheitsgedl. Erison) zu sehr
dominiert Das verursacht die Entstehung eines negaSelbstkonzepts.

Er versuchte, durch Hyperaktivitdt mehrere Ziekidizeitig zu erreichen.
Einerseits verschafft sie ihm eine Mittelpunktrotiée er durch den jingeren
Bruder zu verlieren glaubt und andererseits sclsigzihn vor der negativen
Einsicht, nicht genug beliebt zu sein. Seine Hykteraat 16st eine emotionale
Reaktion der Mutter aus, obwohl sie negativ ist.

Die Hyperaktivitat ist hier als symbolische Bedewdlr einen
Beziehungskonflikt und fur die innere Realitat #@sdes zu verstehen. Aus
dem Verstehenden Ansatz werden Ch. symbolische @&vgen angeboten, in
denen er einerseits frihkindliche Bedurfnisse deslaind andererseits
Erfahrungen der Abgrenzung machen kann. Seinedeligén Geflhle, die
sich im Umgang mit Kommilitonen durch Aggressivitdhberechenbarkeit
und Zuriickziehen gezeigt wurden, wurden durch 8pielie Ringen,
Wurfspiel ausgelassen. Sein grol3es Bestreben,aberGenheit und
Kontrollibernahme spielerisch zu erleben, wurdentitésiert und bereitete
ihm Freude. Es war beim Spielen auch wichtig, @assch selbst Grenzen
setzte. Daher wurden ihm Korperreise- und Phardpigken angeboten,
wodurch er seinen Korper neu kennen gelernt unel amgemessene
Einsetzung spielerisch gelibt hat. Die psychomatbesStunde muss ihm vor
allem einen Raum anbieten, wo er durch SpielengMabeschichtenerzdhlen
etc. sich zeigen und seine Wiinsche ausleben kanr/&stehende Ansatz
sieht im Spiel eine heilende Kraft. Die motoris&mwicklung wird dabei im
Tauziehen ebenso angesprochen. Die ElternberagtiemiFaktor der
Therapie. Sie wird jedoch nicht direkt einbezogen.

B. Ein Fall fir eine Mutter-Sohn-Beziehungsploblem

- Fallbeschreibung: Sieh., S. 107- 111

- Vorgange der Forderstunde

Der Verstehende Ansatz sucht die erste Schlisssisin, indem er die
Situation, in welcher das Kind in der Halle immersucht, mit der Wand in
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Berthrung zu bleiben, zu interpretieren. Zuerst ikdmie Frage, ob das Kind
in seiner frihen Kindheit ein Beziehungsproblem aheit Mutter hatte. Er
konnte Angst gehabt haben, von der Mutter getremnterden. Des Weiteren
stellt sich die Frage, ob er keinen umfangreichah ¥bn seiner Mutter
bekommen hat. Dies kénnte in seiner immer Halt snden Position zum
Ausdruck gekommen sein. Es kann so verstanden weddss er in seiner
Entwicklungsphase mit der Loslésung von seiner BfuBrobleme hatte.

Das Lastwagen-Spiel ist aus der Sicht des VerstireAnsatzes ein typisches
Kopplungsspiel, dessen entwicklungstheoretischetddjrund die
Autonomieproblematik ist. Das Spiel stellt das Theron Trennung und
Wiederverbindung dar. Es ist kein nur fur

Ro. typisches Thema, sondern es trifft jeden Jungenedes Méadchen, sowie
jede Mutter und jeden Vater irgendwann im Lebers Daema ist also
allgemein. Die Auspragung und ihre Lésung sind dagendividuell. Die
Schlusselszene zu finden ist deswegen wichtig.

Die Ankoppelung des Sohnes als Anhanger an diedtefike der Mutter
kbnnte als zweite Schisselszene gedeutet werdesndda Sohn fur die Mutter
ein Klotz am Bein ist. Das bedeutet, dass der $iahdie Mutter als eine
Bremse fungiert, die sie mit sich herumschleppesankr erschwert die
Fortbewegung der Mutter.

Demnach besteht die Beziehung nicht nur aus kotipensAnteilen, sondern
auch aus aggressiven Anteilen. Aul3erdem ist dezr\éam wichtiger Faktor fur
die Loslassung des Jungen von der Mutter. Seinle Botl Position im
Spielgeschehen muss befragt und bertcksichtigtemerd

Die Entwicklungstheorien insbesondere von Kegankmkison, die dem
Verstehenden Ansatz zugrunde liegen, dienen aucBrdwicklung von
Lesarten, die tiberaus individuell und mehrdeutisfallen kénnerf>

Der therapeutische Weg fuhrt zu Vorschlagen, dieitbaeise von der
Anerkennung seines Sicherheitsbedurfnisses dunehHalt gebende,
raumliche Strukturierung, sowie von Angeboten bodérer Aktivitaten, zur
Bereitstellung von Méglichkeiten zur explorativealRn-Erkennung bis hin zu

symbolischen Darstellungs- und Verarbeitungsforifitiénen.

25 5eewald, J., 2000, S. 136
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2.25 Fazit

Hier werde ich die prinzipielle Schwache des Vdrstwlen Ansatzes, die auch
den Schwachpunkt als Wissenschaft in der Wisseftstdradschaft erscheinen
l&sst, Risiken der Handhabung seitens des Psycbadkers und die Probleme,
die sich auf Curriculumsebene zeigen, skizziererschlielRend mochte ich die
Ankniupfung zwischen dem verstehenden Ansatz undfdamasiatischen
Gedanken als einen Hinweis der Richtungsorientgruarschlagen.

Es gibt beim Verstehenden Ansatz die prinzipiettev&che, die darin besteht,
dass

er nichts erklaren kann. Inm fehlen die objektiia3stabe, mit denen man
Psychomotorik als funktionierende Praxis durchsbhaer, planbarer und
voraussehbarer gestalten kann.

Der Verstehende Ansatz der Motologie funktionievisthen Personen und ist
daher subjektiv. Er ist personenabhangig und fdhighicht intersubjetiv
Uberprufbar. Dieses stof3t gerade gegen das Kakdiealum des
Wissenschaftsverstandnisses des kritischen Rasomad, der dem
(hermeneutischen) Verstehen deshalb auch nur gor@nssenschaftlichen
Status im Sinne der Hypothesegenerierung zuzugastatreit ist.

Obwohl man dem Verstehenden Ansatz Anerkennung dafienkt, dass
insbesondere in padagogisch-therapeutischen Zusainémegen das Nicht-
Vergleichen eine einzigartig wichtige Rolle spiét,das Risiko zu hoch, wenn
alles in der Hand eines Psychomotorikers uniibdoprifleibt.

Diese Schwéache, die auch mit seinem starken, siNgek Charakter im
Zusammenhang steht, kann mit falscher Handhabus&@siechomotorikers
einen Fehler verursachen. Wie Seewald selbst ghafgst die Gefahr, dass
die Psychomotoriker nicht die Themen der Klientetdeckten, sondern nur
ihre eigenen in ihnen wieder finden, ziemlich gfoR.

Die Selbstuberschatzung des Therapeuten in deritddndg erzeugt auch die
maoglichen Fehler. ,Wer behauptet, er habe den amdegrstanden, tbt auf
subtile Weise Macht aus und zwangt den anderemstiskenfalls in sein

suggestives Schema. Hier fehlt die notwendige @#édrdes Verstehens und

26 seewald, J., 1997, S.13
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das Bewusstsein, dass der andere niemals ganmumet iwieder neu zu
verstehen ist?’

Ein anderer Schwachpunkt des Verstehenden Andatgeslarin, dass er nur
mit dem Kind als Individuum arbeitet. Hier kommt desbenskontext des
Kindes zu kurz, obwohl die Probleme am besten aus ldebenskontext
heraus verstanden werden kdnnten.

Ob der Verstehende Ansatz fur die Gruppenarbegwargdet werden kann, ist
auch eine Frage, die aus seinem individuellen Giteraerrihrt.

Bei dem Verstehendem Ansatz gibt es kein sichetd&eAkriterium fur seine
Gultigkeit. Entscheidend sind subjektive Erfahrumgead subjektiv gut
entwickelte Intuitionen, um etwas zu verstehen spigten zu kénnen.

Meiner Meinung nach fehlen im Curriculum in diebtnsicht die Angebote,
die fur den Verstehenden Ansatz die notwendigerai¥gsetzungen
ausmachen. Aul3er dem Wissen Uber Hermeneutik, Rigirwogie und
Tiefenhermeneutik darf ,Intuitionstraining” nichit xurz kommen, weil es den
eine wichtige Vorraussetzung fur das Verstehendeifen ist.

Hier sehe ich die Mdglichkeit der Ankntpfung deréanischen Methode an
den Verstehenden Ansatz.

In der koreanischen Denktradition ist der Sinnuientbehrlicher Bestandtell
des Lebens. Einerseits fragt man nicht nach dem, &an sucht ihn auch
nicht, weil er etwas Naturliches ist. Man lebt aitti im Sinn des Lebens mit
dem Sinn. Andererseits existieren viele verschieddathoden fur die Leute,
die sich extra mit dem und im Sinnsuchen vertiafién. Zu nennen sind
Meditation, wie Tanz, Musik und Sport und die Karisahe Medizin. Diese
konnten auch als ,Sinntrainingsprogramm?® fur dietMogie fungieren.

Der Verstehende Ansatz hat mit seiner philosopleisaind anthropologischen
Sicht ber Menschen einen Beitrag zu der Verwissefdichung der
Motologie geleistet. Werden seine obigen Schwaehganzt, wird er die
Licke in der Motologie, die auf der analytischentivbele basiert, gut fillen,
indem er den Menschen als ein subjektives Gegeraitséeht, der verstanden

werden kann.

%7 seewald, J., 2001, S.157
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lll. Die koreanisch-traditionelle Lebensweise uhtki Einfihrungsmadglichkeit

in die Motologie

Der Anfang der koreanischen Psychomotorik lasst aif das Jahr 1997
zurlickfuhren. In diesem Jahr wurde die PsychomotorKorea eingefihrt
und im Seoul Community Rehabilitation Center przkti.

Aber praktisch gesehen ist die Psychomotorik indéaseit 2000 rege und
aktiv. E. J. Kiphard hat 2000 einen Vortrag Uber Miototherapie in Seoul
gehalten. Seitdem wurden durch jahrliche Semirdhesaus Kdrpererfahrung,
Materialerfahrung, Sozialerfahrung und der Anlegtamir Praxis bestehen,
insgesamt 26 Leute psychomotorisch ausgebildek@iaten auf diesem

Wege Primérzeugnisse fur die Psychomotorik erwerben
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Im Jahr 2000 wurde der Aktionskreis Psychomotorikd@ gegriindet, um die
Weiterentwicklung der Psychomotorik und damit ad@hAusbildung von
,Experten® zu ermoglicheff>

In Korea existiert seit Jahrtausenden eine in Bimiglstehende ganzheitliche
Lebensweise mit der Natur, die bis heute bewaldtweiterentwickelt worden
ist. Die Philosophie, Medizin und die Bewegung smé&orea mit dem Leben
eng verflochten. Sie bedingen und beeinflussenggenseitig und sind
abhangig voneinander. Betrachtet man die Geschikdrieas, so zeigt sich
auch hier die besondere Beziehung von Beweguntpdepinie und Medizin.
Als der gemeinsame Nenner kénnen Ki, O Haeng, wesldre finf Elemente
Metall, Holz, Wasser, Feuer und Erde innehat, uimdY&ang®® genannt
werden. Sie entwickelten sich mit der Zeit hindichtihres Inhaltsbereiches
so sehr, dass sie in der stirmischen Zeit (BC Z20-id China und spéater in
Korea in einem Gedankensystem, welches Natur, Memsd Gesellschaft
umfassend erklart, zusammengeschlossen wifden.

Somit lasst sich sagen, dass Ki, O Haeng und YmgYhe Basis fur den
Gedanken der Ganzheitlichkeit und der Harmonie @vas Natur und
Menschen bilden.

Mein Interesse gilt zunachst der Frage, wie marctisyotorik in Korea
praktizieren kann. Zur Beantwortung dieser Frage € meiner Meinung
nach zwei Moglichkeiten: Zum einen kann die Psycbimmk ,originalgetreu”

in Korea eingefuhrt werden. Zum anderen kann abeh eine Verbindung

385 20jahrige Chronik von Seoul Community RehabiliatCenter 1982-2000, Seoul
Community Rehabilitation Center, 2004, S.3-4 Siaratler Mototherapie in Korea, a.a.0
S.159

Insgesamt 1.ProWo.(Schuler) 2. Prowo(Kinder)

Teilnehmer| Im jahr | Teilnehmer | Im Jahr| Teilnehmdm Jahr
97 45 268 12 85 33 183
98 119 5217 29 1598 90 3619
99 116 4683 58 1625 58 3058
00 112 4781 56 577 56 4204
01 123 4309 53 705 70 3604
02 67 3938 23 603 44 3335
Result | 582 20496 231 5193 351 18603

38 Diese Begriffe sind in den chinesischen Schrifté€hi, den koreanischen I/Ki und in den
japanischen Ri/Ki geschrieben. Ulrich Blau hat diBggriffe ins Deutsche mit Prinzip/Kraft
Ubersetzt. Er meint, dass die in den drei Landeaktizierten Begriffe der koreanischer I/Ki
ein dialektisches Lehrstlick dargestellen. UlrichuBBxkurs zur Dialektik von Einheit und
Vielheit, unveroffentlichtes Manuskript, S.1

%7Kim, Kyo Bin, Die Bedeutung und Perspektive déeotalischen Philosophie und Medizin,
In: Oriental Medicine and Philosophy, Daewoo Sammglder wissenschaftlichen Werke,
Verlag Akanet, Seoul, 2003, S.3
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zwischen der urspringlichen Psychomotorik und degtitionellen
koreanischen Methoden geschaffen werden. Ich pchdrevorzuge den
zweiten Ansatz, da sich durchaus Verbindungen heiscer Psychomotorik
im urspringlichen Sinne und den koreanischen Methaohd Denkansatzen
aufzeigen lassen. Zudem gilt mein Interesse demfdih zentralen
Fragestellung, ob das koreanische Gedankensysteaief®sychomotorik
bzw. die Motologie in bestimmten Bereichen einerelmhernden Beitrag
leisten kann. Mehr noch: Eine Verbindung im obigamne beinhaltet meiner
Meinung nach eine Chance fir beide Lander, siathtaringend
weiterzuentwickeln.

Um diesen zentralen Gedanken weiter vertiefen madlyaieren zu kénnen,
wird in diesem Kapitel die koreanische Lebenswaiser dem Blickwinkel
von Philosophie, Medizin und Bewegung darstellt dadiber hinaus nach
Verbindungsmoglichkeiten von Psychomotorik undldeeanischen
traditionellen Methode gesucht. Obwohl geméaR des&aischen Tradition
Philosophie, Medizin, Bewegung und Natur stets &imheit bilden, werden
sie im Folgenden getrennt voneinander betrachigtdiese Weise kdnnen die
zentralen Gegenstandsbereiche der traditioneltzeakischen Methoden

naher beschrieben und genauer analysiert werden.

Die koreanische Mediziff hat eine sehr lange Tradition. Manche
Wissenschafter sehen ihre Wurzeln 2500 v.Chr. enitGrtindung Go Chosun

(Alte Chosun). Ihrer Meinung nach entstand die &oigche Medizin mit der

388 Dje Bezeichnungen fiir die traditionelle Medizimkén in Korea auf vier Ausdrucksweisen
aufgeteilt werden. Zuerst gibt es die koreanischdikiile. Sie umfasst alle Theorien und
Praxen, sei es die traditionelle Weise, sei esmidernisierte Weise, wie sie in die Kategorie
der traditionellen koreanischen Medizin eingeraibtden kann. Zweitens gibt es die
Bezeichnung der orientalischen Medizin. Wenn manBi#ideutung an die selbstandige Seite
koreanischer Medizin legt, bevorzugt er sie.Dritéril3t chinesische Medizin, die in China
praktizierte Theorie und Praxis. Viertens wird ,Hastiinesiche Medizin benutzt, wenn es sich
um die traditionelle, vormoderne Zeit handelt. Dirtalische Medizin im Ausland,
insbesondere in den USA bezeichnet die koreanigigtizin. Meiner Meinung nach ist die
orientalische Medizin keine richtige Bezeichnungdig koreanische Medizin, weil die
koreanische Medizin eine Art von orientalischer Meddarstellt. Orientalische Medizin
umfasst die traditionelle Medizin von Korea, Chimal Japan. Ein anderer Grund des
Bedenkens flr diese Bezeichnung liegt an dem cisiciesn Wort ,Dong*, das hier als Orient
Ubersetzt worden ist. Das Wort aber bedeutet Osl.Wknn man das darmalige Verhaltnis
zwischen Korea und China berlicksichtigt, bezeicdastWort ,Dong“ Korea. Daher halte ich
personlich den Namen “koreanische Medizin” furtiggtder als die traditionelle Weise der in
Korea praktizierenden Medizin verstanden werdemkan

In der Arbeit werde ich koreanische Medizin fir oidorea eigentiimlich entwickelte
traditionelle Medizin und orientalische Medizin fiiaditionelle Medizin von Korea, China und
Japan anwenden.
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Grundunggeschichte Koreas (2333 v. Chr.). In diesgden zwei
Pflanzenarten ,Beifu®* und ,Knoblauch* erwéhnt, wad die selbstandige
Tradition der Heilkraft schlieRen lasst. Meiner k&g nach ist diese
Behauptung zwar interessant, aber schwer zu benyeisgl man Uber wenige
Information Uber diese Zeit verfugt.

Viele Schriften belegen, dass in Korea unter denflliss des Buddhismus und
der chinesischen Medizin wahrend der sog. ,PeraateDrei-Reiche (3. Jh.-
668) “**° die Grundlage fiir die koreanische Medizin gelegtden ist. Auch
vorher gab es schon Bemihungen, eine ,eigene” kimelze Medizin
insbesondere im Bereich der Naturheilkunde zu ehkiin. Wahrend der
vereinigten Shinra Zeit nahm bereits die indiscreddin Einfluss. In der Zeit
der Koryo-Dynastie (918-1392) wurde die koreanidelaeglizin, die sich auf
Grundlage der ,Dang chinesichen Medizin* entwickeltte, durch
medizinisches Wissen aus Europa uber die Arabenfesst. Mittellose
Blrger wurden kostenlos versorgt. Die zustandigemek waren ,Jeuybo®,
,Dongsedaebiwon® und ,Heyminkuk". Nationale Heilkitér wurden genauer
untersucht, sodass schliel3lich das Buch ,HyangiaKub Bang® (Rezept
fur die erste Hilfe mit nationalem Heilkraut) ersai welches das alteste
existierende medizinische Buch in Korea ist. Watiréer Chosun- Dynastie
(1392-1910 ) wurde ein Arzte-System eingefiihrt Hydng Yak Gib Sung
Bang (zusammengestellte Rezepte mit nationalenktdet]) veroffentlicht.
Aber die entscheidende Entwicklung koreanischeriklederdankt sie dem
koniglichen Arzt Hu, Jun, der in mittlerer Zeit déhosun Dinastie seinen
Beruf ausgetbt hat. Seine umfassenden, medizimsgtenschaftlichen
Bicher, die ,Dong Ui Bo Gam* (Lexikon fir koreanmecMedizin), stiel3en
nicht nur im Inland sondern auch im Ausland (Chind Japan) auf grol3e
Resonanz. Man kann zu Recht sagen, dass nach uitdmin Korea die
eigentliche koreanische Medizin begonnen hat. @EmBhung fir eine
selbstandige koreanische Medizin ist Uber einendidramens Saamdoin und
sein Buch ,Chimgu Bosa Bub* (Unterstitzungs- und
VerhinderungsmalRnahmen durch Akupunktur und Moxar(Bkegel))
weiterentwickelt und mit dem Arzt Yi, Jema und sginDong Ui Su Se Bo

Won*, der in den Buchern mit seiner Lehre von ,sa&Ui Hak (vier

389 Kogurye(bis 668), Paekche(bis 663) und Shilla@®6Das Reich ,Shilla“ hat die
Vereinnigung im Jahr 668 errungen. Sie existiestId5.
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Kdrpertypen in der Medizin)* einen neuen Horizootéanischer Medizin
er6ffnet hat, beendet worden.

Bevor die koreanische Medizin hauptsachlich mit #un und Yi, Jema
untersucht wird, scheint es mir angebraucht zu, skass die orientalische
Philosophie in verkurzter Form dargestellt wirde Siellt die Basis fiur die
koreanische Medizin dar, obwohl sie innerhalb delogophischen Welt in

Korea selbst nur eine periphere Position eingenamimaé

3.1 Zur grundlegenden Philosoptife

3.1.1 Die Philosophie von Ki und YinYang Ohaeng

3.1.1.1 Ki - Eine Betrachtung nach historischemicitlung

A. Das Buch ,Zhou Yeuk* (in der Zeit der Zhou-Dynastie Jh.- 256 v.
Chr.)

Das Buch Zhou Yeuk, das urspringlich als ein Wajedauch in der Zhou -
Dynastie in China (11. Jh.- 771 v. Chr.) verfasstden ist, spiegelt samtliche
Zustande wieder, die in jener Zeit herrschten. &ilgin ist akzeptiert, dass mit
diesem Buch die Philosophie von Ki ihren Anfang@amen hat.

In der orientalischen Welt ist ,Ki“ ein elementaf@asein, welches die
natirliche Welt erschafft. Wenn man die orientddesand die okzidentalische
Philosophie vergleicht, so zeigt sich, dass deriffei nur in der
orientalischen Philosophie existiert. Daher kanm s@gen, dass der Begfiff
,Ki“ als Merkmal der orientalischen Philosophie senden werden kann.

390 Max Weber hat filr die weitverbreitete AnschauuagEuropaer iiber den Orient eine
entscheidende Rolle gespielt. Fir ihn war die ¢aiesthe Ethik nur Requisite und ein
dekorativer Begriff, wodurch er seine protestamigsEthik scharf abheben konnte. Weber
behauptet, dass im Gegensatz zum Protestantisewstidntalischen Philosophie die rationale
Kontrolle zur Begierde fehlt, weil sie Gott und ¢Religion als transzendente Reinheit nicht
haben. Die orientalische Ethik hat wegen der feldarittanszendenz innerlich keinen
Uberbindenden Monolog, weshalb sie sich in diesaldé Welt, in das irdische Leben und den
Realismus ergrabt. Sie akzeptiert keine postmoYisdét. Deswegen strebt sie nur nach dem
weltlichen Vergniigen. Weber behauptet weiter, tidtchkeit und Ethik die zwei
Kernbegriffe in der orientalischen Ethik ausmachenGrunde genommen formale
Gesichtbewahrenskultur des Orientalismus. Das sadht im Orient folgerichtig die
Verzégerung der Geschichtenentwicklung. Zwar hab&veichtig erkannt, dass orientalische
Philosophie unreligios und realisitsch ist, abarde in dieser Erkenntnis liegt sein Problem.
Denn er hat behauptet, dass der héchste Wert dest€y, der aus Realismus folgend aus
weltlichem Vergniigen und Gesichtbewahren bestaletThe Religion of China“ eine
religiose Herrschaft austibt. Shin, Youngbok, Varfgsalter Literaturen, entnommen von
seiner Vorlesung ,uber alte chinesichen Literatur@m‘der theologischen Universitéat von
Episkopalkirche, In: ShinYongbok.pe.kr/story/clasSichtm

%1 1m Alltag ist die Benutzung des Wortes Ki sehrbreitet, sei es bewusst oder unbewusst es
zur Anwendung kommt. Wenn das deutsche Wort ,Lditekt ins koreanische tbersetzt wird,
heil3t es ,Gong Ki“, was Ki in Leere bedeutet. Es besaaer, dass die Welt mit Ki erfullt ist.

183



Insgesamt I&sst sich feststellen, dass dem Beffifeine sehr lange
Entstehungsgeschicit&zugrunde liegt. Verschiede Faktoren aus
Gesellschaft, Philosophie, Politik und Wissenschaéinflussten die
Entwicklung des Begriffs. So entwickelte er sicim\dter einfachen
Naturbeschreiburi§® zum metaphysischen Begriff.

Im Folgenden wird der Begriff ,Ki“ unter der besareén Beriicksichtigung
seiner Entwicklung néher beleuchtet. In diesem Zusanhang zeigen sich
vor allem die sozialen Anderungen der Gesellschagfiche sich auch im

Begriff ,Ki* wiederspiegeln.

B. Der Begriff ,Ki* in der Zeit der Fruhlings- underbstannalen (722 — 481 v.
Chr.)

Die Entwicklung wurde im besonderen MaRe durchBlazh Zhou Yeuk*

(ein Teil Yeuk Kyung B.C. 11) gepragt. Die wichtagen Aspekte des Buchs

Nach koreanischem Gedanken ist auf dieser Welendgo Leere. Obwohl etwas wie Luft so
angesehen wird, trotzdem ist es auch in der Tatdibi erflllt. Deswegen bedeutet die
koreanische Luft, dass die Welt mit Ki erflllt ishwohl sie leer aussieht. Man sagt auch
haufig, ,man trinkt das frische leere Ki*. Wenn dieft oder die Atmosphare nicht gut ist,
wird der Ausdruck ,der schlechten, leeren Ki austissein” verwendet.

In Korea ist Ki ein fiihlbares , bewegliches, erlef#s, sichtbares ,Etwas”, welches
unentbehrlich ist. Obwohl unter WissenschaftlernBkgriff von Ki ein Streitobjekt ist, im
Alltag hebt man keinen Einwand Uber die vielseiigutzung des Wortes Ki.

392Von der Zeit der Xia- Dynastie (21. Jh.-16. jhOhr.) , Shang- Dynastie (16. Jh.-11. Jh. v.
Chr.) bis zu der Zeit der Frihlings- und Herbstdem#772 bis 481 v. Chr.) und Streitende
Reiche (481-222 v. Chr.) dauerte es ca. 2000 Jabashaber besagt nicht, dass der Begriff
von ,Ki* sich wahrend dieser Zeit vervollstandigttiedtet hat. Es wére eine richtige Ansicht,
dass wahrend dieser Zeit der Kernbegriff von Ki tieristalisiert worden ist. Der Begriff
von Ki entwickelt sich bis zur jetzigen Zeit. Er art@esich mit der Zeit und dem Zustand der
Gesellschaft ensprechend und daher kann man ileinabeweglichen Begriff aufzufassen.
393 Die erste Schrift furr Ki symbolisiert den Dunswbalie aufsteigenden Wolken, die friiher
als der Atem der grofRen Natur betrachtet wurde. dMeser Schrift her kann man vermuten,
dass die Entstehung des Begriffs ,Ki“ aus der Bebitungen der Natur herriihrt. Spater
wurden sechs Theorien Uber die Ki, namlich Yin (#dpa Yang (sonnig), Pung (Wind), Woo
(Regen), Hoe (Schwarz) und Myung (Helligkeit) ermivelt. Uber diese Theorien versuchte
man die Naturphdnomene, die finf GeschmackssitinéFarben und finf Téne zu erklaren.
Bis zu dieser Zeit konnte man mit dem Begriff Wiang noch nicht alle Anderungen erklaren,
weil man die Stufe der Abstraktion noch nicht ernéihatte, Kim, Kyobin, philosophisches
Verstehen zu Ki, In: Oriental Medicine and PhildsppDae woo Sammlung der
wissenschaftlichen Werke 550, Verlag Akanet, Se23, S.237-238

394 Zhou Yeuk ist eigentlich ein Wahrsagebuch, welgadsch das Ganze und somit auch
historische, soziale undwirtschaftliche Struktuneaderspiegelt. In diesem Buch werden
Bereiche der Astronomie, Geographie, Politik, ReElssen, Hochzeitsbrauche, Medizin und
Pharmazie thematisiert. Es muss aber vermieden weddss alles in jetziger Zeit auch mit
Zhou Yeuk zu erklaren versucht wird. Denn das Bstlas Erzeugnis jener Zeit. In diesem
Kapitel werden seine Kerninhalte, die bis zur rgeriZeit Einflu3 einiben, untersucht.
Sieh. Auch, Park, Sukjun, 2003, S.19

Fir deutsche Sprache ist Zhou Yeuk als das ,J-ChijBgch der Wandlungen - klassisches
chinesisches Orakelbuch® Uibersetzt worden. Korebrdeutsches Worterbuch,
Minjungseorims, Seoul, S.1275
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sind die Himmel- Mensch- Relation und die Theoheridie Lebenskraft
(Jung Ki), welche die Lehre der koreanischen Medstark beeinflussten.

Sie verdeutlichen, dass die Anderung des Himmedsden Erde die Anderung
aller Dinge verursacht und hierin die Ursache alleranderungen begrindet
liegt. So wird beispielsweise erzahlt, dass weenStinne und der Mond sich
bewegen, Hitze und Kélte eintreten, wodurch ,Keah @Himmelsprinzip),
Mannlichkeit und ,Kondo* (Erdeprinzip), Weiblichkegntstehen.

Von dieser Lehre lassen sich die folgenden Grumdsgntnehmen:

Erstens findet sich hier der Gedanke der Veranderiithe Dinge verandern
sich und das Wesen wird durch die Veranderunghaffamn.

Zweitens ist diese Veranderung phanomenal, dausie das Wesen umfasst.
Daher kann man Uber die Veranderung Aufschluss ddee\Wesen gewinnen.
Uber die Astronomie und die Geographie lasst sachWesen aller Dinge und
damit unbekannte Geheimnisse und schone beheflagthen erschlieRen. Das
bedeutet, dass man von Anfang an das Ende undadassdfolgende Leben
sowie den Tod erschliel3en kann.

Der dritte Gedanke besteht darin, dass uber ,Jung®,Ki“ auch ,Mul“ (das
Ding) geschaffen wurde. Diese Veranderung ist endielfaltig, wodurch die
Prognose erschwert wird. Aber auch durch diesendsi@ng hat man Wissen
Uber das Wesen. In der koreanischen Medizin gibeespielsweise den
Begriff ,Maek®. Dieses Wort wird im deutschen meisit ,Puls” Ubersetzt,
was aber grundsatzlich falsch ist. ,Maek” veranderh abhangig von der
physiologischen Funktion, den Symptomen der Kraitkiiem Wetter,
Gefiihlen etc.. Uber das Wissen um Veranderungehsich das Wesen
verstehen, was nicht immer einfach ist, denn: das&ff muss sich in
irgendeiner Form zeigen.

Im Buch ,Ju Yeuk" wird ,Ki* als ein stéandig in Beweng befindliches, sich
verdnderndes Wesen verstanden, welches sich deireh avei Seiten, dem
Yin und dem Yang beschreiben lasst. ,Ki“ charalgierit diese beiden Seiten
als ,Gegeneinander und Miteinander®. Das Symbol Yonund Yang ist der

Himmel und die Erde. Die bewegende Verdnderung s&t dadurch, dass es
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einmal Yin und einmal Yang wirf> Es bedeutet, dass Ki aus Yin und Yang
besteht. Das Yin Yang zeigt seinerseits wiederumi Bgiten eines Dinges.
In diesem Buch wird versucht, auf dem oben besbarien Verstandnis von
Yin und Yang ein Prinzip zu finden, welches in bewegenden Veranderung
des Dinges gegrundet liegt.

Zu dieser Zeit wurden zwei Gelehrte erwahnt, dieuder Berticksichtigung
der koreanischen Medizin im Zusammenhang mit Kieste

Obwonhl Laotse nicht direkt den Begriff Yin Yang etfnt, so beschreibt er
jedoch durch die Gegenuberstellung von ArtikelB (&ein oder Nichtsein)
ihre Relation. Seine Erzahlweise Uber die dialekiésBedeutung von Yin und
Yang ist sehr konkret. Er versucht die Betonungdasf Yiri°® und weiter auf
die Harmonie von Yin Yang zu legen. Hier zeigt gethoch der Konflikt
zwischen den Gegenibergestellten nicht direkt.Ydasang vereint sich mit
der alluvialen Ki zur Harmoni&’

Ein weiterer Einfluss geht von Konfuze aus, desemem Buch ,Das Buch der
Gesprache von Konfuzius* konkret und vielfaltig tibeé berichtet, z.B. von
der Ki des Sprechens, des Essens, des Blutes,taené etc. Bei ihm kann
man das Merkmal seines Ki- Begriffs darin erkenmass er alle organischen
physiologischen Funktionen des Menschen als Kiagstfund den
Zusammenhang des Essens und der Ki erkennt.

Die Charakteristik der Chun-Chu Zeit kann wiggf@dusammengefasst
werden:

Zuerst ist der Begriff ,Ki*, der die naturlichen gaheinungen symbolisiert,
nach und Uber das Yin Yang konkretisiert wordenef@ns versucht man die
physiologischen Funktionen des Menschen auch (dreBegriff ,Ki* zu

erklaren.

3% |n vielen Wértern kann man Beispiele finden, wiB.zTag und Nacht, Kélte und Hitze,
Kommen und Gehen, Sprechen und Schweigen, Obebnteth, Vorne und Hinten, Links

und Rechts, Mann und Frau etc.

3% Auf der Welt existiert nicht, was weicher und sétcher als Wasser ist. Aber es gibt nichts
Besseres als Wasser, um was Starkes anzugreifark, $ukjun, 2003, S.33

397 Der Begriff der Harmonie (hwa) in seinem Sinneziskinem gewissen Grad aus dem
politischen Hintergrund heraus getreten. Er hatgedmuch eine historische Bedeutung. Fir die
Theoriebildung der koreanischen Medizin ist er aumi Bedeutung. Weil sie auf die
Harmonie des Widerspruchs abzielt, bietet der Begger Harmonie oder Vereinigung der
Gegenulbergestellten eine Orientierung. Ebendae&%iebh, Laotse: Tao Te King, Das Buch
von Sinn und Leben, Ubersetzung und mit einem Kontanamn Richard Wilhelm,

Diederichs Gelbe Reihe 19, China, Minchen, DiedvieHag, 1989

Uber den Vergleich Laotse und Konfuze siehe ParkjuBu2003 FuRnoten Nr.69-70
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E. Der Ki - Begriff in der Zeit von Streitene Reich&8(-221 v. Chr.)

Zur dieser Zeit wurde der Begriff ,Ki“ auch mit éschem Inhalt gefuilit.
Mengtsé®® driickte mit seiner Lehre ,Zwischen Himmel und Eedillte Ki*
grol3es Vertrauen an den subjektiven Menschen amerSdeinung nach
bekommt man durch korperliche und geistige Bild(®gyang) und
moralische Erziehung “Ho Yeun Ji Ki“, die unendligioRe und starke Ki. Mit
,HO Yeun Ji Ki“ sind Himmel und Erde erflllt. Mersg sieht einerseits, dass
der Mensch mit Ki erflllt ist. Andererseits siehfjedoch auch den
moralischen Willen als Ki fihrendes Wesen an. Hraoptet daher, dass man
durch kdrperliche und geistige Bildung Ki zu bewedeat.

Tschuangtse, der im Gegensatz zu Merigtsie Theorie von Laotse
Ubernommen hat, &ul3ert sich in dem Satz ,die GelasrtMenschen erfolgt
nach dem Akkumulieren von Ki. Wenn Ki sich akkureulj wird Leben
entstehen, und wenn Ki sich zerstreut, wird der A@dschen. ... Deswegen
sind alle Dinge eins ... Deswegen ist es die K4,alif der gesamten Welt
existiert. Daher betrachtet der Weise (oder Erlateh die Einheit als etwas
Wertvolles*#?° Tschuangtse meint damit, dass Leben und Tod, Selittumd
Hasslichkeit stets eine Einheit (Ki) bilden undsdien der Ki mit Yin Yang
reprasentiert wird. Er hat damit die VeranderungRiage relativiert und
behauptet, dass man vom Tao erleuchtet wird, wearnzu guter Letzt sich
selbst relativieren kann.

Sein Tao ,existiert real und ist beweisbar, obwedhkeine kinstliche Funktion
oder Form besitzt. Das Tao kann weitergegebencfedht getauscht
werden. Man kann von ihm erleuchtet werden, abenibht seherf™.
Tschuangtse beschreibt sein Tao subjektiv und sg/sti

3% Mengtse hat die Menschenlehre von Konfuze motaksd der Grundlage der Lehre der
angeborenen Tugenden, in der alle Menschen vorr l[datugut sind, weiterentwickelt.
Konfuze und Mengtse bilden zusammen eine trageAdke $ler orientalischen Philosophie
.Konfuzianismusmus".

39 Tschungtse und Laotse bilden eine andere tragende & orientalischen Philosophie
“Taoismus“. Die beiden Prozeduren bis zum ,-mus‘ratsierten sehr lang. Viele
Wissenschaftler beteiligten sich an der Theoriklriy und der Verfassung der Blicher. In
dieser Arbeit werden nur vereinfachte Richtungslirskizziert. Fir Weiteres siehe Laotse:
Tao Te King, 1989; Needham, G., Science and Civitimah China, Band2, Verlag Yeuy u.
Mun hwa sa, Seoul, Korea, 1986

400 Zitiert, in: Kim Kyobin, 2003, S.240

401 Zitiert, in: Park, SukJun, 2003, S.37
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Die Biicher ,Tschuangtsé&®? welche auch die Gesundheitspflege beinhalten,
werden von der orientalischen Medizin beeinflusst.

Der ,Nae Kyung“ (Innere Teil) besteht aus den Gaspen zwischen dem
Kiser und einem Man namens ,Kwang Sung Tse" in Feom der Frage des
Kaisers und die Antwort von ,Kwang Sung Tse". Hiénnen zwei wichtige
Gedanken entnommen werden. Einer ist der Gedankgaterrschung des
Reiches und die des Korpers, die gleich angeseketienw. Ein anderer ist die
Harmonisierung von Yin Yang, die als Kern der Gelhaitspflege dargestellt
werden.

Diese Biicher ,Kwan Tsé® haben mit ihrer eigenttimlichen
Lebenskrafttheorie (Jung Ki) den Begriff ,Ki* in depateren Zeit
entscheidended gepragt.

Ein grol3er Unterschied zwischen ,Kwan Tse" und demgen Werken liegt
darin, dass in ihnen der Begriff der Lebenskraih@IKi) als Grundlage aller
Dinge gelegt wird. Es wird behauptet, dass allegBidurch die Ki entstehen
und durch die Entbehrung von der Ki erléschen. Datalas Leben von Ki
abhangig.

Hier wird die Ansicht verdeutlicht, dass das Ertsteund Erlésen aller Dinge
auf der Ki beruht. Nach ,Kwan Tse" wird der Lebgesst (Jung) als die sich
freiwillig verandernde Ki angesehen. Er macht demrkder Ki aus, was die
Theorie der Einigkeit von Jung und Ki genannt wird.

Der Begriff Uber Tao in ,Kwan Tse* hat einerseiemndles Taoismus
tbernommen. Dies wird durch den Satz ,Man kanreiiar weder sehen,
noch héren, aber nach ihm werden alle Dinge ert&f€tzum Ausdruck
gebracht. Dieser besagt, dass gleich wie der racislas Tao kein Objekt
zum direkten Erkennen oder Fihlen ist. Anderersdies zeigt sich der
Unterschied des Taobegriffs zwischen Taoismus Hwbntse” wie in dem

Satz ,Tao, der die Form fullf'% Dieser bedeutet, dass das Tao konkrete Form

402 Das Buch ,Tschungtse besteht aus drei Teilen, deerén Teil, dem &uReren Teil und
dem verschiedenen Teil. Von diesen hat Tschuangtsgemu,inneren Teil“ verfasst und die
anderen zwei Teile wurden von seinen Nachfolgerolgében. A.a.O. S.63

%3 Dieses Buch gehért zu den schwersten Werken dieesiichen Literatur, welches wahrend
der kriegerischen Zeit von mehreren Autoren verfgestorden ist. Sieh., a.a.0.S.43-46;
Needam, G.,1986, s.49

404 Zitiert, In: Park, Sukjun, 2003, S.70

405 Ependa
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von Dingen bildet. In diesem Sinne ahnelt sichBlegriff Tao dem der Ki. Er
wird als materieller Begriff verstanden.

Ein weiterer wichtiger Punkt bei ,Kwantse" liegtden Methoden der
Gesundheitspflege begrindet.

Der Grundsatz der kdrperlichen und geistlichenilgl lautet: ,Folge dem
Gesetz des Dinges selbst ohne Subjekt und Vortiff8iEs ist eine Methode,
die sich mit der Hilfe von wissenschaftlichen HErkinissen mit den Dingen
vereinigt. Damit ist sie Erkenntnistheorie und gitezieitig
Gesundheitspflegetheorie, weil richtige Erkennemissr unter der Bedingung
der richtigen Gesundheitspflege erlangt werden &inm diesem Sinne wird
»tugend (Duk)" auch ein Gegenstlick zu dem Tao. IBateutet, wenn das Tao
der Inhalt ist, schafft Tugend die Foffii.

Zu bemerken ist, dass in ,Kwantse* durch die Zusamstellung der Begriffe

408

~Funf Elemente™" (O haeng) und Yin Yang ein besseres Verstandmisieo

Ki erlangt werden kann.

F. Der ,Ki - Begriff* in der Han-Dynastie (206 v. Ch220 n. Chr.)

In dieser Zeit schlief3t sich der Begriff ,Ki* miedh von ,)Yin Yang® und der
Funf-Elementen-Theorie zusammen.

Man wollte die Unterschiede zwischen Mann und Fkaankheit und
Lebensdauer Uber den Unterschied der Ki erklarabeDwurde die Harmonie
von der Ki tiber Himmel und Erde, Yin und Yang bet@u den Bestandteilen
des Korpers gehoren die Form der Ki und der Geislicher sich in Harmonie
befindet. ,Eigentlich bedeutet ,Form“ ,Haus", in lgeem sich das Leben
befindet. Die Ki ist mit Leben erfiillt und der Gek®ntrolliert das Leben?®®
Ein wichtiger Philosoph in jener Zeit heil3t ,Dongnd Seo“. Die Merkmale
seiner Gedanken kdnnen wie folgt zusammengefassieweErstens betrachtet
er die Ki aus moralischer Sicht. Zugrunde liegtlhée die Theorie der
ursprunglichen Ki (Won Ki), die seiner Meinung nadh die harmonisierte Ki
von Yin Yang der Ursprung aller Dinge ist und skaimkret in den funf

4% Jung In Ji Do*, Die wortgetreue Ubersetzung layténterstiitzung auf jung wird Do
erlangen”

7a.a.0.5.71

4% Die Theorie der funf Elemente und Yin Yang bildem&ernbestandteil der orientalischen
Medizin. Deswegen méchte ich diese spater nochugerdarstellen.

409 Zitiert, In: Kim Kyobin, 2003, S.243
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Elementen zeigt. Die Ki von Yin Yang ist auch dex @lVelt. Wie die zyklische
Bewegung der Vierjahreszeiten erscheint sie audemfinf Elementen in
Form des gegenseitigen Tauschens. Obwohl er HimmeErde im Yin Yang
als Prinzip des himmlischen Tao anerkennt, fuhmdpdung Seo die
moralische Wertvorstellung in seine Philosophie 8m behauptet er, dass
,Yang als wertvoll und Yin als minderwertig betraeti werden soll. Weiter
wendet er Yin Yan auf die Gesellschaft an, was ba&hkpielsweise wie folgt
darstellt: ,Der Konig ist Yang, der Untertan isimYDer Ehemann ist Yang, die
Ehefrau ist Yin.”

Zweitens hat Dong Jung Seo die Theorie Uber diat®al von Himmel und
Erde von Mengtse Ubernommen, auf deren Grundladie é&theorie der
Himmel- Erde- Induktion aufbaut. Er meint, das$isia menschlichen Korper
Symbole und Formen, die dem Himmel-Erde-, bzw.Yany-Prinzip
entsprechen, entfalten. Deswegen ist der Kérpedemt Himmel
gleichzusetzen. Er teilt Kérperteile unter diesiehBveise mit Yin Yang auf
und erklart damit auch das menschliche Gefiihl.8eMeinung nach ist die
mittlere Harmonie das Veranderungsprinzip der Hitraede- bzw. der Yin
Yang-Relation. Nicht nur die menschliche Gesundipdige und die
korperliche und geistige Bildung jedes einzelnembbden, sondern auch die
Gesellschaft und die Politik dirfen sich nach demzip der mittleren
Harmonie bewegen. Falls sie aus diesem Prinzipetiast werden sie vom
Himmel bestratft.

Gegen die Meinung Dong Jung Seos hat sich ,Wang@hgedul3ert:

Er verneint die Theorie der Himmel- Erde- Induktiareil aufgrund des
Unterschieds von Ki von der Natur und der Mensdbteide Seiten keine
Induktion austiben kénnen. Er meint, dass nach deanaRter der
angeborenen menschlichen Ki, namlich Ki von featvgach, dicht (o.
GrofR3zugigkeit) und dinn (o. Geiz) die gute oderel¥atur des Menschen, die
Starke oder Schwache des Korpers und das VornetleréGeringe in der

Gesellschaft eines Menschen schon bestimmt wétden.

“0Ependa, S.244
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G. Das Zusammenwirken von Konfuzianismus, Taoismus und
Buddhismus auf den Begriff Ki — zur Zeit der Syfiastie (581-618) und
Tang-Dynastie (618-908)

Wahrend dieser Zeit haben die drei Religion unégrgggenseitigen
Beeinflussung den Begriff Ki aufgegriffen, um eigefheorien zu bilden.

A) Aus Sicht des Buddhismus wird die Ki als grof3er #yitker nicht zu
erkennen ist, aufgefasst. Ki ist weder Geistliamash Reales noch
Irreales. Erde, Wasser, Feuer und Wind werdendTteorie der
vier Elemente eingefihrt. Anderseits wird die Kiche kdrperliche
und geistliche Bildung gebunden. Als Grundlageldasens fur
Zen(sun) gefordert: dass man durch die ReguliedengAtmung und
die Beseitigung der zerstérten Gedanken geistkihrein macht und
klare Gedanken aufbewahrt.

B) Taoismus entwickelt die Ki fur die konkrete korpenke und
geistliche Ubungsmethode, die hauptsachlich darbziklt, durch
Ubung am Dan (Unterleib) die Atmung zu regulieren.

Der Taoismus erhielt nach der Einfuhrung des Bugtdbs eine
religivse Farbun§™ Die Definition des Taoismus ist nicht einfach.
Wenn ich hier eine davon vorstelle, lautet sie folgt: ,Der
Taoismus ist eine traditionelle chinesische Relfigiie aufgrund des
Schamanismus oder der Religion des Geistes altedige,Sa Sang”
Religion (Sang, Je, Gue, Shin) von Mukga, die Rlitnie zum
gottlichen Tao und Ahnengedenkegottesdienst vorfikaanismus,
die Metaphysik von Echtheit des Buddhismus komplegefthrt
hat.”

In der Zeit der Su und Dang Dynastie ist der Taasails eine
Religion mit bendtigender Organisation, Zeremomid Wheologie
der gottlichen Wissenschaft vollstandig eingerithterden. Das
letzte Ziel liegt in der Unsterblichkeit des Tadser als die
ursprungliche Wahrheit des Kosmos und des Lebeasaild die

“I1 Nach der Einfilhrung des Buddhismus aus Indien wdaseWort Taoismus als chinesiche
traditionelle Religion in die chinesischen Gedangertickt. Historisch gesehen ist es die Zeit
des Sudreichs (Yu Song zeit) und des NordreichsdNye Zeit).
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Welt der Wahrheit betrachtet wird sowie die Vergurig mit dem

Tao. Er ist eine heimische traditionelle chinesiBlatigion.“*

C) Der Konfuzianismus, der in jener Zeit die schwaeh&taft war, hat
die urspriingliche Ki vorgelegt, die schon vor datsfehung des
Himmels und der Erde als das Wesen des KosmosestesiDie
beste Ki von Yin Yang wurde harmonische Ki genakieteinigt
man sie mit der menschlichen Natur, wird man dagehdhafte

erhalten.

H.  Die Song —Dynastie(960-12743

Mit der Zeit entwickelt sich die Diskussion von Ki der Frage, ob Y (Ratio)
und Ki einheitlich zu sehen ist oder Y und Ki algez verschiedene Prinzipien
zu verstehen hat. In der Zeit der Song-Dynastiehale Wissenschatftler, die
auf Y ihre Betonung gelegt haben, haben die Oberlgawonnen.Wahrend
dieser Zeit wurde die Philosophie zwar um Y (Ppnader Ratio) erweitert
und blihte auf, aber die Philosophie um Ki wurda Wissenschaftlern
,nordlichen Song" tbernommen und weiterentwickelt.

Der bedeutende Wissenschatftler Tschung Tse vet&otigyte die Philosophie
von der Ki zu einem grof3en Ganzen. Er sah die fisengrol3e Leere (Taehu)
als das Wesen von Ki an und behauptete, dass grd@ern Leere die Ki
existiert und die Ki alle Dinge entstehen lasstnweich alle Dinge
verstreuen, muss sie zu einer groRen Leere wétden.

Tschung Tse ist der Auffassung, dass alle Dingeeaes grof3en Leere
entstehen und wieder zur groRen Leere zurlickkeBremmmt an, dass diese
Prozedur den unerlasslichen Zyklus der Ki darsteik Ki lasst sich seiner
Meinung nach wie folgt charakterisieren. Obwohl idignicht sinnlich
wahrgenommen werden kann, existiert sie trotzdeenMman weil3, dass die

Leere Ki ist, was alles ausmacht, so kann man dahbleiten, dass alles, was

412 Zitiert, In: Park, Sukkyu, s.57

413 Mit der Zeit der Song Dynastie hat sich die Wissbaft um Y(Prinzip od. Ration) weiter
entwickelt, die auch in Korea zur Weiterentwicklurgjtrug. In der koreanischen Chosun-
Dynastie gab es standig Streit zwischen den Wés$etitlern, die eine Einheit von der Y/Ki
forderten und anderen, die die Dualitat Y/Ki bevmyten. Diese wissenschaftliche Atmosphéare
hat viele junge Wissenschaftler dazu bewegt, edue praktische Wissenschaft zu entwickeln,
die auch fur das Volk nitzlich ist. Daraus sind liélosophie und eine neuartige Wissenschaft
in Korea namens Shil Hsk entstanden, was auchiadfodeanische Medizin grof3en Einfluss
gelbt hat. Diese wird spéater nédher untersucht.

414 Zitiert, Kim, Kyobin, S.246
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sich verheimlicht und sich erscheinen lasst, gleidis ist. Zweitens macht die
Ki den Unterschied aller Dinge aus. Die Ki verutdadnterschiede, z.B. klar
und trib, stark und weich, langsam und schnell.UDiterschiede sind
wiederum mit Ki zu begrtinden. Drittens schafft Miar begrenztes Wesen, ist
sie selbst unbegrenztes, ewiges und unsterblicleseklV Deswegen ist Ki
nicht von irgendeinem Dinge entstanden, sonderasgieren von Anfang an.
Sie zeigt sich standig durch die GegeniberstelMamgYin und Yang und
durch deren dialektische Vereinigung in Form vongtel3en Leere und in
allen Dingen.

Dieses Verstandnis bildet die Basis der Philosophiklees, welche jedoch aus
dem Gesichtpunkt des Y/Ki Dualismus die Bedeutuesg) i betont. Er ist
jedoch auch der Meinung, dass auf der Welt Niclst&aexistiert. Die
dialektische Vereinigung und Zerstreuung von Yid ifang verursacht die
dialektische Vereinigung und Zerstreuung von Yid ang aller Dinge.
Anders als seine Vorganger behauptet Tschung &ss, denn die Ki einmal
zerstreut ist, sie erlischt. Deswegen meint er, YdéRrinzip oder Ratio) das
Wesen aller Dinge ist. Denn es tragt die absoluteethnderlichkeit in sich. Er
sagt zwar, ,wenn es Y gibt, gibt es unbedingt aicnd daher sind sie nicht
getrennt voneinander zu betrachten”, aber andét®ts® er mit dem Satz ,Y
und Ki sind entschieden zwei Wesen*“ den Unterschwedchen Y und Ki
ganz klar geaufiert.

Seiner Meinung nach ist die Ki ein unentbehrlichaktor fur die Entstehung
aller Dinge. Sie ist physisch. Y ist metaphysid¢ach dem Gesichtpunkt der
Wesenslehre steht Y vor Ki. Y ist das Wesen unddliést diesem
untergeordnet. Darum musse endlich Ki dem Y untadyeet werden.

Ju Hee hat seine Theorie so prazise und selbstdadigstellt, dass eine
eigenstandige Wissenschaft aus ihr entwickelt worsie(Jutsze
Wissenschatft).

Mit der Kritik gegeniiber Ju Hee’s Theorie hat W&ugn die Wissenschaft
der Psyche entwickelt. Er behauptet, dass siclkedest (Shin), die Ki und die
Lebenskraft (Jung) vernetzen. Die Beziehung vomd Kii sieht er einheitlich
und unzertrennlich. Er nimmt an, dass Yin Yangatei Seiten der Ki

darstellen und Ki durch das Wissen (Ji) kontraileird.
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G. Die Neuzeit ( Qing —Dynastie von 1644- 1911)

Der Begriff ,Ki“ erlebte mit der Einfihrung der okientalen neuzeitlichen
Kultur eine grofRe Veranderung. WissenschaftlertenlKi tber neue
wissenschaftliche Begriffe nach okzidentalen Maf¢tderklaren.

Es war der Versuch, aufgrund der neuzeitlichen ®visshaft des Okzidents
den historisch gewachsenen Ki - Begriff umzugestalt

So wurde beispielsweise der Ki auch EigenschafierHitze, Dampf,
Schwerkraft, Licht und Elektrizitdt zugeschriebgrersammelt sich die Ki,
wird der Himmel entstehen. Wenn sie langere Zaiegen wird, werden die
Hitze und die Schwerkraft, das Licht und die Elitit entstehen und dadurch
wird sie die urspringliche Grundsubstanz verandeonaus schlieflich alle
Dinge entstehen**®

Wissenschatftler dieser Zeit haben sich darum bemiége traditionelle Ki -
Begriffe durch neue wissenschatftliche Begriffe me&zen. Sie haben jedoch
die Ki als Wesen abgelehnt und sie gegen naturmgsbaftlichen
Subtanzbegriff ausgetauscht. Aufgrund dieser Thtsaairde die
philosophische Seite der Ki geschwécht. So versumctliese Wissenschatftler
die Ki noch préaziser zu definieren. Die Folge watgch, das Verneinen der

traditionellen und umfangreich entwickelten Ki -d3idfe.

H. Die Interpretation der Ki in der modernen Zeit

Die Diskussion Uber die Ki verscharfte sich nicat m Orient, sondern auch
im Okzident!'®

Darunter kann man drei Stromungen fassen.

A) Das ,New Science Movement“. Diese Bewegung, dé€eundstein Fritz of
Capra gelegt hat, will mit dem Begriff ,Ki* ein eeges Paradigma festigen.

Die Wissenschatftler verlangen den Wechsel der Ertkésy um aus der Krise

415 Zitiert, In: Kim Kyobin, 2003, s.251

Ein anderer Wissenschaftler definiert Ki sogar arf@rundlage der Atomtheorie der alten
Griechen wie folgt: ,Der Ather ist die das Lichéfénde Ki, das real existierende Material. Sie
ist das Atom“. A.a.0.S.252

“®Das Intersse des Okzidents, sei es aus der Nahederner Maschienenzeilalter, sei es aus
dem imperialistischen Schachzug, ist nach meinenihg zu begriiRen. Bis jetzt herrscht der
Orientalismus in Europa, der aus europaischer 8&ke verborgen interpretiert wird. (Sieh.
FuRnote Nr.6.) Es mul} korregiert werden, damit deofiir den Orientalismus aus den
Gesichtspunkt von Asiaten versteht. Es ist eine @age fir den gegenseitigen Austausch.
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der modernen Gesellschaft herauszukommen. Siezrgéinre
Weltanschauung durch orientalische Gedanken, \Bieden Hinduismus, den
japanischen Buddhismus, den Taoismus, die Philosajier die Ki, die
orientalische Medizin und die Meditation. Der Bégdier Ki wird hier

vielfaltig angewendet. Beispielweise wird der BEgii“ angefihrt, um die
unteilbare Konstruktion des Kosmos und die Bezigrmwischen Quanten und
Kosmos zu erklaren. Ferner behaupen die Wissertkahalass das
Bewusstsein ein wichtiger Bestandteil fur die Konstion der Welt ist. In
Analogie zu der Ki umfasst das Bewusstsein nichtdiel materielle, sondern
auch die geistige Eigenschaft

Sie behaupten dartber hinaus, dass orientalisofstisthe Erlebnisse sich
nicht mit der modernen Naturwissenschaft widerdpeac Analog zu der
Theorie, in der die Zeit und der Raum nicht melivsté&ndig existieren,
erklaren sie die Erscheinung Gi Gong damit, dagiesgleichzeitige Messung
zwischen Ki- Sender und Ki- Nehmer bedeutet.

Insbesondere wird Ki in Analogie zu der Mobilit&fontaneitat und
Ganzheitlichkeit gesehen. Die orientalische Medwird zudem fur wichtig
gehalten, weil sie mit der Theorie Uber die Ki Bguegswege im Korper
(Kyung Rak) und die Relation zwischen Kérper ungdhe untersucht.

Das sog. ,New Science Movement* hat jedoch zweikiRuiibersehen, welche
den wesentlichen Unterschied zwischen ihrer Wettaguisung und die des
Orients ausmachen.

Zuerst definieren sie die Ki als ,Energie, die Wdanschen regulierbar und
sinnlich, physiologisch, auch geistig, astethisthader als ,gegenseitige
Wirkung im Kosmos* oder als ,,unbekannte im Kdrpefibdende spezielle
Energie”“. Dieser Gesichtpunkt zeigt die Tendene,alis geistiger Sicht das
Material bestimmt und orientiert sich daher an nsgsien oder religiésen
Neigungen. Zweitens vergleicht sie analogisch dialishkeit des Denkens
zwischen der orientalischen Philosophie und derenueh Physik.

So scheint es, dass die Wissenschaftler den Ker@dentalismus Ubersehen
haben und lediglich ahnliche Mosaiksteine zusammseigt haben.

Im Grunde genommen beinhaltet das ,New Science khevd" die
europaorientierte Sichtweise, die durch die gessiiptivation aus dem Orient
eine neue Perspektive fur Europa sucht.
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B) Die Ersetzung von Ki durch den Materialismuse$& Tendenz ist in China
und in Nordkore#’ zu sehen. Grundsétzlich verstehen die Wissensehatts
dieser Sicht die ganze Geschichte der Philosopbieime Kampfprozedur
zwischen dem Materialismus und dem Idealismuspiekt und der
Metaphysik. Zu beachten ist hierbei die Entwicklimélordkorea, weil dort
der Ki - Begriff unter dem Gesichtpunkt des natiengErbguts neu organisiert
worden ist. Damit hat Nord-Korea die in China otierie Ki - Interpretation
aufgehoben. Der Nachteil ist aber, dass sich derB€griff im koreanischen
Gedanken verkleinert. Auch unter der Berucksichmgganderer Stromungen

werden auch hier die Dialektik und der Materialisngnoriert.

C) Es gibt die Betonung auf korperliche und geestitbungen wie Gi Gong
und Dan Hak. Hier wird die Ki nicht wissenschattlidiskutiert. Diese
Tendenz zeigt personenorientierte, mystische ubpkktive Neigungen,
wodurch die Sozialitat, die Geschichtlichkeit uras dPraktizieren von Ki in
der Gesellschaft verfehlt werden. Sie bilden ei@egensatz zur Ki der alten
Zeit. Hier wurde die Ki zwar auch als korperlichedueistige Ubung
praktiziert, doch nur, um sich selbst zu beobachtghTugend zu erreichétf
Das besagt, dass diese Ubungen nicht nur persémickondern auch

gleichzeitig dem gesellschaftlichen Zweck gedieatidn.

3.1.1.2 Yin Yang O Haeng

Dem Yin Yang O Haeng lagen eigentlich zwei versgéie eigenttimliche
Denkweise zugrunde. Die erste galt dem Kosmos @eleEntstehung der Welt
durch Yin Yang und die letzte versuchte sie duroleHFeuer, Erde, Stahl und
Wasser zu erklaren.

Die beiden Gedanken haben aufgrund ihrer Wechdeinwgen und Berlhrung
zu einem vereinigt Verstandnis gefuhrt (von detkng- und Herbstannalen-
Zeit bis zur West Han Dynastie).

417 Kim, Kyobin, Der Unterschied der Sichtweise zwischler siid- und nordkoreanischen
Philosophie und die Analyse der Veranderungen maibrder nordkoreanischen Philosophie,
In: Inmunnonchung, hose Universitat, Institit flurkanwissenschaft, 1992

418 Kim, KyoBin, 2003, S.263-266
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Wie im vorigen Kapital schon dargestellt gewordgnist die abstrakte
begriffliche Entwicklung von Yin Yang mit der Enteklung des menschlichen
Erkenntnisvermoge¥ in Zusammenhang zu bringen. Yin Yang zeigt
demnach zwei gegenlberstehende Seiten eines angeBeisielweise
werden Himmel und Erde, Hitze und Kélte, Tag urattiN und Mann und
Frau unter dem Gedanken des Yin Yang betrachteteYkan werden

Aktivitat, Mobilitat, Uberfluss und AuBerlichkeitsYang und Passivitat,
Stabilitat, Mangel, Innerlichkeit alsYin aufgefasst

O Haeng hat urspriinglich funf Materialien benadré,man haufig zum Leben
brauchte. Die Mehrzahl der Wissenschaftler sinld dexin einig, dass O
Haeng erstmals im Buch ,Geschichteschreibung (Sem#)'*° Erwahnung
fand. In einem Teil des Kapitels ,Hong Beom* (groferordnung) des obigen
Buches werden die funf Elemente mit ihren Eigeniehadargestellt, was die
Wissenschatftler als einen Hinweis fir die beson8e@eutung von O Haeng
hielten. Aufgrund dieser Tatsache hat sich der ife@ Haeng"“ nicht nur als
Bezeichnung fur funf Materialien durchgesetzt, ssndumfasst dartiber
hinaus ihre Funktionen und Eigenschaften. Ein wgehntSatz in diesem
Zusammenhang lautet: ,Wasser ist, was nach unedsi find alle Dinge feucht
macht. Feuer bedeutet, dass es wie Flammen aufsteilg kann gebogen und
gerade gemacht werden. Stahl verandert sich naehdekrde bedeutet, dass
man etwas darin sden und ernten kath."

Wichtig ist, dass man O Haeng nicht nur im Sinnefdief Materialien
betrachtet, sondern auch ihrer Eigenschaft Aufnaarkeit schenkt. Er weist
auf die Mdglichkeit hin, dass O Haeng nicht nur &tetlien sind, sondern
getrennt voneinander abstrakt weiterentwickelt warkibnnen.

O Haeng ist dartber hinaus eng mit den funf Gesckssannen verbunden:
,2das, was hinunter flie3t und alle Dinge befeuchdft einen salzigen
Geschmack hervor. Das, was wie Flammen aufsteirgugt die Bitterkeit und

das, was sich biegt und auch gerade sein kanmtloieh sauren Geschmack.

4% Das Wort ,Verstehen“ beinhaltet auf chinesisch japnisch das Teilen. Es besagt, dass
ein Gegenstand zuerst aufgeteilt werden muss, ehestwvas Uber ihn erfahren kann. Es
impliziert jedoch etwas anderes als der Dualismuguropa. Im Orient wird das Aufteilen als
eine Methode gesehen, welche eine Prozedur des3 eited der Vereinigung darstellt

429 Ein Buch von drei Biichern der Geschitschreibungyéithem die Politik von der Yo- Sun
Zeit bis zum Ju Reich von Konfutze gesammelt unadmumsengefasst werden werden.

421 Zitiert, In: Hwang, Hee Kyung, Ein paar Problemeriten Gedanken von Yin Yang O
haeng, In: oriental Medicine and Philosophy, DaeoV@ammlung der wissenschaftlichen
Werke 550, Verlag Akanet, Seoul, 2003, S.107
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Was sich verandert, ruft einen scharfen Geschmaokohund das, was gesat
und geerntet wird, erzeugt den stiRen Geschnfatk.

Der Gedanke, der gemaf? O Haeng nur in Verbinduhgem Geschmack
betrachtet werden kann, schafft die Basis dafigs dier Begriff ,O Haeng*“ als
allgemeines Prinzip gilt, das fur alle Dinge giticdu weiterentwickelt werden
kann.

Wenn Yin Yang nur die dunkle und helle Seite elBesyes bezeichnet hitte,
ware es nur ein Name oder ein Adjektiv. Aber degriBg,Yin Yang“ hat sich
zur kriegerischen Zeit mit dem Begriff ,Ki* zusamngeschlossen und wurde
schlieBlich mit Yin Ki und Yang Ki als die zweieite der Ki begriffe?®
Nachdem sich O Haeng mit dem Begriff ,Ki“ zusammeschlossen hatte,
existierten die inneren Zusammenhénge zwischeriioiémMaterialien nicht
mehr. Nachdem es sich mit dem Begriff ,Ki“ verbundeat, gewann der
Begriff an Abstraktheit. Je abstrakter der Beggitirde, umso leichter wurde
es, die inneren Zusammenhénge zwischen den flinfeslgen
darzustellen.Daraus wurde die Theorie von der em&elation gefolgert,
welche das Miteinander-Foérdern (Sang Saeng) unédgsnseitige-Hemmen
(Sang Kuck) thematisiert. Das Zusammenschlie3enyworyang und O
Haeng wurde durch das Medium der Ki mdglich. Imgeolden wird daher
zuerst das Zusammenschliel3en von Yin Yang mit denk danach das

Zusammenschliel3en von Yin Yang mit O Haeng naheyedtellt.

A. Das Zusammenschlie3en von Yin Yang mit der Ki

Durch das Medium der Ki werden zuerst die vielfgdt, nattrlichen
Erscheinungen, wie z.B. die vier JahreszeitenFldbeben etc. als die
gegensatzliche Bewegung von Yin Yang aufgefassiteés@ntwickelte es sich
hinsichtlich seines Charakters und seiner Eigerfsahaveiter. In diesem
Prozess wurde ,hell”, ,hei3", ,sich ausbreiten”fign“ etc. Yang zugeordnet

und ,dunkel®, kalt*, ,kondensieren®, ,geschlosseMin. Ferner ist Yin Yang

*23.a.0.S. 107-108

423\Wie im vorherigen Kapital untersucht gewordenssid die Zusammenhange von Ki und
Yin Yang in der kriegerischen Zeit entwickelt word&m Anfang gab es keine zwei Ki bzw.
Yin Yang, sondern sechs:. Yin Yang, Pung (Wind) WRegen) Hoe (Dunkelheit) und Myung
(Helligkeit). Spater wurden davon Ki und Yin Yangrausgeltst, um aufRer Krankheiten auch
anderen Phanomenen der Welt eine Erklarung zu geeerGrund fur diese Auswabhl liegt
darin, dass sie sich leichter als andere absterhlassen. A.a.0 S.112
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mit den Kdrperteilen, wie den funf Organen und gdechs Eingeweiden,
Bauch und Rucken, Frau und Mann verbunden.

Der Taoismus hat fur die hohe Abstraktion von Y&ng einen grof3en Beitrag
geleistet.

Die folgenden S&t#&*im Buch Tao- Te- Kintf> driicken aus, dass man die Ki
schon miteinbezogen hat: ,Alle Dinge umarmen Yand hinter ihnen
befindet sich Yin. Durch die flieRende Ki werdea Barmonisiert”. Im Buch
Tschang Tse heisst es: ,)Yin Yang ist die grof3te KibnDer Satz zeigt
deutlicher als der Vorherige die ZusammenschlieffomgKi und Yin Yang.
D.h., dass ab diesem Zeitpunkt gilt, dass alle Bithgrch die Harmonie von
Yin Yang entstehen und Yin Yang als grundsatzlieaktoren zur
Konstruktion aller Dinge zu betrachten sind. Dapasitzt Yin Yang jetzt eine
Eigenschatft, die sich als ursprungliche Kraft belzeen lasst.

Yin Yang ist nichts Absolutes. Es ist relativ, waith Ki in standig
verandernden Prozeduren bewegt. Nach diesem Gatatéeen einerseits
alle Dinge in Zusammenhang und andererseits gleittgin einer
widersprichlichen Gegenuberstellung, die je nach Biel3en oder der
Tendenz von Yin Yang in Erscheinung treten. Wers1\da Yang bis zum
Ende getrieben wird, wendet es sich um. DeswedeateisBegriff Yin Yang
relativ. Es ware nicht richtig, wenn es als einert@itage von Ki gelten wirde
und sich stabil in Richtung Yang und Yin entwickeliirde. Es zeigen sich
zwei Eigenschaften der Ki, die je nach deren Bewggual als Yang und mal
als Yin erscheineff®

Nachdem der Begriff ,Yin Yang" mit dem der Ki zusamangeschlossen
wurde, konnte der Yin— Yang- Begriff als allgemeiri&inzip verstanden
werden, welches tUber den Kosmos und tber alle DiegeWesen zeigt.

B. Der Zusammenschluss von Yin Yang mit O Haeng

424 7itiert beide Satze, In: hwang, haeKyung, 200318.1

425 Eiir Deutsche gibt es Lao-tse. Tao-Te-King. Das helligch vom Weg und von der
Tugend. Ubersetzung, Einleitung und Anerkennung vont& Deben, Philipp Reclam jun.
Stuttgart, 1961, 2003.

426 Es wird heftig und haufig diskutiert, ob die Ki Wiktisch verstanden werden kann.
Nordkoreanische Wissenschaftler gehen davon ass,\da Yang sich zu vereinen versucht.
Andere Wissenschaftler dagegen behaupten, dasgarig eine qualitative Bestimmung (z.B.
dunkel und hell) beinhaltet und deswegen der Beyiif Yang begrenzt. Es zeigt sich eine
konkrete Form des Widerspruchs. Anders gesags iahders als Dialektik, die ohne
qualitative Bestimmung nur mit Lehre von Widersprigbreinigung fir alle Dinge ihre
Giltigkeit zu behaupten versucht.. Hier wird dieSkeema aber nicht weiter vertieft.
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Es ist ganz naturlich, dass sich O Haeng nach dair@ung der freien
Trennungsmoglichkeit von Materialien mit Ki, diedihll durchdringend
flieRt, zusammengeschlossen hat. Dadurch hat dieebvn O Haeng, die
nach den elementaren Materialien fir die Konstarkder Natur fragt, die
allgemeinste, konstruktive Relation zwischen demgeén studiert.

Daraus sind zwei Relationen entstanden, namliciMi@snander-Fordern und
das Gegenseitige-Hemmen.

Die miteinander férdernde Relation bedeutet, dassuvbrherige in der
Reihenfolge von Holz» Feuer— Stahl— Wasser— Holz das Folgende
fordert.

Die Yin Yang Wissenschaftler der alten Zeit habieh mit dieser Relation
auseinander gesetzt und eine Erklarung fir ditictedtAnderung der
Beziehung zwischen Natur und Menschen gegeben.

Die gegenseitig hemmende Relation impliziert, dissVorherige in der
Reihenfolge von Holz» Erde—~ Wasser— Feuer— Stahl— Holz das
Folgende unterdrickt und hemmt.

Dadurch wird fur verschiedene, sich gegenseitigairankende Verhaltnisse
in der Natur und in der menschlichen Gesellschaé Erklarung gegeben.

Jahreszeit | RicHtFarbe Orgar] GescH-Sinnes-| Ton**’ | Getreide Z|
- mack | organ
ung
Holz Frihling Ost | Blau Lebef Saue Augen Ga GersjeSelbst 8
Feuer Sommer Sid| Rot Herz Bitter Zunge Ch Bohrien @edul |7
Erde Spatsommer  MitteGelb Lunge| SR Mund| Gung Reis Hdoflichkeit 5
Stahl Herbst West Weil3 Milz| Scharf Nase Sang Hirse Gerechtigkeit| 9
Wasser | Winter Nord Schwanz Niere Salzjg Ohren Wooildev |Wille 6
Hirse

Die Verbindung von O Haeng mit fuinf verschiedendmje®ten*?®

42" Die traditionelle, koreanische Musik hat Penatpdik mit Ténen in der Heptatonik kein
vollig anderes System besitzt. Deswegen werdehdieen nicht Ubersetzt, sondern nach
koreanischer Aussprache geschrieben.

28 Diagramm, In: a.a.0.S.116, Dazu fiinf Gefiihle, Ar§eeude, Denken, Sorge, Angst
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Die Lehre von O Haer§’ hat groRen Einfluss auf die orientalische Medizin
ausgeibt. Nach der Meinung von hayasi hasime ida€hg eine
Methodenlehre der Techrii die als Objekt den menschlichen Kérper hat.
Sie ist somit die Methodenlehre der medizinischeahhik. Hayasi hasime
meint, dass die Methodologie, die den Korper irf B@reiche aufgeteilt hat
und auf dieser Grundlage medizinische und techai¥¢lssenschaft aufbaut,
in der Geschichte der Wissenschaft eine wichtigetido einnimmit.

Die Lehre von O Haeng unter der Beriicksichtigungraalischer Medizin
wird im spéateren Kapital ndher dargestellt.

3.1.2. Die Philosophie von Shilhak in der Chosum&stie (1392-1910) in
Korea

Die Wissenschaft und Philosophie von Shilhak kdarpeaktische
Wissenschaft verstanden werden.

Ihr Anfang liegt bereits in der Zeit des Shilra €. Zu dieser Zeit kritisierten
die Oberschichten den Buddhismus wegen seiner Kthreit stark. Sie hielten
den Konfuzianismus fur die praktische Wissenschmaittdessen Hilfe sie die
Lehre von Treue, Pietét, Tugend, Ethik und dasc®tbinsystem noch besser
realisieren konnten. Sie hielten der Konfuzianisiitmslas Prinzip der
Herrschaft und den Buddhismus fur das der korgestiaund geistlichen
Austbung.

Wenn man Shilhak in diesem Sinne versteht, darBhshak zu jeder Zeit zu
finden, in der gegen die existierende Philosophi Wissenschaft reformiert
wurde.

Hier wird aber Shilhak im engeren Sinne zum Untelnsngsobjekt gemacht,
das innerhalb der spateren Zeit der Chosun Dyn@stieson 17. bis 19.
Jahrhundert) als reformierter Konfuzianismus furtgie@nd mit dem
Nationalitatsgefiihl und der Orientierung an die MBuausgerustet ist. Sie
kann als eine Wissenschaft verstanden werdenjdiemerseits um die reale
Anwendung der Wissenschaft bemuht hat und andésesseh auf die Suche

429 Es gab viel Missbrauch der O-haeng-Lehre, weil mamlen Relation des Miteinander-
Forderns und der Gegenseitige-Hemmung den WechsdReiches begriindet hat. Es wurde
haufig mit O Haeng ein neues Reich prophezeit lindie Regitimitat seitens des
Reichgriinders das Zeichen der vorhergesagten Eigaftestlvon O Haeng benutzt.

439 Hayasi hasime schreibt das Buch ,ob orientale kladiestliche Medizin stiirzt*. Das
Buch ist vom Koreainstitut fur Ki Philosophie undma Institut fir orientalische Medizin
Ubersetzt. Verlag Bokwang, 1996, S.227
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nach dem Ursprung von traditionellen Begriffen gehtdnat, um wirkliche
Bedeutungen und die Anwendungen der Begriffe zargathen. Die
Wissenschaftler Shilhaks greifen zurtick zu altsptiinglicher Zeit, in der die
Begriffe entstanden sind. Die Nutzlichkeit, die Wahaftlichkeit und die
Erneuerung des Ursprungs des Konfuzianismus matieeviethode, den
Inhalt und das Ziel dieser Wissenschaft aus.

Die Bewegung Shilhak kommt in fast allen Bereickien wie z.B. in Politik,
Wirtschaft, Erziehung, Militarfragen, Schichtengmst Steuer, Geschichte,
Sprache, Literatur, Geographie und in der Medizin.

Darum ist es angebracht, dass die Shilhak Wissaftahaller Wissenschaften
diese zum Untersuchungs- und Studiumsobjekt gentedign. Sie
untersuchten die Shilhak hinsichtlich ihrer Produtdt und Nutzlichkeit fur
das reale Leben. Diese Untersuchungen zielten de@hMotto ,Reiches

Land, starkes Militar auf ein starkes Land fuealichichten ab. Sie
behaupteten, dass die Wissenschaft vor allem ofitg&in muss. Historisch
gesehen, entstand die Shilhak in Situationen, iclvee die vorhandene
Philosophie nicht in der Lage war, eine Losungdiér Schwierigkeit des
Landes zu findehDie Wissenschaftler waren immer noch mit der FragKi
Einheit* oder ,Y/Ki Dualitat* beschaftigt und waretariber streitig, wessen
Theorie im Recht war.

Die Shilhak Wissenschaftler haben einerseits dibdyige Wissenschaft wegen
ihrer Unndtzlichkeit und Parteinahme scharf kreisund anderseits bemuhten
sie sich, dem Land und dem Volk nitzliches und {sekes Wissen zu
vermitteln, indem sie die neuzeitige Wissenschadt Buropa und der Chung
Dynastie Ubernahmen.

Die Shilhak Bewegung ist mit der Veranderung deseélschaft und der
Weltpolitik nicht nur in Korea integriert wordenudh China und Europa
bezogen sie mit ein. Weltpolitisch gesehen, haloeh auropaische Lander ihr
Augenmerk auf den Orient gerichtet. Insbesondesdmtaresse fur die Qing-
Dynastie von China war grof3, was sich z.B. durah@pium Krieg zwischen
China und England zeigte. Diese zeitlichen Andeemglie bis zu diesem
Zeitpunkt akkumulierte Technologie und die Wisséascschufen die Basis
fur die Entstehung der Shilhak.

Die Shilhak kann insgesamt betrachtet wie folggdatellt werden:
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Erstens ist sie eine Wissenschatft, die auf dem @den Realitat nach der
Wabhrheit sucht. Sie behauptet, dass die rein thisohe Diskussion der Ju Ja
Wissenschaft (eine Gattung vom Konfuzianismus) eluddpen und die
Wissenschatft fur die soziale Produktivitdt angevetneerden muss.
Zweitens zeigt sich in ihr der Keim der Demokra8e= hat zwar die
Abschaffung der alten Ordnung nicht gefordert, almr Gedanken der
Gleichheit eingebracht, indem sie das Interessdd@rndustrielle relativiert
und in den Hintergrund schiebt. Drittens tritt &bk fir den nationalistischen,
selbstandigen Geist ein.

Die Shilhak Wissenschatftler sind gegen das Lakamnind fur die
Selbstandigkeit Koreas eingetreten. Sie hieltefireschtig, dass Reich zuerst
stark und reich werden zu lassen. Sie wollten dssér entwickelte,
naturwissenschatftliche Technik Europas einfihreadudch haben sie
versucht, ein neues machtiges Land aufzubauengsindjeglicher Hinsicht
mit Ausnahme des Monarchen zu reformieren.

Viertens liegt ein Merkmal Shilhaks darin, dass\8fissenschaftler mit dem
Begriff ,Tao" der alten Zeit methodisch die Wirkiikeit zu verbessern
versuchten. Sie sehnten sich nach Tugend, Gnaddamdoniglichen Tao der
alten Zeit. Die damalige Herrschaft ist als Tyrande entgegen des
Ursprungs des Konfuzianismus ist, sehr kritisiestaen.

Funftens liegt philosophisch die Lehre der Y/Kiinlkeit im Hintergrund. Der
Ursprung der Welt ist mit dem Begriff ,Ki*, auch @&uk (das grolie
Absolute) genannt, erklart worden. Sie behauptetsdiie grol3e, absolute Tae

Kuk die Vereinigung von Yin Yang bedeutet und &lege der Welt schafft.

3.1.3 Die Anschauung von Natur und Mensch

Das wichtigste Merkmal der orientalischen Philogsepiegt darin, dass man
die Natur als ein Raum von lebendig flieRBender égriffen und sich um die
Harmonie mit ihr bemiht hat.

In der Anschauung von Natur zeichnet sich der adwglUnterschied zwischen
Orient und Okzident ab, der auch den UnterschietbimMViedizin erzeugt hat.
Der Grundgedanke des Okzident liegt im Naturvedstiémnach Bacon.

Seiner Meinung nach ist die Natur einem Lagerhau&bhrstoffquellen
gleich, die fur die Menschen dienlich gemacht weragissen. Nach der
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Benutzung oder Ausnutzung hat sie keine Bedeutwsty fiir den Menschen.
Der Mensch nimmt gegentber der Natur eine absbletiégene Position ein.
Der Mensch ist das Subjekt der Welt und die Naturein instrumentaler
Gegenstand. Nach dieser Anschauung ist das Vemhiéitin Menschen und
Natur mit dem Verhéltnis von Eroberer und Erobgegeniberzustellen.
Diese européische Anschauung hat in der Neuze#vdie revolutionéren
Ereignisse, namlich im Bereich von Naturwissendoiadl Industrie
hervorgerufen und einen entscheidenden Beitragstetienamlich den
Menschen dazu bewogen, durch die Eroberung der Hatumateriellen
Reichtum zu erlangen.

In der Folgezeit erlitt der Okzident eine grol3edlle Krise,
dieVerfremdung des Menschen und eine untberwindblaife zwischen
Menschen und Natur entstand. Anstelle der Natumtidie kinstlich
manipulierte Natur eine Position ein.

Anderes als im Okzident ist im Orient eine solchmldat, die Geist und
Material bzw. Mensch und Natur getrennt betracimiett zu finden. Die
Anschauung von Natur wird im Orient haufig als egeheitlichd®!
Anschauung bezeichnet, in der die Natur und derddlesich vereint
befinden. Die Natur wird als ein Feld begriffensd@ineswegs einem leerern
Raum entspricht. Sie ist vergleichbar mit dem mégoleen Feld oder mit dem
Gravitationsfeld, das von sich aus bereits einen@ngd der Kraft hat. In
diesem Feld harmonisieren alle Bestandteile mitelea Diese Harmonie und
die Vereinigung aller Bestandteile lassen die Natsiein Feld und eine
hdchste Ordnung verstehen. Sie kann auch als ,Kexrger partikularen
Totalitat* und ,als das Ensemble der RelatiBhbezeichnet werden. Diese

Konstruktion bedeutet, dass die einzelnen Teild\dgur mit der Ganzheit

431 Es wird das Wort ,Einheit* kritisiert, weil es nunter der Voraussetzung des Dualismus in
den Ozident gekommen ist. Deswegen ist die BezaipEinheit” fir orientale
Naturanschauung nicht richtig. Aber weil bis jétain passendes Wort dafiir gefunden worden
ist, benutze ich das Wort ,Einheit" in dieser Arbigit orientalische Naturanschauung. Im
Orient werden die Natur und der Mensch als andgsteghe gesehen, die aber den gleichen
Rahmen fir die Bewegung (Homonorphism) haben. Aexals in okzidentaler
Naturanschauung ist in orientaler Naturanschauenddgriff des Gottes als Schopter nicht
enthalten Die Triebkraft der Naturbewegung kommhnaus dem aul3erlichen Wesen wie
Gott, sondern aus sich Selbst. Die okzidentalddrallitat differenziert zuerst die Natur und
wird danach wieder zur Einheit wieder zusammengedeszist die Denkweise Uber Natur des
Okzidents, die auf Naturwissenschaft, Medizin uhdd3ophie den Einfluss nahm. Choi,
Jonggo, die philosophische Grundlage der natusadlstn Medizin, unverdéffentliches Artikel.
432 5hin, Youngbok, a.a.O. S.1
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gleichzusetzten sind und miteinander gebundenréideges Ganzes bilden.
Die Natur ist das Feld, in welchem die Vernetzund das Verursachen
geschehen. Und die Natur versteht sich als das bestdas héchste Etwas.
Deswegen beisitzt die Natur den hdchsten Wert.ddi€gdanke vergrol3ert
sich zum Kosmos. Das Wort, das dem Kosmos entgpbiebteht im
Koreanischen aus zwei Worten, Woo Ju. Das ,Woo'alsBegriff fir einen
Raum bezeichnet naher den begrenzten Raum, deenwiadden Korper, das
Wissen und das bestandige Tao impliziert. Das alsi'er Begriff fur die Zeit
bedeutet ndher die unendliche Zeit, die wiederwer\iitzung, das Tao und die
Verganglichkeit impliziert.

Die Natur umfasst demnach den Zustand des gro3saldten (,Tae Kuk")
und die Ordnung des grof3en Absoluten, in dem seNdreinigung der
Begrenztheit und der Unbegrenztheit, d.h. ein efintteger Organismus von
Zeit und Raum befind&?

3.1.3.1Die Anschauung uber die Natur im Buch ,Hwang Je Kgeng“3*
Die Etablierung der Anschauung tber die Natur hagi grole
wissenschaftliche Strémungen beeinflusst. Die msindie Ansichtsweise von
Suntse, die auf der Grundlage der Negation derldnéer Relation von
Himmel und Erde die Naturphdnomene und die geselfdichen Phdnomene
als einen anderen Bereich betrachtet. Er meing eagwischen der
Naturerscheinung und menschlichen Hantfékeinen Zusammenhang gibt.

433 Es kann so erklart werden. Zum Beispiel wird die Eiies Leere), die Schiissel (die
Substanz) und die Schiissel wieder die Erde. WanBchlssel immer Schiissel bleibt, wird
das System der Entstehung gestort. Es bewegt siarzir

434 Exzellentes medizinisches Buch, das die theoreti8etsis fiir die koreanische, chinesische
und japanische Medizin darstellt. Es ist umstritien wem und wann dieses Buch
geschrieben worden ist. Sicher ist, dass das Boehdinen sehr langen Zeitraum hinweg von
mehreren Personen verfasst worden ist. Der NamBulgses wird spéatestens seit ca. B.C. 1
Jh. benutzt. Das Buch besteht aus zwei Teilen Ydng Bas Gesetz der Bewegung von Ki.
Somun: Befragung des Konigs tber den urspringli@tefi und jeder Teil hat 81 Kapitel.

Das Buch ist zwar eindeutig ein medizinisches Bualher als solches ist es sehr umfangreich
und vielfaltig. Es beinhaltet au3er der Medizin adehAstronomie, die Meteorologie, die
Lehre vom groRen philosophischen System t. Dahar k@an sagen, dass das Buch ,Hwang je
(Konig) nae Kyung (Werk)“ ein Paradigma im alteni@haufgestellt hat. Kim, kyung Bin,

Das philosophische System von ,Hwang je nae kyungOrienta Medicine ans Philosophy,
Daewoo Sammlung der wissenschaftlicher Werke 580lag Akanet, Seoul, 2003, S.165-167
43% was bedeutet es, wenn es nach dem Gebetsfesttelyichts besonderes. Es ist gleich wie
der Regenfall ohne dem Gebetfest um Regeln.” a%.@78. Mit dieser Sichtweise konnte
man sich von der damaligen aberglaubischen Angiolt ungewdhnliche Naturerscheinung
trennen. Es ist nicht nur fur die Natur, sonderrhdiic politische und ethische Fragen, so auch
die Auslegung der natiirlichen Erscheinung auf elite und ethische Fragen anzuwenden ist.
Z.B. der Himmel existiert unabhéngig von einem guidar einem schlechten Kénig. Ebenda
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Daher war er der Meinung, dass die Ruhe oder Undeh&esellschaft und
das Gluck oder Ungliick des Menschen vom menschiig¥ilen abhangig ist.
Im Hintergrund seines Gedankens steht die getréddoile von Himmel und
Mensch. Er behauptet, dass es im Himmel die Verandeder
Vierjahreszeiten gibt, auf welche sich die ErdézstiMan ist in der Lage, sie
zu beherrschen. Daher wird gesagt, dass der Mandtlan der Erschaffung
der Natur beteiligt*® Dadurch driickt er aus, dass der Himmel und dersieten
im gleichen Rang stehen.

Weiter verdeutlicht er, dass der Mensch ein Kolgwsluber alle Dinge,
einschlief3lich des Himmels ist. Diese Gedankendigositive Handlung des
Menschen an Himmel und Gesellschaft bejaht, beesflentscheidend die
Entstehung des philosophischen Rahmens des obigemeB.

Mit dem Gedanken von Suntse konnte ,Hwangje Naeng{ywon dem
Aberglauben oder der ethischen Urteilung befredt tnai von natirlichen
verschiedenen Phanomenen interpretiert werdendéit Ausdruck ,Mit dem
Besessenen kann man nicht Gber héchste Tugendem iseigt das Buch, dass
es sich als vom Aberglauben befreite und selbsg@idaturwissenschaft
auffasst.

In diesem Sinne ist der Himmel, d.h. das Natursgstan Studiumsobjekt,
welches sich nach eigenem Gesetz bewegt.

Bezuglich der Krankheit und deren Behandlung isséiAnsicht sehr
bedeutungsvoll. Anders als bisher wird die Krankhaht als die Strafe des
Himmels und die Heilung auch nicht vom Himmel aunsyel betrachtet,
sondern vom Menschen selbst.

Uber die Bemithung um die Heilung der Krankheit skgt Buch: “Wenn man
sich Himmel und Erde als Vorbild nimmt und nachsém reagiert, wird der
entsprechende Effekt blitzschnell folgen und ddolgrwie Schatten
kommen.**’ Das besagt, dass man dem objektiven Veranderusefzgger
Natur und des Menschen folgen muss, um den genaweschnellen Effekt
der Behandlung zu erleben.

Ein anderer Gesichtpunkt ist, dass ,Hwangje Naerkgywauch von Mientse,
von Dong Jung Seo in der frihen Han Dynastie blkesisif und inhaltlich

konkretisiert worden ist. Der Kern dieses Gedanksindas genaue Gegenteil,

436 Zitiert, In: Kim Kyobin, 2003, S.179
437 Zitiert, In: a.a.0. S.181
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d.h. die Relation zwischen Himmel und Menschen. ¢ hat sich
insbesondere mit zwei Theorien beschaftigt. Die éeinhaltet, dass nur der
Tugendbesitzer ein Kénig wird und eine andere Iséfsish mit der
Uberlegung, dass dem Volk das Zeichen dafiir sichtira, den politischen
Gedanken fur die himmlische Berufung zu erkennemilemt den Himmel als
Grundlage des Guten an und behauptet daher, dabtedsch von Geburt an
ein gutes Wesen ist. Fur ihn umfasst der Himmel @lhge, welcher in der
menschlichen Mitte existiert. Daraus folgert er Behauptung, dass alle Dinge
sich in der Mitte des Menschen befinden.

Dong Jung Seo hat diesen Gedanken mit den Be{fiififYang O Haeng
weiter entwickelt, denn seiner Meinung nach stitYin Yang O Haeng das
gleiche Gesetz fur den Himmel und den MenschenBkspielweise schreibt
er Uber Yin Yang: ,Die Ki von der Tugend und deefbefindet sich im
Korper. Der Name ,Korper” stammt von dem Himmel. Himmel gibt es
zwei Handlungen aus Yin Yang und im menschlicherpkbgibt es zwei
Formen der Natur, namlich die Tugend und die Gi& .«

Er bleibt nicht nur bei der abstrakten Seite, utmmidel und Menschen im
gleichen Rahmen zu vergleichen. Er versucht awgischen konkreten
Punkten im Koérper und konkreten Stellen des Himmalalogien zu finden
und auch fur Gefuhle von Menschen und Himmel, zl.IB. Tranen beim
Menschen und Regen vom Himmel etc. eine Relatidimzien**°

Er behauptet, dass alles Menschliche vom Himmebigpeken ist, und daher
der Himmel als GroRRvater des Menschen zu verstshelr meint, der
Mensch sei die verkleinerte Form des Himmels uné&Gimmnde genommen
seien sie beide eins.

Dieser Gedanken hat sich im Buch ,Hwangje Nae Kyumgler
Dreigleichformigkeit widergespiegelt.

Zuerst gibt es die Gleichformigkeit zwischen detiaind dem Kérper.

%8 Zitiert, a.a.0. S.182

439 Er erweitert die Analogie zwischen Menschen undHehso sehr, dass er durch die
Persodnlichkeit aller Naturerscheinungen die menduhlKdrperkonstruktion, Geflihl,
Erkenntnis, Ethik und Praxis derer auch als von dauiNausgehend betrachtet. Zwar wird
dieser Gedanke aufgrund seiner Unwissenschaftlichkatzutage nicht ganzlich akzeptiert,
die Verbindung aber zwischen Himmel und Menscheardetin Medium von Yin Yang O
Haeng hat immer noch seine Glltigkeit in der koisdren Medizin. Sieh. Hwang, hae kyung,
2003, S.117, Park, Sukjun, Das Merkmal der Lehre¥ionYang O Haeng in der
orientalischen Medizin, in: Oriental Medizin andilBsophy, Daewoo Sammlung der
wissenschaftlichen Werke 550, Verlag Akanet, Se203, S.121-163
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Der ursprungliche Naturalismus des Orients nimmudass das
Bewegungsgesetz von Ki, das als die Triebkraftifématirliche Bewegung
fungiert, gleich dem Kdrper angewendet werden kémdem Buch wird die
Veranderung der astronomischen und meteorologiscage mit Hinauf- und
Hinuntersteigen der Ki vom Himmel zur Erde erkl®iese sich bewegende Ki
verursacht verschiedene Veranderung des Wetteesz. Bi des Windes, des
Regens, Klarheit und Tribheit, der Kalte und ddeéjider Trockenheit und
der Feuchtigkeit, etc..

Gleich wie die Natur wird die Funktion aller Orgashérch Ki vorangetrieben.
Der Kérper bekommt Ki tber die Nahrung, die siclklare Ki und tribe Ki
trennt. Die beiden Ki bewegen sich im Sinne von ¢ymaek. Wenn bdse Ki in
den Korper eindringt, vereinigen sich die klare dretriibe Ki und vertreiben
die Bose Ki. Dadurch wird die Gesundheit bewahrt.

Zweitens wird im Buch die Gleichférmigkeit zwischdem Korper und der
Gesellschaft erwahnt.

Die Kraft des Objektes und das Objekt an sich steteht in der Beziehung zu
dem Akteur und dessen Kraft. Sie sind eins. DidtKdie die
Bewegungsweise des Menschen treibt, und die Kietlie Gesellschaft
beeinflusst, kommen von einer gleichen TriebkdaftBuch werden Organe
mit der Organisation der Verwaltung verglichen. 8Dderz wird kdnigliches
Organ genannt. Der Geist (Shin Myung) kommt aus Hemnz. Die Lunge ist
das Organ der Uberlieferung, was fiir das Systendasdverfahren zustandig
ist. Die Leber heil3t das Organ des Generals, WwodiecListe und eine
ausgezeichnete Idee befinden. Die Galle wird adsQigan der Gerechtigkeit
gesehen. Von ihr stammt die Entschiedenheit [Didse zwolf Organe hangen
miteinander zusammen. Deswegen wird behauptet, Wwass der Konig gut
regiert, die untergeordnete Organisation ihre Arfsedlich verrichten wird.
Wenn man diese Tatsache weil3 und sich in gesufidhertHinsicht pflegt,
wird man ein langes Leben ohne Gefahr genieRennWenReich auf dieser
Weise regiert wird, wird es gut gedeihen. Das he&#nn das Herz nicht gut
funktioniert, dann sind die zwolf Organe gefahnaled der Weg (worin die Ki
flieRt) wird verstopfen, dann wird der Gestalt ggnfSchaden zugefigt. Wenn

man auf dieser Weise lebt, lebt man in grol3er Get&lenn ein Reich so
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regiert wird, wird die Basis gefahrdet, was selfédlgdich fur seine Existenz
ist. Dafiir muss man ein wachsames Auge haf8n.*

Drittens werden die Gleichférmigkeit zwischen de@rer und der Sinne,
bzw. Psyche und zwischen der Natur und der Psyesiectt.

Im Buch wird beschrieben, dass das Vermdgen dereSorgane aus Ki
stammt. Es bestehe nicht nur ein enger Zusammertdveisghen Ki und den
Sinnesorganen, sondern auch zwischen Ki und Psipaieer wird die Ursache
der Krankheit eigentlich darin gesucht, wo das(¥édievon Ki Probleme
bekommen hat. Das besagt, dass die Veranderungivtia Organe des

Korpers direkt beeinflussf?

3.1.3.2Der orientalische Humanisnitté

Der orientalische Humanismus bedeutet, dass diellSelsaft sich am
humanistischen Wert orientiert. Das besagt, ineti€esellschaft befindet sich
auch die héchste Stelle der Erhebung der mensehiiblatur. Das hochste Ziel
lautet ,Erleuchten®.

Hier wird das Gute weder als tberlegener Wert endllerdes Menschen, noch
als unterlegener Begriff dargestellt. Der gute Ménsler gutherzige Mensch
an sich ist das Ziel. Dabei ist es wichtig, den Btdren in seiner menschlichen
Beziehung, in der er sich befindet, zu berlcksjerti Sie Ubertrifft den
menschlichen Charakter, der durch die Bildung gefavird. Sie wird immer
unter dem Gesichtpunkt der vernetzten Beziehunghetv

Einer der Kernbegriffe des orientalischen Begriff@s, der aufgrund des
angeborenen Edelmuts und der Gnade die sich vieowothnende Tugend
bezeichnet, drickt diesen Inhalt aus. Es ist sclhaekret Gber ,In“ zu
sprechen. Konfuze selbst gibt verschiedene Antwartedieser Frage, indem
er die Fragenden bericksichtigt. Er gibt untersiiidee Antworten, je

nachdem, wer gefragt hat.

440 Zitiert, In: Choi, Jonggo, unverdffentlichter Arélk S.6

4110 Werke Dong Ui Bo Gam hat der groRRe Arzt undd&oiph Hu Jun diese Sichtweise
vertreten und durch zahlreiche klinische Untersagienm diesen Zusammenhang dargestellt.
Uber ihn und seine Werke wird im spateren Kapitdier berichtet. Im Buch ,Hwangje nae
Kyung“ stehen auch wie bei Dong Jung Seo zahlrefgtadogien, die grol3 sind und nicht
auszunehmen sind. Es muss die Meinung vermiedereweddss der Inhalt des Buches als
Allheilmittel betrachtet wird. Sie hat den mystischGedanken, es gabe keine Krankheit, die
nicht geheilt werden kann, erzeugt. Kim Kyo Birl, %

442 5hin, Youngbok, Der orientalische Humanismus uexd@harakter des Orientalismus, a.a.0.
s.1-2
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Aber grundsatzlich ist ,In* nur unter der Beziehurwischen Menschen zu
verstehen.

Um die menschliche Natur aufwerten zu kdnnen, raussst anstatt des
eigenen Ichs das Ich von anderen Menschen aufgeawestden. Auf diese
Weise wird das eigene Selbst gefordert und weitetekelt. ,In“ hilft dieser
Auffassung nach, die positive Einstellung gegeningleren zu férdern, um
die positive Einstellung gegenuber sich selbstdiindzu kdnnen. Intensiviert
sich die Beziehung zwischen Selbst und anderen, sigr sozialistisch. Das
steht in gleicher Linie zum Gedanken der Hwah (Ham®), was ein anderes
Merkmal des orientalischen Gedankens darstellt.tNgbribersetzt bedeutet
es, zum einen die Gemeinschatft, in der alle MitireReis zusammen essen
und zum anderen die Demokratie, indem jedes Mdgimine Meinung aul3ert.
Es impliziert die Aufwertung der Menschlichkeit ud@ Erweiterung der
Beziehung in der Gesellschaft. Daher kann gesagteme dass der
Orientalismus nicht religios ist. Er ist menschliateil der Uberlegene Wert
nicht im aulReren Bereich gesucht wird. Das Inedbgh auf keinen Fall mit
dem menschzentrierten Humanismus im europdischrere $jleichzusetzten.
Der Mensch ist kein exklusives Wesen, das im Kosimalslittelpunkt steht.
Der Mensch ist ein Wesen des Himmels, der ErdedeésdMenschen selbst. Er
stellt an sich ein Teil der Ordnung,des Feldesauth des Ganzen dar.

Der orientalische Humanismus vermeidet den Ind&idmus, indem er den
Menschen immer unter der Berlcksichtigung der Breiig betrachtet, obwohl
die Menschlichkeit als hochster Wert begriffen wird

Im Orientalismus existiert zwar nicht der Widersgrzwischen der
Naturwissenschaft und der Religion im Sinne desntalen Humanismus. Das
besagt jedoch nicht, dass es im Orientalismus Rafiderspriche gibt. Im
Vergleich zu den européaischen Gedanken scheintimbatientalischen
Paradigma dieser Widerspruch nicht in einer negativorm zu bestehen.
Charakteristisch hierfur ist der Gedanke des gademittelwegs, der aus der
Harmonie und dem Gleichgewicht besteht. Er regutier Widerspriche in
nicht feindlicher Form, was die gemeisame Existd#rzwidersprichlichen
Seiten ermoglicht.

Die zwei Achsen des Orientalismus werden durchkiErfuzianismus und

den Taoismus gebildet.
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Der Konfuzianismus steht auf der Basis des Humaumssmnd zielt letzten
Endes auf die Schopfung der humanitaren Welt adr. #8igt sich das
Menschenbild, welches den Menschen als die Krénengchdpfung und als
den Hersteller der Kultur sieht.

Aber der positive Wille des Menschen, den Himmel alie Dinge zu
beherrschen, mindet nicht selten in Verzweiflung derstérung der
Menschlichkeit.

Der Taoismus kontrolliert diese Tendenz des Komflasimus tber den
Naturalismus. Hier wird die Natur als die héchgste als die beste Ordnung
begriffen. Daher wird der Gedanke ,Tao folgt dens&e der Natur” erklart.
Das besagt, dass der Mensch von der Erde lerndiererde vom Himmel.
Der Himmel folgt dem Tao und Tao der Natur. Damstitder Taoismus
zustandig fur die Kontrolle des Konfuzianismus, fidglich mit der
Verzweiflung und Hochmut des Menschen verbunderkisgibt den
Menschen, die verzweifelt und verstort sind, Tr&sthat daher eine religiose
Funktion.

Tao bedeutet auch ,der Weg“. Das Wort zeigt eine@miV) der auf diesem
Weg mit wehendem Haare geht. Das Tao ist von Anéanpgraktizierbar und
denkbar. Er befindet sich neben uns. Mensch undyéaen nebeneinander.
Hier besteht ein Unterschied zur Philosophie deadegkits, die die Liebe zur
Weisheit bedeutet. Wie bei der berihmten Statugddrkenden Menschen*
gezeigt wird, liegt die Wahrheit im Okzident niaint Alltag. Sie kann durch
Nachdenken erreicht werden. Die Wahrheit befinat als gefertigte Form
aul3erhalb des Lebens. Sie ist in der Struktur adyd_und durch Suchen zu
erlangen. Sie ist ein religioses Wesen auf metapttysm Niveau.

Das Tao bildet das Gegenstuck zu diesem Gedankest.der Weg und
befindet sich auf dem Weg. Das besagt, dass Taenaelzu finden ist. Der
orientalische Gedanke besteht aus dem System deisi§inus, in dem sich
das Ergebnis des bisherigen Lebens befindet. Er kmitisiert, weil er
realistisch und ethisch ist. Aber er ist ,unrelgi@alistisch und weist keinen
Widerspruch zur Naturwissenschaft auf. Er hat gst&n, das ohne die
Gegenuberstellung von Religion und Philosophie lditarmonie und

Gleichgewicht vervollkommnet wird.
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3.2 Die koreanische Medizin

3.2.1 Ki als Grundlage der koreanischen Medizin

Von ihrer Entstehung bis zur heutigen Zeit bestamd besteht eine enge
Beziehung zwischen der orientalischen Medizin, gemst hier die Medizin
von Korea, China und Japan, und der orientaliséi@glosophie. Diese
Verbindung zeigt sich insbesondere durch Yin Yanga@ng.

In diesem Kapitel werden die Begriffe Yin Yang udddaeng im Rahmen der
koreanischen Medizin studiert. Bevor ich mit derise von Yin Yang O
Haeng anfange, mochte ich den Begriff Ki aus meadizher Sichtweise

darstellen.

3.2.1.1Der Charakter von Ki

Die Natur von Ki kann wie folgt dargestellt werden.

1) Ki besitzt einen beweglichen Charakter. Ki beweagi $m Korper nach
dem Prinzip des Hinauf- und Heruntergehens undedesund Ausgehens. Die
regelméaiige Wiederholung dieser Bewegung von KiissGrundlage aller
lebendigen Erscheinungen.

2) Ki hat Autonomie. Das bedeutet, dass sich der &omut der Ki der
zeitlichen, rdumlichen Situation und den physilcdlen Reizen anpasst.

3) Ki bewegt sich nach dem Prinzip der Leichtigkeitl uler
Einfachheit*** Wenn ein Prinzip allgemein fiir alle Dinge angeweinglerden
muss, muss es einfach und leicht sein. Diesesipmilz nicht nur fir die
Medizin, sondern auch fur andere Wissenschaftén fir die Technologie,
Psychologie, Biologie etc.

4) Ki ist physikalisch. Ki flllt die Form und schenkt den beweglichen
Charakter. Ohne Ki kann die Form sich nicht bewe@&s besagt, ohne Ki
kann man nicht leben. Ist die Ki jedoch Uberflissigd sie feurig und schadet
der Form. Deshalb mussen die Form und Ki stimmiig, s®nst wird der

Mensch krank und stirbt.

443 Beispielweise wird mit diesem Prinzip die Positier Sinnesorgane und der inneren
Organe des Menschen erklart. Die Sinnesorganedesafinich aul3erlich und oberhalb des
Korpers, weil schnell und leicht gesehen, gehoer agtrochen werden kann. An, Kyusuk, Das
orientalische medizinische Verstandnis fur Ki, @riental Medizicine Philosophy, Daewoo
Sammlung der wissenschaftlichen Werke 550, Verlkang&t, Seoul, 2003, S.201
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5) Ki besitzt den Charakter der Relation und der Irtiduk Dieser
Charakter macht das wichtigste Merkmal der koredieis Medizin aus, weil
sie auf der Grundlage der Lehre von Yin Yang O lgaamd der Relation von
Himmel und Menschen ihre Theorie bildet. Die Relazwischen Himmel
und Menschen kann analogisch verglichen werden,,¥Vi& sich am Himmel
die Sonne und der Mond befinden, ist der Mensclzméi Augen versehen.
Wie es den Tag und die Nacht am Himmel gibt, gibbem Menschen
Aufwachen und Schlafen. Wie sich am Himmel Donnet Blitz zeigen,
zeigen sich beim Menschen Freude und Wut. Wie elliamnmel Tau und
Regen gibt, gibt es beim Menschen Rotz und Traf#n“.

Es ist die Analogie von zwei fremden Arten, die @iefahr in sich tragen kann,
wenn man es zu breit und ungenau verwendet. Denmenschlichen Organe
und die Erscheinungen der Natur sind nicht immetagisch zu sehen.
Wichtig ist vor allem, den Zusammenhang zwischem$dté und Natur zu
erkennen. Diese Analogie kann nicht eins zu einglieben, sondern muss
vielmehr als enger Zusammenhang von beiden vemstandrden. Innerhalb
des Kdrpers existiert diese Relation, die fur den&dlung mit der
Akupunktur eine wichtige Rolle spielt, wie z.B. dehandlung des oberen
Teils durch unteren Teil und umgekehrt.

6) Ki in verschiedenen Organen schlief3t sich zusammenn zwischen
ihnen Ahnlichkeiten bestehen. Dadurch bildet sicke groRe Stromung.
Dieser Charakter lasst sich z.B. wie folgt besdiaei Normalerweise steigt Ki
von der Lunge und von dem Magen herab. Aber wenhdgen ,feurig"

wird, wird Ki vom Magen hinaufsteigen und wenn tisnge den Schaden
bekommt, dann wird die erhitzte Ki von der Lungeé&huifsteigen. Die
umgekehrt geflossene Ki versammelt sich in der &einid verursacht die
Krankheit dort.

7 Ki bewegt sich in zirkularer Wiederholungsform. Wiie Natur sich
wiederholend und zirkular bewegt, bewegt sich a&idm Korper. Die
Bewegung der Ki im Korper entspricht der Ki der iWaDas bedeutet, dass die
Bewegung von Ki und Blut von der Anderung der Natbinangig ist.

8) Der Fortsetzungscharakter der Ki im Sinne der kusehen Medizin

bedeutet, dass Ki vertikal ununterbrochen fortgetseitd. Im Korper zeigt

444 Zitiert, In: a.a.0. S.204
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sich dies durch die angeborene Ki und durch di@dyene Ki. Die
Langlebigkeit oder Kurzlebigkeit vieler Kérperteit durch den Zustand der
angeborenen Ki vorherbestimmt.

9) Ki hat den Charakter des Kausativen. Das hdd3s Ki sich selbst
bewegt und gleichzeitig andere Materien auch in &pwg setzt mittels der
Materie fungiert sie als Treibkraft?

10) Ki haftet sich an eine Materie, um eine stabileskeaz zu sichern.
Deswegen bleibt Ki im Korper nicht nur als Ki se|mondern auch in Form
von Blut, Humor und Geist.

11) Der Verwandlungscharakter der Ki, schafft die uriehe

Vielfaltigkeit der phanomenalen Welt. Wie alle Dander Natur als
Akkumulation der Ki betrachtet werden, wird angemnoam, dass auch alle
Dinge im Kdrper, wie z.B. Humor und Blut von Ki stenen.

12) Die Zeitlichkeit der Ki bedeutet, dass die zirkel&iederholung der
Ki nach einer gewissen Ordnung und bestimmten Rhgthfunktioniert.

13) Das Tendieren der Ki bedeutet, dass Ki, die s&lesier gut noch bdse
ist, sich verandert, wenn sie sich in einem Raufimtyet oder auf eine Materie
stof3t. Der Charakter des Raumes oder der Matertedurch die Ki bestimmit.
Diese Veranderung verursacht das Tendieren ddnldier Prozedur der
standigen Veranderung bekommt Ki durch bestimmtamniRoder die Materie
eine bestimmte Tendenz. Sie schliel3t sich mit glgeneigten Kis
zusammer{?®

14)  Das Uberwiegen von einer Ki steht in einem wichtigeisammenhang
mit der Entstehung der Krankheit. Wenn die ,tertéiédi“ sich selbst nicht
reguliert, mit der Zeit wird diese Ki akkummuliemd vergrof3ert. Erreicht sie
eine Grenze, erlebt sie eine qualitative Verandgrdre eine Krankheit des

Korpers verursacHt.’

445 Die Ubung von Ki liegt den Schwerpunkt an diesérai@kter von Ki, weil sie durch die
Ubung den Effekt dieses Charakters am besten vesgrall.

4@ Dieser Charakter der Ki wird von der Physiognoariebesten genutzt, weil die
Physiognomie durch kleine Merkmale der Form, demdfiang oder dem psychischem Zustand
den Hinweis der Tendierung in Kenntnis nimmt undwtel die Menschlichkeit und das
Leben vermutet.

447 Bekommt eine Ehefrau wegen des Enemanns wied@trielis, den sie nicht auf irgendeine
Weise lésen kann, akkummuliert sich Ki im BrustlereDiese qualitativ veranderte Ki heif3t
~die Ki der Schwermut®, die sich haufig zur Maget®mdung und zum Magengeschwiir
entwickelt.
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15) Ki besitzt einen Charakter, der sinnlich wahrzunehnst. Es ist zwar
schwer, die reale Existenz der Ki zu finden, in klzneanischen Medizin wird
dieser Charakter jedoch fiir wichtig gehalten. Esgiise natirliche Folge, dass
Ki unter dem Gedanken der Relation zwischen Hinumel Erde fuhlbar und
erlebaf*® wird. Wegen dieses Charakters der Ki, der siclfdie Sinne zeigt,
ist sie subjektiv. Sie fungiert einerseits als haander Faktor fur die
Objektivierung der Theoriebildung der koreaniscMadizin. Andererseits
darf aber nicht bersehen werden, dass die Meutiz{@rient ihr ca. 2000
jahriges Bestehen der Ki zu verdanken hat.

16) Die Selbstregulierbarkeit der Ki ist ein wichtigeaktor fir das Fihren
des Lebens, weil sie das Anpassungsvermogen deschiembestimmt. Sie
besagt, dass Ki sich innerhalb eines bestimmtemi@ak verandert. Mit
diesem Chrakter von Ki regulieren sich innerlichestdnde des Kérpers gegen

den &ufReren Reiz, um sein Ende zu vermeiden.

Die Merkmale der Ki werden unter der Berlicksichtiguler physiologischen
Funktionen in der medizinischen Literatur normaleisg in sechs Kategorien
aufgeteilt. Zuerst nennt man die Funktion der glarRewegung und der
Entstehung der Ki. Das Aufwachsen und die Entwicgldes Kérpers, die
physikalische Funktion der Organe, der Kreislauf dar Humor werden durch
diese Funktion der Ki erreicht. Zweitens hat diedi€ Funktion der
Regulierung der Kdrpertemperatur. Drittens hatikdidie Funktion des festen
Ziehens. Das bedeutet, dass sich dank dieser Buardkdis Blut nur im
Blutgefal? bewegt, und dass auch der Schweil3 undatieflissigkeit in
seinem Organ bleibt, damit die anderen nicht gelgthwerden. Viertens gibt
es die Verteidigungsfunktion, die mit der Funktaes Hautschutzes gegen das
Eindringen des Fremdlings kampft. Flinftens gibdied~unktion der
Verwandlung. Sechstens funktioniert die Ki als BEéder Ernahrung, damit

sie alle Organe und die Gliedmal3en erreicht.

3.2.1.2Die Klassifikation der Ki und ihre Veranderung Xnankheit

4487 B. gibt es die warme Ki in den FiiRen und Handwhdie bewegliche Ki im Unterleib.
Bei Ki Gong erscheint das Geflhl der Ki als feurigsdt. Die Akupunktur halt diesen
Charakter der Ki fur wichtig, wobei das Gefuhl @&haltung der Ki fir wichtig gehalten wird.
Zitiert, In: a.a.0. S.216
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A. Die physiologische Ki

a) Jin Ki (die wahre Ki)
Als grundlegende Ki fur die Erhaltung der Fuhrumg diebens besteht Jin Ki
aus angeborenem Won Ki (urspriingliche Ki) und speit@orbener Ki, die aus
dem Nahrungsmittel und Ki von der Atmung entst&ln.ist die ,,oberste” aller
im Korper existierenden Ki. Sie wird unterschielllsezeichnet, je nachdem
wo und in welcher Zeit sie auftritt. ,Wenn sie inef@ich von Yang auftritt,
dann ist Yang Ki, befindet sie sich im Yin - Beteicdann ist sie Yin Ki. Wenn
sie sich im Magen befindet, dann ist sie die Ki Megens. Obwohl sie
untersciedliche Bezeichnungen haben, sind sieremitKern eins. Die Zeit,
z.B. die Vierjahreszeit spielt zwar auch eine gewiRolle, die Lage von Ki ist
jedoch am wichtigsten, weil die koreanische Meditamit der Lage der Ki in
tiefen Zusammenhang steht. Dies wird so ausgedrjdid Grundlage fur das
Veranderungsgesetz der Astronomie und der Geograpini menschlichen
Angelegenheiten schafft die Lage von Ki*
b) Won Ki (urspringliche Ki)
Die Won Ki deutet an, dass sie von den Eltern deeirdl. Sie ist fur
angeborene Merkmale der Organe verantwortlich undiért als Treibkraft
fur das Flie3en des Blutes und fiir den Werdegangiden Korper.
C) Jong Ki (Haupt - Ki)
Die Jong Ki sammelt sich im Herz und in der Lungie leitet die Atmung und
lasst den Puls des Herzens schlagen, wenn siesteigib\Wenn sie
hinaufsteigt, ist sie zustandig fur Kalte und Wéaume fur die Funktion der
vier Glieder.
d) Young Ki (klare Kif*°
Die Definition dieser Ki ist umstritten. Allgemewird erzahlt, dass sich die
Young Ki im Blut befindet und mit dem Blut zusamnféal3t. Dadurch gibt
sie dem Blut die Kraft fir den Kreislauf.
e) Uy Ki (trube Ki)
Die Ki entsteht durch die Ernéhrung. Sie befindeh aul3erhalb in der
Hartflache. Sie verteidigt den Korper gegen frefderinglinge und verhilft

“Ependa

40 Der Begriff der Klarheit und Frithheit wird hiercht fiir die Beschreibung der Ki an sich
benutzt in dem Sinne, ob sie gut oder bose wéarbe&ehreibt die Andersartigkeit der Natur
der Ki.
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den Haaren und der Haut zu einem guten Zustandesitmmt die Qualitat
der Organe.

f) Hohub Ji Ki (Ki der Atmung)

Diese Ki entsteht wahrend der Atmung durch den &usth zwischen der
guten Ki der Luft und der triiben Ki des Korperse Bunktion dieser Ki steht
in enger Verbindung mit der Funktion der Lunge.

0) Changbu Ji Ki (Ki der Organe)

Diese Ki befindet sich in den Organen und fungustTreibkraft fir deren
Funktion und Arbeit. Sie hat je nach Lage ein eggeBewegungsgesetz,
wonach sie sich bewegt. Z.B. bewegt sich die Kien Milz und im Magen auf
der Achse des Auf- und Absteigens, die Ki der Labef der Lunge bilden die
aulleren Réader, und die Ki des Herzens und dermNeesBasis.

h) Kyungrak Ji Ki (Ki im Weg von Ki)

Der Begriff Kyung Rak®* ist tiber eine lange Zeit hinweg entwickelt worden.
Allgemein angenommérf ist die Hypothese, dass durch lange klinische
Praxen jeder Kyung Hyul, der &hnlich wie ein PunkKdrper, wo man sich
behandeln l&sst, verstanden wird, vereinzelt zggfsinden und danach ein
Linienartiges geschaffen werden muss, die jede Kyyul*>® verbindet, so
also Kyungrak entwickelt worden ist. Im Koérper Ibefen sich zwolf Kyungrak
in Form von einer rechts-links Symmetrie, d.h. esamt 24 Kyungrak (12
Paare). Im Kyungrak flie3t Ki. Kyungrak kann somlg der Weg fir Ki
verstanden werden.

Wichtig fur das Verstehen des Begriffes Kyungrakdsss es sich zwar wie

eine Linie oder ein Weg verstehen lasst, aber ggesthlossenes System

“11m Vergleich zu der Studie tber die Akupunktur afiel Moxa (Brennkugel) ist die Studie
von der Kyung Rak nicht gut entwickelt. Fr diesGaichte der Akupunktur und der Moxa,
siehe, Lu Gwei-Djen & Joseph Needham, Celestialdts) A History and Rationale of
Acupuncure and Moxa, Cambridge University Pres$198

452 Gegen diese Meinung ist neulich eine interessEméerie von Kyung Rak behauptet
worden. Diese besagt, dass Kyung Rak als Linigitiuber Unterschied von beiden
Meinungen liegt vor allem im Prozess der Erkenntbie erstere meint, dass die Erkenntnis
von der Empfindsamkeit zur Rationalitat hin bew&gé zweite behauptet dagegen, dass die
Erkenntnis beispielweise durch die Intuition garizliewonnen wird. Bei diesen Meinungen
ist es wichtig zu beachten, dass die Kyung Raktmiahch Entwicklung, sondern durch das
Finden erworbener Begriffe entstand. Park, Suk 2003, s.89

453 Eine neue Orientierung der orientalischen Mediitin die Systemtheorie. Die Ansicht, die
den Korper als einen Organismus versteht, ahnebrikntalischen Anschauung vom
Menschen, der immer in der Relation von Himmel Ende steht und mit dieser in
Wechselwirkung steht. Siehe Choi, Jong Duk, Systeorie der orientalischen Medizin und
die naturwissenschaftliche Beweismdglichkeit vorukg Rak, In: Oriental Medicine and
Philosophy, Dae Woo die Sammlung der wissenscblaéti Werke 550, Verlag Akanet, Seoul,
2003, S.303-322. Fir Kyung Hyul siehe S.320-323éthen Buch

217



darstellt, wie etwa das Blutgefal3system. Es mussah offenes System
verstanden werden. In der Anfangsphase der Entwigktles Begriffs
Kyungrak wurde es als eine Route oder als Punigaffen, wo sich die
Krankheit zeigt. Mit der Zeit aber hat sich der BEgo weiterentwickelt, dass
der Kyungrak als Weg verstanden wird, auf dem dielKi bewegt. Ki im
Kyungrak wird von der Umwelt, insbesondere von dien Jahreszeiten
beeinflusst,.

Das wird folgt beschrieben: ,Im Fruhling 6ffnetisidie Ki des Himmels und
sprudelt aus der Erde heraus. Gleich wie das Bisigt und Wasser fliel3t,
flieRt auch der Kyung Maek und die Ki versammadhgilort. Im Sommer wird
der Kyung Maek geftillt und fliel3t Gber. Dann bekonad®r verzweigte Son
Maek die Ki. Im Herbst zieht sich die Ki des Himsmelsammen, dann wird
die Haut dicht und die Ki versammelt sich dort. Dédinter ist die Zeit zur
Instandhaltung, deswegen fliel3t die Ki ins Mark wedsammelt sich da.

Die bose Ki bleibt je nach der Ki der vier Jahrészelokal, deswegen muss
der entsprechende Kyung Maek behandelt werden jeiméde Ki zu
vertreiben. Wenn die Methode der Behandlung mit@ieinung der vier
Jahreszeiten nicht tbereinstimmt, wird unruhigeiiistehen, wodurch sich
die Krankheit verstarkt. Der Kyung Rak ist deswegmt als System stabiler
Funktion, sondern als von der Zeit abhangiges \lenisaetz zu versteher?®
Wie schon am Anfang erwahnt wurde, beinhaltet dassifikation der Ki die
Verteilung der Jin Ki auf die Organe. Die Funktiorgerer werden je nach
Situation und je nach Lage der Ki und ihrem Beth@dtimmt. Umgekehrt
beeinflussen der Bedarf und die Notwendigkeit démierteile den Werdegang
der Ki.

B. Die krankhafte Veranderung der Ki

a) Kihu (schwache Ki)

Kihu besagt, dass die urspringliche Ki geschwaanten ist und dadurch die
Funktionen der Organe gemindert wurden. Kihu béretdemnach einen
Zustand, in dem die resistive Leistung der Orgaachldsst.

Es beinhaltet den quantitativen Mangel an Jin Kilfre Ki). Die Krankheit,

die aus diesem Mangel an Ki verursacht wird, kanallen Bereichen in

4% Zitiert, In: a.a.0.319-320
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Erscheinung treten. Das konkrete Symptom hangtrdatioan welche Stelle
dieser Mangel auftritt.

b) Kiki Shiljo (Dissonanz der Funktion der Ki)

Sie bedeutet, dass die bewegliche Funktion desuffinad Hinuntersteigens,
des Ein- und Auslaufens der Ki gestort wird undutad krankhafte
Erscheinungen zu beobachten sind, wie z.B. dietdfgitsng der Ki, die
Verschlossenheit der Ki und das Ausgleiten def”KHier besteht eine
gualitative Veranderung der Ki, die die Dissonand die Verwirrung ihrer
Funktionen, wie die Beweglichkeit und das Zirkutieverursacht.

C) Jungki und Saki (aufrechte Ki und bése Ki)

Jungki, die auch haufig als das Synonym von Wo(uksprtingliche Ki und
Jin Ki Wahre Ki) aufgefasst wird, unterscheidehsion beiden oben
genannten Begriffen. Im Vergleich zu den erstedenginen Begriff fir das
Wesen von Ki darstellen, beschreibt der letzteeeatipemeine gesamte Ki, die
im Korper eine normale Funktion aufnimmt. Saki helzeet dagegen die
gesammelte Ki, die die normale physiologische Honktler Organe
verhindert. Deswegen sind mittels der Bezeichnuhpg® (aufrecht) und ,,Sa“
(b6se) keine konkreten Begriffe der KategorisierdagKi zu sehen. Sie
kennzeichnen das Gesamte und den Wertbegriff deéemiden oder stérenden
Anderungen der im Kérper.

In der koreanischen Medizin wird die korperlicheaKkkheit als ein Resultat
der Wechselwirkung zwischen Jungki und Saki angaseh

d) Yangki Sungsoe (Aufstieg und Abstieg der sonnigén K
und Yinki Sungsoe (Aufstieg und Abstieg der schatti Ki)

Die kranke Ki hangt von den Merkmalen von Yang ki ab.

Wenn Yangki allein aufsteigt, wird die Kraft derteg sehr stark, was als
zrichtige Hitze" bezeichnet wird. Das Symptom hejféthtige Kélte*, welche
auftritt, wenn Yinki allein aufsteigt.

Das Gegenteil ist mit dem Abstieg von Ki zu beolechSteigt die Yangki
allein ab, zeigt sich die Kalte, weil die heil3e Kreerloren geht. Das wird als

Jfalsche Kalte* im Vergleich zur ,richtigen Kaltdfezeichnet. Steigt die Yinki

“>>*Wenn die Ki nicht hinaufgestiegen ist, flieRt simgekehrt. Bleibt die Ki, die ausgelassen
werden muss, wird sie verschlossen bleiben. Weailidie hineingelassen werden muss,
nicht in den Kérper kommt, gleitet sie aus. Didesalerursacht Krankheiten. An, Kyusuk,
2003, S. 222-223
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allein ab, wirkt sie wie die Hitze, weil sie relatieil3e Kraft gewonnen hat.
Diese wird als ,falsche Hitze" im Vergleich zurghtigen Hitze" bezeichnet.
Wenn die Krankheit in dieser Phase, namlich ind#er Ab- und Aufsteigens
der Yangki und der Yinki nicht behandelt wird, witte Kraft der
Selbstregulierurfg® verloren gehen. Die Tendenz der Einseitigkeit wird

dadurch beschleunigt.

C. Die Ki in verschiedenen Bereichen

Zuerst gibt es die Ki in der Krauterkunde. Hier dear ihre vier Charaktere
(kalt, heif3, warm, kihl) anhand von Krautern etklBie konkrete Bewegung
von Ki mit vier Charaktern der Krauter im Kérpemdiuntersucht. Die
Wirkung des Medikamentes (Krauter) wird wie folgrstanden: Das
Einnehmen der Krauter bedeutet, dass die Ki UleKdiuter in die innere Ki
des Korpers eingefuhrt wird, um diese zu regulieneth wieder in die
Normalitat zu bringen.

Zweitens ist die Ki bei der Behandlung sehr wichii¢gil die Ki das Wesen
ist, das alles leben lasst, Leben verandert, Ledguliert und Krankheiten
verursacht, muss die Behandlung anfangs immereniRégulierung der Ki
begonnen werden. Die Regulierung der Ki ist inTrsehr einfach. Es wird
immer der einfachste Weg fur die Normalisierung Kiegesucht.

Drittens gibt es die Ki im alltdglichen Leben, dir. das Kleiden, Essen und
Wohnen. Diese Ki bestimmt die normale Aktivitat vemderer Ki. Das
bedeutet, dass z.B bei der Frage, wie man sictdileivas man zu sich nimmt
und wo man wohnt, etc. die optimale Beweglichkeit i im Koérper und in
der Luft abh&ngig ist. Diese Ki, die in der Kalefrgren wird, in der Hitze
schlapp wird, sich in der Unbeweglichkeit verstapit sich in der
Uberaktivitat verbraucht, braucht inrerseits auptinoale Bedingungen, um

sich bestens zu bewegen. Der kdrperlich optimaktafud, der durch Kleiden,

456 AuRerdem gibt es Krankheiten, die mit der Ki deben Gefiihle, d.h. mit Freude, Wut,
Trauer, Gnade, Liebe, Schrecken und Angst zu tunrhdlimer- und Unterreaktionen dieser
sieben Gefiihle verursachen Krankheiten. Zu bemeasketdiass die angemessene Ki von der
Wut die Funktion von Milz férdert und danach dierf@uung auch. Die angemessene Ki von
Freude hilft bei der Entspannung und dadurch derlnigo/on Yum Ki. Dartuber hinaus

sollte man in Kenntnis nehmen, dass die Ki immeairgemessenen Rahmen reguliert werden
muss und nicht nur ihr Uberfluss, sondern auchviingel verschiedene Krankheiten
verursachen kann. Man sieht hier die VerbindungPhilosophie des ,Mittelweges” Laotses.
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Nahrung, Wohnen und Bewegen erreicht wird, ertlidse Bedingungen fur
Ki..

3.2.1.3Das Verstandnis von O Haeng in der orientalischedikin

Der Zusammenschluss von Yin Yang O Haeng und delidfesetzt, wie
schon erwahnt wurde, den Zusammenschluss von Yig Yiad O Haeng
voraus, was nach langer Zeit in der Han Dynastilg&bracht worden ist.
Historisch gesehen, hangt die Entwicklung der Mading mit der Zauberei
zusammen. Diese kann als Handlungen zum Heilemavetsn werden, steht
aber in keiner direkten Verbindung zur Entwickludey Medizin. Es war zwar
notwendig, dass sich vor der Entstehung der MedimrZauberei mit
medizinischen Formen zusammenschloss. Einersergewuerdurch die
Entwicklung der Medizin gefordert, aber anderesskiét die Zauberei als
hemmender Faktor fir die Entwicklung der Medizindiert. In China wurden
in der Zeit der Westliche Zhou-Dynastie (1046-77Chr.) die beiden getrennt
und das Zusammenschliel3en von Yin Yang und O Haeggnnen. Daher
kann man sagen, dass der Prozess der Teilung amiddbdizin und Zauberei
andererseits auch den Prozess der Vereinigung ddizM mit der Philosophie
hervorrief**’ Die historische Entwicklung kann wie folgt darggistwerden.
Die erste Entwicklung in diese Richtung ist im By&a Ki (Aufschreibung
der Ereignisse)” nachzuvollziehen. Hier wird GUbeilea Mann gesprochen, der
durch innere Organe sehen konnte und wegen dem geteandlung mit dem
Maek (ahnlich wie Puls) berihmt wurde. Wichtigdss Erwéhnen der
Methode des ,Durchsehens”. Dies besagt, dass ehdisuelle
Untersuchungeft®d.h. durch Yin Yang Erkenntnisse tiber den Zusties
Patienten erlangt hat. Es wird wie folgt dargest@lVenn in Yang die
Krankheit in Kenntnis genommen wird, kann analdgiscYin eine Krankheit

vermutet werden. Und wenn in Yin die Krankheit bakageworden ist, dann

*7 park, SukJun, 2003, S.127

458 Mang Jin: Visuelle Untersuchung der orientalischdizin. Durch Beobachtung des
geistigen Zustandes, des Erndhrungszustandes, idber das Gesichtes, der Qualitéat der Haut
und Zunge des Patienten wird der GesundheitszugesBatienten diagnostiziert. Eine andere
Untersuchungsmethode ist Sa Jin, was ,vier Untéisugen” bedeutet. Sie beinhaltet die
Untersuchung durch Sehen, durch Héren, durch Frageéasten.
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l&sst sich auch in Yang die Krankheit vermuten. Kxignkheit zeichnet sich
unabdingbar am AuRReren ab. Was sich innerlich wEdat, ist auch
auRerlich zu erkennef® In diesem Satz kann man die perfekte Anwendung
der Lehre von Yin Yang in der Medizin ableiten. @¥danke, dass die innere
Veranderung sich &ul3erlich zeigt, ist eine Vorausswy fur die Anwendung
der Yin Yang Lehre und hat die medizinische Entling in diese Richtung
anstatt in die der Chirurgie der inneren Medizifiiget. Obwohl man den
inneren Teil des Kdrpers nicht sehen konnte, war d&u in der Lage, durch
die Erscheinungen von Yin und Yang die Symptomargersuchen. Die

Lehre von Yin Yang ermdglicht, durch die Betraclg@iner Seite entweder
Yin oder Yang auch Aufschluss Uber die andere Seitgewinnen. Es ist das
dialektische Verstandnis von Innerem und AuRereas, &mdglicht hat, durch
Yin Yang zum Verstehen des Wesentlichen zu gelarigeher wird erklart,
dass Yin Yang ein allgemeines Gesetz fur alle Disge

Wenn man diesen Satz so versteht, dann ist esstbhter zu begreifen, was
das ,Durchsehen” im obigen Satz zu bedeuten hatrgiisehen” kann als eine
Metapher begriffen werden, um in der Medizin wigktDinge anzudeuten.
Das heil3t, wenn man die Lehre von Yin Yang genaunkest es moglich,
ohne Bilder Krankheiten zu diagnostizieren und démper ,durchzuseher*®°
Dies impliziert einen Wendepunkt der ErkenntniskarMedizin. Es begann
mit dem Ubergang von der Handlung der Heilung sftich zur Medizin.

Die Weiterentwicklung ist von einem Mann namendSui*®*

vorangetrieben
worden. Anders als sein Vorganger Puen Sak hahersgstematische
Ausbildung zum Arzt bekommen und durch zahlreidiidche Experimente

das medizinische Wissen erlangt.

49 Zitiert, In: a.a.0.S. 129

%% Das Verstandnis der orientalischen Medizin vompédwird manchmal mit der ,Black
Box" verglichen, was aber vom Nicht- Verstehenwestlichen Medizin herriihrt. Die Theorie
der orientalischen Medizin behauptet nicht, dasssh dem Inneren der ,Black Box" nicht
weild oder sie deren Konstruktion nicht verstehtd dach auf die Bemuihung, von ihr zu
wissen zu wollen, verzichtet sie nicht. In der otédischen Medizin ist die innere Konstruktion
der ,Black Box" schon klar durch die Theorie ib& @rgane und dem Kyung Rak
nachvollzogen worden. Der Unterschied zwischen destlichen Verstandnis von Organen
und Puls und dem der orientalischen Medizin entstarigrund der unterschiedlichen
Ausgangsposition der beiden Seiten. Aus der Siehbdentalischen Medizin ist der Kérper
keineswegs eine ,Black Box" im Sinne der westlictNaturwissenschaft. Es ware richtig, den
Kdrper im Sinne der orientalischen Medizin als ,WéhBox" zu betrachten. Siehe a.a.O.
Fufl3note Nr.15

“%1 Die genannte Person heiRt Puen Sak. Es ist niahtdd sie eine fiktive Person war oder
wirklich existierte. Seine Zeit der Tatigkeit daueateer fast 300 Jahre, die von B.C. 655 bis
B.C. 350 reicht. Der Mann Sun u ui war ca. B.C.&4B0Arzt tatig.
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Es heil3t, dass zu seiner Zeit schon einige Mediaime systematische
Ausbildung erhielten und dabei halfen, die Methoda der Medizin, namlich
die Bestéatigung der Theorie durch die Praxis, abletren. Bei Puen Sak ist zu
sehen, dass die O Haeng in die Medizin ihre Anwagdand. Er sagt: ,Die
Aussage, wenn Fruhling kommt, wird er sterbentlgish so begrinden.

Die Ki des Magens ist gelb. Die Farbe gelb implizéée Ki der Erde.

Die Erde kann jedoch das Holz nicht besiegen. Dawingh er sterben, wenn
die Jahreszeit des Holzes, d. h. wenn der Friikiimgmt“°?

Hier wird die Beziehung zwischen O Haeng und darkheit erwahnt. Fir
die medizinische Behandlung der Krankheit mit O mtpeder fur die
Theoriebildung der Medizin ist die Jahreszeit wighZu einer bestimmten
Zeit schlief3en sich Yin Yang und O Haeng zusammeas,in der Medizin
genutzt wird.

Die dritte Phas®°® stellt das Buch ,Hwangje Naekyung® dar, in dem der
Begriff Ki als wichtigste Substanz und gleichzegig die Ursache fir die
Bewegung und die Veranderung der Materie geseheh @er Mensch lebt
dank der Ki. Die Ki ist die materielle Grundlage €lie Lebensaktivitat und
gleichzeitig auch deren Urheber.

Auf dieser Basis steht der Begriff von Yin YangeBe Gegensétze brauchen
ein Medium, um sich zu vereinigen, und die Ki dpinéér ihre Rolle. Ohne den
Begriff ,Ki“ wirde der Begriff ,Yin Yang“ nicht zusande gekommen sein.
Yin Yang ist die Methode fiur das Erkennen, damihrdee Bewegung und die
Veranderung der Ki verstehen kann. Yin Yang bezeithie gegenseitige
Facette und bewegliche Seite von Ki. Daher kann sagen, dass Yin Yang
die Gegenuberstellung, den Konflikt und das AuBtie der Ki bezeichnet.
Yin Yang hat einen Charakter, der als gegenseitigedringen aufzufassen ist.
Das besagt, dass sich in Yang auch Yin befindetimuiin auch Yang
gegenwartig ist. Der Beginn des Tages bedeutetssite das Ende der Nacht,
aber andererseits ist er auch die VorbereitungigiNacht. Diese Sicht folgt

aus dem Gedanken, dass Yin Yang die zwei SeiteKidasst. Deswegen

492 Zitiert, In: a.a.0. S.133

463 Zwischen der ersten und zweiten Phase entstanBluids,die Rezepte fir zweiundfiinfzig
Krankheiten von Ma Wang Su. In diesem Buch wird behre von Yin Yang mit der Lehre
von Kyung Rak, zusammengeschlossen
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kann es auch mdglich sein, dass die Gegensatzeggatig umgestaltet
werden.

Naekyung hat damit die philosophische Basis ,Kif aligemeinen Erklarung
aller Dinge gemacht. Unter dieser Basis gilt Yimyaviederum als Basis fir
alle Dinge. Es ist eine naturliche Folge, dass marst Yin und Yang
unterscheidet, um die Krankheit zu behandeln, sduech Krauter, sei es
durch Akupunktur. Es muss zuerst die UnterscheidamgYin und Yang
vorausgesetzt werden. Im Kern steht aber nur Esisst Ki. Anderes gesagt
wird Yin Yang immer auf der Basis von Ki gefasst.

Wenn Yin Yang die beiden Seiten einer Sache odersdProzesses bezeichnet,
ist O Haeng als die Relation zwischen finf Sachdar als dessen Prozess zu
verstehen.

Bezeichnet Yin Yang die Bewegung und die Verandgeiner Ki, so
beinhaltet O Haeng die Beziehung zwischen einzefagdie als funf Typen
standardisiert sintf* Im System von O Haeng steht jeder Typ in eineeang
Beziehung, die durch die gegenseitige Férderunghddas gegenseitige
Hemmen und durch gegenseitiges Missachten siclnanfder beziehen. Es ist
eine komplizierte Beziehung, die auch in der st@g@aiAktion und Reaktion
im O Haeng - System ihre eigene ldentitat erhankfet gesagt, erhalt der
Kdrper seine Identitat trotz der Verédnderung voH&2ng. Es bedeutet auch,
dass die Lehre O Haengs fur diese Beziehung aehdiastimmten Umlauf
der Dinge basiert, der sich in der Veranderung\dgur wiederspiegelt. Wenn
etwas die Balance des O Haeng - Systems zersitine Veranderung
verursacht, dann erscheinen krankhafte Symptoneez\Bi. das grol3e
UbermaR und das Nichtausreichen. Die Behandlunédetkheit aus der
Sicht der orientalischen Medizin ist die Wiedergatimung dieses
Ungleichgewichtes mit der Lehre O Haengs. Sie ldigskrankhafte
Veranderung erkennen und ermdglicht die Klassiitkater funf Typen.
Deswegen spielt O Haeng in der orientalischen Mediine sehr wichtige
Rolle. Beispielweise kann eine Krankheit mit denrkfheal des Holzes in

Verbindung gesetzt werden, die im Grunde die Kraitkdter Leber bedeutet.

%4 Diese Typen kénnen wie Holz, Feuer, Erde, StahlWiadser ein konkretes Ding sein und
auch wie Wind, Kalte, Feuchtigkeit, Trockenheit urelier das FlieRen der Ki beinhalten
(Veranderungsprozess oder Funktion). Sie kénneh aeme Tendenz oder Sammlung von
Tendenzen sein.
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Der Lehre Yin Yang O Haengs ist die Frage der &tihen Praxis in der
orientalischen Medizil?® noch bedeutender, als die Theorie selbst. Essfiand
sich hier um keine spekulative Philosophie, sondenreine praktische
Naturwissenschatt.

Bedenken entstehen durch das in China und Nordletiggeamein akzeptierte
Verstandnis zum Begriff Yin Yang. Dort wird Yin Ygrals Widerspruch zur
Dialektik begriffen. Man kann jedoch nicht alleswmtder Lehre des
Widerspruchs annehmen. Es muss ein Zusammensciolisem
~-medizinischen® Yin Yang und der Lehre des Widetsrs erfolgen, in
welchem der Vorteil der Lehre des Yin Yang nichkewnz kommt. Hier kann
die Meinung von Mao Uber den Widerspruch, insbesmdber den Begriff
des nicht feindlichen Widerspruchs, beriicksichtigtden?®®

In der orientalischen Medizin wird die bose Ki viber AuRenwelt friedlich
bekampft. Sie wird durch die nicht-feindliche Metledbehandelt.
Bespielweise wird fur die Behandlung der Erkaltlegqe direkte Senkung des
Fiebers angestrebt. Im Gegenteil: Zur Fiebersenkurdydie Methode des
Schwitzens angewendet, d. h. durch mehr Hitze dizdbose Ki aus dem
Korper vertrieben. Nach Ansicht der orientalischeadizin ist es angebracht,
dass die Krankheit durch eine nicht feindliche Liigamethode behandelt
wird, denn der Korper wird an sich als das Ganas,den Konstruktionen von
nicht feindlichen Widersprichen begriffen. Diesesér- und
Krankheitsverstandnis kann z. B. als eine Altensatiir die Krebserkrankung
in Europa einen Beitrag leisten, wo der Kérper ddeindliche Methoden, sei
es die Operation, sei es durch Strahlentherapiebsdistet wird. Ein anderer
Anlass zum Nachdenken ergibt sich aus dem Beggifidl. Er ist zwar von
einer Gruppe von Naturwissenschaftlern erklart wardlie die Bewegung der
neuen Naturwissenschaft in Europa vorantreibem) éate erste grof3e Gefahr
besteht darin, dass er aus der Sicht der Euroggiaus entstand. Zweitens
zeigt sich ein deutliches Missverstandnis der g dufgehoben werden muss.
Drittens ist der Trend in Europa bedenkniserregesadl, dort viele Menschen

als eine alternative Lebensart ein Interesse aorimtalischen Philosophie,

%> Eiir die Kritik an diese Anwendung von Yin Yang @étig in der orientalischen Medizin
Siehe a.a.0. S.145-154

4%® Mao Tse- Tung (1833-1976), Die Lehre des Widerspriibbrsetzt von Lee, Sung Yeun,
Verlag Du rae, Seoul, 1989. ,Die Feindlichkeitrisir eine Form des Widerspruchkampfes,
aber fasst nicht alle Formen dessen®. S.92
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insbesondere an Ki und Yin Yang zeigen. Ohne dasdjegende Basiswissen,
kénnen sie in die gleiche Situation geraten, wee@iientalen vor ca. 100
Jahren, die mit blindem Glauben die europaischéukuind die Wissenschaft
rezepiert haben. Obwohl es unméglich und auch miotwendig ist, Uber die
Ki eine genaue Definition zu geben, muss aber nsitgses ber den
Veranderungsprozess eine genaue Definition gegebeden. Das bleibt die

Hauptaufgabe der orientalischen Mediziffér.

3.2.2. Das Buch ,Dong Ui Bo Gam*® Hu, Juns

3.2.2.1Uber die Person

Der Arzt Hu, Jun (1546-1615) ist zwar als ein Selmer adligen Familie
geboren, weil seine Mutter jedoch eine Nebenfray i@nte er nicht den
Weg eines Beamten wahlen. Er hat die arztliche haui eingeschlagen, was
damals fur die S6hne aus der mittleren Schichtdiacsohne von Nebenfrauen
Adliger tblich war.

1574 hat er im Alter von 29 Jahren eine Art Priiftiingkonigliche Arzte
bestanden und das Leben als Arzt im Palast bego&mnevurde sehr bald als
koniglicher Arzt ausgewahlt und gewann das Vertnadess damaligen Konigs
Sun Jo, der das Buch ,Dong Ui Bo Gam* in Auftradp gend als grolRe
Unterstiitzung seine Bibliothek fur ihn getffnet.A&hrend des Imjin
Krieges im Jahr1592 zwischen Japan und Korea wir elie Gesundheit des
Konigs Sun Jo zusténdig, was er in der schwierigjaration sehr gut
meisterte. Zur Belohnung wurde er nach dem Kriegimam hdchstgeehrten
Beamten gemacht. Als Arzt bekam er die erste SteldeBeamtentums in der
Regierung, was sehr ungewdhnlich war. In seinezéilxonnte ihm diese
Stelle und der entsprechende Titel jedoch wegelnezehen Ablehnungen der
anderen Beamten nicht verliehen werden. Nach seirehil615 hat der neue
Kdnig Kwang Hae ihm die Stelle und passenden Viejeben.

Er zahlt zu einer der bedeutendesten Personenhiesu@ - Dynastie. Seine
Werke werden nicht nur in Chosun und Korea, sondaah in China und

Japan Ubersetzt und nahmen auf die medizinischbretea beider Lander

487 Unter orientalischen Medizinern ist die Meinunarktverbreitet, dass die Ki nicht als
neutonisch materialischer Begriff verstanden wetdam. Vielmehr muss der Korper als eine
Organisation verstanden werden. Dies ahnelt deeBykeorie. Doch die direkte Einfihrung
der Systemtheorie in die orientalische Medizin vetark kritisiert. Sieh. Choi, Jong Duk,
2003, S.314-320
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grof3en Einfluss. Man kann sagen, dass mit ihmidené&imliche koreanische
Medizin ihre Entwicklung vollzog.

Hu, Jun hat sich in der koreanischen Medizinge&tlimit seinem
hervorragenden Wissen in allen Bereichen einen Mayeenacht. Er hat
Medizin, die bis dahin existierte, in Hinsicht aufeorie und Praxis auf ein
neues Niveau gehoben und einen grof3en BeitragdiWditerentwicklung der
koreanischen Medizin geleistet. Er orientierte sinlder National- und
Volksmedizin und bestimmte damit die Richtung deuzeitlichen
koreanischen Medizin.

Seine medizinische Philosophie kann in drei Puniagestellt werden.
Zuerst sei die Philosophie der nationalen Mediriméént. Er beschriebt sie in
seinem Buch ,Dong Ui Bo Gam* wie folgt: ,In Chinang die Medizin von
Dong Won nordliche und die von Dan Kye siudliche Megdgenannt. Unser
Land (Chosun) befindet sich im Osten. Wir habenutienterbrochene
Tradition in der Medizin und Krauterkunde. Dies@hkals ostliche Medizin
bezeichnet werderf® Durch diesen Satz hat er seinen starken Wunsch
ausgedruckt, der darin besteht, koreanische Mekzine chinesische) klar
erkennbar zu machen und zu etablieren. Der Namg Dobedeutet auch
Ostliche, d. h. koreanische Medizin. Zu seiner galb es lediglich die
Medizin, die sich an China orientierte und diedig Bevolkerung fast keine
Hilfe leistete. Beide Lander haben eine andere Uimaredere Nahrungsmittel,
andere Lebensstile und Krankheiten. Die koreanidtddizin sollte
entsprechend weiterentwickelt werden. Dies wargbduocht der Fall. Hu, Jun
hat diese Situation stark kritisiert. Beim Verfasseiner medizinischen
Bicher hat er drauf geachtet, dass er die landgiggiche Umwelt und die
typischen Krauter bertcksichtigt. Er beweist dadsiss er nicht nur bei der
Kritik bleibt, sondern seinen Gedanke mit aller Migraktiziert. Er hat
verschiedene chinesische Medizinblcher selektiutaénWenn er sie fur eine
spezifische Situation geeignet hielt, wurden sigesvendet. Er widmete sich
auch der Kréuterkunde. Fur das normale Volk sclerdbicht verstandlich. Er

hat sich fur koreanische Krauter interessiert,néa ganz einfach aus der

%8 Aus dieser Erwéahnung kénnen wir in Kenntnis nehrdess er mit éstlicher Medizin die
eigentiimliche koreanische Medizin bezeichnen wdbher halte ich es fur nicht richtig, die
koreanische Medizin als orientalische Medizin zadighnen. Die orientalische Medizin
umfasst meiner Meinung nach die Medizin von Kof&aina und Japan, die sich auf der
gleichen Basis entwickelt hat.
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Nahe beziehen kann. Zweitens vertritt er die Popbse der Volksmedizin.
Als ein Sohn einer Nebenfrau hatte er ein schwiesben. Auch als er als
koniglicher Arzt tatig war, vergald er diese Tatgaottht. Er hat viele,
korenische medizinische Blicher geschrieben, dizudabzielten, nicht nur
Adlige, sondern auch normale Burger Uber Krankheited deren Behandlung
aufzuklaren. Im Buch ,Dong Ui Bo Gam*" beschreibKeéuter und wahlt fir
diese neben chinesische auch koreanische Bezegbnuwas fur Blrger nach
dem Korea- Japan Krieg 1592 eine grol3e Hilfe gewese.

Drittens vertritt Hu, Ju die Philosophie der Prai@mund des Pragmatismus.
Er behauptet, dass fur die Gesundheit das AbhddsiiKérpers und Geistes an
erster Stelle steht und das Medikament und die Akliur als Nachste folgen.
Er meint damit, dass wenn man die Pflege und ddeiAén des Korpers und
des Geistes nicht vernachlassigt, kann man diekkieihvermeiden. Vergisst
man dies und stitzt sich nur auf Medikamente uadMtupunktur, ist dies
grundsatzlich falsch. Andererseits aber betonieerathtzeitige Behandlung
nach dem Ausbruch der Krankheit.

Das Merkmal seiner Werke ist der Pragmatismus efiagste Blicher tber
Krankheiten und deren Behandlung. Diese themagisisowohl leichte als
auch schwere Krankheiten. Zur Behandlungen von Iraiten gehdéren nicht
nur Bicher und medizinisches Wissen, sondern aigeime Erfahrungen und
das volkstumliche Brauchtum. Die Bucher Hu, Jud siank der
pragmatischen Anordnung in Bezug auf ihnre Anwendeety leicht verfugbar

und sehr umfangreich.

3.2.2.2Uber die Biicher ,Dong Ui Bo Gam*

In diesen Bichern sind das gesamte Kénnen undhdi@esBphie Hu, Juns
konzentriert verfasst. Insgesamt bestehen siea@s@den und 25 Blchern.
Er hat 1596 im Auftrag des Konigs Sun Jo begondienBlicher zu schreiben
und insgesamt 1910 fertiggestellt. Dank der zatthem Blcher der
koniglichen Bibliothek, deren Benutzung von dem kKogewéhrleistet wurde,
konnte er chinesische und koreanische mediziniB¢ioher benutzen. Die
Bicher ,Dong Ui Bo Gam"“ bekamen schon friih Anerkemmnvon China und
Japan. Nach 115 Jahren der Veroffentlichung in Ghegurden samtliche
Bicher in Japan verdffentlicht. In China wurden Bliecher 1763
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veroffentlicht und in beiden Landern wurden insgeisa Auflagen
herausgegeben.

Die Bucher bestehen insgesamt aus funf TeilendamsTeil des inneren
Bildes (ahnlich der inneren Medizin), der aul3eremi~(&hnlich der
Chirurgie), aus dem Teil der diversen Krankheitbss Sucus und Suds von

Krautern, der Akupunktur und der Moxa.

A. Das Verstehen von Yin Yang in Buchern

Alle krankhaften Erscheinungen und Dinge werdergatgeniberstehende oder
widersprichliche Seiten eines Dinges aufgefasstjednach Charakter als Yin
Yang ausgedrickt werden. Der Korper muss die vel®alance von Yin
Yang wahren, um physisch und geistig gesund zbéteiWWenn der Korper
aus der Balance kommt, wird man krank. Die Behamglhasiert auf dem
Prinzip der neuen Herstellung der Balance. AustSlehkoreanischen
Medizin besagt die Lehre von Yin Yang, dass jedeadelung und jede
PraventionsmalRnahme der Erhaltung und Wiederhersgeder gestorten
Balance dienlich sind.

Es existieren unendlich viele Dinge, die widersptiat sind und gegeniber
gestellt werden kdnnen. Deswegen hat man vor labgi¢den typischen
Charakter von Yin Yang festgestellt und auf desSamdlage alle Dinge
entweder in Yin oder Yang kategorisiert. Infolgeskrskann Yin Yang Uber
drei reprasentative Charaktere aufgeteilt und ashll@ner beschrieben werden.
Erstens wird der reprasentative Charakter von Yan¢'tiber Kalte und
Warme, das auch mit Wasser und Feuer symbolisenden kann,
beschrieben. Charakteristisch wird Yin bewegungsanthals ruhig
dargestellt. Es befindet sich im stillen Stand. &gan ist Yang
bewegungsaktiv, unruhig und befindet sich im regestand.

Man kann deshalb auch annehmen, dass wenn sichdema. etwas schnell
bewegt, ist Yang gegenwartig und kraftig. Bewegh $emand bzw. etwas
langsam, bedeutet dies, dass Yin gegenwartig csKuaft fehlt.

Es gibt noch andere reprasentative Charaktere woryang, wie z.B. der Auf-
und Abstieg, das Sichtbare und Unsichtbare, daeKiad Tribe. In obiger
Gegenuberstellung gehdren die ersteren zuYang iendtdteren zu Yin.
Daher ist die Funktion des Korpers als Yang undes€orm als Yin
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anzusehen. Die Symptome wie Fieber und die Verhasgeler
Kdrperfunktionen wird Yang und die Symptome, wiéetin aufgrund von
Kalte und Schwache der Korperfunktionen wird Yigeardnet.

Betrachtet man die Ki und die Hyel (BItfj genauer, so lasst sich sagen, dass
die Ki zu Yang und Hyel zu Yin gehort. Von der Riohg und Lage her wird
alles als Yang angesehen, was sich oberhalb dgegekdbefindet oder sich
nach oben richtet.

Zudem kann als reprasentativer Charakter von Yingyfalgendes gesagt
werden: Yang lasst die Materie entstehen, Yin Isigstvachsen und sich
weiterentwickeln. Das besagt, dass der Korper speise fur die
Verdauung Hitze erzeugen muss. Kélte und Nasséndem dagegen die
Verdauung. Deswegen werden fur die Behandlung vendauungsproblemen
grundsatzlich Methoden und Krautern angewendetdligienneren Organe
erwarmen.

Yin Yang ist nicht fixiert und unveranderlich, s@md verandert sich standig.
Zwischen Yin und Yang kann keine klare Grenze gemogerden. Beide
gehen ineinander Uber. Yin umfasst sich in Yangigrsich in Yin. Im Korper
wird Yin Yang optimal reguliert, um gesund zu blsib Wenn die Funktion
von Yin Yang vom normalen Bereich abweicht und eiiing verstarkt oder
geschwacht ist, treten zwei Symptome auf. Das gigserstarkte Yin oder
Yang, greift die andere Seite entweder Yang odarai, verzehrt es und
macht es schwach. Diese Symptome lassen sichaite, elitze, scheinbare
Kalte* und ,echte Kélte, scheinbare Hitz€*beschreiben. Im Buch ,Diverse
Krankheiten“ von Dong Ui Bo Gam werden diese Symmavie folgt
dargestellt: ,Yin ahnelt Yang, wenn sie sich extregnstarkt hat. Wenn
Wasser (Yin) ein Extrem erreicht hat, so erreichlthadas Feuer (Yang) seine

Grenzen. Dies besagt, dass wenn Yin und Yang diésemzbereich erreicht

8% Dje beiden aber existieren nicht getrennt undésovoneinander. Im Teil des ,Inneren
Bildes" des Buches wird die enge Verbundenheit elstedlt. Hier wird Yin Yang mit Ki und
Hyul in Verbindung gebracht. Hier gleicht Hyul d&kasser und die Ki dem Wind. So, wie
wenn Wind weht und Wellen entstehen, haben dienditdyul ein enges Verhaltnis.
Allgemein wird gesagt, dass Ki als Leiter fir Hyuh§iert. Wenn Ki kreist, dann kreist auch
Hyul, und das Aufhéren des Kreisess der Ki veratldas Aufhéren des Kreisens von Hyul.
Dieses Beispiel zeigt die Einigkeit und gegenseifighangigkeit von Yin Yang.

470 Echte Hitze, scheinbare Kélte* bedeutet, dass irkMhkeit der Patient zwar Hitze
empfindet, aber wegen der Verstarkung von Yin sKimakheit als Kélte wahrnimmt. Im
Gegensatz dazu bedeutet dann ,echte Kélte, screimtitze”, dass wegen der Verstarkung
von Yang dieKrankheit eines als Patienten in Foom Mitze zur Erscheinung kommt, obwonhl
er im Grunde Kélte empfindet.
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haben, und sich Yin zu Yang und Yang zu Yin vervanadst die Gesundheit
des Korpers gefahrdet.” Dartber hinaus kann eiite 8en Yin oder Yang
schwach werden, was eine relative Starke der and@&eite von Yin oder Yang
verursacht. Dies kann wie folgt dargestellt werd&enn man das Gesamte
betrachtet, so scheint es zwar eindeutig Yang izu Bér kann man jedoch
unterschiedliche , Yang-Formen* unterscheiden. Sanlei z.B. ein groRer
Anteil an Yang und ein kleiner an Yin oder ein klkgi Anteil an Yang und ein
grol3er an Yin vorhanden sein. Auch der umgekelatiekbnn auftreten. Daher
wird aus der koreanischen Medizin das Verhéltnis Yang und Yin abhangig
vom atiologischen Faktor in vier Gruppe aufgeta)tEs gibt das Symptom
der auBerlichen Kalte. Das bedeutet, dass auf berfl@che des Korpers Kalte
(Yin) herrscht. Dadurch wird man krank. Hier handggth um Yin innerhalb
Yang. b) Es gibt das Symptom der auf3erlichen Hitzdiesem Fall verursacht
die Hitze (Yang) die Krankheit. Es ist ein Sympteam Yang innerhalb Yang.
c) Es gibt die Kélte im Kdrper. Es heil3t, dassKidte (Yin) sich im Korper zu
stark entwickelt, was zur Krankheit fuhrt. Hier dait es sich um ein
Symptom von Yin innerhalb Yin. d) Es gibt Hitze (¥ im Korper. Das
besagt, dass die Hitze im Korper sehr aktiv ist diedkrankheit verursacht
hat. Es geht ndmlich um Yang innerhalb Yin. Diesghéltnisse kbnnen wie

folgt dargestellt werden.

Yin innerhalb Yin
Yin (im Koérper)- Kélte Yang innerhalb Yin
Ki
Yang (an der Oberflache des Kdrpers)- Hitvang innerhalb Yang
Yin innerhalb na

Wie schon erwéhnt worden ist, besteht das Grungdproter Behandlung der
koreanischen Medizin in der Herstellung der zerbemen bzw. gestorten
Balance zwischen Yin und Yang. Bei der Behandlungsrbertcksichtigt
werden, dass man diese sich gegenseitig beeinfideseElemente Yin und
Yang immer beachtet. Das besagt, dass bei der Behmnnicht eine Seite
von Yin oder Yang gestarkt werden soll. Beide Seftgissen immer
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beriicksichtigt und daher miissen beide Seite gleithbehandelt werdet?
Die Behandlung mit dem Medikament, welches in adee&nischen Medizin
tberwiegend aus Krautern besteht, wird nach delge@leinen Prinzip flr die
Anwendung der Krauter* im Buch der ,diversen Kraaitbn* dargestellt. Das
Prinzip lautet: Was schwach geworden ist, wird tstigzt und wieder zur
Kraft verholfen, und was zu stark geworden istdvausgeflossen. Die Krauter
werden unter Beriicksichtigung der vier Charakféielt, heil, warm, kiihl
und der finf Geschmackssinne, scharf, bitter, séilter, salzig angewendet.
Aus Sicht der koreanischen Medizin haben Krautectfam Essen) je nach
ihrem Geschmack andere Charaktere und Funktiondderlscharfe
Geschmack lasst Schweil3 laufen und dadurch wirdtitdogische Faktor von
der Oberflache des Korpers ausgelassen. Eine aRdakgion von ihm ist es,
dass er das Kreisen von Ki und Hyul férdert. Dakerden die Krauter mit
scharfem Geschmack bei den Krankheiten angewedidetich auf der
Oberflache des Korpers zeigen oder wegen denenveirstopfung von Ki und
Hyul verursacht wird. 2) Der stiRe Geschmack unitatstlie geschwachte Ki
und Hyul und mildert die Wirkung anderer Krauter viird angewendet, um
Schwéche zu unterstutzen oder um zu starke Furgktianderer Kréuter zu
mildern. 3) Der bittere Geschmack verursacht Dwaithivodurch Hitze
reduziert und Nasse gemindert wird.

4) Der saure Geschmack hat die Funktion der Korerergind des Trocknens
und wird fur das Schweil3treiben und die BehandblegyDurchfalls
angewendet 5) Der salzige Geschmack lasst verb&tddremente weich
werden und ausscheiden. Deswegen findet er seinmerdung bei der
Behandlung von Verstopfungen.

Der scharfe und der stife Geschmack gehdren zuufehder bittere, der
saure und der salzige Geschmack zu Yin.

Dazu werden bei der Anwendung der Krauter vier hdsrichtungen,

namlich Hinaufsteigen, Hinabsinken, Auftauchen Abtiauchen der Krauter

471 Meiner Meinung nach, liegt hier der grundsétzlitheterschied zwischen der orientalischen
und okzidentalischen Medizin. Zum Beispiel wirddier westlichen Medizin fiir die
Behandlung von blutigem Erbrechen die Methode angdete die das Erbrechen stoppt. Bei
der orientalischen Medizin werden immer Yin und Yaon Ki und Hyul zusammen
behandelt.

42Wenn Krauter der Erwarmung des Korpers dieneiehaie den Charakter von warm und
heil3. Dagegen sind die Krauter, die der ReduziemangWarme und Hitze dienen,
charakteristisch kalt oder kihl.
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berticksichtigt. Das Hinaufsteigen und AuftauchenWekung bedeutet, dass
die Krauter den Charakter haben, sich oberhallikdesers oder aul3erhalb des
Kdrpers zu orientieren. Das besagt, dass sie SBhneben oder Erbrechen
verursachen kdnnen.

Das Hinabsinken und Abtauchen der Wirkungsrichtoesagt, dass die
Krauter sich unterhalb des Korpers oder innerhatbKibrpers bewegen. Sie

dienen der Konvergenz, der Reduzierung der Hitze ddm Durchfall.

Diese vier Wirkungsrichtungen sind mit den funf Gesackern und daher
auch mit Yin Yang eng verbunden. Allgemein gesagidutet dies, dass wenn
die Krauter einen scharfen oder einen suf3en Gesthipzav. einen warmen
oder einen heil3en Charakter haben, wirken sie emsigtinaufsteigend oder
auftauchend und gehéren zu Yang. Im Gegenteil daben Krauter, die einen
bitteren, sauren oder salzigen Geschmack und &iiflden oder einen kalten
Charakter haben, die Wirkung zum Hinabsinken odaaéAchen und lassen

sich Yin zuordnen.

B. O Haend"®in verschiedenen Biichern

Die Charaktere der funf Materien sind wie folgt astellen:

1) Der Stahl ist schon, kalt und hart. Wenn marnkilopft, gibt er einen Klang.
Er wird durch Feuer geschmolzen. Die Lunge gledigmh Stahl. 2) Das Holz
ist weich und gerade. Es bewegt sich und die Lglegcht ihm. 3) Das Wasser
ist kalt und nass. Es fliel3t von einer héherené&ml einer niedrigeren Stelle.
Die Niere hat unter allen Organen den Wassercharakt Das Feuer ist heil3
und gluht. Es zindet andere an. Seine Kraft siwigh hinauf und das Herz ist
ihm gleich. 5) Die Erde ernéhrt andere. Sie isfteaiitig und bewegungsarm.
Die Milz hat ihren Charakter. Innerhalb dieser fidterien besteht eine
bestimmte Relation, die in der koreanischen Medame Erklarung fur alle

Dinge und Phdnomene und fur deren immanente unglknerte Vernetzung

4730 bedeutet fiinf und in der koreanischen Medizirf Materialen, Stahl, Holz, Wasser,
Feuer und Erde. Umstritten ist die PositionieruagMaterialien. Die Reihenfolge wird aber
allgemein je nach dem Verhaltnis zwischen Mateielhamlich die Beziehung des
Miteinander-Férderns oder die des Gegenseitig-Hemsrgeandert. Allgemein ist fir das
Verhdltnis des miteinander Forderns die Reihenfblgkz-> Feuer->stahl->Wasser und die
Position der Erde variabel. Fur die Beziehung dgeggeitigen Hemmens ist die Reihenfolge
Holz->Erde->Wasser->Feuer->Stahl allgemein. Hwareg Kyung, 2003, S.115 und S.118
Haeng, das manchmal mit ,,Uin* geschrieben wird,chedt die Bewegung oder Gehen.
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gibt. Eine der wichtigsten Relationen ist die Bémieg des Miteinander-
Forderns und des Gegenseitig-Hemmens. Die Beziethesidyliteinander-
Forderns bedeutet, dass sich die Organe gegenseitigstiitzen und in einer
abhangigen Beziehufi§ stehen. Darunter lassen sich fiinf Relationen
unterscheiden, zwischen Stahl und Wasser, Wassétalz, Feuer und Erde,
Erde und Stahl. Das Gegenseitig- Hemmen heil3t,@lasdVaterie eine andere
unterdrtickt. Darunter versteht man die Beziehurmg$tahl gegen Holz, Holz
gegen Erde, Erde gegen Wasser, Wasser gegen FelLIEeuer gegen Stahl.
Diese Relationen von O Haeng werden fir die Behargdund fir das
Verstehen der Krankheit angewendet, z.B. wird digi@hung zwischen Erde
und Stahl als die enge Verbindung der Milz mit denge verstanden, indem
die Milz die Funktion der Lunge fordert und untétst. Wenn die Lunge
krank ist, wird die Milz gleichzeitig unterstitztamit sie die Lunge fordern
und unterstutzen kann. Das Miteinander- ForderndasdGegenseitig-
Hermen stellen innerhalb O Haeng eine normale,ikalsche Beziehung dar.
Eine andere Relation von Haeng impliziert das gseitige Angreifen und das
gegenseitige Verachten. Sie findet nur in der Berig des Gegenseitig-
Hemmens statt. Die Beziehung des gegenseitigenefegs bedeutet, dass
das Hemmende starker als normal den Gehemmterduintkt. Das
gegenseitige Verachten bezeichnet das Auftreterekefgter Rollen des
Hemmenden und des Gehemmten, d. h. der Gehemnaie dniomal den
Hemmenden unter. Aus koreanischer, medizinischedt 3iird diese
Beziehung haufig als praventive MaRnahme angewebdstkann wie folgt
dargestellt werden: Wenn beispielsweise das Hdfez,die Leber krank ist,
erfolgt die Behandlung nach diesem Prinzip. Dagzidtéht gegen die Erde in
angreifender und gegen den Stahl in einer veradateBeziehung. D.h., dass
von Anfang an die Erde, namlich der Magen odemile geschutzt werden
und gleichzeitig die Behandlung der Leber erfdigt Buch der ,diversen
Krankheiten* betont der Arzt Hu, Jun, dass ein gzt vor dem Ausbruch
der Krankheit behandelt. Er meint damit, dass abtemgArzt z.B. dartber

Kenntnis nimmt, dass die Krankheit sich haufig anldeber oder der Milz

47 Haufig wird sie von der Mutter — Sohn — Beziehengghlt. Die Mutter hat den Sohn
entstehen lassen und fordert ihn nach der Geloudiebem Sinne ist die Mutter das Feuer, das
andere anziindet und bis zum Ende brennt. Der SBhBrde, steht auf dem Feuer, das aber
nicht als Feuer existiert, sondern zu Erde gewoisteAuf der Erde, dem Sohn, fangt das
Leben an.
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zeigt, und daher die Milz gestéarkt werden sollten®r behandelt er die
Krankheit nicht nur nach ihrer auRerlichen Ersche@ sondern auch die
unsichtbare Beziehung zwischen den Organen. Erditgméventiv.

Die Organe des Korpers sind sehr eng miteinandbunelen und beeinflussen
sich gegenseitig. Fur das Krankheitsverstandnisdenen Behandlung muss
deswegen die Relation von O Haeng und Yin Yangdiaidhtigt werden.
Dazu werden insbesondere das Essen, die sozialeelond die seelische
und koérperliche Pflege fur sehr wichtig gehaltemijlwsie in standiger
Wechselbeziehung auf den Menschen Einfluss nehWientig in der
koreanischen Medizin ist es, dass eine Krankhefitnion anderen Organen
und Faktoren getrennt betrachtet und behandelt Biedwird immer in einer
Beziehung mit anderen Organen und anderen Fakbeteachtet und
entsprechend ganzheitlich und praventiv behandelt.

3.2.2.3Die Bedeutung der Bucher ,Dong Ui Bo Gam®

Ihre Bedeutung kann wie folgt zusammengefasst werde

Zuerst haben die Bucher die Genauigkeit und degnRaismus betont, indem
sie die Philosophie der gemeinsamen NutzlichkestTeoismus und die des
Pragmatismus tbernommen haben. Hu, Jun hat vedschrel unterschiedlich
angewandte chinesische Rezepte und Behandlungbrdeatobigen Mal3stab
selektiv geordnet und den Inhalt durch zahlreidivedche Untersuchungen
belegt. Die Genauigkeit seiner Arbeitsweise zdidt 81 den Literaturangaben
und in den entsprechenden Kommentaren.

Zweitens besteht der Kern seiner Philosophie ang (@eist), Ki und Shin
(Seele). Somit &hneln sich seine Prinzipien dentddreit von Geist und
Korper, was auch den Kern der ,verstehenden* Mgfiel@ausmacht.

Auf dieser Grundlage hat er die innere, physikakskrankheit als Inneres
Bild dargestellt, was eine ganz neue Sichtweigielmmedizinischen Blchern
war. Die Bucher legen ihren Schwerpunkt auf diev€néion. Die geistige und
korperliche Pflege ist infolge dessen eine natlidipraventative Mal3nahme.
Die Betonung der Pravention ist auch in der heuatigeit sehr modern. Sie
beeinflusst viele Bereiche, insbesondere in demFaer Bewegung und des

Essens.
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Drittens werden in Biichern die koreanischen Kraoésh dem Prinzip ,der
Kdrper und die Erde sind untrennbar* empfohlen. Besagt, dass man
Nahrungsmittel als Quelle von Ki betrachtet. Diedsraus welcher die
Menschen und verschiedene Produkte ihre Ki bezjasedaher so wichtig,
dass man auch sie immer in den Blick nehmen mussdsatzlich werden
Saisonprodukte und Inlandsprodukte von der koreheis Medizin empfohlen.
Fur die Anwendung der Krauter hat Hu, Jun die Hdltstg des Suds und des
Sucus prazise dargestellt.

Viertens geben die Biicher Aufschluss in Bezug sifénaue Dosis der
Krauter, weil sie friher fir Koreaner zu hoch dasierabreicht wurden. Hu,
Jun hat die Standarddosis mit Einnahmeanweisuggsammenhang gestellt.
Diese kann man je nach dem Symptom variieren.

Allgemein betrachtet, werden die Blicher als Qua#fgachtet, die immer noch
von den Nachfolgern Hu, Juns untersucht und weitesiekelt werden.

3.2.3 Die Lehre Sa Sang Ui Hak von Yi, Jema

3.2.3.1 Uber die Person

Yi, Jemd"ist als Sohn einer Nebenfrau eines Adligen im 1836 geboren
worden.

Historisch gesehen, war es eine ,verwirrte ZeitCimosun, in der einerseits
zwei Klanfamilien die Dynastie zerriutteten und aedseits die westlichen
Krafte fUr ihre Interessen an einer gewaltsameraignspolitik nutzten.
Die Familie Yi, Jema stammte von dem Grunder deDyfiastie ab und war
eine der wohlhabensten und berihmtesten FamilieRm&inz Hamkyung.
Yi, Jema, der zwar als Sohn einer Nebenfrau gebalsar als erster
rechtmalliger Sohn im Familienstammbuch eingetragede, konnte unter
dem Schutz des Grof3vaters und Vaters und dankelebtRms schon als Kind
in seiner privaten Bibliothek studieren. Er bekarhan sehr friih
Literaturunterricht von seinem Onkel, der eine tita@e Prifung bestanden
und als Beamter der Dynastie gedient hat. Abenteressierte sich mehr fur

47 Der Name Jema kann mit dem Traum des GroRvat@ssammenhang gebracht werden,
was in Korea vor der Geburt des Kindes haufig vorkd. Sein GroRvater hat von einem
schonen Pferd von der Insel Jeju getraumt, alsfednede Frau mit einem Kind sein Haus
besucht hat und ihn wissen lassen hat, dass sk#&l ln Kind sei. Er freute sich Uber dieses
Ereignis und verbot, das Kind wegen seiner Herkeunfdiskriminieren. Jema bedeutet, das
Pferd von Jeju.
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kriegerische Spiele als fir Literatur, obwohl en@tim Alter von 12 Jahren
die provinziale Literatenprifung als Erster bestandatte. Er hat sich selber
,Dongmu“ genannt, was der Krieger des Ostens betleut

Nach dem Tod seines Vaters und Grof3vaters hattér3wdiahren sein Haus
verlassen und angefangen, das ganze Land zu bemmaN@d® seinem
Wanderleben in dieser Zeit, das bis zum Ende s@ibekebensjahres gedauert
hat, ist wenig bekannt. Ca. als 30-jahriger begegeeschicksalhaft einem
Buch, als er in einer Gaststatte einkehrte undalodiner tapezierten Wand
etwas Erstaunliches las. Es war das berihmte Bowrhidan, Sikji, der durch
das Buch auf Yi, Jema so tiefen Eindruck machtss &a, Jema schlief3lich
den Weg zum Arzt fir das leidende Volk einschluigdiesem Buch behauptet
Han, Sukji, dass der Konfuzianismus kaum funkti@hgf ist, sich gar nicht
um das Leben des Volkes kimmert und nur um degeStsevegen nach
Theorie strebt. Darum muss man die praktische Bbylbie fur das Volk
praktizieren. Yi, Jema hat in dieser Zeit sehreviekisen bis nach China
unternommen. Wahrend der Zeit besichtigte er dieeffechnik und Waffen
aus Europa, Russland sowie verschiedene Kriegeciffwar der Meinung,
dass Chosun so schnell wie mdglich eine freundlgd®ehung mit den
westlichen Kréften eingehen solle, dass aber dieaBye erhalten bleiben
musse.

Im Jahre 1875 hat er als 39-jahriger die staatllfigung zum beruflichen
Soldaten bestanden und 16 Jahre lang als BeamtBiydastie gedient. Er hat
in dieser Zeit die Biicher ,Dong Ui Su Se Bo Wdfi“die in die Geschichte
koreanischer Medizin eingegangen sind, geschriel#98 ist er von allen
Stellen zurtickgetreten. Er war 62. Er 6ffnete inN&he seiner Heimat die
koreanische Klinik ,Bo Won Kuk (Das Haus zum Schadés Ursprungs), wo
er bis zu seinem Tod 1890 als Arzt arbeitete. Esargte kostenlos arme Leute
und behandelte normale Leute fir eine SchiisseéHivas alle sich leisten
konnten. Alle seine Schiler und Kameraden ehrtelhvengétterten ihn daftr
sehr. Er selbst war sehr bescheiden. Er meints,afasm Sinne Jang,

47® Dong Ui Su Se Bo Won- bedeutet frei ibersetzeinkbreanischen Medizin soviel wie
sErhalten des Lebens und Schiitzen des Ursprungs“réfidhdes Lebens als Beamter gab es
eine Unterbrechung, die von 1890 bis 1895 daukrtgieser Zeit hat er zuerst das Buch
-Kyuk Chi Go" und dann ,Dong Ui Su se bo Won" gegeben, das letztere dauerte nur 9
Monate, aber bis zum seinen Tod 1900 hat er immederian diesem Buch gearbeitet. Vor
seinem Sterben sagte er einen Satz, den damalamieverstanden hat. ,Ich verlasse euch,
aber in 100 Jahren wird sich die Welt in der Madin ,Sa Sang ui hak* vereinigen.”
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Jungkyungs (spatere Han- Dynastie (206 v. Chr.f220r.) und Hu, Juns
(Chosun 1546- 1615) stand und ihre Glite weiter iekein musse.

3.2.3.2Die Lehre von ,Sa Sang Ui Hak* in den Buchern ,DdsigSu Se Bo
Wonu477
Obwohl Yi, Jema als rechtmal3iger Sohn eingetragmden ist, litt er sehr
unter dem diskriminierenden Klima der Gesellschafl auch seiner Familie.
Er trotzte dieser Wirklichkeit. Als Kind suchtesinen Trost in Buchern. Er
sehnte sich sehr nach der nicht-existierenden \8eih Leiden zeigte sich
auch an seinem Koérper. Er war ein schwaches Kinldwurde nie durch
Behandlungen von beriihmten Arzten geheilt. Wahsamger Jugendzeit litt er
insbesondere unter seinem koérperlichen und sozalstand, was ihn zu
einem nachdenklichen und einsamen Menschen mdahverzweifelte an der
herkdbmmlichen medizinischen Methode, welil er eiegsgrotz zahlreicher
Behandlungen von seinen chronischen Krankheitemgdeo Polyneuritis und
Speiserdhrenverengung, Gastroptose nicht befredemekonnte und
andererseits selber mit zahlreichen medizinischighBrn insbesondere mit
Dong Ui Bo Gam Hu, Juns behandelte, der Erfolggadausblieb. Er begann,
Medizin zu studieren. Er hat mit dem Buch ,Ju Yeulds als der Ursprung
der Medizin angesehen wird, angefangen. Er haBdahk in Verbindung mit
der Medizin verstanden, und es anders als vorrsgredegt. Er hat die Lehre
von der grof3en Absolutheit eingesehen, die ausiMthYang entstehen. Er ist
zu dem Ergebnis gekommen, dass der Korper von Gabwinen
unveranderbaren Charakter hat, der in sich inwgen kategorisieren lasst.
Seine Entdeckung ruhrt jedoch nicht aus seinemildmndern aus klinischen

Untersuchungen und aus der philosophischen Beveigiig®’®

4" Das Buch besteht aus sieben Kapiteln und 625 ertik

1) Die Lehre von der menschlichen Natur und der Rfgles Himmels 2) Die Lehre von den
vier Gemutsarten, die in der menschlichen Natukammen In (Geduld), Yui (Gerechtigkeit),
Ye (Anstand), Ji (Weisheit) verursachtes Mitleididd gegen Ungerechtigkeit, Bescheidenheit
und Recht und Unrecht. 3) Die Lehre von der Versiidgkd4) Die Lehre von den Organen 5)
Die Lehre des Ursprungs des Arztes, die die klirmd8bhandlung beinhaltet. 6) Die Lehre von
der Hilfe fiir alle Leute. Hier handelt es sich ura Methode der Gesundheitspflege. 7) Die
Unterscheidungsmethode fir viele Formen der Kogmaaffenheiten.

4’8 Der Gedanke an sich ist nicht neu. Im alten clisicken medizinischen Buch Hwang Je
Nae Kyung werden finf Hauptmenschentypen und flddfwanzig Submenschentypen
erwahnt. Yi, Jema kritisiert diese Theorie, weil sig aus dem Gedankengut entstand und
daher nur dem Charakter, der Krankheit, der Zungjgund den Gefiihlen etc. der Menschen
entspricht. Er verneint ganzlich diese alte Theonid stellt seine eigene Sa Sang Theorie auf.
Sa Sang bedeutet ,viele Formen*. Die Sa Sang MediziJema ist eine neuere Theorie, die
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Er hat unter Berticksichtigung der engen Verbindumgchen den Organen
herausgestellt, dass die physikalischen Phanordenaufgrund ihrer
Funktion, in Starke oder Schwéache, in Gré3e undnRorErscheinungen
treten. Sie lassen sich mit Hilfe von vier Formedg Typen) erlaren, namlich
Tae Yang (grol3e Yang), Tae Yin (grol3e Yin), So Yédegine Yang), So Yin
(kleine Yin). Der direkte Grund, warum er Sa SandHek (vier Formen der
Medizin) herausstellte und diese Lehre begrindietgt, zwar in seiner
personlichen Krankheit begriindet, fihrte jedochEtablierung dieser Theorie
in der Medizin. Dazu haben sein Beobachtungsvermagd seine
Entscheidungskraft ihm Intuition und Einsicht besthsodass er von der
kleinen Sache bis zum Gesetz des Kosmos durch&enete. Er gilt als Genie
der Medizin und wurde als dieser von weiteren Genies in der Zeit Chosun-
Dynastie bewertet?

A. Philosophische Grundlagen der Sa Sang Ui Hak

Sa Sang ist, wie schon erwahnt, ein Begriff aus Beoh ,Ju Yeuk", der die
von Yin Yang ausgehenden vier Formen bezeichnetuRapierte Yi, Jema
die vier Bezeichnungen aus dem Buch ,Nae Kyungimiich Tae Yang, So
Yang, Tae Yin, So Yin. Der Name Sa Sang stammtalesem Hintergrund.
Aber der Inhalt und die Logik der Sa Sang Ui Hdleiazigartig. Yi, Jema hat
seine vier Formen, unabhéngig von dem Konfuzianssrder vier
Geflhlsarten In, Ui, Ye und Ji und den dazugehdrr@efihlen entwickelt.
Er sagte: ,Im Buch Ju Yeuk ist geschrieben, dagsee¥euk (Wahrsagen) das
grol3e Absolute gibt, das zwei Yin und Yang erzeMgt.Yang erzeugt vier
Formen.... Hier bedeutet das grof3e Absolute daz. Nam Yang ist der Geist
des Korpers. Die vier Formen implizieren die Sades, Geist, den Korper

und die Dinge #°

auf3er Wortern und Grundbegriffen nichts von dekémmlichen Philosophie Gibernommen
hat. Hwang, Tae Yeun, Sa Sang Kérperbeschaffenhdit. eadership, Verlag Dulyeuk, Seoul,
2003, S.49

4® Ro, Jung Woo & Hiroda Aiko, Sa Sang Medizin, die wissen miissen, Verlag hyn Am sa,
Seoul, 2003, s.23

4891 einem anderen Buch beschreibt er die vier Beiéz vier Formen. Die vier Seiten der
Sache: Gesicht, Sprache, Sehen, Horen. Die viezrtees Gesichtes: klare Unterscheidung,
wahres Denken, vorsichtige Frage, breites Wissen

die vier Seiten des Kdrpers; Beugen, Ausstreckeicken, gerade Richten. Die vier Seiten des
Dinges: gerade, verborgen, vorwarts, in den Himmagénd. Hwang, Tae Yeun, 2003, S.44-45

239



Zu beachten ist, dass Yi, Jema das grol3e Absdiitgaa Herz (Shim, Geist)
begriffen hat. Von diesem ausgehend entstand atidere. Das besagt, dass er
nicht die Ki, sondern Shim (Geist) als das WeseshKlosmos ansah. Damit
nimmt er den geistorientierten Humanismus als Gagelseiner Philosophie.
Seine Theorie wird auch nicht auf der GrundlageTdessmus, der die
Relation von Himmel, Erde und Menschen ist, aufgélas kann als
humanistische Sa Sang Lehre bezeichnet werdeneweié angeborene
Korperbeschaffenheit vereint hat und aus humanfstisSicht den
menschlichen Willen unterstrichen hat. Er behaypiegs das Leben des
Menschen auf dem Grund des Geistes beginnt, wodietztiendlich die
Eigenschaften gut und bose, sowie das GewisseGatiandheit und die
Personlichkeit bestimmt wird. Er verdeutlicht, dasslanges oder kurzes
Leben vom Geist abh&ngig ist. Dies wird wie folgsgedruckt: ,Das beste
Medikamente heif3t Liebe zur Weisheit und Freudezaten. Der Ursprung
aller Krankheit ist Eifersucht auf die Weisheit wher Hass auf die
Fahigkeit“*®' Anstatt den Begriff der Relation zwischen Himnigige und
den Menschen zu betrachten, fokussiert er die Bang zwischen Himmel,
Mensch, Geist und Korper. Er setzt diese vier EbemeBuch ,Dong Ui Su Se
Bo Won* mit den Korperteilen in Verbindung. Er seifat, dass Ohren, Mund,
Augen und Nase den Himmel wahrnehmen, wodurch raaWdssen und
Weisheit erlangt. Lunge, Milz, Leber und Niere &sslen Menschen aufrecht
stehen, wodurch er die Fahigkeit zur sozialen Harglgewinnt. Kinn, Brust,
Nabel und Bauch, d.h. der Geist praktiziert dasséfs das man durch Ohren,
Mund, Augen und Nase erlangt hat. Dadurch gewieniMensch ein intuitives
Unterscheidungsgefuhl. Kopf, Schultern, Taille @ekali, d.h. der Kérper
beherrschen die menschlichen Angelegenheiten, dieunge, Milz, Leber
und Niere in Zusammenhang stehen. Dadurch erlaagtdie oben ganannte
Fahigkeit.

Im Buch ,Dong Ui Su Se Bo Won* beschreibt Yi, Jesegne Grundgedanken
Uber den Kosmos und den Menschen, was fur dasehenrstseiner Gedanken
einen wichtigen Hinweis gibt. Es kann wie folgt amsnengefasst werden:
Der Kosmos entsteht aus der Grundlage des grof¥emgdaetzes und besteht

in dessen enger harmonischen Verbindung. Die Kokistn aller Dinge lasst

“81 Zitiert, In: Ro, Jung Woo & Hiroda Alko, 2003, S.30
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sich in vier Teile kategorisieren. Zuerst heil3tessbesteht die Erde, die sich
fur das menschliche Leben als eine Basis darsfelititens gibt es die
Sittlichkeit, die die Feststellung der Ethik, Tugamd Ordnung bedeutet.
Drittens wird die Gesellschaft beschrieben. Der 8t#nebt mit anderen
zusammen in einer Gesellschaft. Hier sind die Ehtstg und die Kultur der
Gesellschaft, die auch den Staat umfassen, gervéémtens spricht er von der
himmlischen Zeit. Dies bedeutet, dass der Kosnuabsrsach der Fiigung des
Himmels und einer bestimmten Ordnung bewegt. D&hdgen das historische
Erkennen und der zeitliche Wille des Volkes.

Das menschliche Leben bedarf vier Dinge. Zuersiditaman ein Haus, in
welchem man wohnen kann. Tae Yin (der grof3e Yinddbtyp) halt dies fur
die wichtigste Sache. Zweitens braucht man eine@sgtion und eine
Gesellschaft, in der der Mensch als ein Mitgliesadrolle spielt. Yin (der
kleine Yin Menschtyp) ist ein Typ, der fur das argerte Leben eintritt.
Drittens darf dem Menschenleben keine freundsablaélBeziehung fehlen.
Als ein Mitglied der Gesellschaft steht der Mensamer in einer
Wechselbeziehung mit anderen. Um die Freundschadtlangen, gibt er sich
Muhe. Tae Yang (der grof3e Yang Menschtyp) ist @seli Sache geschickt.
Viertens benotigt man Arbeit. Dies unterscheideh siom westlichen
Berufsverstandnis. Hier ist die Arbeit eine von IHiel gegebene Tatigkeit,
woflr man sein angeborenes Talent einsetzen muksierls eine Aufgabe
des Himmels betrachten muss. So ist Yang (Der &l&i@ng Menschtyp) in
diesem Bereich ausgezeichnet.

Die Philosophie Yi, Jemas gehort zwar auch dem gxahismus an, ist aber
keine Kopie des alten Konfuzianismus. Yi, Jemaneéeét ihn und entwickelt
ihn eigentimlich weiter. Des Weiteren verbindedliervier Formen mit vier
Organen, vier Teilen und vier Gelenkknochen. D&iag@in man seine
Philosophie Sa Sang - (vier Formen) Konfuzianismersnen. Sie ist seine
eigentiimliche Philosophie und sehr weit entfermt ¢gem Buch ,Hwang Je

Nae kyung®, das als eine medizinische Pflichtle&tsieit Jahrtausenden gilt.

B. Wie kann die Sa Sang Ui Hak verstanden werden?
Wenn man aufmerksam beobachtet, kann man leictkemgedass es
unabhéngig von der Korperkraft einen grindlichenesthied gibt, der aus
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personalen spezifischen Grundziigen entsteht. Béisgise befinden sich
mehrere Leute in einem Raum, wovon einige eine emighe Reaktion der
Nase zeigen. Bei manchem hingegen ist der Gerwtit wahrnehmbar. Nach
einem gemeinsamen Essen, zeigen nicht alle dastSymger
Lebensmittelvergiftung. Sehr gesund aussehend bekonan leicht die
Erkaltung nach dem kalten Duschen in der SommeiReiteiner Erkéaltung
zeigt sich das Symptom so unterschiedlich, dassesimanchen mit Kalte und
Schmerzen in den Gelenken, bei anderen mit Hitastdth und Schleim
begleitet wird. Ein solcher Unterschf&ist auch nach dem Einnehmen des
Medikaments zu beobachten.

Diese Phanomene kdnnen kein Zufall sein.

Bis jetzt war es ein grof3er Fehler, dass die meidizne Behandlung unter der
Voraussetzung der Gleichheit aller Koérper verfdleder Korper hat einen
eigenen Charakter, der bei der Behandlung berUdkgiaverden muss.
Bedenkt man diesen Punkt, ist der Verdienst de3e&8ey Ui Hak enorm. Sa
Sang Ui Hak zielt auf die Gesundheit und die Beharglder Krankheit ab.
Das besagt, dass sie sich nicht nur mit der Bebaggdksondern auch mit der
Erhaltung der Gesundheit auseinander setzt, wasdlentive Malinahme
bezeichnet werden kann. Dazu orientiert sich dektmche
Anwendungsbereich sehr nah am Leben, z.B. am kdh&gp Essen, am
Sporttreiben, am sich Kleiden, an der Einnahmeseitedikaments etc. Es ist
daher angebracht, dass die Sa Sang Ui Hak auclepisetedizin“ genannt
wird.

Die Lehre Sa Sang Ui Hak spricht nicht nur von demeborenen Unterschied
der Korperkonstruktion, des Erkenntnisvermdgens,ialitiven
Unterscheidungsvermogens, der Fahigkeit, des Tempants, des Charakters
und des Gemdts, sondern auch von dem Unterschidd,ddi, Ye, Ji und dem
daraus folgenden Unterschied in der Ethik, der ®Rinfp der moralischen
Selbsterziehung und der Fligung des Himmels. Egasitig zu erkennen, dass
Yi, Jema nicht nur die angeborene Kérperbeschadéiéndondern auch die

moralische Selbsterziehung als gleichwertig angasélat. Dies bedeutet, dass

82 In der westlichen Welt gibt es die vier Kérperteftenheiten, namlich die Sanguiker, die
Choleriker, die Phlegmatiker und die Melancholikie Anwendung ist aber begrenzt und das
Prinzip zur Unterscheidung der Typen ist vage. Diesiédit es bei der klinischen Behandlung
nicht ins Gewicht. A.a.O. S.36
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die Sa Sang Ui Hak keineswegs die Lehre von declssdihaften
Kdrperbeschaffenheit ist.

Man muss dem Menschen seine angeborenen Tugerigat,@b schlecht
ansehen. Er muss seinen Korper und seinen Geaststilden, dass
Schwéachen kompensiert werden. Zwar kdnnen dielaepertypen nicht
geandert werden, aber man kann durch die sinn8téliekung der Schwéachen
Uber die korperliche und geistige Ausbildung del Zam erniedrigten
Menschen® verhindern. Noch dazu kénnen die Erscimgisarten der
Schwache positiv genutzt werden, damit sie siclpesitiven Energie
entwickeln.

Tae Yang (der gro3e Yang Menschtyp) hat eine angabdtéarke in Bezug
auf die Tugend In (Geduld). Seine Ui (Gerechtigkesgt tber dem
Normalbereich, und er besitzt zudem Ji (Weishei#nn auch nicht im
ausreichenden Mal3e. Seine Schwéche liegt in YetdAdy weswegen er zu
Hochmut, Zlgellosigkeit in den senkrechten undan Horizontalen
Beziehungen neigt. Es muss angestrebt werdenekliende Ye zu gewinnen.
Dem So Yang (Der kleine Yang Menschtyp) ist diel&der Tugend Ui
(Gerechtigkeit) angeboren. Seine In (Geduld) befirsich oberhalb des
normalen Bereiches, und er hat auch mangelhaff@Nstand). Es fehlt ihm
jedoch die Ji (Weisheit), was ihn dazu verleitetcth Angeberei und durch
unangebrachtes Verhalten leichtsinnig und unbesoradandeln. Darum
muss er sich grol3e Mihe geben, um die Ji zu entange

Tae Yin (Der grol3e Yin Menschtyp) ist mit der S&der Tugend Ye
(Anstand) geboren worden. Seine Ji (Weisheit) betirsich auf hdherem
Niveau. Die Tugend In (Geduld) ist bei ihm mangélaa sehen. Doch kommt
bei ihm keine Ui (Gerechtigkeit) vor, dass er I¢iighge werden kann. Er
kiimmert sich haufig nur um sein eigenes Wohlbefinagled muss sich daher
Muhe geben, um die fehlende Ui in Besitz nehmekdrunen, indem er an
sozialen Angelegenheiten teilnimmt und mutiger wird

So Yin (der kleine Yin Menschentyp) ist ein Typ Meh, dem die Weisheit
angeboren ist. Seine Starke liegt demnach in d@Nedisheit). Er besitzt auch
in héherem MalRe Ye (Anstand). Bei ihm kommt darilideaus eine
mangelhafte Ui (Gerechtigkeit) vor, wohingegen ithie Tugend In (Geduld)
fehlt. Das verursacht, dass er gern etwas von andernimmt aber nichts
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ausgibt. D.h., er neigt zu geizigem Verhalten. Dahess er sich durch
disziplinierte Selbsterziehung In (Geduld) aneigned sich um gnadiges Tun
bemuhen.

Es ist angebracht, zu sagen, dass die Lehre v@asgnicht nur im Bereich
der Medizin, sondern auch im Bereich der Tugenc@egdet werden muss.
Hier gilt es jedem eine individuell unterschiedichusbildung je nach

angeborener Schwache und Starke zukommen zu lassen.

C. Das wissenschatftliche System der Sa Sang Ui Hak

Die Grundlage Sa Sang Ui hak liegt in der Einheg Horpers und des
Geistes, wobei man hier in den Bereich der korgeeln Beschaffenheit und in
den der geistigen Charakteranlage unterteilt. [@iere Sa Sang Ui hak betont
die sehr enge Verbindung zwischen den Organen emdCharakter, wodurch
die individuelle korperliche Beschaffenheit entst®ach dieser Lehre ist der
Einfluss der geistigen Funktionen auf Herz (Shimais und Kdrper (Shin)
sehr prazise und tiefergreifend. Das Verhaltniskaan mit dem Motor
(Geist) und der Maschine (Korper) vergleichen. Isg€@nsatz zu der
traditionellen Medizin, bei welcher die Milz (Vendlangsorgan) im
Mittelpunkt steht, befindet sich bei der Sa SandHdk das Herz als der
Organisator der geistigen Arbeit im Mittelpunktyatien anderen Organen
wie Lunge, Leber Milz und Niereff2 Das bedeutet, dass das Herz die Position
des Herrschers fur korperliche Funktionen tbernimnat im Mittelpunkt aller
physikalischen Funktionen steht. Sa Sang Ui Hak daton aus, dass die
Exzentrizitat von Geflihlen wie Freude, Wut, Trad&rgnigung, Liebe,
Hass, Groll, Gier einen sehr negativen Einflussdauf Korper hat.

Die wissenschaftliche Grundlage liegt in der Plafgse und der Lehre des
ganzheitlichen Menschen.

Das Buch ,Dong Ui Bo Won*" schreibt Gber vier Typean Menschen
folgendes:

83_ Herz: Herrscher

- Lungen und dazu angeordnete Organe: Haut, H&atern, Ohren, Zunge und Speiserdhre

- Milz und dazu angeordnete Organe: Muskeln, Rickegen, Busen und Magen

- Leber und dazu angeordnete Organe: Fleisch, Thidee, Nabel, Dinndarm

- Niere und dazu angeordnete Organe: HarnblasedMigkdarm

Die Beziehung der vier Organe und der dazugeho@gane nach der Lehre von Sa Sang Ui
Hak, a.a.O. S.44: Siehe Uber den genauen InhaBugses Hwang, Tae Yeon, 2003,S.53-119
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,DerTae- Yang- Mensch hat einen grof3en Teil an @ramseinem Charakter.
Seine Wut bricht sehr schnell aus. Wenn das GelgihTrauer sich verbreitet,
wird Ki in die Lunge flieRen und dadurch wird dienge stark und aktiv.
Wenn die Wut ausbricht, wird Ki die Leber angrejfems die Leber schwach
macht. Daher ist das Merkmal der Organe bei TagxgY®lenschen eine
grol3e Lunge und eine kleine Leber zu haben.

Der So- Yang- Mensch hat einen Charakter, der Watah tragt. Bei ihm
bricht das Gefuhl der Trauer schnell aus. WenrQiherrakter der Wut sich
verbreitet hat, flief3t Ki in die Milz und wird dacdh stark. Wenn der
Charakter der Trauer schnell ausbricht, greift i€iiere an. Daher hat der
So- Yang- Mensch eine grol3e Milz und eine kleiner&liDer Tae- Yin-
Mensch einen ,freundlichen” Charakter. Sein Gefidll Vergniigung bricht
schnell aus. Wenn sich Freude verbreitet, wirdnkdie Leber flie3en und
dadurch wird die Leber gestarkt. Wenn sich das Wéggngsgefihl
entwickelt, wird die Ki die Lunge angreifen und wesacht hier eine schwache
Funktion der Lunge. Daher hat der Tae- Yin- Mensicie grol3e Leber und
eine kleine Lungé®*

Der So- Yin- Mensch hat ein tiefes Vergnigungshletind das Gefuhl der
Freude bricht schnell aus. Wenn das Gefuhl der Meggngen sich vertieft,
wird Ki in die Niere flieRen und diese starken. Welas Gefuhl der Freude
schnell ausbricht, wird Ki die Milz angreifen. Daliet der So- Yin- Mensch
eine grol3e Niere und eine kleine Milz.

Die Charakteristik der Sa Sang Uber die Korpertafdehheit kann wie folgt
dargestellt werdeff®

1) Der Tae- Yang- Mensch

- Symbolisches Tier: Charakteristik eines Drachens

- Merkmal der Organe: grof3e Lunge, kleine Leber

- Charakter, Vorteil und Nachteil: ,gerissene Ki“rix@ragende Ideen,
Aufrichtigkeit, Selbstgerechtigkeit, Kompromissigiseit

- Naturliche Anlagen und Kérperbau: Aussehen und Edrau sind
ordentlich und adrett. Der Gesichtsausdruck ldsktdurch eine schmale

Kinnlade und einen fleischigen Nacken beschreiben.

84 A.a.0. S.41-42
“85 Dje Darstellung nach a.a.0.S.44-47; Sieh, auchrigw@ae yeon, 2003, S.68-76
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- Charakteranlage: Er hat ein sta