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Abstrakt

Uvedeny c¢lanok riesi zavazni problematiku bezpecnosti
a ochrany zdravia zasahujtcich hasi¢ov vo vykopoch. Kazdoro¢ne
sa stretavame s udalostami, kde sa nedodrzuju stavebné postupy
a hlavne bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci vo vykopoch.

Pri takychto zasahoch dochadza k priamemu ohrozeniu
zasahujucich hasicov. Preto je potrebné tymto rizikam predchadzat’
dodrziavanim technologie zachrannych prac a bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci.

Dalej v &lanku sa riesi rozdelenie a druhy pomoci, moznosti
pouzitia technickych prostriedkov a technologickych postupov
zasahovych zloziek pri zasahoch vo vykopoch.
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Vykopovy zasyp, bezpecnost a ochrana zdravia pri praci,
poskodenie zdravia.

Abstract

This article tackles the serious issues of health and safety of
firefighters in the excavations. Every year, we encounter events
where building practices and, in particular, occupational health and
safety at work are not abnormal.

Such interventions are directly threatened by incendiary
firefighters. Therefore, these risks must be avoided by adhering to
rescue and occupational safety and health protection.

Further, the article deals with the distribution and types
of assistance, the possibilities of using technical means and
technological procedures of the intervention components during
the excavation interventions.
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Uvod

Vel'mi Casto zabudame na to ¢o mame najcennejsie. ,,Zivot
a zdravie*. Uvedomime si to az vtedy, ked  uz je mnohokrat neskoro
a zistime, ze Zivot a zdravie sa neda nahradit’ ...

Kazdoro¢ne sa stretivame s udalost'ami (nehodami), kde sa
nedodrziavaju stavebné postupy a bezpecnost' a ochrana zdravia
(BOZP) pri praci vo vykopoch. Aj napriek tomu hasic¢i a zachranari
sa snazia zmiernit' poskodenie zdravia alebo odvratit’ to najhorsie
,smrt“. Vo svojej zachranarskej viere pomdct’ Castokrat porusuji
BOZP a neuvedomuju si, ze je prvorada vlastna bezpecnost. Ved’
ako sa hovori ,,zivy zachranar je dobry zachranar®.

Pri takychto udalostiach st hasici a zachranari pod ¢asovym
tlakom, pretoze pri zasypaniu osoby vo vykope €as hra velmi
dolezitt tlohu. Na telo postihnutého pdsobi tlak zeminy, ktorda mu
brani pri pohybe a dychani a v tele ¢loveka dochadza k poskodeniu
organov. Samozrejme velmi zilezi na tom v akej polohe je
postihnuté osoba.

Privolany hasic¢i a zachranari sa musia vysporiadat’ vo vel'mi
kratkom c¢asovom tuseku so zabezpeCenim priestoru v okoli
postihnutej osoby pomocou provizéorneho pazenia alebo inych
dostupnych technickych prostriedkov s prihliadnutim na vlastni
bezpecnost’ a ochranu zdravia.

Tento druh zasahov velmi ovplyviluje materidlne a technické
vybavenie a znalost' postupov. Dochddza k priamemu ohrozeniu
zasahujucich hasicov a zachranarov, ¢o sa ukazuje pri kone¢nom
uspesnom alebo neuspesnom zvladnuti zdsahu bez porusovania
BOZP.

Rozdelenie a druhy pomoci pri zasypoch

Poskytnutie pomoci zasypanej osobe vo vykope je velmi
obtiazne a rizikové. Je ovplyvnené Cinite'mi (vlastnost'ou zeminy,
hibkou vykopu, pristupnostou a polohou zasypanej osoby). Dalsim
vyznamnym c¢initelom je moznost’ pouzitia vhodnych technickych
prostriedkov.

Vyslobodzovanie zasypanej osoby vo vykope je naro¢né
a niekedy na hranici hazardu so zivotom. V tomto pripade sa
postupuje podla takticko - metodickych postupov vykonavania
zasahu v HaZZ [1].

V praxi rozdel'ujeme pomoc na zdravotnicku a technicku.
Castokrat sa tieto druhy pomoci prelinaju a jedna bez druhej je
nemozna. Vel'mi zalezi na spdsobe a nutnosti prevedenia na mieste
nehody.

Zdravotnicka pomoc

Tento druh pomoci si nevyzaduje prevedenie ziadnych
technickych tUkonov (stabilizacia stien vykopov a pod.).
Specializuje sa na zdravotnicku &ast’ (zabezpeéenie vitilnych
funkcii postihnutého).

Technicka pomoc

Technickd pomoc sa poskytuje vSade tam, kde je potrebné
postihnutého  vyslobodit pomocou technickych prostriedkov
(hydraulické, pneumatické naradie a pod.). Cielom je zaistit’
a vytvorit’ priestor pre vyslobodenie postihnuté¢ho.

b )

Obr. 1 Vyslobodzovanie zasypanej osoby (autor)
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Technicka pomoc pri zasypoch

Technicka pomoc je $pecializovana pomoc, ktora sa vykonava
pomocou technickych prostriedkov zaradenych v HaZZ pri
zabezpecCovani bezpecnosti zasahujucich hasiCov a zachranarov
a postihnutych, ktori si nedokazu pomdct vlastnymi silami
a prostriedkami. Na tento druh pomoci sa vyuzivajt rozne technické
prostriedky podla typu zasahu (technicky, lezecky, ekologicky
apod.).

Technické prostriedky na vykonavanie zasahov zo zasypov
st sustredené len na Specializovanych jednotkach Hasi¢ského
a zachranného zboru - Zachranné brigady.

Ostatné hasic¢ské stanice v posobnosti okresnych riaditel’stiev
nedisponuju takymito technickymi prostriedkami a aj napriek tomu
je snaha hasi¢ov zachranarov poskytniit’ pomoc pri akomkol'vek
druhu mimoriadnej udalosti.

Vo vicsine pripadov sa improvizuje pomocou roznych
materialov, ktoré si bud’ samotny hasi¢i zachranari zhotovia
na jednotlivych hasi¢skych staniciach alebo pouzijii dostupné
prostriedky v ramci vybavy HaZZ SR [2].

Na vykondvanie zdsahu vo vykopoch st potrebné oporné dosky
a Specidlne hydraulické rozperné ty¢e na zaistenie stien vykopu.
Dalej dosky, ktoré umoziuji rozloZenie sil pohybujucich sa hasi¢ov
zéchranarov na okraji vykopu. Dalsie doplnkové prostriedky ako si:
drevené hranoly r6znych velkosti, lana, polne lopatky, krompéace,
rebriky, ...

Obr. 3 Oporné dosky roznych velkosti (autor)

Oporné dosky (preglejky)

St najdolezitejSim ochrannym prvkom pre zasahujucich
hasicov a zachranarov pocas zachrannych prac vo vykope.

Preglejky st kompozitné dosky vyrobené z troch alebo viac
vrstiev lupanych alebo krajanych dyh. Jednotlivé dyhy su lepené
k sebe kolmo na smer vlakien. Pocet dyh je vécSinou parny
a hrabka (4, 5, 6, 81 10, 12, 15, 18, 21, 27 a 30 mm) sa mdze menit’
v zavislosti od pozadovanej pevnosti. Niekedy sa pre zvicsenie
pevnosti do stredu preglejky vklada kovova vlozka [3].

St vyrabané podl'a PN 005-49-05 z listnatych a ihlicnatych
drevin (smrek, borovica, buk, breza, topol’). S ur¢ené ako nosné
a nenosné dosky pre pouzitie vo vlhkom a vonkajSom prostredi,
pre triedu ohrozenia 3 podl'a EN 335-3 (STN EN 49 0660). Je ich
mozné pouzit’ aj pre triedu ohrozenia 1 a 2.

Hydraulické vyslobodzovacie zariadenie

Pre potreby zaistenia stien vykopu je pouzivané hydraulické
vyslobodzovacie zariadenie [4] zaradené do pouzivania HaZZ, ktoré
je umiestnené v automobiloch hasi¢skej zachrannej sluzby. Tieto
sady hydraulického vyslobodzovacieho zariadenia su na kazdej
hasicskej stanici v ramci SR, pretoze boli dodavané za posledné
roky ako vybava AHZS Mercedes Benz Vario (1A), Mercedes Benz
Atego (1AB) a Mercedes Benz Sprinter (2A).

Jedna sa o nasledujicu sadu:

Tab. 1 Hydraulicka vybava AHZS (Zdroj: autor)

Nazov Oznacenie
Motorové Cerpadlo DPU 61 P20
Ruc¢na pumpa HTW 1800 BU
Hydraulické noznice CU 3040 NCT
Hydraulicky rozpinak SP 4260
Hydraulicky rozpinaci valec TR 4350
Hydraulicky striha¢ pedalov HMC 8 U
Vzduchovy vanks HBL 12
Vzduchovy vankus HBL 20

Obr. 4 Hydraulicky valec a vzduchové vankuse (Holmatro 2012)

Metodika vyslobodzovania z vykopov

Na zaistenie bezpecnej prace pri vyslobodzovani postihnutej
osoby je potrebné vytvorit pracovny priestor a dostato¢ne velkt
a bezpe¢nu zénu okolo postihnutého [5]. Je dolezité, aby sa
hasi¢i a zachranari nepohybovali vo vykope, ktory nie je spravne
zabezpeceny. Mohlo by dojst’ k d’alSiemu zosuvu a pripadnému
zasypaniu hasi¢ov a zachranarov.

Vo vSetkych pripadoch je velmi dolezité, aby sa
k vyslobodzovaniu z vykopu pristupovalo s mimoriadnou
opatrnost’ou. Existuje tu mnozstvo rizik, na ktoré je potrebné mysliet’
a dodrziavat’ postupy vyslobodzovania a zasady bezpecnosti prace.
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Obr. 5 Rozdelenie pracovného priestoru (Morris, 2008, upravil autor)

Zaver

Aj napriek vedomému riziku a porusovaniu BOZP je snahou
kazdého hasica a zachranara vynalozit Co najvdcSie usilie pri
zachrane I'udského Zivota.

Klacové riesenia pri takychto situdciach byvaji vicsinou
nesStandardné. Velmi casto sa improvizuje pomocou rdéznych
materialov, ktoré st v okoli udalosti alebo si ich samotny hasici
a zachranari zhotovia z dostupnych prostriedkov.

Nedodrzuju sa zékladné pravidla BOZP a prostredie zasahu
sa stava extrémne nebezpeéné. Chybaju zakladné znalosti
zasahujucich hasiCov a zachranarov a aj vhodné prostriedky
a materialne vybavenie na takyto druh zasahov.

A tu je na mieste otazka ,,Co potom, ked’ zlyhaju pouZité
prostriedky a materidaly a hasi¢i a zachrandri sa ocitnii v polohe
postihnutého“ ?2?
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