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RINGKASAN

Pengembangan Resep Subtitusi Tepung Beras Sebagai Upaya Diversifikasi
Makanan Tradisional Suku Bugis-Makassar

(Arsad Bahri, Nurhayati B, A.Hudiah, A.Rahmat Saleh. 2016. 70 halaman)
Universitas Negeri Makassar

Penelitian adalah peuetitian pengembangan yang memodifikasi resep makanan
tradisional suku Bugis-Makassar yang selama ini semua menggunakan tepung beras
menjadi makanan tradisional non beras dengan mensubtitusi tepung bukan beras
kedalam makanan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan tepung
bukan beras sebagai tepung subtitusi dalam pembuatan kue tradisional suku Bugis-
Makassar dan untuk mengetahui formulasi yang tepat dalam subtitusi tepung bukan
beras pada kue tradisional bugis makassar. Luaran dari penelitian ini adalah buku
resep yang dapat digunakan oleh masyarakat. Manfaat dari penelitian ini adalah
menumbuhkan minat masyarakat dalam melestarikan kue tradisional khususnya
kue tradisional Bugis-Makassar, mendukung program pemerintah guna
mewujudkan ketahanan pangan nasional dengan adanya subtitusi tepung bukan
beras pada kue tradisional Bugis-Makassar, dan memberikan informasi kepada para
peneliti mengenai pemanfaatan tepung bukan beras sebagai tepung subtitusi pada
kue tradisional Bugis-Makassar. Metode pengumpulan data yang dilakukan adalah
dengan menggunakan uji penerimaan produk. Penilaian dilakukan oleh 20 orang

panelis semi terlatih pada setiap produk dengan borang lembar penerimaan sebagai
acuan penilaian produk. Penilaian produk terdiri dari beberapa aspek yaitu
organoleptik (wamna, aroma, rasa dan tekstur), penyajian dan kesan keseluruhan,
Hasil dari penelitian ini adalah persentase panelis terhadap pengembangan resep
makanan suku Bugis-makassar yang menerima rata-rata adalah 89% dan yang tidak
menerima rata-rata adalah 11%. Sempulan dari penelitian ini adalah tepung bukan
beras dapat dijadikan sebagai pengganti tepung beras dalam pebuatan makanan
tradisional suku Bugis-Makassar dalam upaya diversifiasi pangan nasional.

Kedepan harapannya setelah penelitian ini masyarakat dapat memahami dan

menggunakan resep ini sebagaimana mestinya.

Kata kunci : Uji organoleptik, Makanan suku Bugis-Makassar, Subtitusi tepung bukan beras . i ’
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PRAKATA

Semoga berkah dan keselamatan tercurah kepada kita semua. Puji dan
syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT dengan terlaksananya kegiatan dan !_
laporan akhir penelian PNBP FMIPA. Kegiatan ini bertujuan untuk
mengembangkan resep untuk mensubtitusi tepung beras yang selama ini digunakan
sebagai bahan dasar pembuatan makanan tradisional sebagl upaya diversifikasi

makanan tradisional suku Bug15—Makassar

Terselenggaranya kegiatan ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak,
untuk itu melalui kesempatan ini kami menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada Direktorat Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Kementerian riset dan tekn;iilngj, Lembaga
Penelitian Universitas Negeri Makassar (UNM) serta Jurusan Biologi sehingga
penelitian ini dapat terlaksana dan ucapan terimakasih pula pada seluruh civitas
akademika UNM. |

Tim peneliti menyadari bahwa penelitian dan tulisan ini maSIh belum
sempurna, oleh karena itu kamni sangat berterimakasih atas segala masukan saran
yang konstruktif demi perbaikan penelitian ini ke depan dan kami berharap apa
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yang telah kami lakukan dapat bermanfaat bagi masyarakat.
Makassar, November 2016

Tim Penulis
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masyarakat Sulawesi Selatan (Sulsel) khususnya suku Bugis-Makassar
sudah sejak dulu memiliki berbagai macam tradisi yang merupakan budaya
lokal dan hingga kini masih dipertahankan, termasuk warisan budaya yang
berwujud kuliner dan sudah sepatutnya bagi generasi pelanjut untuk
melestarikan budayanya. Disatu sisi pemanfaatan tepung beras sebagai salah
satu bahan baku hampir semua makanan tradisional Bugis-Makassar selama ini
dapat memperlemah ketahanan pangan daerah dan ketahanan pangan nasional.
Ketergantungan kgpada bahan pangan beras mulai saat ini harus dikurangi.

Salah satu pilar dalam pembangunan ketahanan pangan nasional ialah
program penganekaragaman pangan. Adanya program ini tidak lain ialah
bertujuan untuk mengantisipasi kemungkinan terjadinya kekurangan bahan
pangan, ferutama bahan makanan pokok. Mengingat telah terjadi laju
pertumbuhan penduduk yang sangat pesat, sedangkan disisi lain terus terjadi
pengurangan lahan pertanian menjadi daerah industri atau pemukiman. Hampir
100.000 hektar lahan pertanian terkonversi tiap tahunnya menjadi lahan non
pertanian (1% /tahun). Padahal kebutuhan pangan nasional akan selalu
meningkat. Hal inilah yang menjadi bahan pemikiran, bahwa adanya program
diversifikasi pangan ialah untuk memenuhi kebutuhan pangan pokok, sehingga
ketahanan pangan tetap terjaga (Litbang deptan, 20{0). Selain itu, dengan
melihat potensi hasil-hasil pertanian yang berlimpah, tetapi banyak diantaranya

Scanned with CamScanner



yang belum teroptimalkan potensinya, misalnya pemanfaatan jagung, sukun,
kacang merah dan berbagai macam umbi-umbian untuk diolah menjadi tepung.

Tepung jagung, sukun, kacang merah dan berbagai macam umbi-umbian
dapat dijadikan sebagai alternatif pengganti tepung beras yang selama ini :
digunakan dalam pembuatan makanan tradisional Bugis-Makassar.
Berdasarkan dari komposisi kimia yang dikandv-- oleh- jagung, sukun, kacang
merah dan berbagai macam umbi-umbian dinyatakan cukup baik sebagai bahan
pangan (Litbang Deptan: 2010). Dengan demikian kita telah mengoptimalkan
penggunaan potensi sumber daya alam kita, sehingga tidak ada lagi komoditas
dari hasil pertanian kita yang terabaikan. Ini merupakan satu peluang besar
bangsa kita untuk membangun ketahanan pangan daerah khususnya dan
ketahanan pangan nasional pada umumnya.Berdasarkan hal tersebut, maka

penulis mencoba untuk mengembangkan makanan tradisional Bugis-Makassar

dengan subtitusi tepung bukan beras.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah dari penelitian ini
adalah Bagaimana menghasilkan resep makanan tradisional suku Bugis-

Makassar dengan mensubtitusi tepung bukan beras?
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BABII
TINJAUAN PUSTAKA

A. Makanan Tradisional Bugis- Makassar
Masyarakat Sulawesi Selatan (Sulsel) khususnya suku Bugis-Makassar
sudah sejak dulu memiliki berbagai macam tradisi yang merupakan budaya
lokal dan hingga kini masih dipertahankan, termasuk warisan budaya yang
berwujud kuliner.Kue tradisional Bugis-Makassar umumnya memiliki cita rasa
manis dan legit. Konon, manisnya kue mengandung makna bahwa kehidupan
harus selalu diisi dengan hal yang baik.Biasanya masing-masing kue
mengandung arti dari rasanya. Namun, kebanyakan rasanya manis dan legit
karena disajikan setelah menyantap masakan besar dari daging-dagingan
(Seputar Indonesia. 2008).

Ada beberapa jenis makanan tradisional Bugis-Makassar yang terbuat

dari bahan tepung beras antara lain sebagai berikut :
|. Beppa pute adalah kue yang sering disajikan pada acara-acara kawinan di
suku bugis. Kue ini terbuat dari tepung beras, kelapa tua, telur ayam dan
gula pasir. Adapun cara pembuatannya yakni dengan telur dengan gula falu
diaduk sampai mengembang kemudian masukkan tepung beras dangan

kelapa kemudian aduk rata, setelah itu bentuk sesuai selera dan bakar

sampai matang kemudian sajikan.

Baruasa adalah kue khas Makassar yang terbuat dari tepung beras, minyak
i

kelapa, dan telur ayam kampung. Adapun cara pembuatannya dengan cara

mengocok telur sampai mengembang kemuadian masukkan tepung lalu
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diaduk sampai rata, setelah itu cetak dan bentuk sesuai dengan sclera
kemudian goring pada minyak panas.

3. Putu Soppa adalah makanan tradisional suku bugis Makassar yang
berbahan dasar tepung ketan, pengolahannya dengan cara dikukus dan
hidangkan selagi panas

4. Onde-onde adalah kue tradisional suku bugis-Makassar meskipun di
daerah lain juga terdapat kue tersebut dengan nama yang berbeda.

5. Kaciput kue yang bentuknya bulat dan berbahan dasar dari tepung
beras,dan wijen

6. Bolu cukke

7. Taripang

8. Nennu’-nennu’(Karasa)

9. Cucuru te’ne

10. Kue lapis

1 2 3
Gambar 2.1 Kue Tadisional Bugis- Makassar

Sumber. Forum musik Pinrang 2012
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L

dikeringanginkan dan kemudian diayak dengan pengayak bertingkat
untuk mendapatkan berbagai tingkatan, misalnya butir halus, kasar,
agak halus, dan tepung halus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada
tepung jagung tanpa pemisahan lembaga akan didapatkan kadar lemak
yang cukup tinggi (7,33 %). Tingginya kadar lemak tersebut
berhubungan dengan ketahanan produk terhadap ketengikan akibat
oksidasi lemak.
Perendaman dengan air

Pada pembuatan tepung jagung dengan metode perendaman air,
bcéras jagung direndam selama 24 jam dengan air, ditiriskan, dijemur,
di;giiirmg dan diayak dengan saringan 60 mesh. Tepung yang dihasilkan
dijemur kembali dengan sinar matahari agar kadar aimya rendah. Proses
ini relatif mudah dan murah, sehingga sangat sesuai untuk diaplikasikan
di-iingkat pedesaan.
Penggunaan larutan kapur

Selain dengan metode perendaman air, proses penepungan
ja,f;zung juga dapat dilakukan dengan menggunakan larutan kapur. Pada
metode ini, biji jagung direndam dengan larutan kapur (5%) selama 24
ja:‘a kemudian dikeringkan sampai kadar air 14%, digiling dan diayak
menjadi tepung. Penggunaan larutan kapur 5% dapat melepaskan
pe;‘ikarp dalam jumlah yang besar. Selain itu juga dapat ditambahkan
calsium hidroksida (CaOH) atau kapur tohér atau lime dengan

konsentrasi penambahan harus lebih rendah dari 5%. Adapun
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bagian air dan 1% lime ber

b. Tepung sukun
Selain dengan metode perendaman air, proses penepungan jagung

-

juga dapat dilakukan dengan

besar. Selain itu juga dapat ditambahkan ca

kapur tohor atau lime dengan konsentrasi penam !

5%. Adapun konsentrasi yang sering digunakan adalah 1%, Penambahan lime
akan menghancurkan pericarp dan kemudian terbuang sel

.

tekstur, aroma, warna, dan umur simpan tepung.
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blackie karena memiliki
kehitaman (ungu pekat). Ubi jalar
lebih tinggi daripada ubi jalar jer
menyebar ke seluruh dunia terutama r

pada abad ke- 16 di perkirakar
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Pencucian dan pengupasan
pengupasan
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Pényawutan

- Penyawutan
tebal 0,1-0,4 cm. Sawut basah di
lain yang tidak korosif. Beb
e
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cepat, dan untuk mengurangi kadar HCN, terutama pada ubikayu jenis

pahit. Sawut pres memerlukan waktu pengeringan (penjemuran) 10-16
jam, sedangkan sawut tanp= nres harus; dijemur selama 30-40 jam.
. Pengeringan

Sawut pres harus segera dijemur, apabila cuaca buruk dapat
digunakan alat pengering. Pengeringan sawut perlu mendapat perhatian
khusus, karena akan menentukan mutl:{ tepung yang dihasilkan. Kadar
air yang direkomendasikan maksimun; 14%. Apabila kadar air sawut
masih tinggi, tidak tahan disimpan dan menurunkan mutu tepung
kasava. Penjemuran dilakukan di atas rak, menggunakan alas dari bahan
yang tidak korosif (misal: anyaman bambu, sasak nampan aluminium).
Pengemasan {

Sawut kering langsung dikemas dengan kantong plastik tebal kedap
udara, lalu dimasukkan dalam karung plastik.Gudang atau ruang
penyimpanan harus bersih, dan kering serta diberi alas kayu agar karung
tidak langsung bersentuhan dengan lan‘;aL
Penepungan 3

Penggilingan sawut kering mf;ﬁ_i&di tepung kasava dapat
menggunakan alat penepung beras yang banyak beredar di pasaran
Agar lebih efisien, pencpungan dm dua tahap, yaitu 1)

T
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yang merupakan singkatan dari D
menjadi Analysis, Design, Develop and D
L. Analysis, merupakan suatu proses mendefinisikan:

oleh 5 peneliti yaitu melakukan a

masalah (kebutuhan) dan melakukan

2. Design, yang biasa disebut dengan memb

pmduf: selanjutnya.

Scanned with CamScanner



resep untuk menentukan formula
2. Perancangan Produk (Design)
Rancangan formula dig
pada pembuatan sikaporo, kara
pengolahannya disubtitusi den
merah dan berbagai macam
sebagai bahan subtitusi baik s

produk tersebut,

a. Pembuatan P
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Pada setiap produk memiliki karakteristik masing-masing, mulai dari rasa,
warna, tekstur, aroma, hingga penyajian. =
b. Cara penggunaan Lembar Uji Penerimaan Produk
Di hadapan para panelis, telah disajikan tiga jenis produk makanan
tradisional yang telah dikembangkan. Panelis diminta memberikan
penilaian terhadap tekstur, warna, aroma, rasa, dan penyajian dengan cara
memberikan saran yang perlu diperbaiki dalam produk tersebut, serta
panelis diminta mengisi ya/tiaan dalam penerimaan produk.

C. Sumber Data/Subjek Pengujian Produk
Pada penelitian ini, peneliti menggunakan beberapa panelis sebagai
sumber data. Panelis memberikan penilaian terhadap tekstur, rasa, warna,

aroma, dan kesukaan terhadap produk.

D. Metode Analisis Data

Pengumpulan data dilakukan untuk mengetahui hasil produk dapat diterima
atau tidak oleh masyarakat. Metode pengumpulan data. yang dilakukan adalah
dengan menggunakan uji penerimaan produk. Penilaian dilakukan oleh 20
orang panelis semi terlatih pada setiap produk dengan borang lembar
penerimaan sebagai acuan penilaian produk.Penilaian produk terdiri dari
beberapa asp%:k yaitu organoleptik (warna, aroma, rasa dan tekstur), penyajian
dan kesan Keseluruhan. Data yang didapat dari uji penerimaan produk
merupakan data kualitatif yaitu data yang tidak dapat diukur dan berisi tentang
komentar panelis terhadap warna, aroma, rasa, tekstur, dan penyajian produk
dan data kuantitatif yaitu data yang bisa diukur, dalam penelitian ini data
kuantitatif diperoleh dari hasil penerimaan 20 panelis terhadap produk yang
diterima maupun produk yang tidak diterima. Kemudian data hasil pengujian
produk dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif.

Scanned with CamScanner



kesukaan panelis terhadap kriteria yang dimint
tekstur dan bau sehingga diketahui kriteria formula
oleh panelis.

Uji organoleptik dilakukan untuk resep yang |

formula. Uji yang dilakukan kemda mhs

gambaran masing-masing resep adalah sebagai berikut:
1. Jompu-jompq

Jompo-jompo berbahan
subtitusi tepung terigu
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Tabel 5.1.2 Hasil penilaian jompo-jompo berbahan subtitusi tepung jagung 1

Jompo-jompo berbahan | Nama validator Saran
subtitusi tepung Jagung oy
VALIDASI I
Validator I Warna dari kue terlalu gelap
Karena api saat memasak
terlalu besar. Selanjutnya
masak menggunakan
metode Shallow Frying

validator II Adonan  agak  keras.
Selanjutnya volume air bisa

ditambah '
VALIDASI 11
Jompo-jompo berbahan | Validator I Warnanya masih kurang
subtitusi tepung terigu menarik

Validator II Ok

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% : -
Tepung beras (Kontrol) Tepung terigu Tepung Jagung i

Jompo-jompo

E Persentase (%) Suka  ® Persentase (%) Tidak Suka

L

Gambar 5.1 Hasil uji organoleptik resep Jompo-jompo
’_.
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2. Putu Soppa

Tabel 5.2.1 Hasil penilaian Putu Soppa berbahan subtitusi tepung singkong

Putu soppa berbahan | Nama validator Saran
subtitusi tepung
singkong
. SR VALIDASI 1

Validator I Penggunaan kelapa sebagai
garnish terlalu tua,

scharusnya ~menggunakan

kelapa yang agak muda.
validator I1 Ukuran  terlalu  besar
sehingga tingkat
kematangan masih belum
iy N sempurna.

g il & VALIDASI 11

Putu soppa berbahan | Validator I Ok

sphlilusi tepung | Validator II Ok

singkong

100%

90%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Tepung beras (Kontrol) Tepung Singkong

Putu Soppa

= Persentase (%) Suka ™ Persentase (%) Tidak Suka

Gambar 5.2 Hasil uji organoleptik resep Putu Soppa

Scanned with CamScanner



3. Taripang

- - - JlJ
Tabel 5.3.1 Hasil penilaian Taripang berbahan subtitusi tepung jagung -!
Tqripzlmg berbahan Nama validator Saran
_subtitusi tepung jagung
= VALIDASI I

Validator [ Tekstur kue terlalu kenyal
dan kurang legit saat
dikunyah

validator [1 Gula merah sebagai lapisan
terluar kue tidak melekat
secara sempurna

‘ VALIDASI IT
Tgnp:_mg berbahan Validator | Ok
|_subtitusi tepung jagung | Validator 11 Ok

40%

30%

20%

10%

0%
Tepung beras (Kontrof) Tepung lagung

Taripang

® Persentase (%) Suka  ® Persentase (%) Tidak Suka
i

Gambar 5.3 Hasil uji organoleptik resep faripang
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Tello belana berbz
sublitusi tepung terigy
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100%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

10%

Tepung beras (Kontrol)

& Persentase (%) Suka

Tepung Terigu

Tello Belana

1!

L]

Tepung Tawaro

{Kab.Luwu)

® Persentase (%) Tidak Suka

Gambar 5.4 Hasil uji organoleptik resep Tello belana

Lanti’-lanti
Tabel 5.5.1 Hasil penilaian Lanti’-lanti’ berbahan subtitusi tepung jagung :
[ Lanti’-lanti berbahan | Nama validator Saran
subtitusi tepung jagung
Ak VALIDASI I :
T Validator I Teksturnya terlalu kenyal ‘
dan struktur luar kue sangat
kering ;
validator I1 Aroma kurang bagus.
VALIDASI II
Lanti’-lanti berbahan | Validator I Ok i
subtitusi tepung jagung | Validator IT Ok .
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Lanti’-lanti b

subtitusi tﬁ
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100%

S0%

80%

T0%

60%

50%

40%

YL

repung beras
{Kontrol)

& Persentase (%) Suka

Tepung jJagung

Lanti-lanti'

Tepung tapioka

b

Tepung Terigu

® Persentase (%) Tidak Suka

Gambar 5.5 Hasil uji organoleptik resep lanti’-lanti’

6. Sikaporo® °

Tabel 5.6.1 Hasil penilaian Sikaporo® berbahan subtitusi tepung jagung

-Sﬁii-l_};ﬂrﬂ; berbahan Nama validator Saran
subtitusi tepung jagung
5 i VALIDASI I
b Validator] | Teksturnya terlalu kenyal
: dan struktur luar kue sangat
: e
validator I Aroma kurang bagus.
i VALIDASI II ‘
Sikaporo’ berbahan | Validator I Ok
_subtitusi tepung jagung | Validator Il Ok
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Bua Seppang _
Tabel 5.8.1 Hasil penilai
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Bua seppang betbahnn i
subtitusi tepung jagung
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100%
90%
30%
T0%
50%
S0%
40%
30%

20%

Tepung beras
(Kontrol)

B Persentase (%) Suka

Tepung Tapioka

Bua Seppang

Tepung Terigu

i

Tepung Jagung

B Persentase (%) Tidak Suka

Gambar 5.8 Hasil uji organoleptik resep bua seppang

9. Cangkuling

Tabel 5.9.1 Hasil penilaian cangkuling berbahan subtitusi tepung kentang

Cangkuling berbahan .| Nama validator Saran
subtitusi tepung
___kentang -
N VALIDASI I :

Validator I Komposisi bahan sebaiknya
diperbaiki Karena
teksturnya kurang bagus,
tapi dari segi citarasa sangat
bagus

validator II Teksturnya terlalu kenyal,
sebaikna kurangi air dalam

) komposisi bahan
O == VALIDASI I i
Cangkuling berbahan | Validator I Ok
subtitusi tepung Validator II Ok
. kentang -
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yang tidak mene

sebesar 25%. Perser
subtitusi tepung jagung
Sedangkan untuk kue lar
menerima sebesar 9.
panelis yang menerima ku
artinya pe
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*

menerima. |

yang menyatakan men

yang mcnyatakm"‘;

Persentase panehs'
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menggunakan

subtitusi

sebenarnya te

bukan dari |

memformulas:

menyengat. S
terjadi dikaren

seharusnya diguna
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yang baru ks

menguji citaras

Persentasi panelis

B. Saran

Berdasar
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| Tangkapandi oo
Makassar, Pangkep f{irk“ilﬂhan Fisiologi Reading,
dan Sinjai (Suaty wan terhadap Questioning, and
Studi untuk Ketorer i Metakognitif, | Answering (RQ4)
Menunjang Materi M emfmp tlan . pada Perkuliahan
Biologi pada SMA) | Bela ognitif dan Hasil Biologi Dasar
ajar Kognitif terhadap Motivasi
\ahasiswa Jurusan Belajar,
Biologi FMIPA Keterampilan
Universitas Negeri Metakognitif, Hasil
l Makassar Belajar Kﬂg?:llﬁf,
Retensi, dan
Karakter Mahasiswi
Berk
— - B
C. Pengalaman Penelitian
[ | : Pendanaan
No | Tahun | . Judul Penelitian Jmilh
. l : Sumber (Juta Rp)
rl_ﬂ 2007 | Kajian Bioakumulasi dan Biofilter dari Remis PNBP 4
| (Corbicula sp,) dalam Upaya Mengurangi Tingkat UNM
| ' Pencemaran Logam Krom dan Kentaminasi Mikrobia
: | pada Sumber Baku Air Minum
2 ‘ 2007 | I fektifitas Keterlaksanaan Program Perkuliahan SPP 4
. | Mahasiswa Prodi Pendidikan Biologi FMIPA Rutin
'_ | Universitas Negeri Makassar.

3 | 2008 | Pengaruh Fitosterol Tumbuhan Lamun (Erhalus . | SPP 8,8

accoroides) terhadap Fertilitas Mencit (Mus ~ Rutin
LA | musculus) ICR Jantan

4 | 2008 | Fenologi dan Pengaruh Tingkat Kemasakan Benih SPP 10

| terhadap Perubahan Biokimia dan Fisiologi Benih Rutin
(=0 | Mengkudu (Morinda citrifolia L.).

5 | 2011 | Pengembangan Perangkat Pembelajaran Kontekstual |  PNBP 4
Biologi pada Mata Pelajaran IPA Terpadu Berbasis | UNM
Konstruktivisme  untuk mﬁmlfdup Standar

=y Kompetensi Keanckaragaman Mal . :

6 | 2012 Penggfnbaﬁgan Media Pembelajaran Mata Kuliah % 5
Fisiologi Tumbuhan B:Jr}aﬁ E-Learning dengan | UNM

Bel Men Software £ : - T

7 172012 | Pengembangan Model Penyuluhan KB Alanél ubﬂ DP2M 83.5
Mengontrol Kehamilan pada Pasangan Uﬂf‘ e

— | Kota Makassar : —r— POM 315

§ | 2015 | Pemberdayaan Keterampilan Mﬂum Ll e

th__ Pembelajaran Problem Based Learning (DL}

_
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Reading, Questioning and An : ,
Perkulishan Biolog] 1aarr "<& (RQA) pada

2016

Pengembangan Resep Subtitus; Tepung Beras sebagai

Upaya Diversifikasi Makanan Tradisi ;
Makassie 1sional Suku Bugis

D. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat

L Pendanaan
No | Lahun ~ Judul Penelitian Jmlh
5 : Sumber (Juta Rp)
1 2007 | Penyuluhan dan Pelatihan Peningkatan Kualitas Ikan LPM 35
Pallu Ce’la di Desa Bonto Loe Kecamatan Galesong | UNM
Selatan Kabupaen Takalar, Anggota,16 Juli 2007 4
2 | 2007 | Pelatihan Pembuatan Abon dan Ikan Asap kepada | Mandiri 4
| Masyarakat di Kecamatan Lau’ Kabupaten Maros.
pe Mandiri, Anggota, Oktober 2007.
3 2008 | Pelatihan dan Penyuluhan Proses Pembuatan dan | IPTEKS 3.5
Pengawetan Pindang Manis Tkan Mas (Cyprinus
carpio) di Kecamatan Bantimurung Kabupaten Maros.
L Anggota, 2008.
| 4 2008 | Pelatihan Pembuatan Abon, Nugget dan Kerupuk Ikan | Mandiri 3.5
Kepada Masyarakat Nelayan di Kecamatan Galesong
.| Utara Kabupaten Takalar. Ketua. April 2008.
5 | 2008 | Pelatihan Pembuatan Bakso Ikan dan Otak-otak | Mandiri 3,5
kepada Masyarakat di Kecamatan Bontoa Kabupaten
1N | Maros. Anggota, Januari 2008
|6 | 2010 | Pelatihan Dasar Kepemimpinan (Leadership Basic | Mandiri 35
o R0 Iraining 2010) Mahasiswa Biologi FMIPA UNM
7 | 2012 |IbM MGMP IPA SMP Kota Makassar PNBP 3
' : UNM
E. Pengalaman Penulisan Artikel Iimiah dalam Jurnal
No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/T
ahun
I | Pengaruh Pemberian Virgin Coconut Oil Jurnal Bionature Volume 8 Nomor 2
(VCO) tehadap Kadar Gula Darah Kelinci Oktober 2007,
| (Oryctolagus cuniculus) Jantan ' ISSN:1411-4720
2 | Fenologi dan Tingkat Kemasakan Benih Jurnal limu-limu | Volume 15 Nomor
Mengkudu (Morinda citrifolia L.) Pertanian Agroland | 3: September 2008
£ ISSN: 0854-641% |
3 | Pengaruh Fitosterol Tumbuhan Lamun Jurmlleanarwe Volume 11 Nomeor
(Enhalus accoroides) terhadap Fertilitas 1 April 2310'
| Mencit (Mus musculus) ICR Jantan. ISSN: 14114720,
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Volume 11 Nomr

And Metacognitive Skill on Cognitive
| Learning Outcome of Students within

Science Education

4 [ Uji Toksisitas Ekstrak Daun Ketepeng Cina | Jurnal Bionature m
(Cassia alata L.) pada Keong Mas 2 Oktober 2010,
(Pomacea canaliculata 1..) ISSN:1411-4720.

5 | Pengaruh Pendekatan Inquiry  dan | Jurnal Bionature | Volume 12 Nomor
Discovery Terhadap Hasil Belajar Biologi 2 Oktober 2011

| Siswa Kelas X1 SMA Negeri 1| Walenrang ISSN:1411-4720.

6 | Pengaruh Penerapan Strategi Pembelajaran | Jurnal Sainsmat Volume 1 Nomor 1
Question Student Have dan Kemampuan Maret 2012, ISSN:
Akademik Terhadap Hasil Belajar Kognitif 2086-6755.

- Siswa Kelas VIII SMPN 2 Camba
7. | Analisis Motivasi Berprestasi Siswa SMAN | vurnal Bionature Volume 13 No 2
i 8 Makassar dalam Belajar Biologi Oktober 2012,
| ISSN: 1411-4720,
§ | The Contribution of Learning Motivation | Journal of Baltic | Volume 14 No 4

2015, ISSN 1648-
3898

| Different Learning Strategies

I. Pemakalah Seminar limiah (Oral Presentation)

'No|  Nama Pertemuan Judul Artikel imiah Waktu dan
| Ilmiah/Seminar Tmpat
|1 | Seminar Nasional Dampak Pengelolaan Daerah Aliran fakassar,
. Pengelolaan Daerah Aliran | Sungai yang Kurang Baik terhadap
' Sungai Secara Terpadu yang | Kandungan Bakteri Vibrio sp pada
| dilaksanakan oleh Pusat Ikan Bandeng (Chanos chanos) dari
' Kajian dan Pengembangan | Tambak di Pampang Kota Makassar
' Geografi Terapan (PKPGT)
' Jurusan Geografi FMIPA
UNM" i
9| Seminar Nasional Jurusan | Potensi Hepatoprotektor Ekstrak Buah Makassar,
Kimia FMIPA UNM Mengkudu (Morinda citrifolia) pada 2007
Mencit yang Diberi Paracetamol
'3 | International Seminar of Containing Analysis of Vibrio sp in m 5
Biology Education, Biology Cfugn_m chanos from Pangkep and 2007
Department, Mathematics Slnjm Regency
and Natural Science Faculty,
| Makassar State University .
4 | Seminar Nasional Metode Simulasi dalam Pembelajaran
Pendidikan Meningkatkan | Biolog
Profesionalisme Guru untuk
Menunjang Pembentukan ‘
SDM yang Mandiri yang
|| dilaksanakan oleh Himpunan
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Mahasiswa Biologi FMIPA
UNM

5 | Internasional Seminar, The Role of Teacher's Professionalism | Makassar,
Future Education: Prospect | To Support the Forming of Self- 2007
and Challenges Makassar Supporting Human Ability Source
State University

6 | Seminar Nasional Lesson Lesson Study: Upaya Peningkatan ‘Makassar,
Study dilaksanakan oleh Kualitas Pembelajaran 2010
FMIPA UNM

7 | Seminar Nasional Lesson Peningkatan Kemampuan Proses | Malang, 2011
Study. FMIPA Universitas | Kognisi Mahasiswa melalui

Negeri Malang Penggunaan Lembar Kerja :

8. | International Symposium at | Reading, Questioning, and Answering | Singapura,
Nanyang Technology (RQA): A New Learning Strategy to 2011
University, Singapura. Enhance Student Metacognitive Skill

s and Concept Gaining.

G. Pengalaman Penulisan Buku £

| No | Judul Buku Tahun [. Jumlah Penerbit
| " halaman

| | Animal Structure 2009 121 Jurusan Biologi FMIPA UNM

|2 | Cell Biology 2010 327 Jurusan Biologi FMIPA UNM

3 | Biologi Sel: 2016 513 Alauddin University Press

| Ultrastruktur dan
| Fungsi Sel
|4 | Biologi Umum: 2016 | 99 Alauddin University Press
| Panduan Pembelajaran
Inkuin Terbimbing

H. Penghqrgaan. yang pernah Diraih dalam 10 tahun Terakhir

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
i ‘Penghargaan
I | Pemakalah Oral terbaik pada | Kemenristekdikti 2016
seminar hasil penelitian
tahun 2015 ;
., Ay

(1

]
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12 | Lulusan yang Telah :
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Belajar dan Pembelajaran
Intelegensia anatara | Bioteknologi
Siswa Pria dan Wanita | dan
Tomat (Solanum serta Hubungannya Pengaruhnya
lycopersicum L) pada dengan Prestasi terhadap Sikap,
Musim Hujan Belajar Biologi di Minat, Motivasi
SMPN 4 Kotamadya | dan Prestasi
Malang Belajar Siswa
SMU
‘Nama | Drs. AM. Zainuddin | 1. Prof Dr. H. Yusuf | 1. Prof. Dr. H.
Pembimbing/ | 2. Dra. Hj. A. Sapinah Abdurrajak Yusuf
Promotor Mongkang 2. Prof. Dr. . Abdurrajak
Subiyanto, M.S¢ | 2. Prof. Dr.
- Sutiman B.
Sumitro,
S.U., D.Sc
3. Prof Dra.
Herawati
! Susilo,
L =3 M.Sc., Ph.D
J. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir i
B 3 Endnmmn
No | Tahun Judul Penelitian Jmlh
Sumber | (Juta Rp)
2
‘1 | 2009 | Pengembangan Model atau Paket | DP2M 20
Pembelajaran Sains Berbasis E- DIKTI
Learning dan Pengaruhnya Terhadap *
Sikap, Minat, Motivasi, dan Prestasi
Belajar Siswa Berkebutuhan Khusus
|| DiSLB Sulawesi Sclatan :
2 2009 | Pengembangan Model Pembelajaran | DIPA 40
Sains Berbasis Lesson Study, Tahun UN{H
= I 2
3 | 2009 Pengembangan  Model Supervisi | DIPA 40
Pengajaran Berbasis TQM dan | UNM -
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Kepala Sekolah dan -
Sulawesi Selatan

2010

2010

Suku Bugis dj Sulaweg; Selatan

201

MOdifikasi Bahan Baku Makanan

Analisis Gizi Makanan Tradisiona]

-_-___-__"‘_'—-‘—....___

DIPA

DIPA

50

3.5

Tradisional Tempa~tempa sebagai
Upaya Pelestarian Tradis; Ma’tempa-
tempa di Desa Marig n Lau
Kecamatan Mario Rj wawo Kab.
Soppeng Sulawesi Selatan

DIPA UNM [

35

2011

Analisis Hasil Ujian Nasional dalam
Rangka Pemetaan dan Pengembangan
Mutu Pendidikan di Kabupaten
Pangkep dan Barru Provinsi Sulawesi
Selatan

8

Ditjend
DIKTI

Kementrian |

Pendidikan
dan

Kebudayaan

100

*_2012
|
|

Pemanfaatan Tepung Jagung Untuk
Bahan Baku Pembuatan Kue Sikaporo
Sebagai Upaya Pelestarian Kue
| Tradisional Suku Bugis-Makassar

DIPA UNM |

3,5

K. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 tahun Terakhir

Penidanaan
No | Tahun Judul Penelitian e Jmlb {Jutq Rp)
T__ZUOS Penyuluhan tentang Pentingnya | Mandiri |: 3
Memahami Individu Berbakat dan
Upaya Pembinaannya Kepada Guru- :
guru SMA N 1 Sunggu Minasa
HE Kabupaten Gowa - SO, S .;
2 | 2010 |Penyuluhan tentang Pentingnya Aphkam P.{mdm % g 1
Paket Pembelajaran Berbasis -E-lmsmg A g
|| Inpres Mallengkeri 2 Kota Makassar__ = =
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I. Pengalaman Penulisan
Terakhir

Judul Artikel ﬂmiah

Faktor-faktor

Mempengaruhi
Profesionalisme dan Kinerja
Guru Biologi di SMAN Kota
Makassar

Mencegah Bayi Lahir cacat
Melalui Usaha Kesehatan
Reproduksi: Perspektif
Biologi dan Medis

Urgensi Aplikasi ICT dalam
Pendidikan Biologi Pada

Satuan Pendidikan Dasar dan|
Menengah untuk |
Meningkatkan Otonomi |
Belajar Peserta didik |

melalui
Pembelajaran IPA Bi
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Pemnan Keluarga
dalam Pembentukan
Sumber Daya Manusia
yang Berkualitas™

Workshop Penelitian
Tindakan Kelas dan
Penulisan Artikel
Tlmiah

Pelatihan tentang
Bioteknologi dan
Pembelajarannya
Seminar

Pengembangan
Program Studi Jurusan
Biologi UNM _
Sidang Terbuka Luar
Biasa Senat Universl :
Negen Vakas:
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H. Pengalaman |
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¥ Penghargaan yang
pemerintah, asos as

Prestasi Terbaik Prog
Doktor Universitas Negeri
Malang

Satylancana Karya Satya X

Tahun

Demikian biodata ini saya buat d
persyaratan dalam Laporan akhir tz
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Pembuatan kue

E. Pemakalah Seminar Il
Terakhir
No | Nama Pertemuan
Iimiah/ Seminar
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D. Pengalaman Pengabdian

No

Tahun

2015

2014

Teaching and Trawlmg 1SS
#2

2012

Workshop Penyusunan Instrumen |
Penilaian Berbasis Teknologi,
Informasi, dan Komunikasi (T

Pelatihan Manajemen
Laboratorium, Penang
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Seminar Biologi IPA 2013 | P

“implementasi biologi,
_pendidikan biologi, dan
I
‘pendidikan lingkungan
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4. | Training TTI Pedagogy Lechires m
Curricula & Materials Giionss Mam’
and Scfcnce) ICYy, Math,

5. | Short-term Training On Lesson Study
(STOLS) for Institutes of Teachers |
Training and Educaﬁbn.Pemannél
(ITTEP)

H. Karya Buku dalam Lima Tahun Terakhir

( No Judul Buku

=

L. _ Perolehan HKI dalam 5— 10 Tahun
Np Judul/ Tema HKI | °

R

]
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Demikian biodata ini saya buat GCnERE =2 .
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(Andi Rahmat 1 . ::' =
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; - [emliunm@yahoo.coid
.‘u:‘nd Email « Puslit Makanan n’lw Bm
« Puslit Kependudukan dan Lingkungan HiUP - puslit Pengembangan [imu Pendic

« Puslit Pemberdayaan Perempuant
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' N
SURAT PERJANJIA
PELAKSANAAN PENELITIAN PNBP P:JGSAT UNM
NOMOR : 1281/UN36.9/PL/20

Pada hari ini uk
kami yang bertanda tangan di bawah ini.

1 Prof. Dr. H. Jufri, M.Pd . Ketua Lembaga Penelitian Univers

Selasa tanggal Dua puluh enam bulan Juli tahun Dua ribu enam

Negeri Makassar dalam
bertindak atas nama Perguruan Tin
Universitas Negeri Makass
selanjutnya disebut PIHAK PERTAR

2 Dr. Arsad Bahri, S.Pd., M.Pd. . Dosen Universitas Negeri M
dalam hal ini bertindak untuk d
nama tim peneliti seperti ter
dalam proposal penelitian selaky
Pelaksana  Penelitian  sels

disebut PIHAK KEDUA

Ketiga belah pihak ‘secara bersama-sama ber:

pernanjian pelaksanaan peneliti mgm tkan di =
dalam pasal-pasal berikut: . dengan ketentuan dan syara

Pasal 1

R —

Scanned with CamScanner



| . akan dibayakan © __
) Pembayaren bisya peneitan S peciatt 4o total bantuen dang
" KETIGA dengan ketentuan sébd - 70% dar !
a) Pembayaran Tahazg Wag‘; sfbﬂe ;'uoo?&.an 'i-ni(
i o4 » i |
{rsgga-;r\o:’::r:i ggrjanjian pelaksanaan pené
belah pihak.
. b) Pembayaran Tahap Keduaggor:
kegiatan yaitu 30% X Rp.20.00¢-
setelah menyerahkan Laporan
Universitas Negeri Makassar

pasal 3

| tian PNBP
1) Dana kegiatan pelaksanaan penelitian
maksud pada pasal 2 ayat (1,2) dibayarkan kepada

ing ;' M.PD
Nama pada Rekening :'ARSAD BAHRI S.PD
Nomor Rekening/Bank : 1229-01-004421-50-0 (Bank BRI)

F} PIHAK PERTAMA tidak bertanggungjawab atas keterlambatan danfm ]
terbayarnya sejumlah dana sebagaimana dimaksud dalam pasal 2 ayat
disebabkan karena kesalahan PIHAK KETIGA dalam menyampaikan data

nama bank, nomor rekening, dan persyaratan lainnya yang tidak sesuai
ketentuan. i

1
:

%{3) PIHAK KEDUA berkewajiban mengikuti seminar/workshop penelitian.
:! =
. Pasal 4
(1) Penelitian in dilaksanakan selama 7 bulan (Mei s.d. 13 Nopember 20 i

dari tanggal yang tercantum dalam surat i an
I(2) Apabila PIHAK KETIGA karena satupe?iaa::{m?aifla::;a naan

(3) Perubahan pelaksanaan peneliti
persetujuan lebih dahulu dari PIIEIH:E ;éﬂ%mm
(4) Apabila batas waktu penelitian telah habla A
menyerahkan hasil pekefjaan seluruhnya sedangkan
KETIGA dikenakan denda ssbesar 1y 208 PIHAK P
dinitung_dari tanggal jatuh tempo yang (satu permjl) g¢
persen) dari jumiah nilai keseluruhan, © ° S@PKaN dan
(5) Apabila PIHAK KETIGA fidak dapat ren. .
penelitian ini sesuai Surat Perjanjian p,
ﬁw ayat 1 tersebut maka p
Negars. o e

=
3
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iga) eksempelar
Sténdl(ﬁgfr Penulisan Karya Il .
3) Melaporkan  logbook  dan
seminar/workshop penelitian.

] '3 i s |
iah yang 1<%
i emaparkan

pasal 6

":__'.';-:' o8
= .l " I

| aporan hasil akhir penelitian yang tersebut pada pasal 5 harus m g
pebagai berikut - 3
. a. Bentuk/ukuran kertas kuarto.

b. Warna sampul Coklat Tua dan Cetak Punggung.
¢. Di bawah bagian kulit sampul ditulis:

E

: | Di biayai oleh
' : DIPA Universitas Negeri Makassar

l Nomor: SP DIPA-042.01:2.400964/2016, tanggal 7 Desember 2015.
f Sesuai Surat Keputusan Rektor Universitas Negeri Makassar
: Nomor: 2843/UN36/LT/2016 tanggal 18 Juli 2016
f .
i Pasal 7 .

sHal-haI dan/atau segala sesuatu ;ran o o
; g berkenaan iiban paiak

. 1. Pembelian barang dan jasa PPN 109% pphcmEEWJ'Mﬂ pajak L

2, Belgr;iagaaonoradum PPh Pasal 21: s i
a. gi yang memiliki NPWP .

memiliki NPWP, untuk golongan Il dan 6%

b. Untuk golongan IV sebésar 15 .

- Dan Pajak - Pajak lain sesiaj i

F
o
£
®
)
o
£
R
=3
8
g
o
@
=
2

(1) Hak Kekayaan Intelektual , |
tersebut diatur dan mgmh“‘“‘ﬂﬁ dari pelak m
2) Hasil Penugasan Penelitian S

DeruPe peralgten 4

kegiatan penelitiar '
lain melalui SHrat"m ':}IE;M Yang dap,
i L
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(1) AP o diakikan parn211ara keliga belah pinak dalam pelaksanaan perjanjan
N qeri apabila tidak t ~salan secara mysyawarah dan memilih pengadilan
neger! 4p ®rcapai penyelesaian secara musyawarah.
Hal-hal Yang belum diatur dalam periamiian i 4 : .

(2) Jhak Secara musyawarah. Perjanjian ini diatur kemudian oleh ketiga belah

Pasal 10

surat perjanjian pelaksanaan

* : penelitian ini dibuat rangkap 4 (empat), dua diantaranya
hermaterai Cukup sesuai dengan ketentuan yang berlaku, dan biaya materainya
dibebankan kepada PIHAK KETIGA. |

e R e v SR

- ———

PIHAK KEDUA

/ Pnl?

Dr. Arsad Bahri, S.Pd., M.Pd.
NIP. 19840115 200604 1 002
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"EMENTERL :
: Riﬁlﬁ&éggt TEKNOLOGL DAN PENDIDIKAN TINGGI
ITAS NEGERI MAKASSAR (UNM)

LEMBA(}A
o PENELITIAN
memu. 10 Jalan A. Pangerang Pettarani, Makassar
.“39334-3?&9354-mm sssm-sfm
« Puslt Kependotiutns 4y -unm.ac.id Email:lemlituom@yahoo. i
-m:&mmm daa Lingkungan Hidup -mmmm::dmﬂmxuehm
« Puslit Pengernbangan [lmu Pendidikan

-
Puslit Budaya dan Seni Binik Sulawesi « Puslit Pernuda dan Olah Raga

Nomor 1318/UN36.9/PL/2016 26 Juli 2016
(ampiran Satu berkas
perihal Izin Penelitian

yth. Dekan FMIPA UNM
di 4
Makassar

nalam rangka Pelaksanaan Program Penelitian Tahun 2016 pada Lembaga Penelitian
UNM, dengan hormat disampaikan bahwa ketua peneliti yang tersebut dibawah ini:

Nama Dr. Arsad Bahri, S.Pd., M.Pd.
Fakultas . FMIPA UNM

akan melakukan penelitian dengan judul:

| “pengembangan Resep Subtitusl Tepung Beras Sebagai Upaya Difersifikasi Makanan
Tradisional Suku Bugls Makassar”® d

penelitian PNBP Pusat UNM T.A. 2016

Lab. Biologi FMIPA UNM
prof. Dr. Nurhayati B, M.Pd; Dra. Andi Hudiah, M.Pd; Andi

Rahmat Saleh, S.Pd., M.Pd
dimohon kiranya yang bersangkutan dapat

Skema Penelitian
Lokasi Penelitian
Anggota Tim Peneliti

Sehubungan dengan hal tersebut diatas,
diberikan izin penelitian.

Atas perhatian dan kerjasama yang baik diucz ‘. ima kas

Scanned with CamScanner



yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Prof. Dr. Abdul Rahman, M. Pd
NIP : 196204171988031001 '
pangkat/Golongan  : Pembina Utama Madya/IVd

Jabatan . Dekan FMIPA UNM

[nstansi : FMIPA UNM

Alamat Kantor : J1. Dg. Tata Raya Kampus FMIPA UNM Parang Tambung
Menerangkan bahwa:

Nama IDf-AﬁﬂdB!hﬁS-Pﬂ:ﬁLfd '
NIP : 1984011524 "
pangkat/Golongan  : Penata mmx k 1/1

Instansi : Jurusan Biol
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