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Inicio do CEC, em 2007, no Porto

Como unidade de Extens&o do Instituto de Ciéncias da Satde - Porto
Prestagdo de servigos a comunidade
Ensino

Investigagdo
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Missdo

“na visdo cristd do ser humano, dando especial atengdo as populagdes mais
vulnerdveis e promovendo a dignidade e liberdade das pessoas envolvidas”

As atividades

“pautar-se-do por padrbes de qualidade na prestagdo de servigos, serdo
sujeitas a avaliagdo continua e responderdo perante a sociedade e a instituigdo
em que se inserem”

E o primeiro esforgo formal de promogéo de intimeras iniciativas relacionadas
com a prestagdo de servigos e também com o voluntariado social.
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O CEC pretende

“ser uma referéncia regional e nacional na prestagdo de cuidados de
enfermagem e ensino clinico, dando especial atengdo as populagdes mais
vulnerdveis no respeito pela sua dignidade e liberdade, respondendo perante a
sociedade e a instituigdo em que se insere pelo compromisso social assumido.”
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2007 2008 2009

FASE 1 | Andlise e construgdo de projetos

- Analisados 15 relatérios de ensino clinico (de grupos de estudantes)
- ldentificadas 1027 atividades realizadas
- Resultados apresentados pol

- locais / instituigdes de ensino clinico

- tipo de atividade

- areade intervengdo

- publico alvo
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FASE 1 | Area de intervengdo
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Adulto

Populagdo _
FASE 1 | Populagdo
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2007 2008 2009

FASE 1 | Instituicdo

Areapublica [ 3
EquiComunidade [ 6§
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EquipCultural [
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FASE 1 | Por atividade
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FASE 1 | Populag3o abrangida 2007-2009

1027 730

CATOLICA

2007
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FASE 2 | Inicio dos projetos

- Analisados os documentos elaborados pelo CEC
- Relatdrios de atividades
- Documentos de projetos
- Avaliagdes intermédias
- Informagdes internas
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FASE 2 | Inicio dos projetos

- Projeto Superar a Soliddo
- A problemas levantados através da observagdo direta com idosos
- Afinalidade deste projeto é obter ganhos em saude através de
estratégias adequadas, no dmbito da Saude do Idoso

- Projeto Tornar-se Mde
- Com enfoque no processo de diagndstico e interveng¢des ajustadas a
aquisigdo das competéncias para o exercicio do papel maternal e para a
aceitagdo das responsabilidades inerentes
Desenvolvido junto a mées adolescentes ou que apresentem fatores de
risco no desempenho maternal, em contexto de institucionalizagdo, ou
em apoio social por instituigdes parceiras da Catdlica Porto
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FASE 2 | Inicio dos projetos

- Projeto Mais Saude
- visa ganhos em saude das comunidades escolares e é apresentado
como contendo 3 sub-projetos

- Enfermeiro na Escola: visando o desenvolvimento de cuidados de
enfermagem (atendimentos de enfermagem em situagdo de
doenga aguda ou primeiros socorros, AES e Assessoria)
Comunidades Educativas Mais Saudaveis: oferta formativa pontual
em dreas de educagdo para a saude e promogdo de estilos de vida
saudaveis a instituigdes de ensino;
Ha Sadde na Catdlica: promogdo de estilos de vida saudaveis na
comunidade escolar e diminuigdo de comportamentos de risco e
suas implicagbes para a satide da comunidade académica do CRP
da ucp
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FASE 2 | Inicio dos projetos

- Projeto Mais Préximo
- Uma resposta na promogdo da saude, redugdo dos riscos e
minimizagdo de danos de pessoas em risco de, ou, em exclusdo social,
com prioridade para as pessoas sem-abrigo que procuram alimentagdo
e outros apoios em centros parceiros no projeto
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FASE 2 | Inicio dos projetos FASE 3 | Avaliagdo e reorganizagdo de projetos

1027 +

= 3464

37919 +

= 66828
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FASE 3 | Avaliagdo e reorganizagdo de projetos FASE 3 | Avaliagdo e reorganizagdo de projetos

- Projeto Enfermeiro na Escola - Projeto Mais Proximo

- Projeto Decidir para Agir
- Em parceriacomaULSM
- Projeto de intervengdo comunitaria que tem como finalidade promover
- Projeto Capacitar para Cuidar a.gestéo comunitdria eficaz Fara a prgmogéo fie competéncias para a
S ~ vida, promotoras de um projeto de vida saudavel
- prevenir a incidéncia e manutengdo de comportamentos que possam
ampliar a probabilidade de ocorréncia de eventos crénicos que
comprometam as respostas humanas face aos processos de vida e/ou
doenca dos elementos que constituem a diade de cuidados informais

- Projeto Mais Independéncia, Mais Autonomia
- visa a promogdo de saide em contexto de centro de dia
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FASE 4 | Implementag&o dos projetos reorganizados
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Projeto SubProjeto S m Se Ot Jm S Jm Sa Jn S Jm S m S Jm S4 i Se dm S m
Saide na Escola
Mais Saide
Enf Escola
CEms
HSCatdlica
Enf Escola

Apoio & Maternidade
Tornar-se Mae

PAIS

Mais Préximo (sem abrigo)
Superar Soliddo

RESULTADOS

em desenvolvimento
Em curso, com

documento
Em curso, sem documento orientador
final
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6142 atividades

70481 participantes

RESULTADOS
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Avaliagio dados antropométricos
Atendimento de Enfermagem

Aplicagio de questionarios

Avaliagio Sinais Vitais

Ensino individualizado

Agho ou Sessdo de Educagio para a Salde
Rastreio (EX.: Feira da Saide)

Informag3o sobre satide

Visita Domiciliaria

Dinamizagdo de atividades

Agdo de Promogda da Saude (ex Caminhada)
Atividade de Estimulagio Cognitiva
Verificagdo Dados de Sadde (Vacinagio)

RESULTADOS
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Avaliagio dados antropométricos
Atendimento de Enfermagem

Aplicagdo de questionérios

Avaliagio Sinais Vitais

Ensino individualizado

Ag80 ou Sessdo de Educagio para a Saude
Rastreio (EX.: Feira da Satide)

Informagio sobre saude

Visita Domiciliria

Dinamizagio de atividades

AcBo de Promocio da Satde (ex Caminhada)
Atividade de Estimulagdo Cognitiva
Verificagio Dados de Saide (Vacinagio)

RESULTADOS
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Servigo de extensdo
Ampla comunidade
Intervengdo comunitaria
Atendimentos de enfermagem
AcOes de Educagdo para a Sa

Rastreios

CONCLUSAO

PROMOGAO DA
LITERACIA EM SAUDE DA COMUNIDADE
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