Giardia spp. e Cryptosporidium spp. em aguas doces e de recreio

Giardia duodenalis ¢ um microrganismo eucariota unicelular flagelado. Sendo um dos
protozodrios parasitas mais comuns no intestino do homem, é o agente etioldgico da
giardiose. A principal sintomatologia carateriza por diarreia, dor abdominal, vomitos e
principalmente nas criangas perda de peso, sendo no entanto a maioria das infecdes
assintomdticas. Cryptosporidium spp. € um protozodrio ubiquo, intracelular obrigatério
causador de infecdo entérica em humanos e animais. A doenca caracteriza-se por
diarreia aguda e autolimitada em imunocompetentes, sendo profusa e crénica nos
doentes com SIDA e nas criancas até ao 1 ano de idade. A ingestdo de dgua
contaminada por quistos e oocistos, formas de resisténcia e de transmissdo dos
parasitas, € considerada a principal via de contaminacdo. Em Portugal ndo existem
trabalhos publicados sobre a pesquisa de Giardia e Cryptosporidium em praias fluviais,
embora nos ultimos 15 anos tenham surgido cerca de 100 praias com essa designagao,
existindo assim um completo desconhecimento sobre a ocorréncia destes parasitas
nestas dareas. Assim o objetivo do estudo foi efetuar avaliagdo dos niveis de
contaminacdo para ambos os parasitas pelo método 1623 em todas as bacias
hidrograficas de Portugal continental. Os resultados apontaram para uma ampla
distribuicao destes protozodrios, nas praias fluviais portuguesas estudadas, embora em
baixas concentragdes. O risco estimado, de exposi¢do aos parasitas, apresentou-se baixo
para ambos (10™), sofrendo pontualmente aumento para valores superiores a 0,2%,
relacionado com picos de pluviosidade. Verificou-se igualmente a existéncia de elevada
correlacdo entre os niveis de Giardia e os de coliformes termotolerantes, os de E. coli e
os de enterococos. Embora o risco para a saidde publica seja baixo, a correlagdo
encontrada entre os indicadores fecais e Giardia leva-nos a salientar a importancia da
pesquisa destes parasitas sempre que os valores dos indicadores fecais atingem os
valores maximos indicados na Diretiva (2006/7/EC).



