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PRZEZ STUDENTOW PEDAGOGIKI W KONTEKSCIE
ICH SWIADOMOSCI ZDROWOTNE]

Jednym z przejawéw przezywanego wspdtczesnie niezwykle dynamicznego poste-
pu cywilizacyjnego jest coraz szybsze tempo zycia, a w §lad za nim narastanie ,,syn-
dromu braku czasu”. Naturalng konsekwencjq tego procesu jest ,.kurczenie si¢” czasu
wolnego, w ktérym cztowiek, zwolniony z pelnienia obowiazkéw wynikajacych z przy-
pisanych mu rél, moze podejmowac okreslong aktywnos¢ (lub nie podejmowac zadnej)
na zasadzie pelnej dobrowolnosci, zgodnie z wlasng wolg i uznaniem. Jednocze$nie
powszechny jest brak umiejetnosci racjonalnego gospodarowania budzetem czasu wol-
nego, w trakcie ktérego zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw unika podejmowania czyn-
nosci wymagajacych wysitku fizycznego. W powiazaniu z upowszechnianiem zdoby-
czy postepu technicznego, ktére w zyciu codziennym zast¢puja niemal na kazdym
kroku prace aparatu ruchu cztowieka, prowadzi to do stopniowego obnizania si¢ jego
sprawnos$ci motoryczne;.

Sposdb, w jaki cztowiek wykorzystuje swéj czas wolny, stanowi jeden z elementéw
jego stylu zycia zwiazanego ze zdrowiem, okreslanego przez Heleng Sek jako

,charakterystyczny dla jednostki system zachowan, uwarunkowanych cechami tempera-
mentu, wiedza, uogdlnionymi pogladami i przekonaniami na temat §wiata, zycia i wlasnej
osoby, kompetencjami, systemem wartosci i indywidualnymi do$wiadczeniami w zakresie
zdrowia oraz zmiennymi spoleczno-kulturowymi”l.

Zgodnie z powszechnie akceptowanym holistycznym modelem zdrowia, w ramach
ktérego przyjmuje sig, ze jest ono zjawiskiem wielowymiarowym i wieloczynnikowo
uwarunkowanym, styl zycia uznawany jest za czynnik ksztaltujacy je w zdecydowanie
najwigkszym stopniu — w Narodowym Programie Zdrowia na lata 1996-2006 oszaco-
wano jego udziat w oddziatywaniu na zdrowie na 50-60%". Sposoby spedzania czasu
wolnego mozna zatem traktowaé jako zachowania wykazujace znaczacy wplyw na
zdrowie, a podejmowanie analiz w tym obszarze wydaje si¢ uzasadnione zaréwno
z poznawczego, jak i praktycznego punktu widzenia.

'H. Sek, Zdrowie behawioralne, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 543.

2 Narodowy Program Zdrowia 1996-2006, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej, Warszawa
1996.
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Repertuar form aktywnosci behawioralnej podejmowanej przez cztowieka w czasie
wolnym stanowi klasyczny przyktad zachowan wolicjonalnych, ktérych wystapienie
poprzedzone jest uformowaniem si¢ okreslonej intencji do dziatania. W dwdch teore-
tycznych modelach wyjasniajacych uwarunkowania intencjonalnej dziatalnosci czto-
wieka — Teorii Uzasadnionego Dziatania (Fishbein, Ajzen, 1975) oraz Teorii Planowa-
nego Zachowania (Ajzen, 1988)° — przyjmuje sie, ze intencja stanowi dyspozycje
o wysokiej mocy przewidywania pojawienia si¢ okreslonego zachowania, a wsrdd jej
determinant wymienia si¢, migdzy innymi, oczekiwania dotyczace wyniku dziatania
oraz spostrzegana kontrolg zachowania, wyrazajaca si¢ w przekonaniu o dysponowaniu
zasobami do jego podjgcia.

Jezeli przyja¢ za H. S¢k, ze mianem zachowan zdrowotnych mozna okresli¢

reaktywne, nawykowe i/lub celowe formy aktywnosci cztowieka, ktére pozostaja — na
gruncie wiedzy obiektywnej o zdrowiu i/lub subiektywnego przekonania — w istotnym,
wzajemnym zwiazku ze zdrowiem™,

to podejmowang przez cztowieka aktywnos$¢ w czasie wolnym uzna¢ nalezy za przy-
ktad intencjonalnych zachowan zdrowotnych. Zgodnie z proponowanym przez Ralfa
Schwarzera Procesualnym Modelem Dziatan Zdrowotnych5 czy tez skonstruowanym
przez Zygfryda Juczynskiego Kompetencyjnym Modelem Zachowan Zdrowotnychﬁ,
u podstaw ksztattowania si¢ intencji do podjgcia okreslonego zachowania zdrowot-
nego lezy uktad czynnikéw, wsréd ktérych — obok gltéwnego predyktora intencji,
jakim jest przekonanie dotyczace wilasnej skutecznosci — wymienia si¢ oczekiwania
dotyczace wyniku dziatania zdrowotnego. Jednoczesnie jedna z pierwszych propozy-
cji teoretycznych podejmujacych analiz¢ konfiguracji czynnikéw psychologicznych
okreslajacych motywacje do dziatania zdrowotnego — opracowany przez [.M. Rosen-
stocka Model Przekonan Zdrowotnych (Rosenstock, 1963, 1966)7 — wskazuje, ze na
prawdopodobienstwo zainicjowania konkretnego dziatania zdrowotnego ma wplyw
wynik przeprowadzonego przez jednostke bilansu korzysci i strat z nim zwiazanych.
Wsréd elementéw §wiadomosci zdrowotnej majacych wplyw na kierunek zacho-
wan wymienia si¢ takze wiedz¢ o zdrowiu i chorobie oraz wartoSciowanie zdrowia®.
Jak wiadomo, wysoki poziom posiadanej wiedzy o zdrowiu czesto nie jest czynnikiem
wystarczajacym do tego, by wybory czlowieka w zakresie podejmowania zachowan
zdrowotnych byly zgodne z uznanymi przez profesjonalistéw zaleceniami. Niewatpli-

3 Za: R. Schwarzer, Poczucie wlasnej skutecznosci w podejmowaniu i kontynuacji zachowan zdrowot-
nych. Dotychczasowe podejscie teoretyczne i nowy model, [w:] 1. Heszen-Niejodek, H. S¢k (red.), Psycho-
logia zdrowia, PWN, Warszawa 1997, s. 188-192.

‘H. Sek, Zdrowie behawioralne..., dz. cyt., s. 539.

° R. Schwarzer, Poczucie wlasnej skutecznosci w podejmowaniu i kontynuacji zachowar zdrowot-
nych..., dz. cyt., s. 197-205.

cz. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testow Psychologicz-
nych PTP, Warszawa 2001, s. 15-18.

"Za: G.D. Bishop, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2000, s. 119-122.

8 Por. Z. Ratajczak, Model zachowania sie cztowieka wobec wiasnego zdrowia. Wnioski dla praktyki
promocyjnej, [w:] Z. Ratajczak, 1. Heszen-Niejodek (red.), Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy
wdrozen, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 1997, s. 57-64, oraz Z. Juczynski, Narzedzia
pomiaru w promocji..., dz. cyt.
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wie jednak, brak okreslonej wiedzy nalezy przyjac za czynnik sprzyjajacy podejmowa-
niu zachowan antyzdrowotnych.

Dla wigkszosci ludzi zdrowie stanowi wysoko ceniong warto$¢ o charakterze in-
strumentalnym, jednakze nie zawsze realizowana. Warto§ciowanie zdrowia w zesta-
wieniu z innymi cenionymi walorami okazuje si¢ czg¢sto bardziej korzystne dla zyskéw
osobistych i rodzinnych. Wyniki badan wskazuja jednak, ze osoby doroste, ktdre przy-
pisuja zdrowiu wysoka warto$¢, przejawiaja wiecej zachowan sprzyjajacych zdrowiu’.

Udzial w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych przypisywany jest réwniez przeko-
naniom sktadajacym si¢ na indywidualng koncepcj¢ zdrowia. Wymienia si¢ wsrod
nich, miedzy innymi, prze§wiadczenia na temat relatywnej wagi poszczegdlnych uwa-
runkowan zdrowia .

Cel badan

Celem badan bylo okreslenie wplywu wybranych elementéw §wiadomosci zdro-
wotnej studentéw na ich preferencje w zakresie aktywnosci podejmowanej w czasie
wolnym.

Materiat i metoda

Badania stanowia fragment programu badawczego zrealizowanego w roku 2001,
ktéry zmierzal do zdiagnozowania stanu przygotowania studentéw pedagogiki do
udzialu w procesie wychowania zdrowotnego poprzez analiz¢ stopnia uksztattowania
komponentéw formalnych ich postaw wobec zdrowia''. Za wskazniki komponentu
behawioralnego postaw przyjeto w nim deklarowane przez respondentdw zachowania
zdrowotne, wsrdéd ktérych ulokowane zostaly sposoby spedzania czasu wolnego, ze
szczegblnym uwzglednieniem podejmowanej w nim aktywnosci fizyczne;j.

Populacj¢ badawcza stanowili studenci studiéw dziennych pedagogiki w roku
akademickim 2000/2001 trzech uczelni krakowskich: Akademii Pedagogicznej, Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej. Préba ba-
dawcza obejmowata 306 studentéw IV i V roku studidw magisterskich, reprezentuja-
cych pigé specjalnosci: pedagogike specjalna, spoleczno-opiekuncza, opiekunczo-wy-
chowawcza, wczesnoszkolng i rodzinna; 96% badanych stanowily kobiety. Wsrod
respondentéw zdecydowanie przewazato miejskie srodowisko pochodzenia, jedynie
co piaty badany pochodzit ze wsi. Badania zrealizowano metoda sondazu diagno-
stycznego.

°Z. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promociji..., dz. cyt., s. 128.

' G. Dolitiska-Zygmunt, Podmiotowe uwarunkowania zachowar promujacych zdrowie, Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2000, s. 35, 40, 65-66.

" A. Gawet, Pedagodzy wobec wartosci zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kow 2003.
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Za zmienng zalezng przyjeto sposoby spedzania czasu wolnego przez studentow.
Elementy ich $wiadomosci zdrowotnej potraktowano natomiast w charakterze zmiennych
niezaleznych. Uwzgledniono wéréd nich nastgpujace zmienne poznawczo-percepcyjne:

— przekonania na temat uwarunkowan zdrowia,

— przekonania o wartosci zdrowia,

— wiedza na temat zdrowotnej roli aktywnosci fizycznej,

— oczekiwania dotyczace wyniku uprawiania ¢wiczen fizycznych.

Analiza wynikéw badaf

Analiza deklarowanych przez studentéw pedagogiki sposobdéw spedzania czasu wol-
nego wykazata, ze zdecydowanie preferuja oni wypoczynek bierny, ktéry wypetnia po-
nad trzy czwarte (76,7%) budzetu czasu przeznaczanego przez nich na wypoczynek pod-
czas tygodnia nauki. Najchetniej wybieranymi formami wypoczynku biernego sa wow-
czas kolejno: udzial w spotkaniach towarzyskich (18,3%), czytanie ksiazek (17,5%),
ogladanie TV (13,5%), czytanie prasy (12,2%) oraz udzial w imprezach kulturalnych
(10,9%). Réwnie popularny jest wypoczynek bierny podczas weekendu, zmianie ulega
w tych dniach jedynie preferencja poszczegdlnych jego form — najwigeksza popularnoscia
ciesza si¢ kolejno: udziat w spotkaniach towarzyskich, ogladanie telewizji, uczestnictwo
w imprezach kulturalnych oraz uzupetianie niedostatkéw snu (tabela 1). Pojawieniu si¢
podczas weekendu snu jako czgsto stosowanej formy odpoczywania towarzyszy jedno-
czes$nie spadek zainteresowania lektura ksiazek i prasy, co mozna interpretowac jako
wyraz swoistego odreagowywania calotygodniowego wysitku umystowego.

Tabela 1
Preferowane przez studentéw formy wypoczynku biernego
Preferowane formy wypoczynku biernego
Podczas tygodnia nauki Podczas weekendu
Czestotli-
wos¢ wska-
Ranga | Forma wypoczynku zai Forma wypoczynku
N =306
n %
1. Udzial w spotkaniach 247 80,7 | Udziat w spotkaniach towarzyskich
towarzyskich
2. Czytanie ksiazek 151 49,3 | Ogladanie TV
3. Ogladanie TV 136 | 44,4 | Udzial w imprezach kulturalnych
4. Czytanie prasy 111 36,3 | Sen
5. Udziat w imprezach 23 7,5 | Relaks przy komputerze
kulturalnych
6. Relaks przy komputerze 8 2,6 | Czytanie ksigzek
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Wypoczynek czynny studentéw wypelnia niespetna jedng czwarta (23,3%) budzetu
ich czasu wolnego podczas tygodnia nauki, a najbardziej preferowana jego forma jest
spacer; uprawianie form aktywnosci ruchowej wymagajacych wigkszego wysitku fi-
zycznego zadeklarowato niecate 7% badanych. Czgstsza aktywnos$¢ fizyczna deklaruja
studenci w trakcie weekendu — co prawda jedynie okoto 12% z nich po§wigeca wéwczas
swoj czas na uprawianie sportu, ale niemal polowa korzysta ze spaceru, a co trzeci
uczestniczy w wycieczce za miasto.

Analiza poziomu aktywnosci fizycznej studentdw wykazata, ze jedynie co piaty
(21,6%) ¢wiczy regularnie — sa to ci badani, ktérzy preferuja uprawianie sportu
w swoim czasie wolnym. Pozostali podejmuja wysitek fizyczny okazjonalnie (52%),
bardzo rzadko (23,2%) lub nie uprawiaja zadnych ¢wiczen fizycznych (3,3%).

Wachlarz ¢wiczen preferowanych przez osoby podejmujace aktywnosc¢ fizyczna re-
gularnie obejmuje w znaczacym odsetku kolejno: gimnastyke (51,5% wskazan), pty-
wanie (42,4%), spacer (33,3%), jazd¢ na rowerze (31,8%), bieganie (28,8%) oraz aero-
bik (21,2%). Trzeba jednak zauwazy¢, ze niespelna co piaty respondent (18,2%) spo-
$réd tych, ktérzy zadeklarowali podejmowanie aktywnego treningu fizycznego,
przestrzega zalecane ze zdrowotnego punktu widzenia normy, to jest ¢wiczy codzien-
nie lub co najmniej 3—4 razy w tygodniu przez minimum 20 minut.

U os6b ¢wiczacych okazjonalnie lub bardzo rzadko repertuar form aktywnosci ru-
chowej jest zdecydowanie ubozszy — dominuje w nim kolejno: spacer, jazda na rowe-
rze i ptywanie. Stwierdzono zbieznos¢ pomiedzy systematycznoscia w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej a uprawianiem gimnastyki (¢ = 0,36) i aerobiku (¢ = 0,34).

Analiza zmiennych poznawczo-percepcyjnych w postaci wiedzy i przekonan zdro-
wotnych studentéw wykazata, ze dominujacg pozycje w ich swiadomosci zdrowotnej
zajmuje biomedyczny spos6b konceptualizacji zdrowia. Wyraza si¢ on w przekonaniu,
ze sposrdd zachowan okreslajacych styl zycia czlowieka bardziej znaczacy wplyw na
zdrowie majq te, ktére sa ukierunkowane na redukcj¢ ryzyka rozwoju choréb, anizeli
takie zachowania, ktérych celem jest pomnazanie zasobéw zdrowotnych. W szeregu
rangowym czynnikéw wplywajacych na zdrowie w stopniu bardzo duzym dwie naj-
wyzsze pozycje zajeto naduzywanie alkoholu i palenie tytoniu (odpowiednio 58,8%
oraz 54,6% wskazan), podczas gdy aktywnos$¢ fizyczna znalazta si¢ na miejscu dwuna-
stym (12,7% wskazan), a spos6b odzywiania na czternastym (9,5% wskazan). Ponadto,
wsréd podkreslanych atrybucji zdrowia zauwazyé mozna nieuprawnione w swietle
aktualnego stanu wiedzy preferowanie wagi czynnikéw biologicznych w warunkowa-
niu zdrowia (38,2% wskazan).

Wiyniki uzyskane w zakresie wartos§ciowania zdrowia przez studentéw wskazuja, ze
zdrowie jest dla nich waznym elementem, aczkolwiek nie zajmuje najwyzszej pozycji
w ich systemie wartosci zyciowych (ranga 6). Istotniejsze od niego okazaty si¢: mitos¢,
szczgdcie rodzinne, Bog, zycie i przyjazn.

Poziom wiedzy studentéw na temat zdrowotnej roli aktywnosci fizycznej jest wy-
soki — sa oni przekonani o jej stymulujacym wptywie na rozwdj cztowieka (94,4%
wskazan), udziale w podnoszeniu wydolnosci wysitkowej (85,9% wskazan); wykazuja
oni takze dobra znajomos¢ elementarnych zasad stosowania aktywnego treningu fi-
zycznego (91,2% wskazan). Ponadto niemal 90% badanych upatruje w niskiej aktyw-
nosci fizycznej jeden z elementéw ryzyka choréb uktadu krazenia. Okazuje si¢ wigc,
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ze wysoki merytoryczny poziom wiedzy studentéw na temat znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia nie jest czynnikiem wystarczajacym do tego, by w swoim czasie
wolnym preferowali ten sposéb wypoczynku.

Jezeli przyjaé, ze predyktorem intencji do uprawiania ¢wiczen fizycznych przez
studentdw sa ich oczekiwania dotyczace wyniku podejmowania takiej aktywnosci, to
okazuje sie, ze na wysoka motywacje oséb ¢wiczacych systematycznie wplywaja dosé
silnie ugruntowane przekonania o tym, ze ta drogq mozna utrzymaé dobry stan zdrowia
(78,8%) oraz polepszy¢ kondycje fizyczna (51,5%), doznaé przyjemnych odczué
(69,7%), utrzymac zgrabng sylwetke (53%), uzyska¢ poprawe koncentracji podczas
nauki (40,9%) oraz wprowadzi¢ si¢ w stan odprezenia i relaksu (21,2%). Znamiennym
jest, ze im rzadziej badani uprawiaja ¢wiczenia fizyczne, tym ich oczekiwania co do
wynikow takiej aktywnosci sa zdecydowanie mniejsze — dotyczy to zwlaszcza przeko-
nan o mozliwosci doznania tg droga przyjemnych odczu¢ (u oséb ¢wiczacych okazjo-
nalnie — 36,5% wskazan, a u ¢wiczacych bardzo rzadko — jedynie 19,7%) oraz stanu
odprezenia (odpowiednio 4,4% oraz 5,6% wskazan). Jednoczesnie, im studenci mniej
systematycznie ¢wicza, tym bardziej, wbrew racjonalnym przestankom, spodziewaja
si¢ utrzymania dzigki tej sporadycznej aktywnosci zgrabnej sylwetki — dla ¢wiczacych
bardzo rzadko ten motyw zdaje si¢ mie¢ najwieksze znaczenie (tabela 2).

Tabela 2

Oczekiwania dotyczace wyniku aktywnosci fizycznej a czgstotliwos¢ jej podejmowania

Studenci uprawiajacy ¢wiczenia fizyczne
Oczekiwania dotyczace Rel\glu_la6rélle Ok;zioilszl;nle Bartll\?o_ r7zladko
wyniku podejmowania — - -
aktywnosci fizycznej Ran- Hlos¢ Ran- Ilos¢ Ilosé
a wskazan a wskazan | Ranga | wskazan

& w % & w % w %
Utrzymanie zdrowia 1 78,8 1 61,6 2 39,4
Odczuwanie przyjemnosci 2 69,7 4 36,5 5 19,7
podczas ¢wiczen
Utrzymanie zgrabnej 3 53,0 2 54,7 1 45,1
sylwetki
Uzyskanie lepszej 4 51,5 3 45,9 4 31,0
kondycji fizycznej
Lepsza koncentracja 5 40,9 4 36,5 3 36,6
podczas nauki
Osiaganie odpre¢zenia, 6 21,2 5 4.4 6 5,6
relaksu
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Whnioski i rekomendacije

Dominujacym sposobem spedzania czasu wolnego przez studentéw pedagogiki jest
wypoczynek bierny. Réznorodne formy wypoczynku czynnego zajmuja niespelna
jedna czwartg budzetu czasu przeznaczonego na wypoczynek i zagospodarowywanego
zgodnie z ich wolg i preferencjami. Biorac pod uwage fakt, ze aktywnos¢ ruchowa
stanowi istotny element prozdrowotnego stylu zycia, mozna uznaé, ze zdecydowana
wigkszo$¢ studentdw nie realizuje stylu zycia sprzyjajacego zdrowiu.

Preferowanie przez studentéw biernego sposobu spedzania czasu wolnego wydaje
si¢ by¢ zgodne z prezentowang przez nich podmiotowa koncepcja zdrowia. Nie doce-
niaja oni bowiem znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia, ktérego utrzymanie
wiekszos¢ uzaleznia przede wszystkim od eliminowania czynnikéw ryzyka chordb.
Znamiennym okazat si¢ brak transmisji §wiadomosciowej pomig¢dzy wiedza na temat
zdrowotnej roli aktywnosci fizycznej, ktérej poziom merytoryczny ocenié¢ nalezy jako
wysoki, a przekonaniem o relatywnie duzym udziale zachowan zwigzanych z ta ak-
tywnoscia w ksztaltowaniu zdrowia. Wiedza ta nie okazata si¢ zreszta wystarczajacym
czynnikiem motywujacym studentéw do angazowania si¢ w dzialania wymagajace
wysitku fizycznego.

Na formowanie si¢ intencji do aktywnych form wypoczynku nie ma réwniez wpty-
wu wartosciowanie zdrowia przez studentdw, gdyz w ich systemie wartosci zdrowie
nie jest lokowane na czolowych pozycjach. Mozna przypuszczaé, ze w obliczu waz-
nych dla nich do realizacji na tym etapie zycia wartosci osobistych i rodzinnych, brak
dolegliwosci pociaga za soba uznawanie posiadania zdrowia za stan naturalny, niewy-
magajacy koniecznosci zwracania na niego uwagi.

Dos¢ silnym predyktorem intencji do podejmowania aktywnosci fizycznej przez
studentéw okazato si¢ natomiast przekonanie dotyczace wyniku takiego dziatania. Im
bowiem systematyczniej mtodzi ludzie uprawiaja ¢wiczenia fizyczne, tym wigksze sa
ich oczekiwania co do wynikajacych z tego korzysci. Nawet wsrdd oséb ¢wiczacych
rzadko niektore oczekiwania w tym zakresie sa wysokie. By¢ moze fakt, Ze nie sa one
spetniane zgodnie z intencja badanych, ostabia motywacj¢ tej znaczaco liczniejszej
grupy studentéw do uprawiania sportu.

W S$wietle przedstawionej analizy wydaje si¢, ze skutecznym kierunkiem oddziaty-
wan w zakresie wychowania do wypoczynku jest ksztalttowanie u ludzi od najmtod-
szych lat ich zycia przekonan o korzystnych efektach podejmowania aktywnosci fi-
zycznej dla ich zdrowia, samopoczucia oraz kariery szkolnej czy zawodowej. Jak wia-
domo, sam tylko przekaz wiedzy w tym zakresie nie jest wystarczajacy. Trzeba zatem
stwarza¢ wychowankom okazje ku temu, by mogli do§wiadcza¢ pozytywnego wptywu
¢wiczen ruchowych. W odniesieniu do ludzi dorostych, a taka grupg reprezentuje mto-
dziez akademicka, wskazanymi bytyby niewatpliwie takze oddziatywania zmierzajace
do modyfikacji oczekiwan, jakimi w tym zakresie dysponuja.
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