TsuKIMI, A HOLDNEZES JAPAN UNNEPE

Sitkei Déra
ELTE BTK Miivelédéstorténeti Tanszék

A holdnaptar! (kyireki* |HJE) szerinti 8. holdhénap 15. napjan (a Gergely-
naptar szerint szeptember 10. és oktober els6é hete kozé esik), az 6szi
napéjegyenl6ség idején tartjak a holdnézés, az (o-)tsukimi (33) H 5.2 tinnepét
Japanban. Emellett gyakori elnevezése az iinnepnek a jigoya 1%
(sz6 szerint: "15. éjszaka’) vagy chishii/naka-aki no meigetsu (sz6 szerint:
"6szkozépi gyonyord hold”) ik D44 H (Koyomi to tenbun; Nencha gyoji).

Az iinnep eredete

Nem tudni pontosan, hogy honnan érkeztek a japan szigetekre a japdnok
Osei, dltalaban ugy vélik, hogy tobbfeldl, az azsiai kontinensrdl és a déli
szigetekr6l, példaul Délkelet-Azsiabol, Mikronéziabodl, Polinéziabol

1 A holdnaptart Kindbol vették 4t a japanok Korean at az isz. VI. sz. kozepén, melyet
1873-1874-ben valtott fel Japanban a Gergely-naptar.

A hagyomanyos kinai luniszolaris naptari rendszer az i.e. V1. szazadban alakult ki. A kinai
csillagaszok megfigyeléseik alapjan ekkor jutottak arra az eredményre, hogy a holdhénap
hossza: 29,43/81 nap. Ezen a holdhénaphosszon alapul a hagyomanyos kinai naptar, mely
12, egyenként 354, illetve 355 napos ,kozonséges év” és 7, egyenként 383, illetve 384 na-
pos szoksév kombinacicjabol allt. Igy 19 éves ciklusokat alkalmaztak, amelyeken beliil az
egyes évek négyfajta valtozatot tettek lehetévé. Honapok helyett olyan, 14-15 napos id6sza-
kokkal szamoltak, amelyek holdtjulastél holdtoltéig és holdtsltéts] holdtjulasig tartottak.
Ezen kéthetes szakaszok els6 napijat jie ffi-nek nevezték, mely az iinnep terminusava is valt.
A kinai holdnaptar az évet mindig azzal az tjholddal kezdte, mely megel6zi a Napnak a
Vizont6 csillagképbe val6 belépését. Ez januar végén, februar elején torténik, melyet a kinai
Gjév vagy holdujév (chunjie #Hi "tavasziinnep’) soran tinnepelnek meg. (Ecsedy 1990:20;
Hahn, 2004; Nenchtt gydji; NDL; Salat: A kinai Holddjév).

2 A tanulményban a japan szavak latin bettis atirdsséhoz a Hepburn-féle atirast hasznalom,
melyet kévetSen japan irasjegyekkel is megadom az adott kifejezést. Kinai szavak latin be-
tlis atirasdhoz a pinyint hasznalom, melyet kévet6en a kinai frasjegyek tradiciondlis valtoza-
tat haszndlva adom meg a kifejezést.

3 A tiszteletet kifejez6 o-prefixummal, illetve anélkiil is mondjak az tinnep nevét.
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vandorolhattak be a japan szigetekre.* A déli szigeteket tropusi éghajlat
jellemzi, a tertilet étkezési kultaraja kiilonboz6 burgonyaféléken alapult,
mely novények kipusztultak az északabbra fekvd japan tertileteken,
a jamgyokér (yamaimo |17 ’hegyi burgonya’, Dioscorea villosa) és a
tarogyokér (satoimo H7, Colocasia esculenta) kivételével. (A jam- és
tarégyokérrel manapsdg mar csak koretként taldlkozhatunk az asztalon
Japanban) (Nencha gyoji).

A tarogyokeret a 8. holdhénap soran takaritjak be, a legutobbi kutata-
sok szerint - japan forrdsok alapjan -, Kindban a holdnézés tinnepén az
emberek tarégyokeret fogyasztottak, az tinnep eredetileg a tarégyokér be-
takaritdsanak tinnepe volt (Nenchu gyoji).

Kés6bb valt udvari iinneppé, mely a Nara 7% R F¢fX (710-794)- Heian-
korban® FZERFX (794-1185)(Osaka Shiritsu Kagakukan), a japan
Heibonsha Enciklopédiaja szerint a tang-kori F#] (i.sz. 618-907) Kinabol
kertilt Koredba, mely ezt kovet6en Koredbol kertilt at Japanba (Shimonaka,
1988: 549).

A Heian-korban az udvari nemesek mar holdnézé tinnepségeket (kangetsu
no utage 1H M%) tartottak (Mitoku, shittoku).

A Heian-kor utan fokozatosan vették &t az tinnepet a szamuréjok és
a vérosi emberek (Nihon no gydji, koyomi). Az Edo-korban 7L KX
(1603-1868) terjedt el a parasztsag korében is - a termények betakaritasa
utani sziireti innepként (Nencht gyoji; Seikatsu no hinto).

Felajanlasok a Holdnak

A telihold az agrar tarsadalmakban a prosperitas és a b6ség szimbdéluma.
Az tnnep idején lathaté telihold a rizsszemekkel teli rizsnovényt
jelképezi, agy vélték, hogy az univerzum vitalitdsa ekkor éri el csticsat
(Na-Chae, 2010:212-229).

Ezen a napon a teliholdnak, a Hold® istenségének, kamijanak
(Tsuki no kami-sama H DO#1k)” megkoszonik a jo termést, kiilonbozd
ételeket ajanlanak fel olyan helyen, ahonnan j6l latszédik a hold
(Nishitsunoi, 1958:65; Saitama-ken no jinja): szoba ablakdban, verandén.
Késébb kozosen elfogyasztjdk a felajanlott ételt. Ugy hitték, hogy a

4 Jamadzsi 1989:23.

5 Mas forras szerint a Nara-kort kovetéen, a Heian-kor alatt kertilt Japanba (Nihon no gyoji,
koyomi).

6 Az égitestek nevének koznévi hasznalatakor altaldnos a kis kezd6bettis frasméd. A tanul-
ményban nagy kezdébettivel olvashato a hold sz6, amikor istenség jelentésben szerepel.

7 Az istenség masik neve: Tsukiyomi-no-mikoto H Fi24.
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felajanlott étel elfogyasztasaval a Hold kamijaval szorosabba valik a kotelék
(Hassho wa Chagoku?).

A felajanlasnal a két leggyakoribb elem a kinai virdgosnad (susuki 7,
Miscanthus sinensis) és a telihold alakjara emlékeztet6 kerek rizsgombée
((0-)dango ¥[H-) (Nihon no gyo6ji, koyomi).

Eleinte rizskaldszt hasznaltak a kinai virdgosndd, a susuki helyett. A
rizskalasz yorishironak & ¥ fX szamitott, vagyis , istenvar6 novény” volt, itt
tudott leszallni az istenség, a kami az emberek kozé (Sakurai, 1994:24-26).
A rizskalaszt fokozatosan felvaltotta a susuki kalasza ebben a szerepben,
mely egy id6ben érik a rizzsel. A susukit mar azok a csaladok is konnyen
alkalmazhattak, akik ekkorra mar nem a foldmitivelésbdl éltek (Nencha
gyoji).

A susuki szaranak élesen elvéagott feliiletérdl ugy hitték, hogy eltizi
az art6 szellemeket (Nihon no gyoji, koyomi). O-tsukimi {innepén az
ereszre — el6z6leg a Holdnak felajanlott - susukit 16gatnak, azzal a céllal,
hogy az elkdvetkezend6 évben megvédjék a haziakat a betegségektdl (Ii
Nihon zaihakken).

Az (0-)dangot rizslisztb6l készitik és altaldban édes adzukibabpasztaval
(anko 7)), cukorral édesitett szojababporral (kinako ¥K)) vagy
szOjaszoszalaptt édes-s6s szésszal édesitik (Nencha gyo6ji). A Kiotd
Il HB-kozponta Kansai P7H régioban hosszukas dangot készitenek,
kozepébe tolteléket tesznek, igy a dango a felh6vel takart Holdat
szimbolizalja (Nihon no gyoji, koyomi).

A rizsbdl késziilt dangoval megkdszonik a j6 termést, és az elkovetkezd
évre is j6 termést kivannak (Hassho wa Chuigoku?). A dangoba belekertil
a Hold kamijanak lelke, azt elfogyasztva, agy hitték, hogy jo termés lesz
az elkovetkezd évben, masfeldl erét is nyernek, egészségesek maradnak
az elkovetkez6 évben, és boldogsagban lesz résziik (Higuchi, 1984:158;
Kaseno, 2000:10-13; Hassho wa Chiagoku?).

Mas forrasok szerint az (o-)dangot eleinte nem rizslisztb6l, hanem
tarogyokérbol készitették, hogy megktszonjék jo termését (Saitama-ken
no jinja).

Ugy tartjdk, hogy az (0-)dango elézménye a kinu-katsugi FHHRE /&KX
(zsenge, kisméretli tarogumok héjastél megfézve) volt, mely a japan
torténelem korai szakaszdban szintén a felajanlas része volt. Uda csaszér
% K& 897-ben készittetett el6szor dangot a holdnézés eseményére,
ekkortol valtotta fel a dango a kinu-katsugit (Nencha gyoji). (Van olyan
forras, mely szerint a dangot a tarégumok helyett ajanljak fel (Koyomi to
tenbun).)
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Az orszagban talalhat6 olyan tertilet, ahol 15 (0-)dangot tesznek egy télra
az linnep jugoya elnevezése miatt ('15. éjszaka’). Harom sorban helyezik
el a 15 dangot, az als6 sorba 9, a kozéps6be 4, majd feltilre 2 dango kertil
(Saitama-ken no jinja). Az orszag keleti tertiletein kerek az (0-)dango, mint
a telihold, a nyugati tertileteken pedig ovalis, mely a kinu-katsugi alakjara
hasonlit (Nencht gyoji).

A 2. vildghabora el6tti idészaktol kezdve a Showa-id6szak MAFIRFR
(1926-1989) kozepéig (van olyan régi6, ahol a mai napig) tartottak a
"holdnézés[kor] tolvaj[las]” (o-tukimi dorobd ¥ H RLUEME) szokaséat. Van
olyan régio, ahol dango-tolvajlasnak (dango-nusumi [H-F¥7+) nevezik
ezt a szokdst. A szokds neve szerint a hazaknal a gyerekek - ugy,
hogy az otthoniak ne vegyék észre - ellopjak a felajanlott tsukimi-
dangot, gesztenyét, datolyaszilvat, zold szdjababot® (edamame F<77),
jamgyokeret, tarégyokeret vagy az édességet. Ha észre is veszik,
tgy tesznek a haziak, mintha mi sem tortént volna. Ugy hitték, hogy
mindez j6 szerencsét hoz szamukra, j6 lesz a kovetkez6 évi termés
(Nishitsunoi, 1958: 65; Igai to shiranai). Régen a gyerekek egy hossza
botra szoget vagy horgot tettek - igy haldsztak el a dangot. Manapsag
a gyerekek meglatogatjadk sorra a hazakat és azt mondjak: , O-tsukimi
tinnepi tolvajok vagyunk.” TFH RIEH T, J , majd édességet
kapnak (Igai to shiranai!?). Maig fennmaradt, hogy ha az adott régiéban
szokas volt a , tolvajlas”, akkor felkésziiltek ra a haziak, a férjnek pl. a
verandara, egy jol elérhet6 helyre ki kellett késziteni, amit a gyerekek
majd ellopnak (Yahoo Chiebukuro).

Az tunnep megtinneplésének kezdete kapcsolédott a tarégyokeér-
betakaritashoz. Emlitettiik, hogy van olyan forrds, mely szerint
a tarogyokérbdl késziilt kinu-katsugit véltotta fel felajdnlasként a
rizsporbodl készuilt dango, de fontos megemliteni, hogy egyes régiokban
megdrz6dott a tarogyokér felajanldsdanak hagyomdénya a holdnézés
tinnepén (Nencha gyoji).

Ezen felajanlasok mellett gyakori az aki no nanakusa Fk DL & (az’ 6szi
hét fti/novény/virag/gyogynovény’?), valamint mas 6szi gyumolcs,
zoldség felajanlasa - az egyes régioktol figgden (Nenchu gyoji).

8 Erés el6tt betakaritott széjabab.

9 A 'hét novény’ L H kifejezés Snmagédban a haru no nanakusa FD-LH a "tavaszi hét i/
(gyogy)novény’-re utal, az els6 holdhénap, Gjév 6. napjan szedik le Sket és a 7. napon készi-
tenek bel6liik hétfiikisat. A novények apréra vagasa kozben varazserejti dalt énekeltek, tgy
hitték, hogy ez a dal segit eltizni a jarvanyokat, a fert6z6 betegségeket. Az tinnepet hétfiitin-
nepnek £ 5175 nevezik (Higuchi, 1984:162).
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Az 6szi hét novény/virdg a VIII. szdzad masodik felében lett népszerd,
amikor Yamanoue no Okura [ EIER waka-kolt két verse'” az Gszi
hét viragrol megjelent a Manyoshii J7 %:4E-ban", a waka-koltészet'? hires
gytjteményében. Az 6szi hét fii/novény/virdg/gydgynovény a kovetkezo:
lednekfiirt (Lespedeza) #%, hirharang/léggombvirag (Platycodon grandiflorus)
Fif#  vagy hajnalka ¥AEH, kudzu® (Pueraria lobata) %, szegft (Dianthus
superbus L.) 1/ BEZZ, susuki (Miscanthus sinensis) 4/ JéAt, Patrinia scabios
aefolia** %S 1E, sédkender (Eupatorium fortunei) 5. A hét novénybdl kasat
készitenek, igy fogyasztjak el (Through the Sapphire Sky; Nihon no gyo6ji,
koyomi).

Okinawan i f6tt adzuki babbal boritott rizsgombocot, fuchagit X 1-1°
készitenek és ajanlanak fel (Nishitsunoi, 1958: 65). A 8. holdhénap 15. napjan
a tliz kamijanakt X 77 > (K O#EL) buddhista (A vagy sinto oltarra
Pl teszik felajanlasként a b termésért, illetve tiiz elleni védelemért, majd
elfogyasztjak. F6tt adzuki babba /)» 7. gorgetik, melyrél agy hiszik, hogy eltizi az
art6 szellemeket (Okinawa no shikan).

Egyes régiokban pedig a buddhista templomokban a jo termésért buddhista
szertartast (mangetsu hoe Jifi H 1£4%) tartanak ezen a napon (Nishitsunoi, 1958:65).

Ha felh6 takarja a teliholdat

Japanban gyakori, hogy a 8. holdhénap 15. napjan még tart az esés évszak,
ezért nem lathato tisztan a telihold (Nenchu gyoji). A varva-vart éjszakan

10 koBFIC mex =214 BRI »EshE LRoTE] Az 6szi mezén|a vi-
ragz6 virdgokat | kezemen [ujjaimon] megszémolva | hétféle virag volt” (A Manyosha
1537. verse);

THOAE RAEEAE 72 TLZO LEE EEEEAIEOME] |, Lednekfurtvirag | -
susuki és kudzu-virdg | szegf(i(virdg) | patrinia-virag | valamint sédkender és hajnalka(vi-
rag)” (1538. vers) (Machida, 2002).

11 A Manyosht 73 542’ A tizezer falevél’ cimi koltészeti antologia 718(?) és 785 kozott késziilt
el, Otomo no Yakamochi K{EZF iranyitasaval. Mindmadig a japan lira legértékesebb gy -
teményének tartjak (Vihar, 1994:12).

12 A waka T3 ‘japan dal’, amely az udvari arisztokracia korében fejlédott ki a VI. szézadtol
kezdve. A kiilonboz6 alkalmakra irt versek kozott van tanka %28k ‘rovid dal’, mely 6t sorbol
és 31 morabol (rovid szotagbol) all (5-7-5-7-7) és choka K "hosszu dal’, melyben a sorok
moraszama kotott, a vers hossziisdga nem (Vihar, 1994:11).

13 A kudzu szaritott, porra 6rolt gyokerét Japanban megfazas kezdeti szakaszaban hasznéljak
laz- és fejfajas-csillapitoként. Kinaban az 50 alapgyégynosvény egyike (Through tha Sapphi-
re Sky).

14 Nincs magyar neve a névénynek.

15 Fuchagi-muchi-nak "X -8 is nevezik (a mochi #f, rizsgombé6c okinawai kiejtése: miuichi)
(Okinawa no shiikan).
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esd, illetve felh6k miatt nem latszodo holdat 'Es¢ és Hold” [y H -nak?®,
illetve "Nincs-Hold" # H -nak nevezik (Nihon no shinwa).

Ha az tinnepen az idGjarasi viszonyok miatt nem lathattdk meg a
teliholdat, akkor az tinnepet kovet6 napokon is vérjak a Holdat, hogy
megpillanthassdk, mely napokat kiilon kifejezésekkel illetik (Nenchi
gy0ji). Ilyen esetben masnap, a 16. nap éjszakajan (iza-yoi +/~1K) is véartak
feljovetelét, ha tovabb sziikséges varni a Hold megpillantasat: a 17. nap
éjszakdjat Tachi-machi-zukinak 3215 H nevezték (‘allva vart Hold’), a 18.
éjszakat: [-machi-zuki J&#F H (‘tilve vart Hold'), a 19. éjszakat: Ne-machi-zuki
B\ A (‘fekve vart Hold"), a 20. éjszakat: Fuke-machi-zuki 84¢ H (‘egyre vart
Hold’), a 30. éjszakét pedig: Tsu-gomori Mg H ("Holdnélkiili éjszakd’)-nak
nevezik (Nenchu gyo6ji; Nihon no shinwa).

Ezen kifejezésekbdl is jol lathaté, hogy mennyire fontos volt a japan
emberek szamara mar az 6sid6ktél fogva a telihold megpillantdsa, amire
a teliholdnak egy masik elnevezése utal: Mochi-zuki %2J] ('Telihold’), az
tinnepet megel6z6 nap éjszakajanak Holdjat pedig Ko-mochi-zuki /N2
('Kis Telihold”")-nak nevezik, magat az tinnep el6tti éjszakat pedig: Matsu-
yoi F#1# ‘[Holdat] varé éjszaka’-nak nevezik (Nencha gyoji; Nihon no
shinwa).

Legendak az iinnephez kétédéen

Tsukiyomi-no-mikoto H #i# (a Hold istensége: Tsuki no kami-sama
H OFER), a Kojiki 15350 (712) és a Nihonshoki H AFEHd (720)7 mitoszaiban
szerepl6 istenségek egyike, aki az éjszaka és a tenger felett uralkodott. O
irdnyitotta a hold véltozésait és az ar-apalyt (Nencha gyoji).

Egyik nap névére, Amaterasu Omikami (KFARHH/ KK, a
Menny- és Napistenné utasitidsdra meglatogatta Ukemochit R &7, az
étel sintd istenngjét’®. Ukemochi a fold felé fordulva f6tt rizst, a tenger felé

16 Ueda Akinari [ FEKf: Es6 és hold meséi /97435 (1776) ma is a japan irodalom egyik
legkedveltebb klasszikus olvasmanyainak egyike. Megjelent magyarul: Ueda Akinari: Esd
és hold meséi. Eurépa, Budapest, 1964.

17 A japan irodalom legels6 rank maradt emlékei a Kojiki és a Nihonshoki krénikak. A leg6sibb
japan mitoszok és legenddk vilagat lelik fel, emellett japan kolteményeket is tartalmaznak.
(A Kojiki magyarul is olvashaté: Kazar Lajos (ford.): Ko-dzsi-ki. Magyar Torténelmi Térsu-
lat, Sydney, Australia, 1982.)

18 Mis valtozat szerint Inari istenséget fiifif latogatta meg (Roberts, 2010: 118). (Az Inari Da-
imyojin Fiifii KB nevii kami nevét mondtak roviditve Inarinak. A Kojikiben és a Nihons-
hokiban mar a gabona kamijaként jelenik meg. Az ,ine-nari” azt jelenti, hogy ,rizs érése”
(Sonoda, 1983: 282-283).)

Az Encyclopaedia Britannica szerint a Nihonshoki krénika alapjan Tsukiyomit, a Kojiki szerint
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fordulva mindenféle halat, majd ajbdl a f6ld felé fordulva vadakat adott ki
magabol. Diszebéden talalta ezen ételeket Tsukiyominak, aki olyan undort
érzett mindezek lattan, hogy

mérgében megolte Ukemochit. Ekkor Ukemochi holttestéb6l sokféle
gabona, rizs, kozonséges kakaslabfti (Echinochloa crusgalli), koles,
szOjabab, adzuki bab, valamint tehenek, lovak és selyemhernyodk jottek
el6. Amaterasu, a Napistenn6 ezen ételnek valékat az embereknek adta;
a selyemhernyokbdl selyemszédlat gombolyitott, megtanitva a selyem
el6éllitasat azembereknek (Nencht gyoji; Roberts, 2010: 118; Encyclopaedia
Britannica).

Amaterasu mérges lett Tsukiyomi tettének hallatan, ,rossz
istenség”- nek nevezte, s megtiltotta, hogy tobbé a szeme elé keriiljon.
Ezért van az, hogy a Hold csak éjszaka vildgit, amikor a Nap nincs az égen
(Roberts, 2010:118; Nencht gy6ji). A japanok tugy latjak, hogy egy nyul
él a Holdon, aki rizssiiteményt (mochi #f) készit. A kinaiak ellenben ugy
hiszik, hogy a Holdon él6 nyul az 6rok élet elixirjét tori egy mozsarban
(Tokarev, 1988:414).

A Taketori monogatari 775 (A bambuszvagd dregapé torténete) az
egyik leghiresebb japan torténet. Eszerint egy un. fushi-no-kusuri ~FED %L
(a halhatatlansag gyogyszere) nevii névény né a Holdon; Kaguya-hime
7> <RE (a Holdhercegnd) hagy beldle kdszonetképp egy dregembernek,
aki segitette foldi tartézkodasat. Az cregember elvitte a gydgynovényt
az uralkodénak ajandékként, de az uralkod¢ elégette azt a Fushi 1~4E
(Halhatatlan) hegynél. Az uralkodoét erés harcosok kisérték fel a hegyre, ez
alapjan nevezték el a hegyet , er6s harcosokban b6velked6nek” (2 & Te(li] ,
vagyis Fuji-hegynek & 12111 (Nenchu gyoji; Fujiyama Navi).

Az iinnep ma

Vidéken nagy kiilonbségek taldlhatok az tinnephez kot6d6 egyes szokasok
tekintetében, melyekbdl parat emlitettiink, de a varosokban megfigyelhetd,
hogy egyre kevésbé tartjak meg az iinnepet (Osaka Shiritsu Kagakukan).
Egy ismeretterjeszt6 blog emliti, hogy a holdnézés kozbeni italozads az
egyik legfontosabb mai jellemzéje az tinnepnek (Seikatsu no hinto).

Az tinnep soran tinnepi étel a tsukimi-udon, illetve a tsukimi-soba®. Mind-
két leves jellegzetessége, hogy az ételelkészités egyik utols6 mozzanata,

Susano-o-t Zifi:.2 53, a Vihar- és a Tenger istenét kiildte a Napistenné Ukemochit meglato-
gatni (Encyclopaedia Britannica).

19 Az udon és a soba tészta kozotti legf6bb kiilonbség, hogy az udon buzalisztbél, a soba pedig
hajdinalisztbdl késziil.
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hogy egy tojast titnek az udon vagy soba-betétes levesre, mely a holdat
jelképezi. Modern , tinnepi” étel a tiikortojast tartalmazo tsukimi-burger,
melyet szeptemberben és oktéberben lehet megvaséarolni japan McDo-
nald’s-okban (Sui getsu dou).

Aziinnep kinai és koreai valtozatdnak fontos jellemzéje, hogy a csalddok
visszatérnek erre a napra a sziil6i hazhoz, hogy nagy csaladi korben
tinnepelhessenek egyiitt. Japanban az o-bon #% iinnepének jellemzésje

mindez, melyet egy holdhénappal a tsukimi el6tt tartanak.
Zaro6 gondolatok

Ahogy lattuk, Japanban els6sorban az tinnep nevéhez is htien a holdnézés
koré rendez6édnek az tinnep egyes részei, illetve az tinnep legendai is a
Holdhoz, a Hold kamijahoz kotédnek.

Japanban nem tartozik a nemzeti tinnepek kozé a holdnézés tinnepe
(JNTO).
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