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Resumen

Este trabajo parte del interrogante: ¢cémo se manifiestan las competencias ciudadanas
emocionales y la convivencia en los estudiantes del grado 1° de la Institucién Educativa
Empresarial sede Luis Carlos Gonzéalez del municipio de Dosquebradas, Risaralda?

Este proceso se abordo a partir de un enfoque cualitativo, estudiado desde la realidad del aula
como el observatorio en donde se presentan los hechos y sus respectivos actores educativos,
quienes para este estudio fueron los nifios y las nifias de grado 1°, cuyas edades oscilan entre los
5y 9afos.

Para lograr dicho propdsito la investigacion partié de un estudio de caso con una unidad de
analisis denominada: “las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia en el aula, en
los estudiantes del grado primero desde la educacion emocional”, en donde se utilizaron como
técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion las observaciones, los diarios de
campo, los escritos de los estudiantes y las filmaciones que permitieron validar el trabajo y
observar como para los nifios y las nifias fue importante identificar las emociones propias y las
de los demaés.

Se trata entonces de una aproximacion y un conocimiento de la realidad comportamental y de
convivencia, de las individualidades y las diferencias de todos y cada uno de los estudiantes, y de
proponer acciones que desde las ciencias sociales, como un area del conocimiento que integra la
antropologia, la filosofia y la axiologia, se transversaliza con la ética para fomentar y proponer
acciones que contribuyen a resolver el problema y desarrollar las competencias ciudadanas de los

estudiantes.
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Abstract
This work, the question arose: how are emotional citizenship competencies manifested and how
are they related to the coexistence in the classroom of the students of the 1st grade of the
Business Educational Institution of Dosquebradas, Risaralda?

Therefore, from the type of hermeneutical research was intended to delve into the problem to
investigate, diagnose and analyze the results of the work done by students during the process of
application and development of the didactic unit: "I, emotions and coexistence in my
environment "in order to propose actions that contribute to solve the problem progressively. This
process was approached from a qualitative approach, studied from the reality of the classroom as
the observatory where the facts are presented and their respective educational actors, who for this
study were boys and girls of grade 1 A, whose ages They range between 5 and 9 years.

To achieve this purpose, the research was based on a case study with a unit of analysis called
"emotional citizenship competencies and their relation to coexistence in the classroom, from
emotional education”, where they were used as techniques and instruments for the information
gathering, observations, field journals, students' writings and filming that allowed validating the
work and observing how it was important for the boys and girls to identify their own emotions
and those of others.

It is then an approach and a knowledge of behavioral reality and coexistence, individualities
and differences of each and every one of the students, and propose actions from the social
sciences, as an area of knowledge that integrates the anthropology, philosophy and axiology, is
mainstreamed with ethics to encourage and propose actions that contribute to solve the problem

and develop citizens' competences of students.
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Keywords: citizenship, emotional citizenship competencies, emotional education,

coexistence, social sciences.
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Introduccion

Dos temas de vital importancia se abordan en la presente investigacion, asi mismo, son
considerados como la columna vertebral de las situaciones que afectan en la actualidad a la
Institucion Educativa Empresarial de Dosquebradas, Risaralda: las competencias ciudadanas
emocionales y la convivencia.

La convivencia de los estudiantes de dicho establecimiento educativo al interior del contexto
escolar no es la ideal. Las situaciones que cotidianamente se viven dentro de las aulas de clases,
en las instalaciones o en el entorno institucional, muestran una radiografia sobre el estado de la
convivencia, manifiestas a través de unos comportamientos que gradualmente se estan
desbordando en violencia, intolerancia, fallas disciplinarias, irrespeto, maltrato entre compafieros
y se van extendiendo hacia el personal docente.

Por esta razdn, la presente investigacion surgié desde la observacion y la experiencia en el
aula de clases, mediante la interaccion y el compartir con estos miembros de la comunidad
educativa, y cobro vigencia volviéndose de interés prioritario no sélo para la autora si no para la
institucion educativa, quien en ultimas es la beneficiaria de los resultados que se obtuvieron en
este proceso.

Se entiende que el trabajo del docente, como educador en el aula de clases y fuera de ella, no
solamente consiste en la ensefianza de contenidos ni en la transmision del mensaje, sino que se
trata de un proceso que implica también la formacion del individuo y como tal, debe involucrarse
en la transformacion del pensamiento, las actitudes y los valores que hagan de los estudiantes,
mejores personas. La convivencia es para compartir, para “convivir’ y no para irse en contra via,

de manera violenta los unos con los otros, tal como lo propuso la Unesco y sus Estados
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miembros cuando celebraron entre el 2001 y el 2010, la “Década Internacional por una Cultura
de Paz y No - Violencia para los Nifios del Mundo.” Esta accion reflejo la relevancia que tienen
la convivencia y la violencia en la educacion a nivel mundial.

Dentro del marco del derecho a la educacion como derecho humano fundamental, y en
especial, la iniciativa “educacion para todos”, se comprende que la convivencia escolar debe
propender por prevenir la violencia, generar climas escolares constructivos y/o nutritivos, en
adicién a la formacion ciudadana. Todo ello debe ser parte garante de dicho derecho y por tanto
se ha ido constituyendo como un eje central de las politicas educativas (Unesco, 2015).

En ese orden de ideas, se presenta el planteamiento del problema como capitulo inicial,
abordando el tema de manera clara, exponiendo los detalles de la situacion de las competencias
ciudadanas emocionales y la convivencia; pero tomando como muestra el caso de los estudiantes
de grado 1° de la institucién educativa.

Posteriormente, en los capitulos siguientes se plantean los objetivos que dirigieron la
investigacion, las bases tedricas que sustentan el contenido de la misma, hasta llegar al proceso
metodoldgico, que indica, a través de un estudio hermenéutico, de enfoque cualitativo, unas
actividades de campo y la observacion directa, la manera como se propondran las alternativas de
solucién al problema detectado anteriormente.

Del mismo modo, a partir de una estrategia didactica denominada: “Yo, las emociones y la
convivencia en mi entorno”, se explicé la importancia que tiene la formacion en competencias
ciudadanas emocionales en el aula y para la vida. Trabajo que mancomunadamente con los nifios
y las nifias les permitid identificar las emociones propias y ajenas (enojo, alegria, tristeza, etc.),

hasta llegar al momento de regular la expresion de las mismas.



En sintesis, es una apuesta innovadora, que abordd un tema de gran preocupacion en la
actualidad educativa y beneficid, no solo a los estudiantes involucrados en el proyecto, sino
también a toda una comunidad educativa, por la trascendencia que tiene el tema y sus propias

ejecuciones al interior del aula, de la institucion educativa y de la familia.

17
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1. Planteamiento y justificacion del problema

Desde el interior de los hogares de las familias colombianas, desde las instituciones
educativas y desde la misma sociedad, se viven situaciones a diario y constantemente los medios
de comunicacion y las redes sociales las ponen presente para recordarlas. Ademas de provocar
grandes preocupaciones, hacen referencia a la convivencia pacifica, a la armonia que deberia
establecerse entre los seres humanos y su vida en sociedad, a la forma como se estan
manifestando los valores humanos y sociales en un pais que esta tratando de salir de la violencia
que lo ha encadenado hace mas de 55 afios y que lamentablemente trasciende en las instituciones
educativas donde deben formarse los hombres y las mujeres de bien.

En un intento por responder a esta situacion, el Ministerio de Educacion Nacional (en adelante
MEN), orienta sus politicas educativas hacia la mitigacion de estos comportamientos, en aras de
que este fendbmeno, presente en las instituciones educativas, pueda disminuir y transformar
positivamente las actitudes de los estudiantes, docentes y padres de familia que hoy muestran
dificultades de convivencia, lo cual se revela entre otras formas, en el manejo inadecuado de sus
propias emociones al no saber expresarlas en forma asertiva y pacifica.

Con ese panorama como telon de fondo, se abordaron diferentes estudios, tesis, proyectos,
investigaciones y propuestas de expertos en el tema, desde el &ambito regional, nacional e
internacional, que permitieron contextualizar el fendmeno y plantear de manera pertinente el
problema.

En el plano internacional se encuentran autores que tratan el tema de las emociones y las
competencias ciudadanas a partir de las ciencias sociales, asumiendo diversos puntos de vista. En

el caso de Alba, Garcia y Santisteban (2012), al respecto dicen:
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No cabe duda de que ser competentes para la convivencia en la sociedad o para
formar parte de la ciudadania, en definitiva ser ciudadano o ciudadana y ejercer
como tal con responsabilidad y compromiso, requiere conocimientos sobre el
pasado y el presente de la sociedad asi como capacidades para pensar soluciones o
alternativas a los problemas sociales, pero también requiere participar, aplicar de

alguna manera los conocimientos sociales a la realidad social, politica o cultural.

(p. 13)
De acuerdo con el planteamiento anterior, en el presente estudio, no solamente se trabajo

centrado en el estudiante como foco de los procesos generadores de problemas, de conflictos y
de poca convivencia en el grado 1° A de la Institucion Educativa Empresarial de Dosquebradas,
Risaralda; sino también, teniendo en cuenta el marco formativo académico que ofrece el area de
las ciencias sociales.

De igual manera lo expone Morawietz (2015): ... Aprendizajes para el ejercicio de la
ciudadania, aborda la formacion ciudadana como ‘una de las areas a enfatizar en educacion, una
vez completada la agenda de EPT 2015, contextualizandola a Ameérica Latina y el Caribe’ ” (en
Assia, Garrido y Sierra, 2017, p. 7). Ella, da fuerza a su argumento retomando a la Unesco
cuando se refiere al tipo de competencias que necesitaran los estudiantes en el siglo XXI y
posterior a ello, competencias que se priorizan desde el campo educativo. Efectivamente la
priorizacion esta dada, las instituciones educativas de todos los niveles y de todas las naciones,
hoy por hoy han entendido que desde el aula se provocan cambios sustanciales en tributo a las
sociedades; es desde el aula en donde se afianzan numerosas maneras de formar en ciudadania,
es en este espacio donde maestras y maestros tienen la posibilidad de desbordarse

pedagdgicamente y fortalecer sus estrategias didacticas para educar en competencias ciudadanas.
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Sin embargo, se sabe que en la actualidad no todas las escuelas estan ensefidndoles a sus
estudiantes a desarrollar pensamiento critico y reflexivo para apropiarse de sus competencias
ciudadanas y reflexionar acerca de las situaciones y problemaéticas de la vida actual.

Por fortuna, el area de las ciencias sociales, sin ser la Gnica, permite trabajar en esta direccion.
Por eso, como lo dice Pagés (2009):

La consideracion de la ensefianza de las ciencias sociales como la ensefianza de
sus disciplinas no rechaza el papel de la sociedad y sus problemas; al contrario,
casi siempre los contenidos de las disciplinas sociales se han justificado a partir de
unos propositos que, segin Thornton (2004), van més alla de sus disciplinas y de
sus métodos y tienen relacion con lo que la sociedad y, en particular, sus
representantes politicos esperan de las disciplinas. (p. 142)

En igual sentido, Bisquerra y Pérez (2007), acerca de las competencias emocionales realizan
un estudio en Madrid, con el objetivo de hacer claridad en el concepto de competencia
emocional, en relacion con otras acepciones que se dan sobre este tema; en el marco de la
complejidad del mismo y su categorizacion de acuerdo con la forma como se aplica.

Establecen de manera argumentada que:

El concepto de competencia esté en revision debido a su complejidad. Hay
diversas categorias de competencias: técnicas, profesionales, participativas,
personales, basicas, clave, genéricas, transferibles, emocionales, socio-
emocionales, etc. En este trabajo se toman en consideracion las competencias
emocionales, entendidas como un subconjunto de las competencias personales. Se
exponen los trabajos en torno a estas competencias y se aporta una
conceptualizacién y una sistematica estructurada en cinco grandes bloques:
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia
social, habilidades de vida y bienestar. Se hace referencia a las aplicaciones de las
competencias emocionales en la empresa, la salud y la educacion. De cara a la
clarificacion de conceptos, se establece la distincion entre inteligencia emocional,

competencia emocional y educacion emocional. (p. 61)
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En ese mismo estudio, citan a Saarni (2000) quien afirma:

...la competencia emocional se relaciona con la demostracion de autoeficacia al
expresar emociones en las transacciones sociales (“emotion-eliciting social
transaccions”). Este autor define la autoeficacia como la capacidad y las
habilidades que tiene el individuo para lograr los objetivos deseados. Para que
haya autoeficacia se requiere conocimiento de las propias emociones y capacidad
para regularlas hacia los resultados deseados. A su vez, los resultados deseados
dependen de los principios morales que uno tiene. Asi, el caracter moral y los
valores éticos influyen en las respuestas emocionales de cara a promover la
integridad personal. La competencia emocional madura deberia reflejar una
sabiduria que conlleva los valores éticos significativos de la propia cultura.
Desde esta perspectiva, toma relevancia la importancia del contexto: el espacio y
el tiempo son condicionantes de la competencia emocional. Todos podemos
experimentar incompetencia emocional en un momento dado y en un espacio
determinado, dado que no nos sentimos preparados para esa situacion. (pp. 66 -
67)

Los autores también exponen la existencia de una discusion sobre la forma de analizar y
construir el término en cuanto al area del conocimiento que mejor lo aplica, asignandoselo a la
psicologia, por ello agregan:

El debate y dilucidacion del constructo de inteligencia emocional corresponde a la
psicologia, mientras que a la educacion le corresponde la aplicacion de las
aportaciones y resultados de la investigacién psicoldgica. En este sentido
propugnamos la educacién emocional entendida como un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con
objeto de capacitarle para la vida. El objetivo de la educacion emocional es el
desarrollo de competencias emocionales. (pp. 74 — 75)

En resumen, la inteligencia emocional es un constructo hipotético que esta en

debate en el campo de la psicologia. En este debate hay un punto de acuerdo: la
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importancia del desarrollo de competencias emocionales. La educacion emocional
tiene como objetivo contribuir a este desarrollo. (p. 75)

En otra investigacion acerca de las competencias ciudadanas emocionales Diaz y Sanchez
(2014), realizaron una encuesta sobre las relaciones interpersonales entre estudiantes y la
contrastaron con las observaciones hechas en la practica docente, en donde la problematica
evidenciada en los estudiantes del Colegio Miguel Antonio Caro de Bogota D. C., jornada
nocturna ciclo 11, es un conflicto marcado principalmente por la desigualdad de edades, por ello,
se generan discusiones, peleas y enfrentamientos, los cuales afectan el ambiente de clase y las
relaciones interpersonales.

Es por esta razon que el proyecto de investigacion se centrd en la competencia
ciudadana emocional como herramienta a la solucion de conflictos en los
estudiantes..., ya que esta competencia ayuda a interactuar de forma positiva y
constructiva con otras personas. (p. 13)

A través de una metodologia con enfoque cualitativo, los resultados y las conclusiones
revelaron que era vital profundizar tedricamente el tema de las competencias ciudadanas y su
nexo con los valores, la pedagogia del conflicto y la educacion para la paz, lo cual les llevé a
descubrir la importancia del cultivo correcto de las actitudes mediante el fortalecimiento de la
justicia, el respeto y la autoestima.

Entonces, el desarrollo de la competencia ciudadana emocional se convirtié en una opcién
eficaz para la resolucion de los conflictos que se presentaban en el aula de clase. Esta
transformacion fue posible gracias al manejo de las emociones que los estudiantes alcanzaron al
finalizar la practica pedagdgica; es decir, los jovenes lograron adquirir habilidades que les
permitieron solucionar sus conflictos de manera no violenta. Todo esto mediante el desarrollo de
actividades enfocadas en apaciguar los diferentes conflictos internos en el aula de clase, desde el

enfoque de las competencias ciudadanas emocionales, y, que al finalizar la practica pedagdgica
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les permitio identificarse como seres emocionales, capaces de reconocer sus emociones y las de
los demas, al igual que los mecanismos para poder controlarlas y asi evitar problemas en sus
relaciones.

Entre tanto, en su articulo Sanchez (2010) acerca de “La competencia emocional en la
escuela: una propuesta de organizacion dimensional y criterial”, presenta un planteamiento para
el desarrollo curricular de la competencia emocional en la educacion infantil y la educacion
primaria en Castilla de la Mancha.

Primeramente, realiz6 un analisis conceptual y normativo de la competencia emocional en las
dos etapas mencionadas; y, en segundo lugar, se desarroll6 una propuesta organizativa de tipo
dimensional y criterial de la competencia emocional a partir de niveles de dificultad en su
adquisicion. Este trabajo se justificd por la importancia del desarrollo emocional en educacion,
asi como por el carécter prescriptivo de esta competencia en los decretos de curriculum de
Castilla de la Mancha que a las ocho competencias propuestas por la Union Europea y
refrendadas en la LOE, se une una novena: la emocional. Su novedad radica en ser un conjunto
de saberes que todo alumno tiene que haber desarrollado al finalizar la etapa educativa
correspondiente.

En sus conclusiones, reflexiond acerca de como las competencias emocionales se han
convertido en uno de los elementos centrales del proceso de ensefianza aprendizaje en la escuela,
dicho de otro modo, la exigencia normativa que todo alumnado debe desarrollar sus
competencias de acuerdo con los niveles establecidos, tiene implicaciones reales en el sentido y
la funcion de la escuela, y en concreto, en la practica docente que en su seno se realiza,
planteando grandes retos al profesorado, debido a que ahora no solo hay que ensefiar y evaluar

contenidos sino también competencias.
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En su tesis doctoral sobre Competencias emocionales y resolucion de conflictos
interpersonales en el aula De Souza (2011), en Diaz y S&nchez (2014) plante6 como objetivos:
“Analizar los motivos de aceptacion y rechazo de los alumnos en el aula.

Analizar las estrategias para prevenir y resolver los conflictos interpersonales del alumnado
usadas por los profesores” (p. 21).

En los resultados obtenidos, una buena parte de los conflictos interpersonales generados en
clase, tienen como aspecto principal la dimensién emocional, no obstante el estudio se limité a
averiguar los motivos de rechazos / aceptacion, por lo tanto buscd conocer la percepcion de los
entrevistados acerca de los compafieros, no utilizé instrumentos estandarizados para analizar la
emocionalidad de los mismos. Muchos de los motivos de rechazo son motivados por la falta de
buenas competencias emocionales (conclusion a la que llegé a partir de las respuestas de los
individuos investigados) y a la vez resulta en diversos problemas de interaccion.

Dentro de las conclusiones destacé que a lo largo de su tesis doctoral, se abordaron los dos
constructos que se consideraron como ejes principales: las emociones y los conflictos. Para ello
realiz6 una busqueda desde la perspectiva de diversos autores, con la cual elabor6 el marco
tedrico, que le dio elementos para interpretar los resultados.

La finalidad de su investigacion fue llevar a la luz como el profesor “desarrolla las
competencias emocionales para la prevencion y resolucién de los conflictos interpersonales del
alumnado en el aula” (p. 23).

En el orden nacional, en primer lugar se hace un acercamiento a la normatividad colombiana,
quien en relacion con las competencias ciudadanas emocionales (relacionadas con la
convivencia, los valores y la razon de la educacion por y para la persona) se referencia en la Ley

General de Educacion cuando en sus fines establece:
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2. La formacion en el respeto a la vida y a los demés Derechos Humanos, a la paz,
a los principios democraticos, la convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y

equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad. (Ley 115, 1994,

p-2)
Lo que lleva a inferir que desde la educacion se desarrollan los procesos que enfatizan en la

formacion del ser humano y del desarrollo de sus competencias como ciudadano.
Por tal razén, en el afio 2004 el MEN expidio los Estandares de Competencias Ciudadanas,
los cuales expresan que:

Las competencias ciudadanas permiten que cada persona contribuya a la
convivencia pacifica, participe responsable y constructivamente en los procesos
democraticos y respete y valore la pluralidad y las diferencias, tanto en su entorno
cercano, como en su comunidad, en su pais o en otros paises. En ese sentido, los
estandares de competencias ciudadanas establecen, gradualmente, lo que los
estudiantes deben saber y saber hacer, segun su nivel de desarrollo, para ir

ejercitando esas habilidades en su hogar, en su vida escolar y en otros contextos.

(p-8)
Este es otro aporte investigativo que sugiere también la importancia del trabajo en

competencias ciudadanas, en pro de la educacion de los estudiantes, que generara beneficios a
toda la comunidad colombiana y global.

De ahi la importancia que cobran las politicas educativas disefiadas por el MEN, entre ellas,
los estandares de las ciencias sociales y las competencias ciudadanas, para que por parte de las
instituciones educativas sean adoptadas, implementadas y finalmente articuladas con el PEI, de
tal manera que facilite a los estudiantes tener un proceso de formacion que esté relacionado con
su entorno, para que a su vez, puedan tener una participacion mas activa y critica frente a la

sociedad.
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Asi lo dejan ver Basto, Diaz, Ospina y Tabares (2011), en un articulo de investigacion
denominado: “Desarrollo de Practicas Educativas en el tema de Competencias Ciudadanas en la
Institucion Educativa Ramon Martinez Benitez de la Ciudad de Cartago,” quienes determinan
que la educacion debe orientar tres categorias: practicas educativas, relacién maestro educando y
competencias ciudadanas, esta Gltima logra la transversalidad de la investigacion.

Afirman que “La educacion juega un papel importante en la construccion de ciudadania y de
sujeto, si tenemos en cuenta que sus objetivos principales son la formacion de autonomia,
ciudadania y democracia” (p. 4). En este sentido, exaltan la importancia de las practicas
educativas considerando la necesidad indagar acerca de ellas y en especial sobre aquellos
aspectos relacionados con la educacion para la ciudadania; pues los autores conciben
aprioristicamente que ellas inciden de manera significativa en la aprehension por parte de los
estudiantes y por ende, en la edificacion de una sociedad méas democratica y justa.

Otro trabajo importante es el de Ospina (2014) (en Assia, Garrido y Sierra, 2017),
denominado: “Estrategia didactica para fortalecer las competencias ciudadanas a través de la
lectura critica en escenarios virtuales” realizado en la institucion educativa San José C.1.P. del
municipio de Sincelejo. En el cual se pretendi6 el desarrollo de competencias ciudadanas que se
reflejaran en el comportamiento de los estudiantes trabajando los valores de la pluralidad y el
liderazgo. Ospina:

...retoma interrogantes interesantes para plantear el problema ¢Cémo interpretan
los estudiantes las competencias ciudadanas? ¢Cudles estrategias se han
implementado para fortalecer las competencias ciudadanas? ;De qué manera la
lectura critica apunta al fortalecimiento de las competencias ciudadanas? Estas
preguntas se convierten en hilos conductores para analizar el tematico objeto de

investigacion a profundidad. (pp. 13 - 14)
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Mientras tanto, en su investigacion “Desarrollo de las Competencias Ciudadanas a través de la

ludica para mejorar la convivencia en el aula: el caso del grado 303 de la jornada de la tarde, del

colegio Salucoop Sur I.E.D.”, Buitrago (2016), expone:

El trabajo permite determinar una problematica propia de varios planteles
educativos distritales a nivel local, en los que se presentan conductas agresivas en
los estudiantes en cuanto a la resolucién de sus conflictos, generandose falta de
confianza y de seguridad en si mismos asi como baja autoestima y en algunos
casos bajo rendimiento académico...

Se abordan los supuestos tedricos relacionados con la agresividad, la violencia 'y
su incidencia en la convivencia en aula y se procede a encaminar el trabajo hacia
las competencias ciudadanas y la ludica desde la moral y el cumplimento de

normas para mejorar la convivencia... (p. i)

“Metodologia: El trabajo de investigacion que se realizd en la Institucion Educativa Distrital

SALUDCOOP SUR, de Bogota, asumié durante todo su proceso un enorme compromiso de

caracter ético, determinado por los cédigos deontoldgicos que caracterizan la profesion docente”

(p. ii).

El impacto que generd la estrategia pedagdgica del desarrollo de las competencias
ciudadanas a través de la ludica se refleja en las actitudes alegres, dindmicas y
reflexivas de los estudiantes y ademas, en la disminucién notable de sus conductas
agresivas denotadas en los reportes del Observador del alumno y en los casos
remitidos al departamento de Orientacion del colegio, asi como su
comportamiento tranquilo en los descansos, comedor y otros lugares del colegio;

adicionalmente, se mejoro el rendimiento académico del curso en general... (p. iv)

Igualmente, Mockus (2004) (en MEN, 2006) hace referencia a la dimension del individuo

como persona y como ciudadano, al respecto dice: “la ciudadania es un minimo de humanidad

compartida... Ser ciudadano es respetar los derechos de los demaés. El ntcleo central para ser

ciudadano es, entonces, pensar en el otro” (p. 150). Asimismo, ser ciudadano implica estar a
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favor de los procesos colectivos; por tal razon, se considera ciudadano al ser que se asocia, se
organiza con otros ciudadanos y emprende acciones colectivas en torno a objetivos y tareas de
interés comun. Asi pues, cuando se hace referencia a lo expuesto por Mockus, se dice que ser
ciudadano involucra tener siempre presente la existencia de otros seres humanos, también ser
consciente de que uno no vive separado o solo, por el contrario, existe una sociedad y tener
consciencia de ella orienta a trabajar a favor de la misma.

Existen algunas investigaciones en la region cafetera que registran el trabajo realizado en
instituciones educativas sobre las competencias ciudadanas y la educacion emocional. Una de
ellas fue realizada por Jaramillo y Gonzalez (2012) sobre la: “Incidencia de la aplicacion de una
unidad didactica basada en competencias ciudadanas para el fortalecimiento de estas en
estudiantes de grado 5° de la Institucion Educativa Cristo Rey de Dosquebradas Risaralda”, en la
cual plantean que:

La escuela cumple un papel fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje,
es éste, el que debe ser aprovechado por maestros y maestras para lograr la
construccién de una sociedad donde cada persona reconozca la importancia que
tienen los sujetos para lograr convivir pacificamente en comunidad, para
compartir momentos con el otro en medio del respeto, logro que se alcanza con el
trabajo unido de los diferentes actores de la comunidad educativa, obteniendo
resultados que trasciendan desde la escuela hacia la familia y hacia la sociedad. (p.
16)

Lo mencionado anteriormente, permite entender que la escuela juega un papel muy
importante en la formacion de las personas, quienes son las encargadas de construir la sociedad.
La formacion en competencias ciudadanas emocionales ayuda al ciudadano no solamente a saber
que €l es un ser socialmente emocional, rodeado de otros seres sociales, sino que ademas juntos

son los encargados de la construcciéon de la ciudadania.
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También cabe resaltar el trabajo de maestria realizado por Agudelo, Bohdrquez y Galvis
(2015) quienes abordan el tema desde su investigacion denominada: “Competencia en
Regulacion Emocional: Una mirada desde la escuela”, estudio realizado en la Institucion
Educativa Compartir las Brisas de la ciudad de Pereira.

En cuanto al comportamiento de los nifios y sus reacciones en el aula, afirman:

En este sentido, considerar los aportes de la educacién emocional significa un
avance en la manera de concebir el sistema educativo como tal, ya que supone
darle un estatus dentro del disefio curricular mismo, donde los pensum
académicos también estén pensados y elaborados desde la dimensién emocional
como componente fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes que
son acogidos por las instituciones educativas. (p. 188)

Lo anterior resalta la importancia de educar emocionalmente a los estudiantes en procura de
ser autoconscientes de lo que hacen y sienten, para asi poder regular dichas emociones y mejorar
las relaciones con el otro y a su vez la convivencia.

Es importante destacar en esta investigacion en lo concerniente al impacto, el enfoque sobre
tres grandes ejes: ético, académico y social; con ello da a entender la trascendencia que tiene la
competencia emocional sobre estos tres escenarios de la vida del individuo e indican el
comportamiento que asume.

De igual manera, Rodriguez (2013), aborda un estudio titulado: “Pactos de aula para el
desarrollo de competencias ciudadanas,” con el &nimo de describir las relaciones que se dan en la
escuela San Antonio de Padua de Pereira y develar las relaciones existentes, articuladas con la
propuesta de competencias ciudadanas (MEN, 2004). El referente tedrico se apoya en tres
categorias conceptuales: pactos de norma de convivencia, competencias ciudadanas y practica

educativa.
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Las conclusiones arrojadas en la investigacion, desde el sentido de la comprension del
contexto, donde se desarrollo y se ejecutaron los pactos de aula, sefialan que fueron entendidos y
aplicados por los miembros (objeto de estudio) de la comunidad educativa. Dichos pactos de aula
incidieron en la regulacion del comportamiento de los estudiantes, para que sus competencias
emocionales fueran méas equilibradas en relacion con sus acciones y reacciones, con los deberes
y derechos que se deben observar para una mejor convivencia, comprendiendo que las
emociones de cada individuo/estudiante se reflejan en su comportamiento social y su accionar
como persona social en la convivencia.

Entre tanto, un grupo de especialistas en Pedagogia y Desarrollo Humano de la Universidad
Catdlica de Pereira, Basto, Diaz, Ospina y Tabares (2012) en su de trabajo de grado sobre
“Desarrollo de précticas educativas en el tema de competencias ciudadanas”, realizado en la
Institucion Educativa Ramoén Martinez Benitez de Cartago, expresan: “Este texto describe las
practicas educativas en torno al tema de competencias ciudadanas, desarrolladas por ocho
docentes de la Institucion Educativa Ramon Martinez Benitez en el municipio de Cartago, asi
como su grado de acercamiento y apropiacion del tema” (p. 51). Es por ello precisamente, donde
esta investigacion cobro relevancia, ya que esta institucion educativa esta ubicada en uno de los
sectores mas vulnerables del municipio con multiples problemaéticas sociales, una de las causas
que dio origen a que desde el MEN, fuera seleccionada desde el afio 2011 como institucién
pionera en abordar el tema como eje transversal en su formacion.

En esta investigacion: “Se aborda el analisis de tres categorias: practicas educativas, relacion
maestro-educando y competencias ciudadanas, esta Gltima, transversal a toda la investigacion”
(p. 51).

En cuanto a las conclusiones de esta investigacion, las autoras observaron:
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Después de ver las respuestas de los sujetos en relacion con su conocimiento
sobre los tipos de competencias, se observa que aungue los docentes en su
mayoria dimensionan la mayor parte de ellas, no se percibe en sus testimonios la
relevancia de las competencias integradoras, lo que evidencia el poco
conocimiento sobre ellas, lo cual afecta la conceptualizacion de las mismas,
dificultando ademas su posible articulacion con fines a la transversalizacion a las
diferentes asignaturas, como lo promociona el PEI. Sin embargo, los sujetos
manifiestan sentir un interés particular en las competencias emocionales, pues
desde su experiencia las dimensionan como elemento transformador hacia
cambios sociales de convivencia y paz. (p. 74)

Es clara la dificultad que se muestra en las aulas para la real tranversalizacion de las
competencias ciudadanas, pero la especificidad de las competencias emocionales que se
encuentran inmersas en la forma como nos relacionamos con el otro adquieren una relevancia
significativa para la convivencia pacifica.

Los aspectos diagnosticados en la Institucion Educativa Empresarial de Dosquebradas,
Risaralda, con especificidad en los nifios y nifias de grado 1° y la experiencia de aula compartida
con los demas docentes de la institucion educativa, muestra que los comportamientos mas
sobresalientes y que afectan la convivencia y las competencias ciudadanas emocionales son: las
peleas, las agresiones verbales, el bullying, el maltrato fisico, la intolerancia, la falta de control
emocional, la indiferencia, la desobediencia e irrespeto por las normas del manual de
convivencia, el silencio ante lo malo, el espectaculo en que se convierte una pelea de nifios y la
diversién que provoca en los demas observadores, todo ello es muestra de un comportamiento
ciudadano negativo, de unas competencias emocionales que van en contravia de la formacion
que se imparte en la institucion educativa, desde el punto de vista disciplinario, comportamental,

ético y social.
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Tanto los lineamientos del MEN como las investigaciones citadas, contienen elementos
tedricos y practicos que contribuyeron a comprender las situaciones y los contextos de la
problemaética que se presenta en la institucion educativa.

Por tal razén, esta investigacion acerca de las competencias ciudadanas emocionales y la
convivencia en los estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa Empresarial, Sede
Luis Carlos Gonzélez, se considera de vital importancia en la medida que pretendi6 interpretar la
manera cdmo se manifestaron las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia a
través de una unidad didactica trabajada con dichos estudiantes, como una ruta para proponer
alternativas de solucion a la problemaética y convertir esta investigacion en un proyecto de interés
institucional y comunitario.

El beneficio para la institucion educativa, la familia y la sociedad misma en el municipio de
Dosquebradas es enorme, en el sentido que se lograron procesos de convivencia pacifica, de
armonia social y de buena interaccion entre los estudiantes, que fue el aspecto puntual de esta
investigacion; de tal suerte que el curriculo, sirva para intervenir en los procesos y no se quede
solamente en el aspecto académico.

Por ello, es de anotar a Sanchez (1997), cuando afirma:

Los alumnos aprenden a través del curriculum oculto los procedimientos y
estrategias de la convivencia dentro de grupos heterogéneos que indirectamente
les preparan para su insercion en la sociedad en edades maduras. De ahi que sea
necesario en la escuela aprender a compartir y a solidarizarse con el compafiero,
en un marco de interaccion igualitaria. (En Canoles, Teheran y Castro, 2015, p.
42)

Cualquier accion educativa, encaminada desde la academia, a resolver problemas que atafien
lo social, lo familiar y en especial la formacion del nifio en la escuela, se justifica por si misma,

gracias a la necesidad de transformar los procesos; obviamente un area que histéricamente ha
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servido para este proposito, es el area de las ciencias sociales y desde esta perspectiva se orientd
el presente trabajo de investigacion, tan necesario para todos; ya que como educadores, sabemos
que la educacion busca el desarrollo de capacidades y habilidades en todos los &mbitos del ser
humano (espiritual, fisico, emocional, cultural, politico, etc.), que le permitan desenvolverse de
manera individual y social dentro de una comunidad determinada.

La trascendencia social de esta investigacion, tiene que ver con sus implicaciones para la
comunidad, como los padres de familia, los docentes y los mismos estudiantes que forman parte
de una estructura social que se ve impactada por los beneficios que se alcanzaron en este
proyecto.

Los cambios de comportamiento en cuanto a actitud positiva de los estudiantes de la
institucion educativa, hacen referencia a la regulacion de sus competencias ciudadanas
emocionales vistas en la alteridad y el reconocimiento del otro, la puesta en practica de valores
humanos, éticos y ciudadanos frente a las situaciones de la vida cotidiana y la manera de tratar
escenarios conflictivos sin llegar a las agresiones o a la violencia. Por tanto la pregunta que
oriento el presente estudio fue: ; Como se manifiestan las competencias ciudadanas emocionales
y la convivencia en los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa Empresarial,
sede Luis Carlos Gonzélez, de Dosquebradas, Risaralda?

1.1  Objetivos
1.1.1 General.

Interpretar como se manifiestan las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia a

través de una unidad didactica en los estudiantes de grado primero de la Institucién Educativa

Empresarial de Dosquebradas, Risaralda.
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1.1.2 Especificos.

Identificar las manifestaciones de las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia
en los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa Empresarial de Dosquebradas,
Risaralda.

Categorizar las manifestaciones de las competencias ciudadanas identificadas en los
estudiantes del grado primero de la Institucién Educativa Empresarial de Dosquebradas,
Risaralda.

Analizar las competencias ciudadanas emocionales categorizadas en los estudiantes del grado
primero.

Analizar la practica de aula de la docente investigadora en el desarrollo de la unidad didactica.
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2. Marco Tebrico

Las bases tedricas con las que se desarrollo6 este trabajo de investigacion se sustentan en la
consulta de diferentes fuentes primarias y secundarias; de tal manera que permitieron ser
referentes conceptuales para la categorizacion de la informacion. Se tuvo como eje fundamental
para llegar a dichas conceptualizaciones, la ensefianza de las ciencias sociales, pues desde ella se
parte para poder aproximarse al concepto de competencias ciudadanas emocionales y de
convivencia.

2.1  Conocimiento social

La construccion del conocimiento social, aunque parece propiedad exclusiva de las ciencias
sociales, no lo es. En realidad, todos y cada uno de los seres humanos necesitan de este
conocimiento, que debe transversalizar y articular todas las disciplinas del saber, pues desde cada
una de ellas, se hace necesario que el ciudadano asuma actitudes reflexivas y criticas que le
permitan transformar su realidad (Pipkin, 2009); es decir, las otras areas del saber complementan
desde sus finalidades la intencion que pretende la educacién en general, por eso, cuando al
estudiante se le permite reflexionar desde su contexto social, sus vivencias y se articulan con las
tematicas a trabajar, se le esta dando la oportunidad de comprender mejor la realidad.

La realidad es cambiante, pero con buena disposicion y conocimientos basicos, se logra mas
facil la adaptacion y la aceptacion a situaciones diversas que un individuo debe enfrentar cada
dia. Ya que con los cambios tan complejos, avanzados y rapidos que se han venido dando y que
pasan de generacion en generacion, especialmente a la generacion actual, se debe de tener muy
claro qué es lo que se necesita y se debe utilizar para adaptarse significativamente a ella. Y no

solo estos cambios se han venido percibiendo desde lo tecnologico, sino también en el
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acercamiento de las culturas, la politica, la economia, la religion, mientras que la educacion
aunque hace un gran esfuerzo, todavia dichos cambios no son evidentes.

Adicional a esto, se le debe ensefiar a los estudiantes a fortalecer sus conocimientos, su
personalidad, a aceptarse como son y a reconocer al otro, a valorar las cosas, a cumplir con los
valores y deberes que existen, ejerciendo de tal manera su papel como ciudadanos dentro de una
sociedad, lo cual est4 también planteado desde la Ley General de Educacién y la misma

Constitucién Politica.

2.2 Pensamiento social

Cuando el estudiante empieza a desarrollar habilidades relacionadas con los saberes
adquiridos y comienza a dar soluciones a las demandas de sus entornos, es porque esta
construyendo pensamiento social, que le permite ademas pensar en el otro y en un bienestar
social, generando asi buenas relaciones e interacciones con su entorno. Con este pensamiento lo
que se pretende desde la escuela es permitirle al estudiante pensar de manera reflexiva, a través
de interrogantes que él mismo se plantea frente a lo que sucede en su entorno y que a su vez
pueda darles respuesta.

Pages complementa un poco lo dicho anteriormente, cuando refiere:

La consideracion de la ensefianza de las ciencias sociales como la ensefianza de
sus disciplinas no rechaza el papel de la sociedad y sus problemas, al contrario.
Casi siempre los contenidos de las disciplinas sociales se han justificado a partir
de unos propositos que, segun Thornton (2004), van mas alla de sus disciplinas y
de sus métodos y tienen relacion con lo que la sociedad y, en particular, sus
representantes politicos esperan de las disciplinas. (2009, p. 3)

Esto quiere decir que las ciencias sociales juegan un papel muy importante dentro de los
procesos educativos, debido a que su estructura y finalidad estan encaminadas hacia las

relaciones sociales y la forma como el ser humano desde lo individual puede contribuir en la
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construccién de una mejor sociedad. A partir de alli se debe de tener cuidado con la forma como
se ensefia a los estudiantes las ciencias sociales, porque no se trata solamente de la trasmisién de
un saber, sino que ademas éste debe ser articulado con las emociones, pues éstas son las que a su
vez le permitiran saber como se siente y cOmo actuar en determinada situacion.

Entonces, los docentes estan en la obligacién, y no solamente los del &rea de ciencias sociales,
de crear estrategias que ademas de la comprension de un concepto les permita a los estudiantes
ubicar ese conocimiento en determinada situacion real de sus vidas, convirtiendo asi el saber en
un saber hacer y dandoles, codmo se ha dicho en repetidas ocasiones, la oportunidad de
reflexionar sobre esa situacion.

Para Newmann (1991):

...se trata que los estudiantes sepan utilizar el conocimiento que ya poseen para ir
al fondo, y més alla, de la nueva informacidn requerida ante un problema.
Propone comprometer a los estudiantes en los problemas que deben resolver,
guiarles en la manipulacion y el tratamiento de la informacidn, apoyar sus
esfuerzos, y ensefiarles a comunicar los resultados a los demas, y aplicarlos
tedrica y practicamente. (en Benejam y Pages, 1998, p. 153)

Con todo esto, el estudiante puede asi desarrollar su pensamiento social y obtener desde
cualquier area del conocimiento lo necesario para formarse integralmente y asi poder
desenvolverse ante la sociedad.

2.3 Ensefianza de las ciencias sociales

La ensefianza de las ciencias sociales debe centrarse en permitirle a los y a las estudiantes el
conocimiento y la reflexion de su entorno social desde las diferentes posturas epistemoldgicas
que éste presenta. Todo esto con la finalidad de que los estudiantes puedan ser conscientes y
participes activos de las relaciones e interacciones que estos desarrollan con sus pares desde lo

temporal, espacial, cultura y social, permitiéndoles asi desarrollar habilidades y destrezas que los
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convertiran en seres competentes a la hora de afrontar y dar solucion a las diferentes
problemaéticas que se les presente.

Por otra parte Pages (2009) plantea que durante el siglo XX se evidencia la presencia de dos
enfoques relacionados con la ensefianza de las ciencias sociales, el primero de ellos aborda la
preparacion para la vida, relacionando los contenidos con las problematicas y demandas sociales,
el segundo, por su parte plantea la ensefianza disciplinar como punto de partida sin dejar de lado
el papel de la sociedad y sus problemas; esto quiere decir, la ensefianza de las ciencias sociales
debe de generar transformaciones desde el curriculo, ya que en la actualidad nuestro pais no
evidencia cambios que demuestren una transformacion en la vida de los estudiantes desde lo
individual y social.

Esta situacion no permite a los estudiantes poder desarrollar un pensamiento critico frente a la
realidad social que afronta el pais, ya que la forma de adquisicién de los conocimientos en gran
parte de las instituciones educativas, solo se basa en la trasmision de conceptos aislados de la
realidad que viven los y las estudiantes.

Por consiguiente, estas formas de ensefianza:

contribuyen a generalizar la desinformacion, la apatia, el conformismo y el
individualismo extremo y a dejar la sensacion que efectivamente el conocimiento
social no tiene ninguna importancia ni utilidad, sino que es una especie de
casuistica mas o menos arbitraria. (Pagés, 2009, p. 3)

Entonces, si desde las aulas no se les permite reflexionar a los y las estudiantes sobre su
realidad, estos tomaran una postura de desinterés sobre las situaciones que los afectan en el
presente y a futuras generaciones.

Por tal razén las instituciones educativas con el apoyo de las familias deberan, como lo dice el

investigador Pageés:
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... proporcionar instrumentos y mecanismos de analisis que permitan mirar de
frente a la realidad contemporanea, no para evadirnos del mundo sino para
reconocernos en él, como protagonistas y participantes en el drama de nuestra
época y para contribuir a afrontar los dramas mencionados. (2007, p. 567)

Entonces, la pretension no es mejorar los niveles académicos de los estudiantes solamente,
sino también, permitirles entender que las ciencias sociales buscan una efectiva comprension de
su realidad social.

Desde la perspectiva de Pages y Santisteban (2011), se podra mejorar a gran escala, no
solamente la calidad de vida de las personas, sino también las interacciones que surgen con ésta,
permitiendo asi una buena convivencia en sociedad; si las instituciones educativas en sus

curriculos y los docentes en el aula:

... resaltan la formacién para la ciudadania como una de las finalidades de la
Ensefianza de las Ciencias Sociales a partir de la educacién politica de los y las
estudiantes, implementando asi procesos educativos democraticos basados en el
conocimiento social caracterizado desde la racionalidad, la comunicacion y la
accion social. (en Suérez, L. L. y Valencia, N. L., 2014, p. 25).

La ensefianza de las ciencias sociales no puede quedarse en la repeticién de los contenidos

que se programan en las unidades o ejes tematicos del curriculo; sino en la busqueda de
aprendizajes significativos que los estudiantes utilicen para su auto transformacion social. Asi
como lo sefialan Dopazo, Garcia y Menor:

La experiencia pedagdgica que da origen al texto, nace precisamente del interés
por superar una concepcion de la ensefianza en la que lo prioritario es repetir, y
pasar a otra, en la que lo fundamental es que se estructuren y organicen los hechos
y datos que se presentan a los estudiantes, como elemento referenciales para la
construccién de un aprendizaje significativo, todo ello, ha implicado para la
maestra una reflexion sobre la importancia que tiene la formacién en el campo de

las ciencias sociales en la educacion secundaria, la pertinencia y relevancia de los
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ejes tematicos que se proponen, la existencia de bases conceptuales metodologicas
y cognitivas para el abordaje de los mismos, y las posibilidades que ofrecen
dichas tematicas para hacer seguimiento al trabajo de los estudiantes de manera

que se puedan diagnosticar sus avances y dificultades. (1995, p. 36)

2.4  Ciudadania

El concepto de ciudadania se concibe como la condicion que tiene cada ser naciente en
determinada poblacidn, para ejercer sus derechos y deberes dentro de ésta, lo que lo llevard a
adaptarse y hacer parte de las transformaciones que se presenten desde lo individual y lo grupal.
Por eso, el proceso de formacién ciudadana debera iniciar desde las familias e irse fortaleciendo
en las escuelas, que es el lugar donde la participacién democratica, las normas, las leyes, los
compromisos, los derechos y deberes estdn mas directamente relacionados con la sociedad real.

Es asi, como el MEN (2006) manifiesta que el concepto de ciudadania:

... parte de la premisa basica de que es caracteristica de los seres humanos vivir
en sociedad. Las relaciones humanas son necesarias para sobrevivir y para darle
sentido a la existencia. Desde el momento mismo de su nacimiento, nifios y nifias
empiezan a aprender a relacionarse con otras personas y a entender qué significa
vivir en sociedad. Este aprendizaje continta toda la vida... (2006, p. 149)

Esta situacion, debe permitir a la poblacion estudiantil es a aprender a vivir con el otro como
una necesidad para la vida. Porgue se debe entender, que relacionarse con los demas implica
desarrollar competencias donde cada acto de la persona se debe dar pensando también en el otro.
Donde se busca el beneficio de los demas, hecho que en ocasiones no es sencillo, teniendo en
cuenta que los intereses individuales no coinciden con los intereses de los demas.

Es decir, la ciudadania es un conjunto de préacticas que identifican a un ser humano como
miembro competente de una comunidad, de un colectivo, con grandes expectativas y capacidades
para vivir en sociedad, particularidad especifica y exclusiva de las personas. Teniendo en cuenta

esto, involucra y, sobre todo, permite ser consciente de la presencia de otras personas, de las
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diferencias y semejanzas que se presentan con esta persona, de las caracteristicas de cada quien,
y se debe tener muy presente para conservar y mantener buenas relaciones sociales y poder ser
miembro activo de una comunidad. También, se debe tener la capacidad de solucionar los
problemas y conflictos que se presentan en el diario vivir, en las relaciones con las otras personas
y participar activamente en los diferentes eventos que tienen que ver con los otros seres humanos
y con el lugar donde se desenvuelve a diario en su entorno, permitiéndose asi tener la capacidad
de decidir lo que le conviene o no.

Finalmente, Chaux, Lleras y Velasquez proponen:

La accion ciudadana (ejercida de manera autbnoma y no por imposicién de otros)
es el objetivo fundamental de la formacidon ciudadana. Sin embargo, para llevar a
cabo una accion ciudadana es importante tener dominio sobre ciertos
conocimientos, haber desarrollado ciertas competencias basicas y estar en un
ambiente que favorezca la puesta en practica de estas competencias. (2004, p. 20)

Este trabajo debe desarrollarse en las instituciones educativas, lugar en el que las y los
estudiantes pasan gran parte del tiempo de sus vidas. Estas deben tener todos los mecanismos y

recursos para que este trabajo y la finalidad de formar ciudadanos integros se logren.

2.4.1 Competencias ciudadanas.

Como punto de partida es necesario definir las competencias ciudadanas, razén por la cual se
citaa Ruiz y Chaux: “... competencias ciudadanas como el conjunto de capacidades y
habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas —integradas- relacionadas con
conocimientos basicos (contenidos, procedimientos, mecanismos) que orientan moral y
politicamente nuestra accion ciudadana” (2005, p. 32). Quiere decir, que todo ser nace
minimamente con un saber, saber que debe ser fortalecido en las familias y en las instituciones

educativas, para permitirle asi al sujeto, convertirse en un ser competente.
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“... concebimos la competencia como la capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades
diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 63). Por eso,
cuando se dice que una persona es competente, es cuando los conocimientos que tiene los sabe
utilizar adecuadamente en cualquier situacion y dentro de una comunidad. Se entienden asi las
competencias como las mismas capacidades que posee cada una de las personas para argumentar,
interpretar, identificar y realizar determinadas acciones, que les permiten poner en préactica, o
mejor dicho, aplicar sus conocimientos (el saber ser, el saber hacer y el saber conocer).

Teniendo en cuenta que dichas competencias son desarrolladas a lo largo de toda la vida y se
manifiestan a través de los comportamientos como son: la practica de valores, habilidades y
diversas informaciones que hacen posible obtener un resultado esperado o buscado por ese ser;
en pocas palabras, un individuo competente es aquel que se desenvuelve de manera productiva.

Igualmente, de acuerdo con el MEN (2006):

Las competencias se desarrollan a lo largo de la vida, y es funcién del sistema
educativo aportar a su desarrollo para alcanzar la calidad deseada contando, con
criterios claros y publicos que permitan establecer si se estan alcanzando o no los
niveles que como sociedad nos hemos propuesto. Los estandares estan formulados
de forma que sea posible orientar a las instituciones educativas a definir los planes
de estudio por area y por grado, buscando el desarrollo de las competencias en el
tiempo. (p. 14)

Articuladamente con lo anterior, se tienen en cuenta las competencias ciudadanas

emocionales, segun Ruiz y Chaux:

... en el caso de las competencias emocionales se alude a la capacidad de sentir y
expresar emociones, afecto por otros, sentimientos de respeto, etc., y al referirnos

a las competencias emocionales, como parte de competencias ciudadanas, esas
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emociones y sentimientos se enlazan o deben enlazar con un sentido moral y
politico de la accién individual. (2005, p. 32)

Por eso, desde las ciencias sociales se ha venido analizando y dando mucha importancia a la
educacion de los estudiantes desde este tipo de competencias ciudadanas; lo que permite
evidenciar la importancia en el desarrollo integral de los estudiantes al permitir expresar,
reaccionar y hacerse entender frente a determinadas situaciones a las que diario se enfrentan. Y
es alli donde estas competencias, le permitiran a los estudiantes la identificacion de sus propias
emociones y las de los demas, llevandolos asi a reflexionar y entender que asi como él siente, los
demas también lo hacen y que éstas emociones varian segun las circunstancias.

Entonces desde el planteamiento de Ruiz y Chaux:

se consideran principalmente dos tipos de competencias emocionales, las de
identificacion y manejo de las propias emociones, y las de identificacion y
respuesta empatica ante las emociones de los demas. Las primeras buscan que las
personas sean capaces de tener cierto dominio sobre las propias emociones. No se
trata de hacer desaparecer las emociones. Esto no es posible ni deseable. En
cambio, se trata de que cada persona pueda comprender sus propias emociones y
tener control de sus respuestas a las mismas. (2005, p. 41)

Este primer tipo de competencias ciudadanas emocionales permitiran mejorar las relaciones
entre las personas y asi mismo la convivencia, para este caso, en el aula de clases.
Por otra parte:

El segundo tipo de competencias emocionales que hemos propuesto es la
identificacion y respuesta empatica ante las emociones de los demas. La empatia
es la capacidad de sentir algo parecido o compatible con lo que puedan estar
sintiendo otras personas. Para esto es fundamental poder identificar y nombrar
adecuadamente los estados emocionales de los otros. Pero la empatia no se limita

solamente a la identificacion cognitiva de las emociones de los demas. La empatia
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requiere también involucrarse con los estados emocionales de otras personas. Es
poder sentir y compartir el dolor ajeno, o su alegria. (2005, p. 42)

Este tipo de habilidades, son esenciales para vivir mejor en sociedad, lo que permite
minimizar las desigualdades, las corrupciones, las discriminaciones y una serie de situaciones
que actualmente se evidencian en todo el mundo.

Aparte de lo mencionado, para el desarrollo de las competencias ciudadanas emocionales se
requiere por parte de los estudiantes que éstos posean unos conocimientos basicos para poder
saber, entender, reflexionar, comprender y desarrollar todo lo necesario y asi formarse como
ciudadanos politicos y emocionales. Dado que “Los conocimientos se refieren a la comprension
de informacion, procedimientos, estrategias y contenidos que necesitan las personas para el
ejercicio de la ciudadania” (2005, p. 44), por eso es necesario que los estudiantes puedan gozar
del derecho a una educacién completa e integral.

Compartiendo con el ICFES (2005) la definicion de competencias ciudadanas al expresar que
son:

... un conjunto de habilidades (de tipo cognitivo, emocional y comunicativo),
conocimientos y disposiciones que de manera articulada posibilitan al ciudadano,
por un lado, a contribuir activamente con la convivencia pacifica, la pluralidad y
el respeto de las diferencias; y por otro lado, a participar responsable y
constructivamente en los procesos democréticos. (p. 16)

De igual manera, es interesante acotar la propuesta realizada por la exministra de educacion,
Maria Cecilia Vélez White; ella escribid en su carta abierta a la comunidad educativa sobre la
formacion en competencias ciudadanas:

Trabajar en el desarrollo de competencias ciudadanas es tomar la decision de
hacer la democracia en el pais, de formar unos ciudadanos comprometidos,
respetuosos de la diferencia y defensores del bien comin. Unos ciudadanos que

desde sus casas, escuelas, colegios y universidades extiendan lazos de solidaridad,
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abran espacios de participacion y generen normas de sana convivencia. Unos
ciudadanos seguros de si mismos y confiados en los otros. Unos ciudadanos
capaces de analizar y aportar en procesos colectivos. Unos ciudadanos que
prefieran el acuerdo y el pacto, antes que las armas, para resolver conflictos. Unos
ciudadanos capaces de vivir felices en la Colombia y el mundo de este siglo.
(MEN, 2004, p. 3)

Otro elemento conceptual de vital importancia que se conecta con las competencias
ciudadanas es la ensefianza de las ciencias sociales, pues al interior de ellas, se encuentran la
fundamentacion de las acciones del hombre en sociedad y en el planeta.

Como area fundamental y de obligatoria ensefianza, el area de ciencias sociales forma parte
del curriculo, en el marco de lo establecido en el articulo 23 de la ley 115 (1994), que ademas se
ensefa en las instituciones educativas para generar transformaciones en el hombre como

ciudadano.

2.4.1.1 Competencias ciudadanas emocionales.

Se ha venido abordando el tema de las competencias ciudadanas emocionales de manera
general; por ello, se hace necesario ser mas especificos en su conceptualizacion.

Segun Prado, las competencias emocionales tienen unas funciones sociales, puesto que una de
las utilidades principales de las emociones “es facilitar la aparicidn de las conductas apropiadas,
la expresion de las emociones permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las
mismas, lo cual tiene un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal” (2013, p. 83).

Justamente, esa definicion habia sido caracterizada por el Salovey y Sluyter (1997), en
relacién con la asignacion de unas dimensiones a las competencias emocionales en el desempefio
del individuo; es decir, de la comprension de las competencias emocionales que no se quedaban
solamente en el aspecto personal comportamental del individuo, sino que trascendian a su

relacién con los otros y con sus actividades.
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Por ello, los autores identifican cinco dimensiones basicas en las competencias emocionales:

v Cooperacion.

v Asertividad.

v Responsabilidad.
v Empatia.

4 Autocontrol.

Teniendo en cuenta lo anterior, la competencia ciudadana emocional se observa individual,

como un comportamiento propio de la persona; por tanto, es importante diferenciar entre la

competencia emocional individual y la social, asi como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 1
Competencia ciudadana emocional personal v/s social

COMPETENCIA PERSONAL

COMPETENCIA SOCIAL

CONCIENCIA DE Si MISMO
- Conciencia emocional de uno mismo.
- Valoracién adecuada de uno mismo.

- Confianza en uno mismao

AUTOGESTION

- Autocontrol emocional.
- Transparencia.

- Adaptabilidad.

- Logro.

- Iniciativa.

- Optimismo.

CONCIENCIA SOCIAL
- Empatia.
- Conciencia de la organizacidén.

- Servicio.

GESTION DE LAS RELACIONES
- Liderazgo inspirado.

- Influencia.

- Desarrollo de los demas.

- Catalizar el cambio.

- Gestion de los conflictos.

- Establecer vinculos.

- Trabajo en equipo vy colaboracion.

Fuente: Elaboracion Bisquerra (2003) a partir de diversos autores.

2.5 Educacion Emocional

La educacion emocional, “es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades

sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor
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bienestar personal y social” Bisquerra (2003, p. 7), este concepto es algo nuevo que se ha
comenzado a trabajar en las instituciones educativas, debido a la importancia de ésta en la
formacion integral del ser humano y en la forma como permite las interacciones de las personas
con su entorno. En otras palabras, intenta dar respuestas a las problemaéticas sociales a partir de
las emociones.

Sin embargo es bueno tener claro que una “emocién es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2003,
p. 8). De esta manera se entiende que las emociones son innatas al ser humano, ya que, desde que
nace, crece e interactdia con su entorno las va desarrollando, conociendo y controlando segun la
formacion que reciba sobre éstas. Por consiguiente, se considera que todo ser humano es
socialmente emocional y que son las palabras, gestos, expresiones, movimientos los que daran a
entender ante los demas como se siente en determinada situacion o espacio.

Asi mismo, existen tres componentes emocionales que permiten la comprensién de éstas de
una manera amplia y son:

... neurofisioldgico, conductual y cognitiva. La neurofisioldgica, se manifiesta en
respuestas como taquicardia, sudoracion, vasoconstriccidn, hipertension, tono
muscular, rubor, sequedad en la boca, cambios en los neurotransmisores,
secreciones hormonales, respiracion, etc. Sin embargo, se pueden prevenir
mediante técnicas apropiadas como la relajacion... ... La observacion del
comportamiento de un individuo permite inferir qué tipo de emociones esta
experimentando. Las expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz,
volumen, ritmo, movimientos del cuerpo, etc., aportan sefiales de bastante
precision sobre el estado emocional. Esta componente puede intentar

disimularse... ... Aprender a regular la expresion emocional se considera un
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indicador de madurez y equilibrio que tiene efectos positivos sobre las relaciones
interpersonales.

La componente cognitiva o vivencia subjetiva es lo que a veces se denomina
sentimiento. Sentimos miedo, angustia, rabia y muchas otras emociones.
(Bisquerra, 2003, p 15)

Lo anterior se relaciona con el concepto que actualmente se considera inteligencia emocional
porque cuando se dice que el ser humano tiene la capacidad y la habilidad de manejar los
sentimientos y emociones, discrimina entre ellos y utiliza estos conocimientos para dirigir los
propios pensamientos y acciones, es inteligente emocionalmente.

En aportaciones posteriores:

Mayer, Salovey y Caruso (2000) conciben la inteligencia emocional como un
modelo de cuatro ramas interrelacionadas: 1) Percepcion emocional: las
emociones son percibidas y expresadas. 2) Integracion emocional: Las emociones
sentidas entran en el sistema cognitivo como sefiales que influencian la cognicion
(integracion emocidn cognicién). 3) Comprension emocional: Sefiales
emocionales en relaciones interpersonales son comprendidas, lo cual tiene
implicaciones para la misma relacion; se consideran las implicaciones de las
emociones, desde el sentimiento a su significado; esto significa comprender y
razonar sobre las emociones. 4) Regulacion emocional (emotional management):
Los pensamientos promueven el crecimiento emocional, intelectual y personal.
(en Bisquerra, 2003, p. 23)

Por eso para poder lograrla, se han venido desarrollando una serie de estudios, al igual que se

han creado nuevas teorias que soportan la importancia de mirar mas las emociones. La
Educacion Emocional no puede ser vista Unicamente desde la psicologia, que es, desde donde
hace mucho tiempo se han venido analizando y evaluando las emociones en el ser humano. Sino
por el contrario, se debe de trabajar desde todos otros campos que tienen que ver con la

formacion integral del ser humano, por ejemplo, la educacion. De ahi que, todos los docentes
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deben saber que cuando se les permite a los estudiantes descubrir sus emociones y trabajarlas, se
les esta ensefiando como ser un ciudadano, mas comprensivo, consciente, pacifico, justo,
democratico, etc. Ya que con esto se estd pensando al individuo no como un ser solitario, sino
como un ser social.

Ahora bien, es claro que todo lo mencionado anteriormente, pretende también el trabajo de las
competencias emocionales en los estudiantes; ya que “Se puede entender la competencia
emocional como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra,
2003, p. 27), que hacen parte de las personas pero que con un buen manejo pueden generar
buenas interacciones y relaciones entre pares y su entorno.

Por eso:

Entre las competencias emocionales se pueden distinguir dos grandes bloques: a)
capacidades de autorreflexion (inteligencia intrapersonal): identificar las propias
emociones y regularlas de forma apropiada; b) habilidad de reconocer lo que los
demaés estan pensando y sintiendo (inteligencia interpersonal): habilidades

sociales, empatia, captar la comunicacion no verbal, etc. (Bisquerra, 2003, p. 16)

Por consiguiente, la competencia emocional plantea también categorias como lo son: la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia personal (autogestion), la
inteligencia interpersonal y las habilidades de vida y bienestar.

Conciencia Emocional: Se entiende como la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional
de un contexto determinado. En ésta existe una serie de subcategorias, con las que la explicacion
amplia el concepto de esta categoria y permiten una mayor comprension, algunas de ellas son: la
toma de conciencia de las propias emociones, el dar nombre a las propias emociones y la

comprension de las emociones de los demaés.
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Regulacion Emocional: Permite el manejo de las emociones de forma apropiada. Supone
tomar conciencia de la relacion entre emocidn, cognicion y comportamiento, tener buenas
estrategias de afrontamiento, capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc. Y su
subcategoria es: tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento.

Expresion emocional: son el conjunto de capacidades para la regulacién emocional, las
habilidades de afrontamiento y finalmente la competencia para autogenerar emociones positivas.

En conclusién, todos los aportes hechos por diversos autores y los estudios compilados en este
capitulo, forman parte de la estructura conceptual y tedrica que alimentd esta investigaciéon y que
contribuyeron a tomar posturas, en relacion con la manera como se pueden proyectar las acciones
de solucion para fortalecer las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia en la
Institucion Educativa Empresarial de Dosquebradas y asi mejorar la interaccion social de la

comunidad educativa.

2.6 Convivencia escolar

Para Mockus (2004) la convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en
compafiia de otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y armdnica. Se refiere al
conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la comunidad educativa,
el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su desarrollo integral. La
convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas que forman parte de la
comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera viable y deseable a pesar de
la diversidad de origenes. Asi mismo:

. esta se relaciona con construir y acatar normas; contar con mecanismos de
autorregulacion social y sistemas que velen por su cumplimiento; respetar las
diferencias; aprender a celebrar, cumplir y reparar acuerdos, y construir relaciones

de confianza entre las personas de la comunidad educativa. (Ley 1620, 2013, p. 25)
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De la misma manera, Ruiz y Chaux (2005) proponen la importancia de tomar los conflictos que
afectan la convivencia, como mecanismo de transformacion:

“Es necesario utilizar estos conflictos como oportunidades para que todas las
personas que conforman la comunidad educativa hagan uso del didlogo como
opcion para trasformar las relaciones; el pensamiento critico como un mecanismo
para entender lo que ocurre; la capacidad de ponerse en los zapatos de otra persona
e incluso sentir lo que esta sintiendo (empatia) como una oportunidad para
reconocerse, y la concertacion como herramienta para salvar las diferencias” (p. 25)

Es necesario entender con respecto a la convivencia que se requiere la participacion de todos
para solucionar las problematicas que se presentan al interior de la institucion educativa, y en
consecuencia, fortalecer el concepto que se tiene de los nifios como personas de una sociedad,

como futuros ciudadanos, quienes tendran que observar reglas sociales para convivir mejor.

2.7 Lapréctica reflexiva

Se parte de la apropiacion de la nocion de la practica reflexiva, desde el punto de vista de la
experiencia, el dominio y el desempefio del docente, en su recorrido por la labor pedagdgica, del
compartir con los estudiantes en el aula de clases y fuera de ella y aportar su saber, para que
éstos logren una 6ptima educacién y formacion.

En relacion con lo expuesto, Schon. (2010), (en Cassis, 2011) destaca que:

... en lavida cotidiana, las personas adquieren el dominio de un saber que no
pueden -en muchas ocasiones- describir; se trata de lo que hoy llamamaos en el
campo de la educacién el Conocimiento Procedimental o el Saber hacer: sabemos
manejar bicicleta, manejar un carro, cocinar, tocar el cuatro, jugar baseball; para
ello, desarrollamos una secuencia de acciones para alcanzar una meta, pero,

cuando ya lo sabemos hacer bien, tenemos dificultad para decir cémo lo logramos.
(p. 55)
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Esta indicacion procedimental que explica este reconocido autor, es entendida como el saber
que aplicamos para desarrollar actividades de manera secuencial, pero que necesariamente va
ligado a un proceso de planificacion. Tal y como lo continta afirmando:

... se trata de un conocimiento en la accidn, que es tacito y no proviene de una
operacion intelectual. La secuencia de acciones se origina a través de un
problema que se presenta al inicio de las acciones, que permite buscar estrategias
concretas para llegar a una meta como aprender a manejar una bicicleta. Durante
el desarrollo se detiene a observar sobre sus acciones y nuevamente planifica
tomando otras acciones desde la interpretacion o explicacion del primer proceso y
toma decisiones que le permitan mejorar y aprender a manejar la bicicleta
afrontando los problemas que se le presentan. (p. 55)

De igual manera, detalla que lo anterior esta sujeto a las préacticas cambiantes, en la medida en

que hay situaciones que modifican el accionar. Por ello, “Schén denomina este accionar
Reflexion en la accion: El pensamiento se produce dentro de los limites de un presente-accion
aun con posibilidades de modificar los resultados” (p. 55).

Otro autor que aborda el tema de la practica reflexiva es Perrenoud (2007); toda vez que le da
gran importancia a la practica asumida como un accionar, cuando dice que:

En plena accién pedagdgica, hay poco tiempo para meditar y se reflexiona
principalmente para guiar el siguiente paso, para decidir el camino que debe
seguirse: interrumpir o no una charla, empezar o no con un nuevo capitulo antes de
acabar la clase, aceptar 0 no una excusa, castigar o no a un alumno indisciplinado,
responder 0 no a una pregunta insolente, estupida o fuera de lugar, dejar salir o no
a un alumno, etc.

Cada una de estas micro decisiones (Eggleston, 1989) pone en marcha una actividad
mental. Cuando nos encontramos en la rutina, la actividad aparece
“prerreflexionada”, al limite de la conciencia. Pensamos pero sin ser conscientes de
que pensamos, no hay deliberacion interior, no hay dudas, por lo tanto, se dira, no

hay reflexidn, en el sentido propio de la expresion. (p. 33)
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Lo anterior también es un indicador que permite enfocar la funcionalidad de la préctica reflexiva

en cuanto a:

v Compense la superficialidad de la formacién profesional.

v Favorezca la acumulacion de saberes de experiencia.

v Acredite una evolucion hacia la profesionalizacion.

v Prepare para asumir una responsabilidad politica y ética.

v Permita hacer frente a la creciente complejidad de las tareas.
v Ayude a sobrevivir en un oficio imposible.

v Proporcione los medios para trabajar sobre uno mismo.

v Ayude en la lucha contra la irreductible alteridad del aprendiz.
v Favorezca la cooperacion con los comparieros.

v Aumente la capacidad de innovacion. (p. 46)

Es importante adicionar a lo ya expuesto acerca de la practica reflexiva los aportes de otro autor
representativo como Zabala (2008), quien se centra mas en la competitividad del profesional en su
practica, en la experiencia puesta al servicio del quehacer educativo en favor de los estudiantes.

Por ello argumenta que:

Uno de los objetivos de cualquier buen profesional consiste en ser cada vez mas
competente en su oficio. Esta mejora profesional generalmente se consigue
mediante el conocimiento y la experiencia: el conocimiento de las variables que
intervienen en la practica y la experiencia para dominarlas. La experiencia, la
nuestra y la de los otros ensefiantes.

El conocimiento, aquel que proviene de la investigacion, de las experiencias de los
otros y de modelos, ejemplos y propuestas. Pero ;como podemos saber si estas
experiencias, modelos, ejemplos y propuestas son adecuados? ¢Cuéles son los
criterios para valorarlos? Tal vez la respuesta nos la proporcionen los resultados

educativos obtenidos por los chicos y las chicas. (p. 11)
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Finalmente y acerca de la préctica reflexiva, Erazo (2009). Aporta que:

... el conocimiento pedagogico es concebido como un conjunto de proposiciones
que se producen desde y con los sujetos que participan en el acto educativo, en
funcion de las representaciones que dichos sujetos tienen, respecto de lo que
constituye su propia practica y la accion reflexiva que desarrollan. Es, en este
sentido, un conocimiento que se construye desde la intersubjetividad de los
actores que participan en su produccion. Un conocimiento contextualizado y no
generalizable, que se constituye en el que hacer practico de los sujetos que forman
parte de los procesos de produccion. (p. 54)

Ademas, agrega en forma directa en cuanto a la profesion docente:

En este contexto, la practica reflexiva pareciera vincularse de manera tan estrecha
con el ejercicio de la profesion docente, en particular por la relacién que se
establece entre accion profesional y conocimiento, que no seria posible pensar en
procesos de profesionalizacion, que respondan a las actuales demandas de
cualificacion que no tuvieran como fundamento la reflexion. (p. 55)

Asi las cosas, para abordar el tema de las competencias ciudadanas emocionales y la
convivencia entre los estudiantes; el docente, no sélo esta en capacidad de teorizar, sino de
vincularse con sus conocimientos a la situacion y reflexionar en la manera como ésta interviene
en la vida institucional y plantear las acciones didacticas para contribuir en forma vinculante con

su mitigacion desde la préctica pedagogica.

2.8 Marco Contextual

La presente investigacién se desarroll6 en la Institucion Educativa Empresarial del municipio
de Dosquebradas - Risaralda, especificamente en la sede Luis Carlos Gonzélez, donde se
implemento la unidad didactica con el grado 1° A. Esta sede esta ubicada en el barrio La

Graciela, del sector La Badea.
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Esta institucion cuenta con dos jornadas: mafiana y tarde, calendario A, naturaleza oficial,
caracter mixto, propiedad del municipio de Dosquebradas. Maneja una poblacién de 1500
estudiantes en la sede central y 380 en la sede Luis Carlos Gonzélez, distribuida en tres niveles
educativos en toda la institucion; pero en la sede Luis Carlos Gonzélez so6lo se ven: nivel de
preescolar (s6lo se maneja el grado de transicion de 4 establecidos en la Ley 115) y educacion
bésica primaria (para grados 1, 2 y 3).

El énfasis de la educacion basica secundaria y media técnica empresarial es: especialidad en
administracion financiera.

El nimero de grupos que maneja la sede Luis Carlos Gonzalez es de 12 para educacion bésica
primaria (6 jornada de la mafana y 6 jornada de la tarde).

La Institucién Educativa Empresarial de Dosquebradas, Risaralda sede Luis Carlos Gonzélez,
se encuentra en un sector industrial, ya que esta rodeada de multiples fabricas. Tal como lo muestra

la ilustracion 1 (sede Luis Carlos Gonzalez).

X 36 Cra. 4 Dosquebradas, Risaralda

*.

= o

- L S B o 2017 Coocie _-:035 75415 W a2k
llustracion 1. Vista panoramica de la Institucion Educativa Empresarial de Dosquebradas, Risaralda — Sede Luis
Carlos Gonzélez.

Fuente: Google earth.
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3. Metodologia

3.1  Enfoque de la investigacion

El carécter de esta investigacion se encuentra dentro del enfoque cualitativo, ya que con ella
se buscé analizar la informacion de la realidad de los estudiantes y el desenvolvimiento natural y
las expresiones de las competencias ciudadanas emocionales.

Teniendo en cuenta que la investigacion se realizé en la Institucion Educativa Empresarial, se
enmarcé en un entorno social y comunitario dentro del cual se desarrollaron las actividades de
badsqueda de informacion, observacion, anélisis de la misma, interpretacion y exposicion de
resultados. Estos son aspectos fundamentales de este tipo de estudio.

Teniendo en cuenta que el proceso de investigacion se basé en el anélisis de las expresiones,
experiencias y la cotidianidad del aula, para asi poder interpretar el sentido de la intencion de
todos y cada uno de ellos con su comportamiento en cuanto a las manifestaciones de sus
competencias ciudadanas emocionales y su convivencia. Para tal efecto la investigacion se apoyd
en un enfoque interpretativo.

Por lo anterior, es importante recalcar las caracteristicas que tiene la investigacion cualitativa,
Flick (2012), en Hernandez, Matos y Clementino (2016) describe:

... existen ciertas caracteristicas que identifican la investigacion cualitativa. Por
una parte, los investigadores centran su interés en acceder a las experiencias y los
datos en su entorno natural de manera que pueda existir un espacio para que se
expresen las peculiaridades de las mismas. (p. 25)

Asi, el investigador es una parte fundamental del proceso de investigacion no sélo aportando

experiencias de campo sino participando con su propia reflexividad.
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3.2 Disefio investigativo

El disefio de la investigacion se hizo mediante el estudio de caso, escuchando las experiencias
de convivencia de cada estudiante, la forma como demostraron sus competencias ciudadanas y
emocionales en su interaccion en el grado 1°; tal y como lo plantea Yin:

En general los estudios de casos son las estrategias preferidas cuando las
preguntas “coOmo” y “por qué” son realizadas, cuando el investigador tiene poco
control sobre los eventos, y cuando el foco estd en un fendmeno contemporaneo
dentro de un contexto de la vida real. (2011, p. 2)

En una exposicion profunda y exhaustiva de la investigacion de estudio de caso, Yin (1989)

agrega a lo anterior, no obstante, el método de estudio de caso es una herramienta valiosa de
investigacion, y su mayor fortaleza radica en que a través del mismo se mide y registra la
conducta de las personas involucradas en el fendmeno estudiado, mientras que los métodos
cuantitativos solo se centran en informacion verbal obtenida a través de encuestas por
cuestionarios.

Asi mismo lo hace Chetty (1996), (en Martinez, 2006):

Ademas, en el método de estudio de caso los datos pueden ser obtenidos desde
una variedad de fuentes, tanto cualitativas como cuantitativas; esto es,
documentos, registros de archivos, entrevistas directas, observacion directa,
observacion de los participantes e instalaciones u objetos fisicos. (p. 167)

También indica:

... el método de estudio de caso es una metodologia rigurosa que:

v Es adecuada para investigar fendmenos en los que se busca dar respuesta a
cdmo y por qué ocurren,

v Permite estudiar un tema determinado.

v Es ideal para el estudio de temas de investigacion en los que las teorias

existentes son inadecuadas.
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v Permite estudiar los fendmenos desde multiples perspectivas y no desde la
influencia de una sola variable.

v Permite explorar en forma més profunda y obtener un conocimiento mas
amplio sobre cada fendbmeno, lo cual permite la aparicion de nuevas sefiales sobre
los temas que emergen, y

v Juega un papel importante en la investigacion, por lo que no deberia ser
utilizado meramente como la exploracién inicial de un fenémeno determinado. (p.
175)

Se agregaron unos elementos que se dieron en la presente investigacion, en cuanto al manejo

de la informacién, toda vez que pudo ser analizada en forma particular, como en forma general.

3.3  Unidad de analisis y de trabajo

La unidad de andlisis fueron las diferentes manifestaciones de las competencias ciudadanas
emocionales que se presentaron en las interacciones y la convivencia en los estudiantes del grado
1° A de la Institucién Educativa Empresarial, sede Luis Carlos Gonzélez de Dosquebradas,
Risaralda.

La unidad de trabajo la conformo el grupo de 23 estudiantes del grado 1° A, del cual la
docente investigadora es su profesora. Las edades oscilan entre los 6 y 11 afios, 13 varones y 10
nifias. De acuerdo con la matricula registrada en el SIMAT 2017, todos pertenecientes a los

estratos 1y 2.

3.4  Técnicas e instrumentos para la recopilacién de la informacion

Necesariamente, la recoleccion de la informacion y los datos que permitieron validar el
proceso investigativo, se hicieron con los protagonistas y los diferentes sujetos de la
investigacion, y por tanto, estuvieron basados en la verdad, la confiabilidad y la garantia de las

fuentes que aportaron dicha informacion.
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De igual manera sucedio con las evidencias para el registro de la informacion que en este caso
se baso en la observacion participante, el diario de campo, las filmaciones y las producciones

documentales de los participantes del proyecto.

3.4.1 Laobservacion participante.

Esta primera técnica, se centrd en la observacion directa “in situ”, es decir en el aula de clase
en donde estuvieron los estudiantes del grado primero, observando y detallando sus actuaciones,
su comportamiento, su interaccion con los demas, en cuanto a las demostraciones de sus
competencias ciudadanas, su convivencia y sus competencias emocionales; de tal suerte que se
pudieron registrar en datos cualitativos.

Esta observacion participante, involucrd al investigador como interviniente en el proceso, toda

vez que debio estar inmerso en el escenario para poder vivenciar la experiencia y registrarla.

3.4.2 Eldiario de campo.

El diario de campo es un instrumento de tipo pedagdgico, que los docentes en su quehacer
cotidiano, utilizan para el registro detallado de la observacion realizada a lo largo de las
actividades de aula.

Este permite cuantificar el tiempo de la préactica escolar, asi como de la duracion de las
actividades y la productividad de las acciones y servicios que se desarrollaron y especificar el
lugar o lugares en las cuales se llevan las acciones, delimitando los espacios de la ejecucion.
3.4.3 Lafilmacion.

En esta investigacion, la filmacion se convirtio en una herramienta de gran utilidad, en el
sentido de que las grabaciones en video, facilitaron captar toda la realidad en imagenes y audio y
fue expuesta para analizar e interpretar mejor la realidad.

Garcia (2011), manifiesta:
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Pensar el uso del video como herramienta de investigacion y como parte de un
curriculo que busque acercarse a la realidad a través de sus imagenes y de los
recursos técnicos, estéticos y expresivos que ofrecen los medios audiovisuales, en
particular el video, requiere considerar a la imagen no solo como instrumento para
almacenar, comprobar y verificar datos, sino como objeto y estrategia de
investigacion que posibilita el andlisis y la reconstruccion de la realidad, asi como

diferentes lecturas de la misma. (p.3)

3.4.4 Producciones documentales.

A demas de los instrumentos ya mencionados, también se tomaron en cuenta los documentos
que produjeron los estudiantes en el desarrollo de la unidad didactica como: la escritura de
cuentos acerca de las emociones, la escritura de una carta dirigida a sus padres acerca de las
emociones, creacion de una historia a partir de situaciones representadas en imagenes que
explicaban algdn tipo de emocion y la elaboracion de un carifiograma, fichas para completar y

nombrar cada emocion por su nombre, ficha para representar las emociones con colores.

3.5  Procedimiento

La recoleccidn de la informacion se desarrollo a partir de tres momentos, los cuales fueron
denominados: antes, durante y después de la recoleccion de la informacion que surgio en el
trabajo desarrollado con la unidad didactica. Esta, posibilité una dinamica participativa y activa,
teniendo como punto de partida los intereses de los nifios y las nifias, como también todas las
situaciones creadas en el salon de clases, en cuanto al ejercicio de las competencias ciudadanas
emocionales y la convivencia. Asi mismo, se emplearon diferentes actividades que ayudaron a
favorecer la interaccion constante en el aula, para poder considerar los puntos de vista que tuvo

cada uno de los estudiantes.
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3.5.1 Fase 1. Socializacion del proyecto.

Antes de implementar la unidad didactica con los estudiantes, se realizé una socializacion con
los directivos y docentes de la institucion educativa, luego se hizo una reunion con los padres de
familia y los estudiantes, en donde se les explico la dindmica de las actividades a desarrollar
durante 3 meses con la propuesta de trabajo, dandoles a conocer la metodologia implementada, el
namero de sesiones, la estructura de cada una, el tiempo por cada sesion, las actividades
desarrolladas, los contenidos, los objetivos, etc. Una vez explicada la informacion, se paso a
firmar el consentimiento informado que permitiera la participacién de los nifios en la
investigacion, ademas del registro filmico de los mismos sélo con fines investigativos. (Anexo 1)
3.5.2 Fase 2. Desarrollo y puesta en marcha de la unidad didactica.

El objetivo de la unidad didactica fue documentar las actividades realizadas por los nifios y las
nifias en una serie de sesiones pedagdgicas que permitieron evaluar las diferentes situaciones en
donde expresaron las competencias ciudadanas emocionales a raiz de la interaccién de los
estudiantes. La unidad didactica llevada a cabo en este proyecto, consta de seis (6) sesiones, en
donde cada sesion tuvo una duracion entre 30 minutos y 2 horas, dependiendo de la actividad
que se realizd. De la misma manera, se estableci6 el periodo o la duracion, que fue entre una
jornada laboral de 2 dias de la semana, hasta culminar con las actividades propias de cada sesion.

Para el desarrollo de las diferentes sesiones, se sigui6 una secuencia que permitié el trabajo en
cuanto al tema de las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia, por eso en cada
sesion se logro analizar e interpretar las distintas situaciones estudiadas en forma ladica, como en

forma magistral. En este orden de ideas, cada actividad se subdividid en tres fases:

3.5.2.1 Fase 1: Actividades de iniciacidon- motivacion.

1. Saludo



2. Oracion.
3. Llamado de lista.
4. Ejercicio de sensibilizacion.

5. Indagacion sobre los saberes previos.

3.5.2.2 Fase 2: actividades de desarrollo o aplicacion.

1. Desarrollo del contenido.

2. Actividad de aplicacion.

3. Trabajo individual.

3.5.2.3 Fase 3: actividad de cierre y evaluacion.

1. Trabajo en grupo.

2. Evaluacion

62
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Tabla 2
Sesiones de la unidad didactica
Sesion # 1 Sesion # 2 Sesion # 3 Sesion # 4 Sesion #5 Sesion # 6
Las L
) La historia )
Las . emociones y El manejo de
; Clasificand de
emociones y Todos somos la ; las
0 me voy . . . “Emotiquin” )
la emociones. convivencia emociones en
_ _ formando. , el ser )
convivencia. en la o la sociedad.
) fantastico.
realidad.

Fuente: Elaboracion propia.

Posteriormente se presentd de manera breve, la propuesta de cada sesion de trabajo disefiada
dentro de la unidad didactica.

Sesion N° 1:

En esta sesion, titulada “Las emociones y la convivencia” se trabajé de la siguiente manera:
los estudiantes narraban y escribian cuentos breves en donde explicaban situaciones
emocionales, los cuales discutian entre todos y sacaban las conclusiones de las emociones
detectadas en cada uno de los cuentos.

Sesion N° 2:

Esta sesion se ejecuto a partir de la aplicacion de un juego al estilo de “Concéntrese”
(programa muy popular en la television colombiana), en el cual se simul6 una especie de
rompecabezas con parejas de imagenes o de palabras en unos cuadros humerados y los
participantes iban descubriendo las parejas que se correspondian. Quien acertara con el mayor
numero de parejas era el ganador. De esta misma forma se aplico en el tema de las emociones, en
donde los nifios y las nifias mas concentrados ganaban este juego que se llam6 “Clasificando me
voy formando.”

Sesion N° 3:
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Durante el desarrollo de esta sesion, se trabajé mediante la produccion de cartas, que los nifios
y las nifias dirigian a sus padres, hablandoles acerca de las emociones que sentian frente a
vivencias o casos ocurridos en el hogar o en la escuela.

En esta actividad se citd previamente a los padres, los nifios les hacian entrega de las cartas,
las cuales ellos leian y finalmente se hacia una socializacion con dichos padres de familia, para
que explicaran como se sentian ellos, en relacion con las cartas que sus hijos les habian dirigido.

Sesién N° 4:

Consistio en la creacidn de una historia a partir de situaciones representadas en imagenes que
explicaban algun tipo de emocién. Esta actividad se denominé “Las emociones y la convivencia
en la realidad”, en la cual, los estudiantes recibieron una serie de imagenes de situaciones
emocionales cotidianas y con ellas construyeron una historia de acuerdo con la lectura que
hacian de dichas imégenes.

Sesién N° 5:

Esta sesion se trabajo a partir de la creacion de un personaje de tipo comic; es decir, la historia
de “Emotiquin”, el ser fantastico o el superhéroe que hablaba acerca de las emociones.

Para tal fin se les entreg6 a los nifios unos materiales, para que con ellos, elaboraran unos
antifaces y crearan sus personajes. Para la evaluacion de esta actividad los nifios (as) debian
asociar su superhéroe a las emociones conocidas.

Sesion N° 6:

A partir de una sopa de letras con palabras sobre las emociones los nifios y las nifias
trabajaron esta sesion. Igualmente se incorporo la elaboracion de un carifiograma que consistio

en el disefio de un tablero en donde los estudiantes escribian mensajes de carifio y aprecio para
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sus comparieros; luego ellos decian el tipo de emocidn que sentian ante dichas manifestaciones

de afecto.

3.5.3 Fase 3. Recoleccion dela informacion.

Para la recoleccién de la informacion, se utilizaron las videograbaciones, el diario de campo y
los trabajos realizados de forma escrita por los estudiantes. La videograbacion permitié captar de
manera directa todas las acciones verbales y no verbales de los estudiantes en cada una de las
sesiones, sin gque éstas fueran manipuladas. Con el diario de campo, cada investigador lo utilizo
para registrar la informacion observada de manera directa. Dichos registros permitieron mas
adelante dar respuesta a algunas inquietudes. Por Gltimo, la utilizacion de los trabajos escritos de
los nifios, permitié comparar y verificar informaciones sobre lo trabajado en el aula.

Lo anterior permitio luego de la organizacion de la informacion obtenida, se llevara a cabo el
proceso de analisis documental, que consistié como primera medida, en el rastreo e inventario de
los documentos obtenidos en el desarrollo de cada una de las sesiones (carteleras, fichas,
cuentos, etc.); los cuales permitieron identificar los propositos de la investigacion, para asi
reconocer los patrones o las discordancias.

Con los datos que se obtuvieron de las videograbaciones, se realizaron transcripciones de cada
sesion trabajada, las cuales permitieron identificar las acciones y los lenguajes verbales y no
verbales, al igual que las vivencias personales desde lo individual y grupal que se manejaron en
el contexto de los estudiantes. Para ello fue necesario descartar informacion que no era
relevantes para el problema de investigacion. También, se utilizaron abreviaturas para
representar algunas palabras y los nombres de los nifios fueron reemplazados ademas por el

numero con el que conformaron la lista.
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4. Analisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos, se toman como base los
planteamientos de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), quienes explican de manera
detallada cuéles son los puntos que se requieren para poder realizar el andlisis de los datos
cualitativos. Dentro del proceso se tuvieron en cuenta todas las producciones escritas de los
nifios y de la investigadora, recopiladas en (cuentos, fichas, dibujos, tablas, etc., los registros del
diario de campo y las filmaciones que surgieron del trabajo en las sesiones de la unidad
didactica).

Se continud, con la revision detalla de la informacion, posteriormente se eligio la frase como
unidad de significado, a partir de la cual se inici6 con la categorizacion de primer nivel, al hacer
comparacion entre frases a la luz de la pregunta investigativa. Este proceso permiti6 encontrar
similitudes e identificar las categorias iniciales para asignarles un cédigo.

Para la categorizacion de segundo nivel, se dio paso a la construccion de categorias
conceptuales que surgieron de la union entre categorias iniciales, la interpretacion de dichas
categorias con los resultados obtenidos, proceso que se realizo finalmente a la luz de la lectura de
teorias o estudios existentes sobre el objeto de estudio de la investigacion.

Estos procesos fueron desarrollados por la investigadora, y en aras de darle mayor
confiabilidad a las categorias encontradas, también fue evaluado por pares investigadores del
macroproyecto dentro del cual se encontraba adscrito. El ejercicio realizado consistio en la
revision individual por parte de un par seleccionado. De igual modo, dentro del grupo de trabajo

del seminario, las categorias fueron verificadas o sometidas a consideracion para modificaciones
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en caso de ser necesario. De ésta manera, se hizo la triangulacion de la informacion con otros

investigadores para darle mayor objetividad y confiabilidad a la investigacion.

4.1  Resultados primer nivel de codificacion

Para la exposicion de la primera codificacion, se disefio la tabla 3 que muestra los datos
emergentes de las categorias encontradas. Para el registro de la informacion, ésta tabla se
organizé de la siguiente manera: en la primera columna se encuentran las categorias que
emergieron de la codificacion de primer nivel, en la segunda columna estan los codigos vivos
que son relatos o transcripciones realizadas por los estudiantes y que dan cuanta de la categoria
que emergid, y, una Gltima columna que es la interpretacion sobre la categoria emergente, dada
por la investigadora. Ademas, se utilizaron unas convenciones que permiten simplificar e
identificar la participacion realizada por los estudiantes, docentes y las fuentes donde se obtuvo
la informacion. Las convenciones utilizadas en la tabla son: PROF: Profesora, NN: Nifio o Nifia,

GRB: Grabaciones, DC: Diario de campo, PR-E: Producciones escritas.

Tabla 3
Categorizacion inicial o categorizacion de primer nivel

Interpretacion de la
investigadora

Categorias de primer

) Cadigos vivos
nivel

NN1: “Uno se siente feliz, eso es estar

bien.” GRB . . . e
Los nifios asocian el significado

del concepto de las emociones,
segun la circunstancia o la
situacion que estén viviendo o
sintiendo.

. NN8: “Es estar enojado, o triste, o feliz.”

Concepto de emociones.
GRB

NN4: “Es una sensacion de felicidad,

porque todos disfrutan del juego.” GRB

Los nifios logran identificar no
NN11: “Es que asi como nosotros solamente las emocionesy
Identificacién de las tenemos un nombre las emociones entender su concepto, sino que
emociones también, porque o sino no sabriamos ademas dan nombre a cada una
como llamarlas cuando las sentimos.” segun la situacion y la expresion
GRB de las personas.
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Manifestaciones propias
de las emociones

Control emocional en
mi

Reconocimiento de
situaciones emocionales
inapropiadas

NN3: «Si es verdad, por eso cuando usted
se siente bien se llama alegria, cuando
usted estad triste tristeza, cuando tiene
rabia enojo...” GRB

NN1: “Cada emocion tiene su nombre y
su dibujito, para uno aprendérsela mas
rapido.”

NRN2: “Cuando yo estoy muy enojada mi
cara parece arrugada.” DC

NN16: “Yo estaba tan asustado ese dia,

que ni era capaz hablar para pedir ayuda.”
DC

NKN5: “Cuando estoy muy triste, yo
siento que voy a llorar y siento que me
estan apretando el pecho...” DC

NRN4: “Yo ya sé que tengo que calmarme
y no gritar, porque a mi me molestan
mucho los gritos y yo ya sé que se siente.”
DC

NN9: “Yo aprendi, que cuando un nifio
me moleste, no lo miro y el solo se cansa
de molestar.” GRB

NN4: “Yo prefiero retirarme cuando
estoy muy enojada para no ser grosera.”
GRB

NK5: “Yo ya sé que soy un nifio muy
inteligente, y que no puedo estar
molestando a los demas, porque a mi no
me gusta que me molesten. Y no ve que
si sigo molestando ya los nifios no
juegan conmigo.” GRB

Los estudiantes logran identificar
algunas emociones, de acuerdo
con las expresiones corporales
que éstos manifiestan. Dichas
emociones fueron evidentes en
algunas de las actividades
realizadas (mavil de las
emociones, adivinando la
emocion, etc.)

Los estudiantes logran ser
consientes sobre como
controlarse frente a la emocion
que sienten en determinada
situacion.

Las reacciones expresadas de
formas inapropiadas y
manifestadas por los nifios, por
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Reconocimiento de
situaciones escolares
que les generan
emociones

Reconocimiento de
situaciones familiares
que les generan
emociones

PROF: “Los nifos tienden a reaccionar
de manera agresiva, cuando no son
escuchados o los molestan.” DC

NN2: “Es que no me gusta que me coja
las cosas sin permiso, eso me da mucha
rabia y por eso le peguen ese dia.” GRB

NRN3: “Pero él sabe que con ese mal
comportamiento nadie va querer jugar
con él, él es muy grosero y peledn.” GRB

NRN6: “Cuando los nifios pelean, el
grupo se desordena, porque todos
comienzan a gritar, unos asustados, otros
enojados Yy otros siguen diciendo pelea,
pelea, para que sigan. Es que el salén asi

2

CS.

NRN3: “Cémo no me voy a enojar, si es
que usted utiliza mucho mi espacio, usted
es muy desordenado y la mesa no es solo
suya.” (gritos) GRB

NN2: “Es que él es un nifio que no sabe
jugar, siempre quiere mandar el juego y
él no cumple con lo que decidimos todos
antes de jugar. Eso da mucha rabia.”
GRB

NKN20: “Me gusta mucho los dias de
lonchera saludable, porque todos
estamos compartiendo y hasta los nifios
mas groseros se ven feliz, porque
podemos comer de todo.”

NRN2: “Jum... cuando mi papa llega a la
casa del trabajo, siempre estd enojado
porque llega gritandole a uno y a mi
mama, porgue la casa esta desordenada.”
GRB

NRN14: “Escuchar a mis padres pelear me
pone muy triste y me pongo a llorar,

lo general siempre responden a
una accion inicial, por parte de
otro nifio. Lo que permite
identificar actitudes, que generan
malas consecuencias, dentro y
fuera del aula.

Los nifios manifiestan que en su
entorno escolar existen
situaciones que los lleva a sentir
determinadas emociones.

Los nifios logran identificar
algunas emociones que surgen de
situaciones que viven en su
entorno familiar.
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Manifestaciones de las
emociones en el otro

Palabras para prevenir
y mejorar reacciones
emocionales
inapropiadas

Sentir lo mismo que el
otro

porque yo no quiero que ellos se
separen.” DC

NRN9: “Cuando se fue mi abuela para
Tulug, mis hermanos y yo nos pusimos
tristes, porque sabiamos la falta que nos
iba hacer.” DC

NN4: “mama se va a poner feliz, porque
le hice un corazon y eso quiere decir que
la amo mucho.” PR-E

Los nifios expresan de acuerdo
con determinadas situaciones, las
emociones que los demas pueden
sentir. Lo cual les permite
identificar las emociones en el
otro.

NN1: “Cuando el sale al tablero se pone
rojo de la pena y del miedo.” GRB

NN6: “Yo sé cuando ella esta triste,
porque su cara es opaca, y Sus 0jos son
Ilenos de lagrimas y rojos.” GRB

NKN3: “Se pone roja de la rabia que tiene
y su cuerpo parase una estatua.” DC

NN9: “Pedir permiso, eso no le quita

nada” GRB Las palabras mégicas son un

lenguaje que les permiten
controlar ciertos estados
emocionales y que les ayudan en
sus relaciones interpersonales e
intrapersonal, dentro del contexto
escolar. Estas palabras hacen
parte de las acciones que utilizan
los nifios para evitar situaciones
que desencadenan problemas en
el aula.

NN1: “Utilice las palabras méagicas y
vera que eso le ayuda, no ve que lo hacen
ver educado.” GRB

NN11: “Todos sabemos lo bien que se
siente cuando se dicen las palabras
magicas, porque le piden permiso cuando
necesitan algo y uno lo presta muy
contento y no de mala gana.” GRB

NN7: “Ella y yo somos tan amigas que
en ocasiones nos miramos y nos reimos,  Los nifios a través de expresiones

sin decirnos nada, pero solo ellay yo 0 situaciones vivenciadas en el
sabemos porque nos reimos.” GRB entorno, reconocen el tipo de

emocion que pueden sentir ellos
NKN3: “Yo también me sentia triste, y los demas.

porque yo también quiero un perrito y
que pesar de Santiago que se le perdio
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Acciones con
consecuencias negativas

Acciones con
consecuencias positiva

Compartiendo para
estar mejor

Tomy. Umm vy ese perrito todos lo

queriamos en la cuadra.” GRB

NN10: “A mi me gusta ayudar a Camila,
cuando no es capaz de hacer las tareas

rapido para que salga al descanso,

porque antes cuando yo no era capaz de
hacer las sumas, Camila se quedaba en

el descanso conmigo.” DC

NRN5: «..Como ese dia que le pegue a
Isabella, los nifios no me dejaron jugar

fatbol.” GRB

NN17: “Cuando peleo con los otros casi
siempre es porque no me ponen cuidado,
y €so me molesta mucho y mas cuando

es en la hora del descanso.” GRB

NN7: “Disculpa a Mateo me dejaron
jugar y me senti muy bien, porque...”

GRB

NN15: “Yo ya no le quito las cosas a los
otros nifios. Ahora todos nos prestamos
las cosas y no peleamos, porque somos

felices.” GRB

NRN3: “Yanadie se enoja cuando se hacen
gjercicios en grupo en educacién fisica,
porque ya sabemos que para que nos
regalen mas tiempo libre todos debemos

hacer las cosas bien.” GRB

NN15: “Cuando hacemos las actividades
de la lonchera saludable, todo el grupo
esta feliz porque compartimos todos, nos
regalamos el algo y hablamos de muchas
cosas porque la profe nos deja charlar.
Eso también nos ayuda a estar unidos

todos.” GRB

Los estudiantes comienzan a
reconocer comportamientos que
traen consecuencias negativas
para su relacién con los demas y
que eso afecta también el entorno
escolar dentro y fuera del aula de
clase.

Los estudiantes comprenden que
las buenas acciones traen
consecuencias positivas para sus
relaciones dentro y fuera del
saldn de clases.

Los nifios comprenden y
relacionan situaciones que les
permiten compartir para mejorar
sus relaciones y a su vez la
convivencia en el aula de clases.
De igual manera asocian esas
vivencias con su par y las
emociones.
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Las normas para que
todos estén bien

Control emocional en
los demas

NN9: «...también jugamos con los otros
nifios pequefios y luego Mateo y
Santiago me invitaron a un helado
porque ya éramos amigos todos.” GRB

NRN4: “Es que para que todo funcione en
el salén, debemos de tener las reglas que
nos ayudan a saber como
comportarnos.” DC

NNG6: “Si debemos todos hacer las
normas y tenerlas en un cartel para
leerlas todos los dias, y asi saber como
comportarnos y a quien castigar o
decirle a la mama cuando no las
cumpla.” DC

NRN10: “Cémo comportarse bien, no
tirar basura, usar las palabras magicas,
no ser grosero con la profesora y los
amiguitos. Todas esas nos ayuda a estar
siempre bien y felices y también saber
cuando un amiguito esta triste porque
otro no cumple con las normas y lo
molesta mucho.” GRB

“...entonces la proxima vez tampoco me
molesta porque él ya sabe que yo ya no
le prest6 atencion.” DC

NN7: “Mire que ese dia, Gabriel lo
estaba molestando, y él no se puso a
pelear, sino que le dijo que no le iba
hacer nada, pero que cuando a él, o sea
Gabriel lo estuvieran molestando no se
podia enojar, ni pelear. Y ahi mismo
Gabriel dejo de molestarlo.” DC

NN17: “Ese dia todos nos sorprendimos
porque Yeiner no le pegd, sino que se
guedo6 mirando y comenzd a contar hasta
diez y luego se sentd, él ya se controla
solo.” DC

Los nifios logran comprender que
las normas no solamente mejoran
la convivencia en el aula, sino
que también permiten seguir
identificando las emociones, para
a través de ésta darle solucién no
s6lo a los problemas, sino
también al ambiente en el aula.

Los nifios evidencian no sélo un
reconocimiento de las
emociones, sino también una
forma de autocontrol en los
demas, en diferentes situaciones
de su entorno. Ademas, plantean
soluciones que permiten ayudarle
al otro cuando éste no es capaz
de tener autocontrol.
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Fuente: elaboracién propia.
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4.2  Andlisis de segundo nivel

En este segundo momento se realizo la reagrupacion de las categorias conceptuales que
surgieron de la informacion obtenida del primer momento de la codificacion. Este proceso se dio
a partir de la comparacion y la relacion que surgen entre los codigos y las categorias iniciales, las
cuales permiten integrar las categorias en temas y subtemas que definen de qué tratan los datos
objeto de estudio, ya que éstos son los que constituyen la base para el anélisis de la informacion.

El siguiente esquema da cuenta sobre como fue la organizacion:
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Se ha de considerar que el andlisis de los resultados obtenidos en el grado primero, parte
de las manifestaciones de las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia que
son las categorias principales de la investigacion. Estas permitieron con la informacion
recolectada, a través de la unidad didactica, encontrar las competencias relacionadas con lo
intrapersonal, con nosotros mismos, con nuestros pensamientos, deseos, capacidades,
comportamientos y que permitieron evidenciar como fue la identificacion, el manejo y la
expresion de las propias emociones en diferentes situaciones; mientras que las
competencias de caracter interpersonal, entendidas como esa capacidad de comprender a
los demas seres humanos, pudiendo lograr una mejor interaccion y empatia con ellos, tiene
como punto de partida la identificacion de esas emociones en los demas, esa es la clave.

Por eso, se realiz6 un disefio que permitid profundizar el anlisis que se ha presentado,
en donde ya se evidencié mas la convivencia entre los nifios; convirtiendo asi, al aula en la
unidad social del trabajo. Por eso las observaciones, las interacciones y los demas trabajos
realizados permitieron evidenciar las diferentes formas de pensar, de actuar, sentir e
interactuar entre los nifios y su entorno. De ahi que, cuando en el nifio evidencio la forma
como él identifica y maneja en diferentes situaciones sus emociones, demostrd que posee
un autorreconocimiento emocional, el cual hace referencia a su habilidad intrapersonal;
porque le permitié identificarse como un ser emocional y comprender el concepto de las
emociones, la identificacion de las emociones, el control emocional en él, el
reconocimiento de las situaciones emocionales inapropiadas, el reconocimiento de las
situaciones emocionales en la escuela y el reconocimiento de las situaciones emocionales
en la familia.

Desde la habilidad interpersonal estan las manifestaciones de las emociones en el otro, el

control emocional en los demaés, palabras para prevenir y mejorar reacciones emocionales
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inapropiadas, las normas para que todos estemos bien, el sentir lo mismo que el otro y el
compartir para estar mejor.

Por eso, haciendo énfasis mas en el analisis que desde las teorias que se han abordado en
el marco tedrico-conceptual de la investigacion, se interpretan las relaciones entre lo
intrapersonal e interpersonal como necesarias para la convivencia en el aula de clases entre
los nifios; por eso, desde el modelo manejado por Bisquerra (2000) se confirma una vez
mas la importancia de trabajar las competencias emocionales. Estas competencias les
permiten a los nifios entender la importancia que tiene el manejo de sus emociones, y en
especial, si estas desencadenan dificultades en sus relaciones en el entorno; pero ademas,
éstas se articulan con las competencias ciudadanas emocionales planteadas por Chaux,
Lleras y Velasquez (2004), ya que son entendidas como todo aquello que se espera que los
estudiantes sean capaces de hacer en términos de convivencia, que en la presente
investigacion se planed desde el aula de clases.

Pues bien, en el esquema anterior se mostraron las categorias conceptuales que desde los
niveles intrapersonal (el concepto de las emociones, la identificacidn de las emociones, el
control emocional en el individuo, el reconocimiento de las situaciones emocionales
inapropiadas, el reconocimiento de las situaciones emocionales en la escuela y el
reconocimiento de las situaciones emocionales en la familia) e interpersonal
(manifestaciones de las emaociones en el otro, el control emocional en los demas, palabras
para prevenir y mejorar las reacciones emocionales inapropiadas, las normas para que todos
estemos bien, el sentir lo mismo que el otro y compartir para estar mejor), fueron
articuladas con la convivencia evidenciada en el aula, siendo éstas muy visibles en las

formas de interacciones y relaciones que manejaron los nifios.
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Este hallazgo permitio validar las categorias conceptuales desde el modelo de Bisquerra
(2000) sobre la educacion emocional, y las competencias ciudadanas emocionales de

Chaux, Lleras y Velasquez (2004), dadas por el programa del MEN.

4.2.1 Apropiacion y manejo de las propias emociones.

Esta categoria hace referencia al concepto que Bisquerra (2000) denomina conciencia
emocional, especificamente desde el aspecto de la toma de conciencia de las propias
emociones; ya que esta es la capacidad que posee el nifio para percibir con precision sus
propios sentimientos y emociones al poderlos identificar y etiquetarlos en diferentes
situaciones. Esto fue evidente después de haber desarrollado el trabajo de las sesiones de la
unidad didactica con los nifios, debido a las interacciones observadas entre ellos. En este
proceso, fue de gran ayuda e importancia el concepto sobre el manejo de las emociones
mencionado por Chaux (2004):

Esta competencia permite que las personas sean capaces de tener cierto
dominio sobre las propias emociones. No se trata de hacer desaparecer las
emociones ya que eso no es posible ni deseable. En cambio, se trata de que las
personas puedan manejar la manera cdmo responden ante sus emociones, es
decir, que las personas puedan manejar sus emociones y no que sus emociones
los manejen. El miedo y la rabia son dos ejemplos de emociones frente a las
cuales perder el control puede llevar a que las personas le hagan dafio a otros
0 se hagan dafio a si mismos. (p. 23)

“Es una sensacion de felicidad, porque todos disfrutamos del juego.” (NN4, DC)

“Mi dibujo le muestra a los deméas como estoy, porque en con él, los demas saben que me
siento muy feliz.” (NN6, PR-E)

“Pero llorar no es malo, porque cuando uno esté enojado y se le salen las lagrimas y uno

se calma ya se siente mejor, ya se pone mas tranquilo. ” (NN21, DC, RG)
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De lo anterior se puede decir que los nifios si tienen claro el concepto de emocién del cual

hablan inclusive logran relacionarla segln la situacion en la que se encuentra.

4.2.2 Expresion de las propias emociones.

Cuando los nifios a través de sus interacciones, experiencias y su narracion, expresan las
emociones que ellos mismos sienten, ya sea a traves de gestos o palabras, logran mejorar los
canales de comunicacion que tienen con los demas y su entorno.

“Y yo estuve feliz todo el tiempo, porque a mi me gustan mucho las fiestas y més las de
mi prima.” (NN2, RG)

“Cuando ¢l sale al tablero se pone rojo de la pena y del miedo.” (NNI, DC, RG)

En esta parte los nifios dan cuenta de esas emociones a través de expresiones que surgen
de las interacciones que ellos manejan con el medio. Dichas expresiones pueden ser
comprendidas desde el postulado de Bisquerra (2000) frente a la toma de conciencia de las
interacciones que brotan entre emocion, cognicion y comportamiento, ya que las fases
emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocidn, porque igualmente se sabe
gue en muchas ocasiones se piensa y se comporta en funcion del estado emocional.

4.2.3 Acciones emocionales inapropiadas.

Cuando se desarrollaron las sesiones de la unidad did&ctica, se logro percibir que la
mayoria de los nifios presentaba dificultad en la forma como se comportaban frente a una
reaccion involuntaria o voluntaria por parte de otro nifio, y mas cuando esas acciones eran
inapropiadas puesto que terminaban siempre con una agresion verbal o fisica entre ellos.
Estas actitudes por el mal manejo de las acciones emocionales generaban situaciones en las

que el ambiente de trabajo y de aprendizaje se veia claramente afectado.



80

“Es que €l es un nifio que no sabe jugar, siempre quiere mandar el juego y el no cumple
con lo que decidimos todos antes de jugar. Eso da mucha rabia.” (NN2, DC, RG)

“Es que usted utiliza mucho mi espacio, usted es muy desordenado y la mesa no es sélo
suya. (Gritos)” (NN3, PR-E, DC)

“Es que no me gusta que me coja las cosas sin permiso, eso me da mucha rabia, por eso
le pegué para que pida permiso y como él también me peg0, yo también le pegué mas. Por
eso estabamos peleando.” (NN2, GRB, DC)

Por esta razon, cuando se desarrollo el trabajo en la sesién N° 4 sobre el mundo
fantastico de las emociones, a través de un estudio de caso, los estudiantes identificaron
todas esas acciones emocionales inapropiadas que ellos evidencian en los ambientes escolar
y familiar; concluian que son acciones malas porque no les permite tener buenas relaciones
y esas peleas también interfieren en el aprendizaje, ya que los nifios que presentan mayor
dificultad en este aspecto interrumpen mucho las clases y por estar comportandose mal o
molestando al otro, no aprenden.

Estas postulaciones anteriores que realizaron los nifios durante los conversatorios y el
ejercicio del estudio de caso, les permitid pensar en posibles soluciones, acciones
inmediatas que permitieran solucionar las peleas. Este ejercicio también les permitié a los
nifios aclarar el concepto de emociones de manera general, descartando el concepto que se
maneja sobre emociones buenas y malas. Pero hay aclarar que todas las emociones son
necesarias y el problema radica en lo que se hace con las emociones. Por eso, de acuerdo
con las acciones que se realicen, se determinan los efectos que van a tener sobre el propio

bienestar y el de los demas. (Bisquerra, 2000)
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“Pero cuando la gente se rie no siempre es de alegria, porque puede ser una risa de burla
y burlarse de los demés no es bueno, asi como ese dia que Santiago se cayo de la silla 'y
todos se burlaron de €, esa risa es mala.” (NN8, GRB, RG)

Con el postulado anterior, se demuestra que el nifio esta siendo consciente de esas
acciones inapropiadas, claridad que le permite visualizar mejor la clasificacion que existe
sobre las emociones; ya que, siendo necesarias todas las emociones, algunas nos hacen
sentir bien y otras nos hacen sentir mal dependiendo la situacion. Es alli donde a unas
emocione se les denomina positivas y a otras negativas en funcion de si aportan o no

bienestar.

4.2.4 ldentificacion de situaciones emocionales.

Cuando los nifios logran identificar situaciones que les generan determinadas emociones,
éstas se convierten en los principios transcendentales para que ellos puedan generar buenas
relaciones. Relaciones que dependiendo del tipo de emocion que se presente, le permitira al
nifio saber como actuar.

“Escuchar a mis padres pelear me pone muy triste y me pongo a llorar, porque yo no
quiero que ellos se separen.” (NN1, GRB, RG)

“Me gusta mucho los dias de lonchera saludable, porque todos estamos compartiendo y
hasta los nifios mas groseros se ven feliz, porque podemos comer de todo.” (NN20, GRB,
RG)

Estas situaciones que los nifios han vivenciado tanto en el &mbito escolar como en el
familiar, son lecturas que ellos logran hacer sobre su contexto, al igual que una mirada mas

subjetiva de su realidad.



82

4.2.5 ldentificacion de emociones en los demas.

“La comprension de las emociones de los demas.- Es la capacidad para percibir con
precision las emociones y sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente en sus
vivencias emocionales” (Bisquerra 'y Pérez, 2007, p. 70). En esta categoria, los nifios logran
identificar emociones en sus comparieros a través de las interacciones que ellos realizan y
de las situaciones que los llevan a identificar de manera verbal y no verbal qué esta
sintiendo el otro.

“Ese dia yo sabia que le pasaba algo, porque estaba tirando todo y vino muy Pelion.
Minimo estaba muy enojado.” (NN12, PR-E, DC)

“Con esta carta yo sé que mi mama se va a poner feliz, porque le hice un corazén y eso
quiere decir que la amo mucho.” (NN3, PR-E, DC)

Ese reconocimiento de las emociones que manejan los nifios frente a sus comparieros,
permite también que éstos manejen una postura mas clara frente a la convivencia que se
maneja dentro y fuera del aula de clase. En otras palabras, esta habilidad consiste en
interpretar acertadamente lo que otro pueda sentir en determinada situacion, lo cual facilita
las relaciones intrapersonales e interpersonales entre los individuos. Ya que las
observaciones realizadas por los nifios para comprender el estado emocional de sus
compafieros, permitid la reflexion critica de situaciones primeramente individuales y luego
en el otro, logrando asi la comprension, aceptacion y adaptacion al entorno social al que se
enfrentaron.

4.2.6 Contexto emocional.
El contexto como lugar o espacio donde suceden las situaciones, es un espacio de

identificacion, construccién y manejo emocional, porque este espacio brinda los recursos
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necesarios para permitirles a los nifios estimular sus emociones, cuando los nifios
diferencian pero también asocian situaciones como la siguiente:

“Los nifios manifiestan que su entorno escolar y familiar son muy parecidos y que
constantemente existen agresiones verbales y fisicas, cuando no son escuchados, cuando
utilizan algo sin permiso o cuando esta todo desordenado.” (PROF, PR-E, DC)

“Escuchar a mis padres pelear me pone muy triste y me pongo a llorar, porque yo no
quiero que ellos se separen.” (NN12, DC)

“Es que él es un nifio que no sabe jugar, siempre quiere mandar el juego y él no cumple
con lo que decimos todos antes de jugar. Eso me da mucha rabia.” (NN20, DC)

Demuestra que son conscientes del contexto donde se encuentran y éste influye en los
estados emocionales de las personas; es decir, dependiendo como las personas observen,
interactien, compartan y se apropien de su entorno, asi mismo seran las manifestaciones

emocionales que éste tenga.

4.2.7 Dificultad para manejar limites.

Esta categoria conceptual permite apreciar como los nifios que han logrado identificar y
manejar mas sus emociones, logran articularse mejor en los trabajos grupales y sus
relaciones interpersonales son mas significativas, duraderas y faciles de realizar; mientras
que los nifios que presentan problemas para controlar sus emociones tienden a ser
rechazados o aislados de los trabajos en equipo.

“Los ninios tienden a reaccionar de manera agresiva, cuando no son escuchados o los
molestan.” (PROF, DC)

“Es que no me gusta que me coja las cosas sin permiso, eso me da mucha rabia y por eso

le pegué ese dia.” (NN2, GRB)
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“Pero €l sabe que con ese mal comportamiento nadie va querer jugar con él, él es muy
grosero y peledn.” (NN3,GRB)

Este tipo de ejemplos permiten no solamente identificar la importancia del trabajo en
equipo, sino también la conciencia que el nifio tiene ya frente a sus acciones emocionales
inapropiadas y las consecuencias que tiene el no mejorarlas o buscar una solucion; aunque
por si solo él ya la identifica. Complementando un poco, Chaux, Lleras y Velasquez (2004)
nos dicen que la capacidad para imaginar distintas alternativas creativas de solucion, es una
competencia cognitiva para poder resolver pacificamente conflictos entre personas o entre
grupos. Esta parte es algo que se le resalta al nifio porque es consciente emocionalmente y a

su vez éste brinda soluciones a situaciones que pueden generar conflicto entre los nifios.

4.2.8 Comunicacion emocional.

En la comunicacion emocional se toma como referente el concepto que manejan Ruiz y
Chaux (2005) sobre esa comunicacion, comprendida como una capacidad para escuchar
seriamente los puntos de vista de los demas, aun asi sean contrarios a los propios; este
ejemplo de competencia comunicativa, es fundamental para vivir en una sociedad donde
hay que construir a partir de las diferencias.

Se toma este concepto porque la comunicacion sea verbal o no verbal es la que permite
la adquisicion de conocimientos necesarios para el desenvolvimiento en la vida. En el caso
de los nifios, esta comunicacion les permitié afianzar lazos de amistad y conformar grupos
de trabajo de acuerdo con los intereses individuales y grupales que compartian.

“Utilice las palabras méagicas y vera gue eso le ayuda, no ve que lo hacen ver educado. ”

(NN1, GRB)
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“Todos sabemos lo bien que se siente cuando se dicen las palabras magicas, porque le

’

piden permiso cuando necesitan algo y uno lo presta muy contento y no de mala ganas.’
(NN11, GRB)

“Dentro del vocabulario habitual de l0s estudiantes, utilizan un lenguaje llamado
palabras magicas, que les permiten manejar cierto tipo de relaciones e interacciones
emocionales.” (PROF, GRB, DC)

4.3  Andlisis reflexivo de la préactica docente

Cuando la investigadora da inicio a este proceso de formacion e interpretacion de
saberes encaminados a mejorar las relaciones que surgen dentro de su aula de clase, pero de
manera especial sobre su quehacer como docente, descubre que existen estrategias que les
permiten a sus estudiantes prepararse mejor para la vida. Tanto los nifios como la
investigadora descubren la importancia del reconocimiento del sujeto como un ser
emocional, condicion que lo ayudara a identificarse como un sujeto individual y como
sujeto social.

Este trabajo no habia sido desempefiado durante su préctica docente desde hace afios, ya
que sélo se enfocaba en el trabajo para la adquisicion de conocimientos aislados de la
realidad de sus estudiantes. Es decir, era un trabajo demasiado tradicionalista y conductista
que sélo se enfocaba en los contenidos, situacion que ni siquiera les permitia a los
estudiantes expresar como se sentian, ni mucho menos favorecia el crear vinculos
emocionales y sociales con sus comparfieros. Ese método tradicionalista que era
implementado por la investigadora s6lo se basaba en repetir, cansar y aburrir a los
estudiantes, caracterizandose simplemente en la transmision de conocimientos que ni le

permitian al estudiante tener una critica significativa de su sociedad.
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Por eso, en el transcurso de esta investigacion surgen una serie de interrogantes que al ir
solucionando, trascienden mas alla del discurso que como docente construye, y se convierte
en una necesidad de volverlo mas vivencial. Pero para lograr esas transformaciones en el
aula de clase, se requiere de estudios e indagaciones teoricas que permitan soportar de
manera significativa y profunda el trabajo que quiere desarrollar. Ya que ese quehacer
docente incide directamente en el aprendizaje de los estudiantes, estas practicas dentro y
fuera del aula de clase deben de convertirse en actividades dinamicas, criticas, reflexivas y
de accidn que les permitan a los estudiantes adquirir los conocimientos necesarios para
poderse desenvolver en la vida.

En consecuencia, se entiende que las ciencias sociales tienen un papel muy importante
en la formacion individual y social de las personas, ya que dentro de la estructura que dicha
docente maneja, trabaja con los nifios todo ese pensamiento critico, creativo, reflexivo pero
principalmente sobre esa realidad social de las personas; llevandolos a crear una postura
mas competente frente a las necesidades sociales que en la actualidad se enfrentan.
Problematicas sociales que a medida que pasa el tiempo tienden a ser mas complejas y
dificiles de solucionar; por eso, si no se les forma a los nifios de la actualidad en el
crecimiento de los principios, pensamientos de libertad y acciones mas pacificas para
trabajar en equipo, en pro de toda la sociedad, no podrian existir cambios en éstas.

Entonces, ensefiar desde las ciencias sociales es tener claro que dicho discurso debe estar
ligado a criterios de valor y a la formacion que debe partir desde las escuelas. Es decir,
ensefar a leer e interpretar la realidad social, guiando los estudiantes hacia la toma de
conciencia, en donde puedan tener claridad que son el pueblo el encargado de construir la

realidad social, de analizar las diversas alternativas de solucion a los problemas sociales, de
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reconocer las diversas formas de organizacion politica y socio-econdmica existentes, para
un mejor futuro.

Por tanto, con el trabajo realizado a través de la unidad didactica se tuvieron presente las
finalidades de las ciencias sociales, los estandares basicos del grado primero, los
lineamientos curriculares de las ciencias sociales, las competencias ciudadanas emocionales
junto con la teoria sobre educacion emocional, en donde los autores principales fueron
Enrigque Chaux y Rafael Bisquerra. La unidad didactica fue implementada desde un
enfoque socio-constructivista, el cual les permitié a los nifios la adquisicion de
conocimientos desarrollados a través de las experiencias, relaciones e interacciones
logradas en el entorno, gracias a los estimulos realizados por la docente y la institucion
educativa durante el proceso.

Este proceso durante la elaboracion y el desarrollo de las seis sesiones, se realizo
constantemente con interacciones entre los mismos nifios, la docente y el entorno. Esas
interacciones desarrolladas, permitieron trabajar conceptos y contenidos sobre la educacion
emocional, las competencias ciudadanas emocionales y la relacion de éstas con la
convivencia. Ademas de tener muy claro y presente que todo esto estd enmarcado desde las
ciencias sociales, ya que su ensefianza genera un aprendizaje de aquellos conocimientos
necesarios para habitar el mundo con sentido.

En otras palabras, lograr que las experiencias de cada estudiante desde su contexto le
ofrezcan horizontes y direcciones bien claras y especificas para que su mundo sea mas
significativo, llevandolo también, hacia un sentido mas critico y creativo que le permita
proponer diversas maneras de comprender e interpretar el mundo.

Otro punto importante fue la forma como los nifios a medida que desarrollaban las

actividades de la unidad didactica, fueron mas asertivos frente al trabajo y sus habitos
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comportamentales fueron transformandose a medida que ellos comprendieron la necesidad
de hacer un cambio en la forma de relacionarse. Este trabajo también permitio el
acercamiento de los padres y que éstos a su vez entendieran la importancia de las
emociones en la relaciones con sus hijos y en el hogar. También, los nifios permitieron
aclarar dudas y reforzar mas esos saberes previos expuestos en las actividades.
Descubrieron que los espacios escolares dentro y fuera del aula de clase influyen también
en la forma como nos sentimos y como interactuamos con los demas, pero siempre
teniendo claro que para poder disfrutar y aprender de ello debemos saber aprovechar el
momento y comportarnos en él.

La investigadora también comprende y empieza a ver la necesidad de cambiar sus
estrategias pedagdgicas, ya que las unidades aplicadas integran més al grupo y permiten la
participacion incluso de los nifios que nunca lo hacen. Descubre también qué es un
ambiente con més confianza, incluso hasta la forma de ubicar a sus estudiantes en el salon
de clase influyd mucho en las relaciones entre ellos mismos, con ellay en la adquisicion de
los conocimientos que se pretendia con los nifios, circunstancia que no lograba cuando
desarrollaba sus practicas desde el modelo tradicional, en donde como ya se habia
expuesto, sélo se encargaba de explicar y exponer clara y continuamente los conocimientos
que se centraban en el aprendizaje del estudiantes, pero no de manera significativa y aislada

de su realidad e intereses.
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5. Discusion de los resultados

En los Gltimos afos el estudio e implementacidn de las competencias ciudadanas
emocionales en las aulas de clase ha incrementado mas, ya que cada vez se hace mas
notable y necesario que nuestros estudiantes sean competentes para la vida en sociedad y de
esta manera poder construir de forma conjunta un mundo mejor.

Teorias y propuestas como la que ha implementado el MEN (2004) en torno a las
competencias ciudadanas, donde las comprende tales como conocimientos y habilidades
emocionales, cognitivas y comunicativas que permiten la participacion democratica de los
ciudadanos y las ciudadanas, ademas de una construccion de sociedades incluyentes,
pluralistas y pacificas, permiten al nifio a partir de su adquisicién, tener una mejor
comprension de su realidad y asi mismo ponerse en el lugar de los demas a través de la
empatia que ellos generan, para poder de manera conjunta solucionar problemas y saber
abordar de una manera asertiva las diferentes situaciones emocionales en su entorno.

En las manifestaciones de las competencias ciudadanas emocionales y la convivencia en
los estudiantes del grado primero, se evidencié como los nifios lograron identificar el
concepto sobre lo que es una emocion y la definicidn de cada una; ademas, pudieron
distinguir situaciones que pueden generar problemas y darles solucion pertinente y creativa
a éstos.

Esto pudo ser visible porque la investigacion desarrollada tuvo presente el contexto
social en el que los nifios viven, convirtiendo las interacciones y el trabajo desarrollado en
el punto clave para que esas manifestaciones fueran mas visibles. Por eso cuando los nifios
lograron, como dicen Chaux, Lleras y Velasquez (2004), reconocer y manejar las

emociones propias (competencia emocional fundamental) para construir relaciones
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pacificas con los demas, adicionalmente, permite la convivencia dentro de la sociedad
donde hay que construir consensos, a partir y no a pesar, de las diferencias.

De lo anterior se puede decir que esas acciones permiten la construccion de las
relaciones sociales, parten de lo individual hacia lo grupal, pero pensando siempre en un
beneficio conjunto. Por eso, complementando lo expuesto anteriormente, la teoria de
Bisquerra (2003) apoya dicho postulado: “La educacion emocional es una innovacion
educativa gque responde a necesidades sociales no atendidas en las materias académicas
ordinarias” (p. 7). De alli que el trabajo desarrollado pudo integrar todas las areas del
conocimiento, permitiendo asi un trabajo mas completo y articulado en las aulas de clases,
y que resulta mas atrayente para los estudiantes.

“El objetivo de la educacién emocional es el desarrollo de competencias emocionales:
conciencia emocional, regulacion emocional, autogestion, inteligencia interpersonal,
habilidades de vida y bienestar” (Bisquerra, 2003, p. 7).

Dichos objetivos permitieron en los nifios mejorar sus posturas y acciones de
convivencia consigo mismos y con los demas, ya que para ellos es de gran valor ser visto
de manera positiva ante los demas, aungue en ocasiones no comprendan la forma como son
juzgado por acciones inapropiadas que tienen en determinado contexto, y que muy pocas
veces son llevado a reflexionar o recibir una explicacion que les permita entender algunos
comportamiento y en especial si estos estan relacionados con las emociones, hacen parte de
la naturaleza de las personas.

A causa de esto, resulto de gran importancia que los estudiantes pudieran identificar sus
propias emociones y mas cuando estas se generaban de acuerdo con situaciones sociales a

las que debian enfrentarse; principalmente porque éstas le van a permitir responder de
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manera significativa para poder lograr buenas relaciones. Por eso desde Bisquerra (2003) se
entiende que la formacién en competencias emocionales le va a permitir a los estudiantes:

...adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; identificar las
emociones de los demas; desarrollar la habilidad para regular las propias
emociones; prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas;
desarrollar la habilidad para generar emociones positivas; desarrollar la
habilidad de automotivarse; adoptar una actitud positiva ante la vida;
aprender a fluir, etc. (p. 29)

En otras palabras, las competencias ciudadanas emocionales se reflejan a nivel

interpersonal en el aumento de las habilidades sociales y de las relaciones sociales
satisfactorias, la disminucion del indice de violencia y agresiones; y a nivel intrapersonal en
la disminucion de pensamientos autodestructivos, mejora de la autoestima, mejora del
rendimiento académico, entre otras.

Asimismo, Chaux (2004) al igual que Bisquerra (2003), reconoce que las competencias
ciudadanas emocionales poseen dos grupos; uno encaminado hacia las identificacion y
manejo de las emociones propias, las cuales fueron visibles en los estudiantes de grado
primero en donde pudieron evidenciar habilidades sobre la identificacion emocional en
ellos. Mientras que, en el segundo, da respuesta a la identificacién y empatia ante las
emociones ajenas, que, aunque en un principio no fueron visibles, después si, debido al
trabajo desarrollado en las diferentes sesiones de la unidad didactica con los estudiantes.
Demostrando una vez mas lo planteado anteriormente, lo esencial que fue y debe ser el
trabajo en los ambientes escolares respecto a las competencias ciudadanas emocionales; ya
gue con ese trabajo los nifios también lograron comprender que las acciones inapropiadas

desencadenan situaciones desagradables en las relaciones y en el entorno, lo cual fue visible
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porque lo evidenciaron no sélo en la escuela, sino también en otros contextos externos,
como el familiar.

Finalmente, la formacion emocional, la formacién ciudadana y el trabajo que se ha
venido desarrollando desde las diferentes teorias existentes sobre las competencias
ciudadanas emocionales y la convivencia, permiten que otros campos fuera del educativo se
vean beneficiados y aportan al bienestar social de las personas; considerando que, dentro de
los procesos de comunicacion e interaccion entre las personas es que se obtiene el éxito de

las relaciones humanas.
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Conclusiones

v Se logra realizar la identificacion e interpretacion de las manifestaciones de las
competencias ciudadanas emocionales, la cual es evidente en las actitudes expuestas por los
estudiantes del grado primero; a traves de los resultados obtenidos con el trabajo que se
realizo en cada una de las sesiones de la unidad did&ctica.

v Las manifestaciones de las competencias emocionales en los nifios del grado
primero, pudieron ser categorizadas en dos momentos, permitiendo evidenciar no solo la
interpretacion que le daban los nifios a las emociones, sino que ademas la comprensién y
asociacion que le dieron a estas con sus vivencias diarias, dentro y fuera del salén de clases.
v El anélisis realizado sobre las categorias de las competencias ciudadanas
emocionales de los estudiantes del grado primero, permitio examinar de manera detallada
cada uno de los aportes dados por los nifios, para darle no solamente soporte a esta
investigacion, sino que ademas, dar ain méas importancia al trabajo de estas en los procesos
formativos de los estudiantes.

v Las acciones verbales y no verbales que los estudiantes del grado primero
manifestaron, ante sus compafieros en el desarrollo de las sesiones de la unidad didactica,
permitieron en ellos comprender la necesidad de entenderse y verse como seres
emocionales, para luego poder ver a sus comparieros de la misma manera y asi pensar que
estas influian en sus relaciones. Llevandolos a tener mayor control de dichas, para el
beneficio de todos, generando el cimiento para una mayor conciencia emocional que segun
diferentes autores seria la base esencial para el desarrollo de una inteligencia emocional que
le facilitara establecer unas relaciones asertivas y pacificas en sus entornos en el avance de

su ciclo vital.
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v La influencia del contexto en los procesos de formacion en los estudiantes,
determina de manera directa la construccion de una sociedad y las relaciones intra e
interpersonales que dentro de ésta desarrollan las personas. Cuando la escuela tiene en
cuenta el contexto y las relaciones inter e intrapersonales que sus estudiantes tejen dentro y
fuera de éste en los procesos de formacion, permite de manera directa la construccion de
una sociedad.

v La investigacion desarrollada permite mostrar como fueron las manifestaciones en
competencias ciudadanas emocionales y la convivencia en los estudiantes del grado 1° A de
la Institucién Educativa Empresarial, sede Luis Carlos Gonzalez de Dosquebradas, las
cuales pudieron ser identificadas e interpretadas a través del trabajo desarrollado con la
unidad didéactica, en donde los estudiantes lograron a través de sus interacciones dentro y
fuera del aula, identificar, nombrar, expresar, regular sus emociones y las emociones de sus
compafieros; a pesar de su corta edad, para mejorar sus relaciones y generar aprendizajes
tendientes a colocar bases para la formacion de ciudadania a tempranas edades.

v La investigacién muestra que los fines planteados por las ciencias sociales, estan
encaminados al desarrollo personal de los estudiantes y los aportes que éstos daran a la
sociedad, al igual que las teorias que se abordaron sobre las competencias ciudadanas
emocionales desde Bisquerra y Chaux, y las otras investigaciones que soportan desde su
diferentes objetivos, la importancia que tiene la ensefianza, desde las familias, la escuela y
la sociedad, de las competencias ciudadanas emocionales en nifios para generar cultura.

v La reflexion de la practica pedagdgica de la docente investigadora, sobre el trabajo
desarrollado, ha generado un impacto positivo en la institucion educativa donde se realizo
la investigacion, no sélo en los trabajos con los estudiantes, sino tambien en los grupos de

socializacion con los otros docentes y directivos. En ellos se ha considerado que este
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trabajo desarrollado debe trascender no sélo del aula, debe de llegar a todo el plantel
educativo, para mitigar cada vez mas las problematicas que surgen entre los diferentes
miembros de la institucién, principalmente entre los estudiantes y que por lo general
derivan de una educacion emocional precaria y un bajo desempefio de las competencias
ciudadanas emocionales. Para éstas ultimas resulta importante comenzarlas a trabajar desde
los grados inferiores, desde la primera infancia.

v Se sigue considerando la escuela especialmente el aula de clases, como un espacio
de formacion conceptual, pero debe también ampliarse dicha concepcidn, como una
pequefia sociedad que permita el desarrollo de competencias, habilidades, destrezas,
interacciones y relaciones sociales Unicas, con gran valor y sentido para la sociedad,
permitiéndole asi a los estudiantes identificarse y aceptarse desde lo individual hacia lo
grupal como seres emocionales, capaces de construir y formar de manera significativa la

ciudadania.
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Recomendaciones

v Realizar estrategias académicas que permitan el trabajo articulado entre las familias
y la escuela en competencias ciudadanas emocionales, para que los estudiantes desde
temprana edad se preparen para los retos que demanda esta sociedad cambiante, desde lo
individual hasta lo social.

v Para las investigaciones desarrolladas sobre las competencias ciudadanas
emocionales, deben incidir en los curriculos académicos de las instituciones educativas y
no ser s6lo una propuesta aislada de las realidades de los estudiantes, ya que si éstas se
desarrollan de manera efectiva, la convivencia mejorara notablemente en los contextos
donde se apligquen.

v Las estrategias utilizadas en las aulas de clases en todas las areas del conocimiento,
deben partir de la realidad social en la que los estudiantes se encuentran para que ellos
puedan ser mas reflexivos frente a lo que sucede.

v Generar estrategias que permitan realmente transversalizar las diferentes
competencias ciudadanas porque es una necesidad urgente promover para el desarrollo de

ciudadanos comprometidos con la convivencia pacifica y una sociedad democrética.
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AnNExXos

Anexo 1
Consentimiento informado
Proyecto de investigacion: “Competencias ciudadanas emocionales y la convivencia en
los estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa Empresarial, sede Luis Carlos
Gonzalez de Dosquebradas, Risaralda.”

Sr. (Sra.):

Por medio de este documento se quiere suministrar la informacidn necesaria para que
usted conozca el propdsito de investigacion planteado con los nifios y nifias del grado
primero de la Institucion Educativa Empresarial, sede Luis Carlos Gonzélez de
Dosquebradas en la cual laboro, con el fin de solicitar su aprobacion para el inicio de
registros y analisis de datos en los proximos dias.

A continuacion se explica de manera resumida:

Objetivo del proyecto de investigacion: Interpretar como se manifiestan las
competencias ciudadanas emocionales y la convivencia a través de una unidad didactica en
los estudiantes de grado primero de la Institucion Educativa Empresarial, sede Luis Carlos
Gonzaélez de Dosquebradas.

Resumen del proyecto: El trabajo se desarrollara a través de una unidad didactica que
consta de seis sesiones de trabajo, los cuales estan soportados tedricamente desde las
educacion emocional de Rafael Bisquerra (2000) y las competencias ciudadanas
emocionales expuestas por el Ministerio de Educacion Nacional [MEN] de Enrique Chaux

(2004) y los Estandares de Competencias Ciudadanas y las Ciencias Sociales.
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Igualmente, se trabajara con el enfoque del socio-constructivismo el cual concibe el uso
del lenguaje tanto oral como escrito, como el principal medio de interacciones sociales
entre las personas; permitiéndoles asi hacer uso de sus conocimientos, experiencias,
vivencias, culturas e interacciones que surgen entre los mismos estudiantes, la docente y el
entorno, para construir, interpretar y adquirir nuevos saberes.

Por eso estas interacciones seran registradas a través de la utilizacién de
videograbaciones, registros del trabajo, producciones escritas y orales de los estudiantes,
trabajo con los padres de familia y la docente.

Se finalizara con el analisis de las seis sesiones realizadas, utilizando como estrategia de
analisis la investigacion cualitativa a través de las transcripciones, codificacion,
categorizacion y la fundamentacion teorica.

En todos los procedimientos descritos el participante no presentara riesgos ni
consecuencias para su salud.

Es importante sefialar que todos los datos personales obtenidos son confidenciales y la
informacidn obtenida sera utilizada exclusivamente para fines cientificos. A su vez destacar
que la participacion es completamente voluntaria, si no desean participar del presente
proyecto de investigacidn, su negativa no traera ninguna consecuencia para los nifios o
padres. De la misma manera, si lo estiman conveniente pueden dejar de participar en el
estudio en cualquier momento de éste.

Las técnicas que se usaran en esta investigacion, han sido usadas en otras
investigaciones cientificas, no producen dolor y no conllevan dafo fisico, ni psicologico,
para quien lo reciba.

No existen secuelas o efectos secundarios posteriores de ningun tipo, no implican un

costo que se deba asumir.
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Posteriormente realizada la investigacion, informaré de manera personal y privada sobre
los resultados de la misma si asi es solicitado.

La investigacion en la cual participaran los estudiantes sera absolutamente confidencial,
no apareceran nombres, ni datos personales en libros, revistas y otros medios de publicidad
derivadas de la investigacion ya descrita.

Adicionalmente, como investigadora responsable la profesional *Angélica Copete Perea,
email: chocoangel29@hotmail.com y acopete@empresarial.edu.co, celular de contacto:
321 — 545 88 30.

He manifestado mi voluntad en orden a aclarar cualquier duda que me surja sobre la
participacion de los nifios y nifias en la investigacion realizada.

He leido el documento, entiendo las declaraciones contenidas en él y la necesidad de
hacer constar mi consentimiento, para lo cual lo firmo libre y voluntariamente, recibiendo

en el acto copia de este documento ya firmado.

Yo, , identificada(o) con Cédula de ciudadania
N° de nacionalidad mayor de edad, como
acudiente del estudiante , con domicilio en

, con ndmero de teléfono

, autorizo la ejecucién del trabajo de investigacion

denominado: “Competencias ciudadanas emocionales y la convivencia en los estudiantes de
grado primero de la Institucion Educativa Empresarial sede Luis Carlos Gonzélez de
Dosquebradas, Risaralda” y autorizo a la docente Angélica Copete Perea, investigadora
responsable del proyecto cuya identidad consta al pie del presente documento, para realizar

el (los) procedimiento (s) requerido (s) por el proyecto de investigacion descrito, en la


mailto:chocoangel29@hotmail.con
mailto:acopete@empresarial.edu.co
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institucion en la cual labora, con los estudiantes de grado primero como expresa en dicho
proyecto.

Fecha: / / Hora

Firma del acudiente:

Nombre del nifio (a) participante:

Investigadora responsable: *Profesional

Nombre Firma
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Unidad Didactica:

“Yo, las emociones y la convivencia en mi entorno” — Seis (6) Sesiones

Angélica Copete Perea

Macroproyecto: Competencias Ciudadanas Emocionales y la convivencia en el aula

Didactica en Ciencias Sociales

Docente:

Luz Stella Montoya Alzate

Universidad Tecnoldgica de Pereira
Facultad de Ciencias de la Educacion
Maestria en Educacion
Pereira - Risarlda

Octubre 2016
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Justificacion

Como seres humanos sabemos que las competencias ciudadanas emociones hacen parte
de nuestra vida, desde el momento en que nacemos hasta que dejamos de vivir. Por esta razon
estas son indispensables en nuestro dia a dia y en el trascurso de nuestras vidas. Y es alli
donde estas se convierten en, una gran oportunidad para el aprendizaje y el crecimiento
personal, familiar, social y colectivo de las personas, y a su vez para desarrollar y mejorar la
interaccion y relaciones inter e intra personales que estas manejen.

Por eso lo anterior nos permite saber y entender que, nuestros nifios y nifias deben
desarrollar valores como el respeto, amor y compromiso con el otro. A aprender a identificar
y expresar adecuadamente sus emociones, a defender sus opiniones, y también a reconocer
las diferencias que tenemos en nuestro entorno con los demas seres. Como cuando
escuchamos y sabemos entender otros puntos de vista, en determinada situacion.

Lo anterior los llevara a, aprenden a solucionar de forma correcta y creativas los conflictos
y problemas, que les permita poder llegar a un acuerdo que compense o satisfaga mejor, a
todos los que lo integren; mejorando asi, la capacidad de convivir bien y mejor en el entorno.

Por esa razén, buscamos que nuestros nifios y nifias puedan desarrollar la seguridad en si
mismos, que aprendan una serie de valores positivos y mejoren sus relaciones interpersonales
e intrapersonales dentro y fuera del aula de clases. Por lo tanto, consideramos indispensable
iniciar un proceso de formacion en este sentido desde el nucleo familiar, ya que sabemos, y
tenemos muy presente que el entorno forma un papel muy importante en todo este proceso.

Para que asi tengamos, muy presentes que “la escuela no es un simple vehiculo para la
transmision y circulacion de las ideas; sino que también, es un escenario de practica social”

Fernandez Enguita(1990).
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Y es por eso, que nosotros como docentes debemos de orientar la ensefianza de otra forma,
para que el aprendizaje adquirido por nuestros estudiantes. Les dé la oportunidad de construir
una sociedad mejor, justa, buena y en donde los procesos sean los cimientos para el manejo

adecuado de las emociones propias y la de los demas, para su formacion integral conjunta.
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Las emociones

La educacién emocional es considerada como un gran hallazgo e innovacion para nuestro
modelo educativo que complementa las grandes necesidades y falencias sociales, culturales,
emocionales, familiares, individuales y psicologicas que no se atienden en las areas
académicas que orientamos en nuestras aulas de clase.

La educacion emocional es definida por Bisquerra (2009) como un “proceso educativo
continuo y permanente, que pretende potencializar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, construyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal y social.”

Y es asi, como a lo largo de nuestra historia la tradicion filosofica consideraban, que las
emociones eran un estorbo para la razon, porque eran impulsos irracionales que convenia
reprimir la toma de decisiones acertadas (descartes modernismo). Esto también nos permite

saber, que debemos de tener muy presente que, en la actualidad todo ha evolucionado a pasos
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enormes. Y es por esto que en los tltimos 20 afios se ha producido una revolucion emocional
por decirlo asi.

Por eso desde la neurociencia, que son las nuevas técnicas de resonancia magnetica
funcional (RMF) y a los TAC que son, los que permiten obtener imagenes anatomicas del
cerebro y las partes o circuitos que se activan en un momento dado, que complementan este
trabajo. Otra de las evidencias es la psicologia, ya que, gracias a la revelacion de las
inteligencias mdaltiples de Gardner (1983) que cuestiona la inteligencia Unica, analitica,
racional y académica y a las evidencias empiricas sobre la importancia de la Inteligencia

Emocional Salovey y Mayer (1990).
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Objetivos

Objetivos generales del aprendizaje:

Comprender los conceptos de las emociones basicas que les permitan mejorar la capacidad
de relacionarse individual y colectiva a los nifios y nifias de las instituciones educativas, a
través de la educacion artistica.

Generar alternativas de autorregulacion para controlar los primeros impulsos ante
acontecimientos adversos.
Objetivos Especificos del aprendizaje

 Desarrollar actividades ladicas que le permitan a los estudiantes demostrar sus
habilidades en el trabajo grupal.

« Comprender los diferentes tipos de emociones y sus conceptos para que el estudiante
adquiera actitudes positivas frente a los demas.

« Identificar en los nifios sus emociones y los aspectos positivos que hay en ellos y en los
demas.

« Valorar y respetar a las compafieras y compafieros como integrantes del grupo de clase

y como personas individuales.
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Competencias y estdndares de las Ciencias Sociales para Grado Cuarto (4°)

» Reconozco y respeto los diferentes puntos de vista acerca de un fenémeno social.

« Participo de debates y discusiones: asumo una posicion, la confronto con la de otros, la
defiendo y soy capaz de modificar mis posturas si lo considero pertinente.

* Respeto mis rasgos individuales y culturales y los de otras personas (género, etnia...).

« Asumo una posicion critica frente a situaciones de discriminacion y abuso por irrespeto
a los rasgos individuales de las personas (etnia, género...) y propongo formas de cambiarlas.

« Participo en la construccion de normas para la convivencia en los grupos sociales y
politicos a los que pertenezco.

* Cuido mi cuerpo y mis relaciones con los demas.

» Comparto mis aportes con los de mis compafieros y compafieras e incorporo en mis
conocimientos y juicios elementos valiosos aportados por otro.

« Utilizo diversas formas de expresion (oral, escrita, grafica) para comunicar los resultados

de mi investigacion.
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Competencias y estdndares de Competencias Ciudadanas para Grado Cuarto (4°)

« Utilizo mecanismos para manejar mi rabia (ideas para tranquilizarme: respirar profundo,
alejarme de la situacion, contar hasta 10...).

« Pido disculpas a quienes he hecho dafio (asi no haya tenido intencion) y logro perdonar
cuando me ofenden (competencia integradora).

* Puedo actuar en forma asertiva (es decir, sin agresion pero con claridad y eficacia) para
frenar situaciones de abuso en mi vida escolar (competencia integradora).

» Reconozco como se sienten otras personas cuando son agredidas o se vulneran sus
derechos y contribuyo a aliviar su malestar. (Competencia emocional e integradora).

« Identifico los puntos de vista de la gente con los que tengo conflictos poniéndome en su
lugar (competencia cognitiva).

» Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas.

» Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de la
gente cercana pueden afectarme a mi.

» Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salon y escucho respetuosamente los

de los deméas miembros del grupo.
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Contenidos

Sesion 1:
Unidad didactica: yo, las emociones y el entorno.

Titulo de la unidad: las emociones.

Sesion 2:
Unidad didactica: clasificando me voy formando.

Titulo de la unidad: clasificacién de las emociones.

Sesioén 3:
Unidad didactica: todos somos emociones.

Titulo de la unidad: Reconozco las emociones en mi y en los demaés. (ABP)

Sesion 4:
Unidad didactica: el mundo fantastico de las emociones.

Titulo de la unidad: las emociones y la realidad. “Estudio de caso”

Sesion 5:
Unidad didactica: la historia de emotiquin, el ser fantastico.

Titulo de la unidad: super emociones. (Comics)

Sesioén 6:

Unidad didactica: socio — emociones.
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Titulo de la unidad: El manejo de las emociones en la sociedad. (Autorregulacion)
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Contexto del aula

Los estudiantes de grado primero de la basica primaria de la Institucion Educativa
Empresarial de Dosquebradas sede La Badea, en los que se aplicara la unidad didactica. Estan
formados por una poblacion vulnerable, la mayoria pertenecientes a un nivel socioeconémico
bajo (1, 2), y entre las edades de 6 y 9 afios de edad. En su mayoria con hermano y en donde
también son educados por los abuelos ya que los dos o el padre o la madre debe trabajar

durante todo el dia.
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Principios tedricos que guian la Unidad Didactica

El enfoque que guiara nuestra unidad didactica es el socio-constructivista.

Por eso cuando hablamos de un enfoque socio-constructivista se entiende como un
facilitador del aprendizaje, porque permite unas mejores interacciones y procesos de
construccidn entre los estudiantes, los profesores, comparieros y el resto de las personas que
se encuentran en el entorno.

Es decir, que “El proceso de ensefianza y aprendizaje es un producto de aportaciones tanto
individuales como sociales, que se dan entre los sujetos que participan dentro de las practicas
educativas que a su vez implementan, todos los saberes previos y conocimiento que ya
existen.

De ahi que, dichas aportaciones emanan de sus experiencias y representaciones. Asi como
nos lo dice Vygotsky (1989) cuando considera que las funciones psiquicas superiores se
desarrollan inicialmente en actividades sociales y de manera posterior en acciones
intrapsicoldgicas, lo cual implica que dichas funciones psiquicas, se dan en relacién con los
objetos y la vida social.

En esa medida, que la unidad propone actividades que buscan que los estudiantes
construyan el conocimiento, en procesos de intersubjetividad y que luego puedan
reflexionarlos en su ambito individual.”

Segun lo anterior se entiende que el aprender es un proceso natural del desarrollo humano
y que este a su vez se fortalece y que atreves de dicho, se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la

instruccion y la observacion que realizamos las personas durante nuestra vida.



122

Por esta razon el comportamiento de nuestros estudiante esta apropiado en las
interacciones sociales que este realiza en su y con su entorno, porque valora los procesos de
participacion y considerando que cada uno es responsable de la construccién de su
aprendizaje. Y es asi, que este donde este, el sujeto tiene la capacidad de no solo aprender,
sino que ademas creer y formarse durante todo el ciclo de la vida.

Asi mismo, el estudiante tiene la capacidad de enfrentar su realidad, desde los
conocimientos que este ya tenga y desde el nivel de desarrollo en el que se encuentre. Por
€s0, es0s conocimientos con los que cuenta ya los estudiantes (conocimientos previos) son la
base de adquisicion de nuevos conocimientos, personales y esta intimamente relacionado con

la sociedad.
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Caracteristicas del Socio - Constructivismo

De lo anterior consideramos pertinente sacar las siguientes caracteristicas del enfoque
socio-constructivista.

* El agente (psicoldgico, pedagdgico) no es pasivo respecto al proceso de su desarrollo,
sino que es él quien, estimulado por el medio, compone y construye su propio tejido
conceptual y simbdlico y desarrolla asi las propias condiciones de su aprendizaje.

» El medio social, cultural, e histérico, es decir, todo el complejo simbdlico de las
relaciones sociales humanas, es la condicion de posibilidad, aquello que propicia, estimula,
y determina el desarrollo y aprendizaje de la persona.

 Reconocer la importancia del contexto del aprendizaje.
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El Socio — Constructivismo desde todos

* En el docente: es un mediador, guia activo, critico, es un facilitador de aprendizaje y es
un dinamizador del Proceso Ensefianza Aprendizaje.

* En el alumno: es un agente de cambio social, Constructor de su aprendizaje, critico,
creador comprometido.

* En los contenidos: es el medio para el logro de objetivos, Se deben incorporar aportes
de la cultura y la vida cotidiana, dicho contenido debe estar impregnado de componentes
fundamentales como son la democracia, la familia y el ambiente.

* En la metodologia: que enfatizan los procesos de socializacion, Trabajo grupal, Trabajo
de autogestion, Analisis de problemas e Investigacion.

* Desde el contexto social: medio para promover el cambio social, la escuela valora la
cultura cotidiana como elemento fundamental.

* En la evaluacion: se evalla los procesos y los productos, Se evalta con fines formativos
a través del auto evaluacion y la co-evaluacion.

De lo expresado anteriormente se deben tener en cuenta ciertas etapas de la formacion en
los distintos niveles de aprendizaje, y a su vez entender que es un proceso de ensefiar y de
aprender, para que construyamos nuevas experiencias teniendo en cuenta los conocimientos
ya adquiridos con anterioridad, Por esta y muchas més razones el socio-constructivismos
hace parte del proceso de formacion del ser humano en la educacion. D su desde su origen

hasta su finalidad.
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Metodologia

La metodologia sera participativa y activa, basada en el enfoque socio-constructivista
teniendo como punto de partida los intereses de los nifios y nifias y de todas las situaciones
creadas en el salén de clase, también empleando diferentes actividades que nos ayuden a
favorecer la interaccion constante en el aula, para poder considerar los puntos de vista que
tienen cada uno de ellos.

Ademas del logro del aprendizaje significativo que plantea Ausbel, con el fin de darle
sentido a todo el aprendizaje adquirido y de esta manera sea llevado a sus diferentes entornos.
Para lograrlo se utilizara la expresion oral y la escrita, cada sesion tendra unas actividades
qgue los motivaran a identificar sus saberes previos expresando nuestros sentimientos y
afectos hacia los demas, también debemos de recurrir a los avances tecnoldgicos en la
presentacion de videos y canciones. Y unas actividades individuales y grupales para el
desarrollo socio afectivo.

En tanto la dialéctica, como instrumento propio de las ciencias sociales y del socio
constructivismo tendra relevancia en la evaluacion desde sus diferentes momentos a través

de preguntas de caracter descriptivo, explicativo y argumentativo.



“La educacion emocional
es un proceso educativo
continuo y permanente,

puesto que debe estara lo _~

largo de todo el curriculo
académico y en la

formacion permanente a
lo largo de toda la vida”.
Rafael Bisquerra

ragenes
Evcall as.con
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"Las competencias ciudadanas
son los conocimientos vy las
habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas
que hacen posible que las

personas participen en la
construccion de una sociedad

democratica, pacifica e
incluyente".
Enrique Chaux

Imdgenes

127




128

Informacion general de las seis (6) sesiones

Titulo de la
“Yo, las emociones y la convivencia en mi entorno”
unidad
Sesion # 1 Sesion # 2 Sesion # 3 Sesion # 4 Sesion #5 Sesién # 6
Las emociones
# de )
yla El manejo de las
Sesi Las emociones Todos somos La historia de
esiones e . . )
Clasificando me convivencia en emociones en la
y la emociones “emotiquin”, el ser
voy formando. la realidad sociedad
convivencia. (abp). fantéstico (comics).
(estudio de (autorregulacion).

caso).
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Anexo #1

Titulo de la Unidad Didactica: “Yo, las emociones y la convivencia en mi entorno”
Sesion #1:

# De sesion: 1

Fase # 1: Actividades de iniciacion - motivacion.

1. Saludo: buenos dias nifios y nifias.

BDEDOS
£.3
U iy

s

2. Oracion: Papito Dios.

”4‘\‘\

A
g” ere

s mamafamilia.com

Te ruego Seiior que

N protejas a mis hijos

cuando van a su escuela,
mientras estan en ella
y en el camino
mama de regreso a casa. 1.
familia.com cuidalos, & )%
que como un escudo
estés alrededor de ellos... *\

A 4

Q‘nv\

3. Llamado de lista.
4. Ejercicio de sensibilizacion: se organiza el grupo en una mesa redonda y se les explica
que vamos a ver y escuchar una cancion y que todos debemos hacer lo que la cancion nos

dice. Para esto se explican las siguientes reglas:
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« Organizarnos bien en mesa redonda, para que todos nos podamos ver.

« Escuchar la cancion. ¢ Qué creen que estamos trabajando en la actividad?

 No hablar mientras escuchamos la cancion. ;Como se sintieron en la actividad? ¢Por
que?

* Respetarnos todos durante las actividades (no invadir el espacio del otro compafiero, ni
burlarnos de él).

« Se presenta el video y cancion: https://www.youtube.com/watch?v=-Lxjk4mqUT4

« Se les pide a los nifios que durante la actividad expresen una accion o emocién
siguiendo la dindmica del video.
5. Indagacion sobre los saberes previos: se trabaja luego con un dado que en cada lado
tiene una emocion, y con este se pretende hacer una serie de preguntas y asi conocer los
saberes previos que tienen los estudiantes, sobre las emociones y como es la convivencia

con cada una.


https://www.youtube.com/watch?v=-Lxjk4mqUT4
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Habilidades cognitivas: Descriptiva

* /Qué son las emociones?

* ;Como evidencio las emociones? Y ;Como esta se evidencia en la convivencia?

* ;Como puedo expresar mis emociones? ¢Por qué?

* /Quiénes pueden sentir las emociones? ;Por qué?

Nota: se da respuesta entre todos a las preguntas planteadas anteriormente y a las
posibles que surjan durante esta parte.

Fase # 2: actividades de desarrollo o aplicacion.

1. Desarrollo del contenido: exposicion sobre el concepto de las emociones desde la teoria
trabajada por Rafael Bisquerra y la reincidencia de esta en la escuela, desde las ciencias
sociales.

Concepto de Emocion

Definicién de emociones: Para poder hablar de educacién emocional necesitamos saber
qué es una emocion y que implicaciones para la préactica se derivan de este concepto. Una
emocién se produce de la siguiente forma: 1) Unas informaciones sensoriales llegan a los
centros emocionales del cerebro. 2) Como consecuencia se produce una respuesta
neurofisioldgica. 3) El neocértex interpreta la informacion.

De acuerdo con este mecanismo, en general hay bastante acuerdo en considerar que una
emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno. En sintesis, el proceso de la vivencia
emocional se puede esquematizar asi:

Habilidad cognitiva: Explicar

* ¢Por qué crees que las emociones existen?



* ¢ Por qué las emociones me ayudan a comunicarme?

* ¢Por qué crees gque las emociones son necesarias para la convivencia?

* ;Como sabes que determinado amigo expresa una determinada emocion?

* ;Como puedo entender lo que siente el otro en determinada situacion?

* ¢ Como puedo saber manejar las reacciones (positivas o negativas) de mis
comparieros?

*:COmo estas afectan la convivencia en el sal6n?
2. Actividad de aplicacion: luego se realizara una socializacién entre todos sobre el
concepto de las emociones y la convivencia tratadas en la exposicion y el video visto.
3. Trabajo individual: se les pide a los nifios que creen un cuento corto que hable o se
evidencia las emociones en la convivencia escolar, teniendo en cuenta los trabajos
desarrollados anteriormente. Este trabajo se desarrolla de manera individual y luego se
socializa ante todo el grupo.
Habilidad cognitiva: Interpretar

* ;COmMo crees que se siente una persona cuando tu expresas tus emociones?

* ¢ Qué puedes hacer cuando alguien expresa sus emociones?

* ; Qué razones tenemos para expresar nuestras emociones?
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* ;Como tratarias de resolver las diversas emociones que se presentan la convivencia del

saldn de clases?

Fase # 3: actividad de cierre y evaluacion.

1. Trabajo en grupo: después de leer los cuentos, se organizaran en grupos y teniendo en

cuenta el cuento creado por cada uno de los integrantes del grupo y los trabajos anteriores.

Se les pide a los nifios que creen una pequefia obra de teatro que muestre el concepto de

emociones y la convivencia.
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2. Evaluacion: se les entrega una hojita a los nifios donde deberan pintar cada carita que
evidencia una emocidn del color que ellos consideran que es. Y terminamos con la
socializacion de todo el trabajo en donde deberan de manera oral responder a las siguientes
preguntas.

Habilidad cognitiva: Argumentar
» ;Como se sintieron al principio y como se sienten ahora? ;Por qué?

* ;Qué son las emociones? y (Como crees que influyen las emociones en la convivencia
del salon?

Bibliografia y enlaces Web
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-167860_archivo.pdf
Bisquerra Rafael, (2009) Psicopedagogia de las emociones, Espafia.
https://www.youtube.com/watch?v=Cc9PS_6dpQ0

https://www.youtube.com/watch?v=NvOCRG_JFcA


https://www.youtube.com/watch?v=Cc9PS_6dpQ
https://www.youtube.com/watch?v=NvOCRG_JFcA
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Macro - proyecto: Desarrollo de

las emociones

Linea: Ciencias Sociales

Unidad didactica: “Yo, las emociones y la convivencia en mi

entorno
Numero de Duracion por
sesiones: sesion:
6 2 horas

Sitio de aplicacion Unidad:
I. E. Empresarial — Luis Carlos Gonzélez

Grados:
1 Ciencias Sociales

Materia / Asignatura:

Titulo de la unidad: Las Emociones y la convivencia

Ciclo:
Bésica Primaria

Docente investigadora:
Angélica Copete Perea

Estandares de ciencias sociales

* Expresion de mis emociones.

* Manejo y posible control de mis emociones negativas.

* Expresion no verbal de mis emociones.

Ciencias Sociales

Desarrollo compromisos personales y
sociales.

* Reconozco y respeto diferentes
puntos de vista.

* Comparto mis aportes con los de mis
comparieros y comparieras € incorporo
en mis conocimientos y juicios
elementos valiosos aportados por
otros.

Resultados del Aprendizaje

Concluida la secuencia de trabajo pretendemos que los estudiantes

de nuestros grados reconozcan las emociones propias y las de sus

compafieros a través de la interaccion para facilitar la convivencia.

Concepto
* Las emociones.

* Clasificacion de las emociones.
* Definicién de cada clasificacion.

Competencias Basicas

Competencia Ciudadanas
* Conocimientos.
* Cognitivas.
* Emocionales.
* Comunicativas.
* Integradoras.

Convivencia y Paz

* Reconozco las emociones basicas
(alegria, tristeza, rabia, temor) en mi y en
las otras personas.
* Expreso mis sentimientos y emociones
mediante distintas formas y lenguajes
(gestos, palabras, pintura,

Teoria Autor (Chaux)
1. Competencias ciudadanas.
1.1. Competencia emocional.
1.1.1. Conciencia emocional.
Objetivos Generales

* Comprender el concepto de las emociones.
* Explicar los tipos de emociones.
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Teatro, juegos, etc).

* Reconozco que las acciones se
relacionan con las emociones y que puedo
aprender a manejar mis emociones para no
hacer dafio a otras personas.

* |dentifico como me siento yo o las
personas cercanas cuando no recibimos
buen trato y expreso empatia, es decir,
sentimientos parecidos o compatibles con
los de otros. (Estoy triste porque a Juan le

pegaron.)
Actividades
Fase 1:
* Actividad de motivacion e indagacion sobre los saberes
previos y desarrollo de las habilidades descriptivas.
https://www.youtube.com/watch?v=-Lxjk4mqUT4 (Al- GG)

Fase 2:

*Desarrollo del concepto de las emociones, socializacion del
concepto aprendido y elaboracion de un cuento desde el
concepto. (AA-TI-GG)

Fase 3:
*Se termina con un trabajo en grupo, creacion y muestra de
pequefio dramatizado y trabajo en fotocopia.(GG-PG-TI-AE)

Nombre de la Actividad
1. Dinamica y baile de expresién
corporal sobre las emociones.
2. Juego del dado de las emociones.

Tipo de Actividad / Forma de agrupamiento
Al: actividad de iniciacion.

AR: actividad de reestructuracion.
AA: actividades de aplicacion.
AE: actividad de evaluacion.

TI: trabajo individual.

PG: pequefios grupos.

GG: gran grupo.

Sesion: 1
Nombre de la Actividad
* Realizar con los nifios una dinamica y
un baile de expresion corporal, que les al
permita, mostrar y expresar sus
emociones de manera ludica y libre.

Nombre de la Actividad
conceptual procediment actitudinal

* Realizacion
de una

* Aproximacion
de los saberes

*Participacio
ny escucha
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*desarrollar una actividad académica previos de los dindmicay activa por
desde la ludica que nos permita conocer  nifios sobre el baile que les  parte de los
los saberes previos de los nifios sobre el  concepto de las  permitaalos nifiosy
concepto de las emociones. emociones y la nifos docentes en
forma como expresar sus el desarrollo
ellos la expresan emocionesy  de las
a los demas. las de los diferentes
demas de actividades.
manera * Interaccion
verbal y no verbal y no
verbal y verbal de los
libre. nifos y
* Realizacion docente en el
del juego EI  desarrollo de
dadodelasE las
mociones. En actividades.
donde los
nifios podran
identificar el

concepto de
las
emociones de
los seres
humanos y
dar su punto
de vista sobre
este.

Criterios de Evaluacion
Inicio diagndstica: ldentificacion de saberes previos y su
expresion corporal.

Recursos
Materiales: Tablero borrable, marcador, borrador, grabadora,
micrdfono, cancion, dado, etc.
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Locativos: saldn de clase y espacios abiertos de las De proceso formativo: se tendra en cuenta las participaciones
institucion. activas de los nifios y los conceptos, y expresiones corporales,
Humanos: nifios y nifias de 1 y 4 y docentes de investigacion.  verbales y no verbales por parte de los nifios.







Anexo # 2

Titulo de la unidad: clasificando me voy formando.

Unidad didactica: clasificacion de las emociones.
# De sesion: 2
Fase # 1: Actividades de iniciacion - motivacion.
1. Saludo: buenos dias nifios y nifias.
0.
BEOS
.

U \G“ET
s
2. Oracion: Papito Dios.

3. Llamado de lista.
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4. Ejercicio de sensibilizacién: mostrar a los nifios unas laminas con diferentes imagenes

de las emociones y explicar las reglas de la actividad y desarrollar también las siguientes

preguntas:

VOCABULARIO V| S0 |« @8 I

oD

* Escucharnos entre todos.
* Pedir la palabra de manera respetuosa.

* Pensar muy bien la respuesta que vamos a dar.
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* ¢ Segun la imagen que ves, que emocion es esta?

* ¢ Cuando sentimos la emocion que vemos?

* ¢;Qué emocidn es contraria a la que estamos viendo?
5. Indagacion sobre los saberes previos: para la indagacion de los saberes previos de los
nifios sobre la clasificacion de las emociones se desarrollara la siguiente actividad. A cada
nifio se le pegara en la espalda o frente, la imagen de una emocidn; luego se hacen en
parejas y deberan sin hablar mirar la emocidn gue tiene el compafiero y con mimicas
explicarla para que el compafierito adivine el nombre. Luego nos agrupamos segun la

emocién que tenga cada nifio (las alegrias en un grupo, la tristeza otro etc).

Habilidades cognitivas: Descriptiva
» ;Cuales son las emociones que conoces?
* ;Como se cuando siento determinada emocion?
* ;Como identifico que tipo de emocion sienten los demas?
+ ;Cuantas tipos de emociones conoces?
Fase # 2: actividades de desarrollo o aplicacion.
1. Desarrollo del contenido: luego se procede a mostrar una dia-positivas con cada una de
las emociones y su explicacion (nombre, como el expreso y ejemplos de momentos en

donde se puedan identificar).
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Dulce Guzman Sanchez.
Grupo : 4426

Habilidad cognitiva: Explicar

* ¢ Cuéles son los tipos emocion?

* ¢ Por qué crees que se dan ese tipo de emociones?

* ¢ Qué relaciones existen entre algunos tipos de emociones? (alegria-felicidad, tristeza-
frustracion, enojo-rabia-ira)
2. Actividad de aplicacion: se socializa el tema de la clasificacion de las emociones a
través de una loteria, en donde cada vez que se saque un tipo de emocién se habla sobre

esta.

3. Trabajo individual: luego de esas socializaciones se le entrega a cada nifio, un
rompecabezas con las imagenes de las emociones trabajadas. Y los deberan armar el patron

del rompecabezas segun las instrucciones dadas.
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Habilidad cognitiva: Intrepretar
* ,Como crees que podemos identificar los tipos de emociones en los demas?
* /Qué situaciones crees que se presentan, para que tu sientas ira, tristeza o alegria?
* /Crees que los demads entienden cuando sientes ira, tristeza, alegria, miedo?
* ;COmo podrias expresar tus emociones sin herir a los demas?
Fase # 3: actividad de cierre y evaluacion.
1. Trabajo en grupo: realizar 6 grupos de 5 nifios y poner en el tablero en desorden, pares
de imagenes de las diferentes emociones para juagar concéntrese. De cada grupo escogen

un representante para cada turno, el grupo que mas parejas de emociones gana.

(S\I njor) 20TUIIMITIA3Z 30 AIROMIM 30 093UL

20THIMITU3Z 30 AIROIM 30 033UL s npsul p 2051q 201 510237 181180 Ny 9 bl i 5

2. Evaluacion: entregarles una hoja con unas casillas para que ellos respondan a las

preguntas dadas.
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Recordemos lo trabajado en clases.

¢ Cual es el nombre
del tema
trabajado?

¢Cual es el nombre
del tema
trabajado?

¢ Cual es el nombre
del tema
trabajado?

¢ Cual es el nombre
del tema
trabajado?

Habilidad cognitiva: Argumentar

* ;Crees que ya puedes identificar las emociones en tus compafieros?

« ;Crees que son importantes las diferentes tipos de emociones? ¢Por qué?

+ ;Como te sentiste durante toda la clase? ;Por qué?




145

Macro-proyecto: Desarrollo de las emociones

Linea: Ciencias Sociales

Unidad didactica: clasificando me voy formando

NUmero de Duracion )
; . o Grados:

Sesiones: por sesion: 4

6 2 horas.

Sitio de aplicacion Unidad:
I. E. Empresarial — Luis Carlos Gonzélez
Estandares de ciencias sociales.
* Expresion de mis emociones.
* Manejo y posible control de mis emociones negativas.
* Expresion no verbal de mis emociones.

Titulo de la unidad: Clasificacion de las emociones

Materia / Asignatura: Ciclo:
Ciencias Sociales Basica Primaria

Docentes de la investigacion:
Angélica Copete Perea

Resultados del Aprendizaje
Concluida la secuencia de trabajo pretendemos que los estudiantes de
nuestros grados reconozcan las emociones propias y las de sus
compafieros a través de la interaccion para facilitar la convivencia.

Concepto
* Las emociones.

* Clasificacion de las emociones.
* Definicion de cada clasificacion.
Competencias Basicas
Ciencias Sociales. Competencia Ciudadanas. Teoria Autor (Chaux)

* Conocimientos.
* Cognitivas.

* Emocionales.

* Comunicativas.
* Integradoras.

Desarrollo compromisos
personales y sociales.

1. Competencias Ciudadanas.
1.1. Competencia emocional.
1.1.1. Conciencia emocional.

* Reconozco y respeto diferentes Convivencia y Paz. Objetivos Generales.
puntos de vista. * Reconozco las emociones basicas * Comprender el concepto de las emociones.
(alegria, tristeza, rabia, temor) en mi 'y

* Comparto mis aportes con los en las otras personas.

de mis compafieros y comparieras

* Comprender los diferentes tipos de emociones y sus
clasificaciones para que el estudiante adquiera

e incorporo en mis conocimientos * Expreso mis sentimientos y actitudes positivas frente a los demas.
y juicios elementos valiosos emociones mediante distintas formas y
aportados por otros. lenguajes (gestos, palabras, pintura, * Identificar los aspectos positivos que hay en los

Teatro, juegos, etc).

demas.
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* Utilizo diversas formas de
expresion (oral, escrita, gréafica)
para comunicar los resultados de
mi investigacion.

* Algunas caracteristicas fisicas,
sociales, culturales y emocionales
que hacen de mi un ser Gnico.

* Reconozco que las acciones se * Valorar y respetar a las compafieras y compafieros
relacionan con las emociones y que como integrantes del grupo de clase y como personas
puedo aprender a manejar mis individuales.

emociones para no hacer dafio a otras

personas.

* Identifico como me siento yo o las
personas cercanas cuando no
recibimos buen trato y expreso
empatia, es decir, sentimientos
parecidos o compatibles con los de
otros. (Estoy triste porque a Juan le

pegaron.)
Actividades Tipo de actividad / Forma de agrupamiento
Al: actividad de iniciacion.
Fase 1:
* Mostrar imégenes con las emociones y ldminas en la AR: actividad de reestructuracion.

cabeza para trabajar mimicas. (Al- G

Fase 2:
* Diapositivas con las explicaciones,
con loteria y rompecabezas. (AA-TI-

Fase 3:
* Conceéntrese en grupos y cuadro pa
AE)

Nombre de la Actividad
1. Laminas de emociones.

G)
AA: actividades de aplicacion

socializacion en grupo  AE: actividad de evaluacion
GG)
T1I: trabajo individual.

ra recordar.(GG-PG-TI- PG: pequefios grupos

GG: gran grupo
Sesion: 2
Nombre de la Actividad Nombre de la Actividad
Conceptual Procedimental  Actitudinal
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CUEER

Materiales: ldminas, hojas, rompecabezas, loteria,
computador, video beam, etc.
Locativos: salon de clase y espacios abiertos de las

Iméagenes de las
emociones.

Exposiciéon. (diapositivas)
Loteria de emociones.
Rompecabezas de

emociones.

institucion.

Humanos: nifios y nifias de 1 y 4 y docentes de

investigacion.

Con esas laminas los
estudiantes deberan identificar
los tipos de emociones.

Con las iméagenes los
estudiantes deberan buscar su
pareja a traves de mimicas.

Se expone el concepto del tema
con unas diapositivas, sobre
cada tipo de mocion.

Con la loteria los nifios,
deberan ya identificar mejor
los tipos de emociones
trabajados.

El rompecabezas es para dar
finalidad al tema, arméandolo
de acuerdo a lo visto durante
toda la clase.

corporal.

* Acercamiento
de los
conocimientos
previos de los
nifios sobre los
tipos de
emociones que
existen.

* Realizar
actividades
dinamicas que
les permitan a
los nifios
entender los
diferentes tipos
de emociones y
al mismo
tiempo
desarrollar su
pensamiento.
Actividades
como (mimicas,
loterias,
rompecabezas
etc).

Criterios de Evaluacion

* Que los
nifios
interactien
constantement
e y puedan
hacer uso de
los diferentes
tipos de
emociones, el
manejo de
estasy la
identificacion
de estas en los
demas.

Inicio diagndstica: Identificacion de saberes previos y su expresion

De proceso formativo: se tendra en cuenta las participaciones
activas de los nifios y los aportes dados por estas.
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Anexo # 3

Titulo de la unidad: Reconozco las emociones en mi y en los demas.
Unidad didactica: Todos somos emociones (aprendizaje ABP).

# De sesion: 3

Fase # 1: Actividades de iniciacion- motivacion.

1. Saludo: buenos dias amiguitos ¢como estan? Muy bien, este es un saludo de amistad,

iqué bien!...

£
4 R
Wit

2. Oracién: Papito Dios...

&

_ B mamafamilia.com
‘ Te ruego Seiior que
protejas a mis hijos

cuando van a su escuela,
mientras estan en ella
y en el camino
mama de regreso a casa. 1.
familia.com cuidalos, {* 9).
que como un escudo
estés alrededor de ellos... 15

A 4

p v

3. Llamado de lista.

4. Ejercicio de sensibilizacidn: en una bolsa se tiene imagenes de las diferentes emociones
trabajadas en la clase anterior, luego un nifio saca un papelito y con un movil debera
organizarlo segun la imagen que saco. También se deberan cumplir con las normas de

trabajo de siempre y responder a las siguientes preguntas.
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* Escuchar al otro.

* Respetar los turnos de trabajos.

* Prestar atencion a lo que hace el compafiero.

* ¢ Qué crees que vamos a trabajar con el movil?

* ¢ El movil va a representar a quienes?
5. Indagacion sobre los saberes previos: a cada nifio se le entrega una bomba y un
marcador; estos deberéan dibujar la carita en la bomba de cdmo se sienten en eses momento.

Y estos deberan responder a las siguientes preguntas.

Habilidad cognitiva: DESCRIPTIVA.

* ;,Como te sientes? y ¢Por qué?

« Escoge dos comparieros, uno con tu misma emocién y el otro con unas diferentes y
responde: ¢;Como crees que se siente tu compafiero?

* . Por qué crees que tus dos compaiieros se sienten asi?
Fase # 2: actividades de desarrollo o aplicacion.

1. Desarrollo del contenido:
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A* Lee y analiza el escenario del problema: se realiza un conversatorio con los nifios
sobre un problema que se esté presentando en el salon de clases (TEMA: los abrazos) por

parte de los nifios y los padres al inicio y finalizacion de la jornada escolar.

Hay palabras
que llegan
como abrazos
Y
+ hay abrazos que
no necesitan de

ﬁ palabras.....
’ R |

JEH

Habilidad cognitiva: Explicar.
B* Lluvia de ideas: se les pregunta a los nifios lo siguiente.
- ¢ Qué es un abrazo?
- ¢ Por qué son importante los abrazos?
- ¢ Te gusta que te abracen? ;Quiénes? ;Por qué?
- ¢ Tus padres te abrazan cuando te dejan y te recogen en la escuela? ¢Por qué?
- ¢ Le das a brazos a tus compafieros y profesora? ¢Por qué?
C* Lo que se conoce del tema.
-¢A quiénes podemos abrazar?
-¢;Dbénde nos podemos abrazar?
-¢ Los abrazos son buenos o malos?
D* Lo que no saben del tema.
- ¢ Sabes que trasmiten los abrazos.
- Se hace un conversatorio sobre lo que no saben del tema.

2. Actividad de aplicacion:
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E* Lo que se necesita para resolver el problema: se realiza un conversatorio donde se les
pide a los nifios, que digan posibles soluciones al problema de los no abrazos por parte de
los padres y compafieros.

F* Definicion del problema: se muestran unas diapositivas con el significado de lo que es

un abrazo y los tipos de abrazos que existen.

1 contacto fisice 1o e 850 aigo agradsble, es Necesario para Muestro A E1 abrazo do mejila vene una cualidad espiritual
Dlemestar paicoiogico. smocionsl y corporal y acreckenta la alegria y Ia seud A~ y suele darse profundos sentimientos de

Sl individuo y de ta sociedad Ak bondad sobre t0do cuando Ios pi
( Jy/ \
0 I

puede sec ABRAZOTERAPEUTA. pues la ABRAZOTERAPIA es

Cusiauiers )
'de ayuca tanto sl terapeuts coma af paciente. Los requisitos son Uy |
ESTAR DISPUESTOS. 1
A/
aue quiers ser ABRAZOTERAPEUTA dobe dessmollar una T 1
3 ]

aprende ol dioma eapeciai do ks ABRAZOS. 1. 9)

U
FIESGAR UN ABRAZO POROUE  LAS EXPRESA A TRAVES DE UN DIBUJO EL
ABRAZO DE MEJILLA

3. Trabajo individual:
G* Obtener informacion: se les pide a los nifios, que realicen una carta a los papitos
contandoles sobre los abrazos y su importancia. Y también como los nifios quieren que los

despidan y los reciban cuando entren y salgan de la institucion.

Habilidad cognitiva: Interpretar.
- ¢COmMo crees que se van a sentir tus padres con la carta?
- ¢ Crees que la carta es importante? ;Por qué?
- ¢ Qué crees que te van contestar tu padres?
Fase # 3: actividad de cierre y evaluacion.
1. Trabajo en grupo: para esta parte se citan a los padres de familia, para terminar este

trabajo.
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H* Resultados: los padres se uniran con sus hijos y leeran las cartas que ellos han escrito y
durante 5 minutos los escucharan y daran respuesta a la carta de manera oral delante de sus

hijos.

-luego se hace un pequefio conversatorio sobre lo trabajado, buscando asi posibles
respuestas a la preguntas dadas.

2. Evaluacion: con los papitos los nifios deberan dar respuesta al siguiente cuadro.

¢Cuando mis padres al despedirse y recogerme, no me dan abrazos?

¢ Qué siento?
¢ Qué pienso?
¢Qué digo?

¢ Qué hago?

Habilidad cognitiva: Argumentar.
- (,COomo me parecio la actividad?
- ¢(Qué aprendi de la actividad?
- ¢COmo me senti, trabajando con mis padres?

- ¢ Qué reflexion les queda a los padres?
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Macro-proyecto: Desarrollo de las emociones

Linea: Ciencias Sociales

Unidad didactica: Reconozco las emociones en mi y en los

demas.
Numero de Duracion por .
. ] L Grados:
sesiones: sesion: 1
6 2 horas.

Sitio de aplicacion Unidad:
I. E. Empresarial — Luis Carlos Gonzélez
Estandares de ciencias sociales
* Expresion de mis emociones.
* Manejo y posible control de mis emociones negativas.
* Expresion no verbal de mis emociones.

Titulo de la unidad: Todos somos emociones (aprendizaje ABP)

Ciclo:
Basica Primaria

Materia / Asignatura:
Artistica

Docentes de la investigacion:
Angélica Copete Perea

Resultados del Aprendizaje
Concluida la secuencia de trabajo pretendemos que los estudiantes
de nuestros grados reconozcan las emociones propias y las de sus
compafieros a través de la interaccion para facilitar la convivencia.

Concepto
* Las emociones.
* Clasificacion de las emociones.
* Definicién de cada clasificacion.
Competencias Basicas

Ciencias Sociales
* Conocimientos.
* Cognitivas.

* Emocionales.

* Comunicativas.
* Integradoras.

Desarrollo compromisos personales y
sociales.

Competencia Ciudadanas

Teoria Autor (Chaux)

1. Competencias Ciudadanas.
1.1. Competencia emocional.
1.1.1. Conciencia emocional.

* Reconozco y respeto diferentes puntos
de vista.

* Comparto mis aportes con los de mis
comparieros y comparieras € incorporo en
mis conocimientos y juicios elementos
valiosos aportados por otros.

Convivencia y Paz.
* Reconozco las emociones basicas
(alegria, tristeza, rabia, temor) en mi y en
las otras personas.

* Expreso mis sentimientos y emociones
mediante distintas formas y lenguajes
(gestos, palabras, pintura,

Objetivos Generales.
* Comprender el concepto de las emociones.

* Comprender los diferentes tipos de
emociones y sus clasificaciones para que el
estudiante adquiera actitudes positivas frente
a los demas.
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* Utilizo diversas formas de expresion Teatro, juegos, etc). * Identificar los aspectos positivos que hay
(oral, escrita, gréafica) para comunicar los en los demas.
resultados de mi investigacion. * Reconozco que las acciones se

relacionan con las emociones y que * Valorar y respetar a las comparfieras y
* Algunas caracteristicas fisicas, sociales, puedo aprender a manejar mis emociones compafieros como integrantes del grupo de
culturales y emocionales que hacen de mi  para no hacer dafio a otras personas. clase y como personas individuales.
un ser Unico.

* Identifico como me siento yo o las
personas cercanas cuando no recibimos
buen trato y expreso empatia, es decir,
sentimientos parecidos o compatibles con
los de otros. (Estoy triste porque a Juan

le pegaron.)
Actividades Tipo de actividad / Forma de agrupamiento
Al: actividad de iniciacion.
Fase 1:
* Lamina para formar emociones y bombas para dibujar AR: actividad de reestructuracion.

emociones. (Al- GG)

AA: actividades de aplicacion.
Fase 2:
* Socializacion sobre una problematica del salon. (Los abrazos) AE: actividad de evaluacion.
Carta a los papitos. (AA-TI-GG)

TI: trabajo individual.
Fase 3:
*concéntrese con los papitos sobre la carta y posibles PG: pequefios grupos.
soluciones al problema.(GG-PG-TI-AE)

GG: gran grupo.

Sesion: 3
Nombre de la Actividad Nombre de la Actividad Nombre de la Actividad

1. Movil de las emociones. Conceptual procediment actitudinal
2. Bomba de las emociones. al
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3. Conversatorios con los padres. * Con el movil los nifios deberan formar

4. Carta a los padres. la emocion que saquen de la bolsa, este
trabajo en por grupos.
* Cada nifio tendra una bomba y dibujara
la emocidn que mas le guste.
* Se realizaran dos conversatorios, uno * Indagar
primero solo con nifios y el otro nifiosy saberes
padres. previos con
* Los nifios deberan de escribirle una los nifios y
carta a los papitos sobre la importancia utilizacion
de expresar las emociones a través de un  del ABP.
abrazo.

Recursos

Materiales: mdvil, bombas, hojas, lapices, laminas, hojas, etc.
Locativos: salon de clase y espacios abiertos de las institucion.

Humanos: nifios y nifias de 1 y 4 y docentes de investigacion.

* Desarrollo
de
actividades
ludicas, para
el manejo de
la atencion,
solucion de
problemas
reales en el
salon de
clases e
integraciones
entre los
mismos nifios
y estos con
su padres.

Criterios de Evaluacion
Inicio diagndstica: Identificacion de saberes previos y su

expresion corporal.

*
Participacion
activay
comprometid
a por parte de
los
estudiantes y
sus
acudientes
durante este
trabajo.

De proceso formativo: se tendra en cuenta las participaciones
activas de los nifios y los aportes dados por estas.
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Anexo#4

Titulo de la unidad: Las emociones y la realidad. (Estudio de Caso)
Unidad didactica: El mundo fantéstico de las emociones.

# De sesion: 4

Fase # 1: Actividades de iniciacion- motivacion.

1. Saludo: buenos dias nifios y nifias. Ronda

EL SALUDO
VAIMOS A DAFPIS LAS MMANGCS

NOS VAMOS A SALUDAS = >
eow

BN LA FORAA GUE ENSECUIDA. S0
o - o S AT o
VAIMTS A PEREESENTAR
LY SALLICO O AP A I,‘g
e —
.-) U SALUTO DE CAPTTAN > =
S0
LOTICTPDS oo o ermrasere =
e BRSSO MY EOERAAL D‘ m

N
‘ LN SALLIOO OOMN LOS OiOs l.\. )\, S

U s L SALUDO CON LOS FES éhb)

2. Oracion: Papito Dios.

mamafamilia.com

Te ruego Seiior que
protejas a mis hijos
cuando van a su escuela,

mientras estan en ella

y en el camino

mama de regreso a casa. ;1.
familia.com cuidalos, '
que como un escudo
estés alrededor de ellos...

4

3. Llamado de lista.
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4. Ejercicio de sensibilizacion: Se hace un baile de las emociones, en donde los nifios
deberan hacer un movimiento especifico segin la emocion que se diga. Ejemplo: Alegria-

moviendo los brazos arriba de un lado a otro, Tristeza - agachados, Enojo -brincando, etc.

EL Baile de las
EMOCIONES

o%le

APr&nAo las evaociones

César Garcia-Rincon de Castro

5. Indagacion sobre los saberes previos: se ponen carteles con las diferentes caritas de las
emociones como si fueran estaciones y con los nifios se hace el recorrido y en cada estacion
hacemos una actividad diferente. Estacion Alegria: nos pintamos las caras. Estacion
Tristezas: bailamos. Estacion Enojo: nos hacemos cosquillas etc.
Habilidades cognitivas: Descriptiva.

- ¢ Qué sientes cuando estas (Alegre, Triste, Enojado, Asustado?

- ¢ COomo ves tu entorno cuando sientes Alegria, Tristeza, Enojo?

- ¢ Como las emociones nos ayudan en las relaciones con los demas?
Fase # 2: actividades de desarrollo o aplicacion.
1. Desarrollo del contenido: se les muestra un video a los nifios, que evidencia situaciones
en donde se utiliza o se ve reflejada determinada emocion. Y luego se les lee unas pequefias
situaciones y ellos deberan identificar que emocion se presenta alli. Después se lee un
estudio de caso omitiendo ciertas palabras donde los nifios deberan también identificar ¢qué
tipo de emocidn y porque creen que es la que dicen?

https://www.youtube.com/watch?v=0EaNR45Rljc


https://www.youtube.com/watch?v=oEaNR45Rljc
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Camo actuar en el trabajo ante las siguientes

Evita entrar en el juego de las discusiones con
compaiieros y preguntales por qué reaccionan
de esa manera.

emociones:

frente al recorte de un plazo de entrega y solicita
colaboracién en pequenas tareas que contribuyan

! Organiza las prioridades para disminuir el temor
al resultado final.

£, Séhonesto cuando una situacion sea
embarazosa para ti y permite que los demas te
=% ayuden a superar el momento trayendo otro
tema a colacion.

) Retirate unos minutos, controla tu respiracién y
3:.\& si la tristeza se generé por un problema con tu
superior, procura que se entere y habla con él.

uni>ersia

Habilidad cognitiva: Explicar.

* ¢ Realizas algunas de las pautas leidas para identificar las emociones? ;Por qué?

* ;Qué emocidn sentiste al ver la obra de teatro el video?

* ¢En qué lugares has evidenciado alguno de las situaciones vistas en la obra de teatro o
en la historia leida?
2. Actividad de aplicacion: Se dividen el grupo en sub-grupos y deberan representar una
de las situaciones vistas anteriormente, mostrando como ellos se comportarian.
3. Trabajo individual: Se les entregara materiales a los nifios para que creen las
emociones y luego cuenten una situacion que le haya pasado en la realidad y en donde

explique qué emocion se evidencio en ella.

Habilidad cognitiva: Interpretar.
Fase # 3: actividad de cierre y evaluacion.

1. Trabajo en grupo:
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2. Evaluacion: A cada nifio se le entrega una hoja con unas imagenes de situaciones, las
cuales deberan completar dibujando la emocion segun la situacion.

Habilidad cognitiva: Argumentar.
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Macro - proyecto: Desarrollo de las emociones

Linea: Ciencias Sociales

Unidad didactica: Las emociones y la realidad (Estudio de

Caso)
NUmero de Duracién por
. . P Grados:
sesiones: sesion: 1
6 2 horas.

Sitio de aplicacion Unidad:
I. E. Empresarial — Luis Carlos Gonzélez
Estandares de ciencias sociales

* Expresion de mis emociones.
* Manejo y posible control de mis emociones negativas.
* Expresion no verbal de mis emociones.

Titulo de la unidad: El mundo fantastico de las emociones

Ciclo:
Basica Primaria

Materia / Asignatura:
Artistica

Docentes de la investigacion:
Angélica Copete Perea

Resultados del Aprendizaje
Concluida la secuencia de trabajo pretendemos que los
estudiantes de nuestros grados reconozcan las emociones propias
y las de sus compafieros a traves de la interaccion para facilitar
la convivencia.

Concepto
* Las emociones.
* Clasificacion de las emociones.
* Definicién de cada clasificacion.
Competencias Basicas

Competencia Ciudadanas
* Conocimientos.
* Cognitivas.
* Emocionales.
* Comunicativas.
* Integradoras.
Convivencia y Paz

Ciencias Sociales

Desarrollo compromisos
personales y sociales.

* Reconozco Y respeto

diferentes puntos de vista. * Reconozco las emociones

basicas (alegria, tristeza, rabia,
temor) en mi y en las otras
personas.

* Comparto mis aportes con
los de mis compafieros y
comparieras e incorporo en mis
conocimientos y juicios

Teoria Autor (Chaux)

1. Competencias Ciudadanas.
1.1. Competencia emocional.
1.1.1. Conciencia emocional.

Objetivos Generales
* Comprender el concepto de las emociones.

* Comprender los diferentes tipos de emociones y sus
clasificaciones para que el estudiante adquiera actitudes positivas
frente a los demas.
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Fase 1: Al: actividad de iniciacion.

* Lamina para formar emociones y bombas para dibujar

emociones. (Al- GG) AR: actividad de reestructuracion.
Fase 2: AA: actividades de aplicacion

* Socializacion sobre una problematica del salén. (Los Abrazos)

Carta a los papitos(AA-TI-GG) AE: actividad de evaluacion

Fase 3: TI: trabajo individual.
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* Concéntrese con los papitos sobre la carta y posibles
soluciones al problema. (GG-PG-TI-AE)

PG: pequefios grupos

GG: gran grupo

Sesion: 4

Nombre de la Actividad
* Realizar con los nifios un
baile, que les permita manejar,
la coordinacién, la memoria,
dindmica, ejercicio y las
emociones.

Nombre de la Actividad

* Baile y ejercicio de las
emociones.

* Estaciones de las emociones
* Lectura de una historia
asociada a la realidad de los
nifios, en donde identifique las
emociones y las relacionen con
su entorno.

Recursos

* Identifiquemos en una
historia las emociones.

Materiales: etc.
Locativos: salon de clase y espacios abiertos de las institucion.

Humanos: nifios y nifias de 1 y 4 y docentes de investigacion.

Nombre de la Actividad

Conceptual
* Realizar
actividades que les

permitan a los nifios
identificar sus
emociones en la

realizad y asociarlos
a situaciones reales
y fantésticas.

procedimental
* Trabajo en grupos

sobre la
identificacion de las
emociones en el
entorno y en
situaciones
especificas.

actitudinal

* Participacion
activa de los nifios
en las actividades a
desarrollar, y
relacionandolas con
situaciones vividas
en el entorno.

Criterios de Evaluacion
Inicio diagndstica: Identificacion de saberes previos y su

expresion corporal.

De proceso formativo: se tendré en cuenta las participaciones
activas de los nifios y los aportes dados por estas.
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Anexo #5

Titulo de la unidad: Super emociones (Cémics)

Unidad didactica: La historia de Emotiquin, el ser fantastico.
# De sesion: 5

Fase # 1: Actividades de iniciacion- motivacion.

1. Saludo: buenos dias nifios y nifias. Y cancion y baile.

NIIN©
CHA CHA CHA CHA CHA CHA CHA

EL NINO ROBOT LE DIJO A LA ABUELA

QUE LE DIERA CUERDA PARA IR A LA ESCUELA,
CRABUELA LE DIJG QUE ES TUVIERA GUIETO.
LA CUERDA LE HACIA COSQUILLAS AL NIETO.
CHA CHA CHA CHA CHA CHA CHA

LAABUELA ROBOT

¥/ L
) < CON UNA ACEITERA,
/N LE BESO LA FRENTE
a v/ DE ACERO PULIDO,
LE PEINO LOS RIZOS
DI
P ﬂ CHA CHA CHA ...
SE FUE CAMINANDO '
(] CON PASO MARCIAL,

U ;
-~ TAL
< UNA MAQUINITA QUE HACE
1) CHA-CHA-CHA.
M CHA CHA CHA CHA CHA CHA .

2. Oracién: Papito Dios.

)

b mamafamilia.com
; Te ruego Sefior que
" protejas a mis hijos

cuando van a su escuela,
mientras estan en ella
y en el camino
mama de regreso a casa
familia.com cuidalos, &*
que como un escudo
estés alvededor de ellos...

4

3. Llamado de lista.
4. Ejercicio de sensibilizacidn: se les lleva un antifaz a los nifios y ellos deberan colorearlo

y decorarlo como quieran, se tendra presente la creatividad.
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5. Indagacion sobre los saberes previos: se les pedira a los nifios que se pongan el antifaz
y luego que los tengan deberan imaginarse que Son unos personajes.
Habilidad cognitiva: Descriptiva.

-¢Por qué ese personaje?

-¢,Cual es tu nombre?

-¢Cémo ayudara ese personaje en el salén de clases?

-¢Con qué otro personaje del salén harias pareja? Y ¢Por que?
Fase # 2: actividades de desarrollo o aplicacion.
1. Desarrollo del contenido: se desarrolla junto con los nifios un mapa conceptual sobre un
superhéroe del salén que nos ayude a combatir la falta de emociones y podamos tener

mejores relaciones sociales.

SUPERHEROE DE 1°A

NOMBRE CARACTERISTICAS DISFRAZ PODER DEBILIDAD VILLAN

|
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Habilidad cognitiva: Interpretar.
* ¢ Por qué crees que es importante la creacion del superhéroe?
* ¢ Crees que en el saldn de clases necesitamos un superhéroe? ¢Por qué?
* ¢ Para qué sirven los superhéroes en la vida?
* ¢ Cual es tu superhéroe preferido?

* ¢ Qué arias tu si fueras el superhéroe del salon?

2. Actividad de aplicacion: se muestran imagenes de diferentes superhéroes y las
funciones de cada uno en la sociedad, se tienen en cuenta los aportes que dan los nifios.
Después de explicar lo del superhéroe y su funciones; se escribe las caracteristicas del
superhéroe que hemos formado en el salén y explicamos en que momentos lo

necesitariamos.

3. Trabajo individual: se les entrega una hoja de block y se les dice a los nifios que con las
caracteristicas del superhéroe que creamos ellos lo dibujen y luego compartimos en una
pequeria exposicion los dibujos de cada uno y miramos cuales son los que cumplen con los

puntos que trabajamos. Para finalizar con el dibujo de nuestro superhéroe.
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Habilidad cognitiva: Interpretar.

- ¢Segun las imégenes anterior qué ves?

- ¢ Qué piensas de los personajes?

- ¢ Con que superhéroe te identificas?

- ¢ Cuél escogerias para trabajar en la escuela?
Fase # 3: actividad de cierre y evaluacion.
1. Trabajo en grupo: se divide el grupo en unos pequefios subgrupos para crear una
historia con imagenes, en donde se evidencie al superhéroe que creamos todo en accién,
solucionando una problematica del salon. Luego con todo el escenario creado, en un pliego

de papel pegamos las iméagenes para crear nuestro comics con nuestra historia.

2. Evaluacion: se muestran pequefias escenas de diferentes peliculas de superhéroes y
luego una fotocopia y deberan unir la imagen con las palabras correcta. Al final cada nifio
con el antifaz que crearon al principio deberan de representar una pequefia escena de como

actuarian como superhéroes en una situacion presentada en el salon de clases.
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Imégenes Palabras

CAPITAN AMERICA

FLASH

BATMAN

LINTERNA VERDE

HOMBRE ARANA

IRON MAN

SUPER MAN

Habilidad cognitiva: Argumentar.
- ¢ Como te sentiste en la actividad?
- ¢ Crees en los superhéroes?

- ¢Como te imaginas un mundo con superhéroes?
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- ¢ Crees que el superhéroe que creamos nos va ayudar? ¢Por qué?
- ¢ Te gusto el superhéroe del salon? ¢Por qué?

- ¢ Qué cambios le arias al superhéroe del salon?
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Macro-proyecto: Desarrollo de las emociones

Linea de Ciencias Sociales

Unidad didactica: Las emociones y la realidad (Estudio de

Caso)
Numero de Duracién por Grados: 1
sesiones: 6 sesion: 2 horas.

Sitio de aplicacion Unidad:
I.E. Empresarial —Luis Carlos Gonzéalez
Estandares de ciencias sociales.
*expresion de mis emociones
*manejo y posible control de mis emociones negativas.
*expresion no verbal de mis emociones.

Titulo de la unidad: El mundo fantastico de las emociones.

Materia / Asignatura: Ciclo: Bésica Primaria
Artistica
Docentes de la investigacion:
Angélica Copete.
Resultados del Aprendizaje.

Concluida la secuencia de trabajo pretendemos que los
estudiantes de nuestros grados reconozcan las emociones propias
y las de sus comparieros a través de la interaccion para facilitar
la convivencia.

Concepto.

*las emociones
*clasificacion de las emociones
*definicion de cada clasificacion
Competencias Basicas.

Ciencias Sociales. Competencia Ciudadanas.
Desarrollo compromisos *conocimientos.
personales y sociales. *cognitivas.

*emocionales.
*comunicativas.
*integradoras.

*Reconozco y respeto Convivencia y Paz.
diferentes puntos de vista. *Reconozco las emociones

basicas (alegria, tristeza, rabia,

*Comparto mis aportes con  temor) en mi y en las otras

los de mis comparieros y personas.

comparnieras e incorporo en

mis conocimientos y juicios * Expreso mis sentimientos y
emociones mediante distintas

Teoria Autor (Chaux)
1. Competencias Ciudadanas.
1.1. Competencia emocional.
1.1.1. Conciencia emocional.

Objetivos Generales.
*Comprender el concepto de las emociones.
*Comprender los diferentes tipos de emociones y sus
clasificaciones para que el estudiante adquiera actitudes positivas

frente a los demas.

*|dentificar los aspectos positivos que hay en los demas.
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elementos valiosos aportados
por otros.

*Utilizo diversas formas de
expresion (oral, escrita,
gréfica) para comunicar los
resultados de mi
investigacion.

*algunas caracteristicas
fisicas, sociales, culturales y
emocionales que hacen de mi
un ser anico.

formas y lenguajes (gestos,
palabras, pintura,
Teatro, juegos, etc).

* Reconozco que las acciones
se relacionan con las
emociones y que puedo
aprender a manejar mis
emociones para no hacer dafio
a otras personas.

* Identifico como me siento yo

0 las personas cercanas cuando
no recibimos buen trato y
expreso empatia, es decir,
sentimientos parecidos o
compatibles con los de otros.
(Estoy triste porque a Juan le
pegaron.)

ACTIVIDADES

FASE 1:

* creacion y utilizacion de los antifaz (Al- GG)

FASE 2:

* mapa conceptual, muestra de logos y creacién de
superhéroes del salén AA-TI-GG)

FASE 3:

*creacion de la historieta y cuadro de apareamiento imagen

palabras.(GG-PG-TI-AE)

*valorar y respetar a las comparieras y comparieros como
integrantes del grupo de clase y como personas individuales.

TIPO DE ACTIVIDAD / FORMA DE AGRUPAMIENTO
Al: actividad de iniciacion.

AR: actividad de reestructuracion.
AA: actividades de aplicacion
AE: actividad de evaluacion

TI: trabajo individual.

PG: pequefios grupos
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Nombre de la Actividad.

Los antifaces.
Creacion del
superhéroe década
nifo y el cuadro
conceptual.
Creacion de la
historia de manera
conjunta.

GG: gran grupo
Sesion: 5
Nombre de la Actividad.
*los nifios deberan decorar y
utilizar un antifaz.
*creacion individual y luego
conjunta de un superhéroe para
el salén de clases y elaboracion
del mapa conceptual con sus
caracteristica.
*terminaremos creando entre
todos la historia con el
superhéroe que se escogio.

conceptual
*Indagacion de
saberes previos.

Recursos
Materiales: laminas, hojas, rompecabezas, loteria,
computador, video beam, etc.

actitudinal
*se espera la
participacion activa,
la creatividad y
compromiso de los
nifios en la seccion.

procedimental
*verla creatividad
de los nifios a la
horade de decorar
los antifaces que
van a utilizar.

* Creacion del
personaje
individual para
trabajar en clases y
luego la creacion
general de un
superhéroe a través
de un mapa
conceptual.

*elaboracion de la
historia y escenario
donde este el
personaje creado
por todo y union de
iméagenes y palabras
de superhéroes.

Criterios de Evaluacion
Inicio diagndstica: Identificacion de saberes previos y su
expresion corporal.
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Locativos: salon de clase y espacios abiertos de las institucion. De proceso formativo: se tendra en cuenta las participaciones
activas de los nifios y los aportes dados por estas.
Humanos: nifios y nifias de 1y 4 y docentes de investigacion.
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Anexo # 6

Titulo de la unidad: EI manejo de las emociones en la sociedad. (Autorregulaciéon)

Unidad didactica: Socio-emociones

# De sesion: 6

Fase # 1: Actividades de iniciacion- motivacion.

1. Saludo: buenos dias nifios y nifias.

£
D

2. Oracién: papito Dios.

[
5

mamafamilia.com

Te ruego Sefior que
protejas a mis hijos
cuando van a su escuela,
mientras estan en ella
y en el camino
mama de regreso a casa {v%
familia.com cuidalos, <* 4).
que como un escudo J
estés alvededor de ellos...

4

3. Llamado de lista.
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4. Ejercicio de sensibilizacidn: video y cancidn de barney el dinosaurio (te quiero yo, y td

ami...)

https://www.youtube.com/results?search_query=cancion+de+barney+te+quiero+yo


https://www.youtube.com/results?search_query=cancion+de+barney+te+quiero+yo
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5. Indagacion sobre los saberes previos: se sale con los nifios al patio y se organizan en 4
grupos, uno en cada esquina de la cancha. En todo el centro de la cancha estaran unas
caritas con las diferentes emociones en diferentes colores también. Ellos deberan de
organizarse en fila y cada vez que La profesora muestre una imagen con su color
respectivo, deberd el dltimo de cada grupo darle una vuelta a la cancha y luego pasar por
debajo de las piernas de los comparieros y coger la imagen seleccionada. Cuando el nifio la
tenga debera decir el nombre y significado de la imagen; gana el grupo con mayores

aciertos.

Habilidades cognitivas: Descriptiva.
- (COmo te sientes trabajando en equipo?
- Si pudieras organizar un grupo de superhéroes ¢ con quiénes lo harias?
Fase # 2: actividades de desarrollo o aplicacion.
1. Desarrollo del contenido: vernos nuevamente la pelicula intensamente, pero completa y
a medida que se va viendo la pelicula realizar las siguientes preguntas.

https://www.youtube.com/watch?v=GIBEVOPN9Dw


https://www.youtube.com/watch?v=GlBEVOPN9Dw
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TRISTEZA DESAGRADO ALEGRIA

Habilidad cognitiva: Descriptiva.

- ¢Cual es la primera emocion que sale en la pelicula?

- ¢ Qué funcion cumple cada emocion?

- ¢ Qué pasa cuando no se controlan las emociones en el video?

- ¢ Qué es lo que mas te gusto de la historia?
2. Actividad de aplicacion: Se realiza una actividad con los nifios sobre una situacion, y
dicha se debera repetir pero cada vez mostrando una emocién diferente, es decir, primero se
hace riéndonos todos, luego enojados, luego triste, luego asustados etc.

3. Trabajo individual: se le entrega a cada nifio una hoja con una sopa de letras de las

Find each omotion word n he puzzk below
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Habilidad cognitiva: Interpretar.

* ¢ Te gusto el trabajo anterior obre expresara las emociones?
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* ;Qué entendisteis del video visto?
* ¢ Te ha pasado algo igual o similar de lo que sucedio en el video? ¢Por que?
* ;Segun el video crees, que existen emociones malas y buenas? ;Por qué?
Fase # 3: actividad de cierre y evaluacion.
1. Trabajo en grupo: se pega en la mita de la pared un carifiograma y luego cada

estudiante debera de escribirle un mensaje al compariero que mas les agrada.

2. Evaluacion: Se les pide a cada estudiante que le haga una o varias cartas a algin
amiguito del salén con el cual se haya identificado mas en todo el trabajo, en esta debera
manifestar cual es la emocion que mas le gusta sentir con el amiguito y cuél es la que
menos le gusta y luego socializamos.
Habilidad cognitiva: Argumentar.

* . Como se sintieron en la actividad?

* ¢ Después del trabajo realizado qué cree que son las emociones? Y ¢para qué nos
sirven?

* ¢ Qué aprendisteis sobre las emociones?

* ;Como ayudaras a las personas que no saben sobre las emociones y sus funciones en

las personas?
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Macro-proyecto: Desarrollo de las
emaociones

Linea de Ciencias Sociales

Unidad didactica: Las emocionesy la
realidad (Estudio de Caso)

Numerode  Duracion Grados: 1
sesiones: 6 por sesién:
2 horas.

Sitio de aplicacion Unidad:
|.E. Empresarial —Luis Carlos
Gonzalez
Estandares.
*expresion de mis emociones
*manejo y posible control de mis
emociones negativas.

*expresion no verbal de mis emociones.

Ciencias Sociales.

Desarrollo
COmMpPromisos
personales y
sociales.

*Reconozco y
respeto diferentes
puntos de vista.

*Comparto mis
aportes con los de
mis comparieros y
comparnieras e
incorporo en mis
conocimientos y
juicios elementos
valiosos aportados
por otros.

*Utilizo diversas
formas de

Titulo de la unidad: El mundo fantastico de las
€mociones.
Materia / Asignatura:
Artistica

Ciclo: Basica
Primaria

Docentes de la investigacion:
Angélica Copete Perea.

Resultados del Aprendizaje.
Concluida la secuencia de trabajo pretendemos
que los estudiantes de nuestros grados reconozcan
las emociones propias Yy las de sus compafieros a
través de la interaccion, socializacion y
clasificacion de ellas, para facilitar la convivencia
individual y colectiva.

Concepto.

*las emociones
*clasificacion de las emociones
*definicion de cada clasificacion
Competencias Basicas.

Competencia

Ciudadanas.
*conocimientos.
*cognitivas.
*emocionales.
*comunicativas.
*integradoras.

Convivencia y Paz.

*Reconozco las
emociones basicas
(alegria, tristeza,
rabia, temor) en mi
y en las otras
personas.

* EXpreso mis
sentimientos y
emociones
mediante distintas
formas y lenguajes
(gestos, palabras,
pintura,

Teatro, juegos, etc).

Teoria Autor (Chaux)

1. Competencias Ciudadanas.
1.1. Competencia emocional.
1.1.1. Conciencia emocional.

Objetivos Generales.
*Comprender el concepto de las emociones.

*Comprender los diferentes tipos de emociones y
sus clasificaciones para que el estudiante adquiera
actitudes positivas frente a los demas.

*|dentificar los aspectos positivos que hay en los
demas.

*valorar y respetar a las compafieras y
comparieros como integrantes del grupo de clase y
como personas individuales.




182

expresion (oral,
escrita, grafica)
para comunicar
los resultados de

mi investigacion.

*algunas
caracteristicas
fisicas, sociales,
culturalesy
emocionales que
hacen de mi un
ser Unico.

* Reconozco que
las acciones se
relacionan con las
emociones y que
puedo aprender a
manejar mis
emociones para no
hacer dafio a otras
personas.

* |dentifico como
me siento yo o las
personas cercanas
cuando no
recibimos buen
trato y expreso
empatia, es decir,
sentimientos
parecidos o

compatibles con los

de otros. (Estoy

triste porque a Juan

le pegaron.)

ACTIVIDADES

FASE 1:

* se mostraran videos y se realizaran
actividades ladicas con los nifios, de
atencion y para recordar temas ya

vistos (Al- GG)

FASE 2:

*Video INTENSAMENTE y

realizacién de sopa de letras de algunas

emociones. AA-TI-GG)

FASE 3:

*creacion de la historieta y cuadro de
apareamiento imagen palabras.(GG-

PG-TI-AE)

Nombre de la
Actividad.

Nombre de la
Actividad.
*observar y es
cuchar con los

TIPO DE ACTIVIDAD / FORMA DE

AGRUPAMIENTO

Al: actividad de iniciacion.

AR: actividad de reestructuracion.

AA: actividades de aplicacion

AE: actividad de evaluacion

TI: trabajo individual.

PG: pequefios grupos

GG: gran grupo

Sesion: 5

Nombre de la Actividad.

conceptual

procedimenta
I

actitudinal
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*Video y cancién
(te quieroyo y tu
ami)
*Atrapemos las
emociones.

nifios el video de la
cancion (te quiero

yo y tu a mi) de
Barney, con el
objetivo de

sensibilizarlos antes

de realizar la

actividad central.

*realizar un juego
que les permitan a
los nifios afianzar el
trabajo en equipo y
reconocer mas el

sentido de las
emociones.

Recursos
Materiales: laminas, hojas,

rompecabezas, loteria, computador,

video beam, etc.

Locativos: salon de clase y espacios
abiertos de las institucion.

Humanos: nifios y nifasde 1y 4y
docentes de investigacion.

*Apropiacion
del concepto de
emociones y su
autorregulacion
, utilizados ya
en el entorno.

*observacion
de video para
expresar de
manera
dinamica y
significativa

las emociones.

*participacion
activa por
parte de los
nifios, en las
dinamicas,
actividades y
conversatorios
relacionados
con el tema.

Criterios de Evaluacién
Inicio diagnéstica: Identificacion de saberes
previos y su expresion corporal.

De proceso formativo: se tendra en cuenta las
participaciones activas de los nifios y los aportes

dados por estas.
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