Inteligencia emocional en la educacion
primaria: una revision teorica

Emotional intelligence in elementary school: a theoretical
review

Maria del Carmen Moreno Ortega

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Facultad de Ciencias de la Educacion

Trabajo Final de Grado
Mencién en Curriculum Basico
Curso 2015/2016

Revisién tedrica



Resumen

La inteligencia emocional es una cuestion que estd muy presente en el &mbito de la educacion,
aunque el concepto ha evolucionado mucho en los Gltimos afios. Por ello, el objetivo de este
trabajo es hacer una revision teorica entre los afios 2010 y 2015 sobre la IE en la Educacién
Primaria. Este estudio tedrico ha sido realizado mediante una busqueda de articulos en las bases
de datos Scopus, Psycinfo, ERIC y Dialnet; y en los sumarios ISOC (Ciencias Sociales y
Humanidades). En total, 47 articulos se han encontrados, que estan dentro de los criterios de
busqueda previamente seleccionados. De acuerdo con los resultados de estas investigaciones,
podemos concluir que la IE tiene una correlacion significativa con el rendimiento académico);
ademas, las nifias son mas habiles en la comprension emocional y social, con respecto a su sexo.
También, destacamos que la aplicacion de la IE en estos programas estimula la toma de
conciencia y control emocional del alumnado. Tras el analisis de los articulos, consideramos
esencial el acercamiento de este constructo para el desarrollo pleno del estudiante dentro del
ambito educativo; ademas de favorecer la conformacion de la persona para construir una mejor

sociedad y convivencia.
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Abstract

Emotional intelligence is an issue that is on the agenda in the field of education, although the
concept has evolved greatly in recent years. Therefore, the aim of this work is to make a
theoretical review between 2010 and 2015 about El in Elementary School. This theoretical
study was conducted by a search in the database Scopus, Psycinfo, ERIC and Dialnet data; and
the summary ISOC (Social Sciences and Humanities). In total, 47 articles were found, which are
within the previously selected search criteria. According to the results of these investigations we
can conclude that El has a significant correlation with academic performance; In addition, girls
are more adept at emotional and social understanding, with respect to their opposite sex. Also,
we note that the application of EI stimulates awareness and emotional control of students in
these programs. After analysing the items, we consider essential the approach of this construct
for the full development of the student within the educational field; besides favouring the

formation of the person to build a better society and coexistence.

Keywords: Emotional Intelligence, childrens, elementary, theoretical review.



Introduccion:

La inteligencia emocional (IE) es probablemente uno de los temas més actuales y
exitosos del ambito de la educacion actual, teniendo una acogida muy positiva tanto por
parte de profesores, como por padres y madres ya que todos estamos de acuerdo en que
el tratamiento de las emociones y sentimientos posee un papel fundamental en la
educacion de los nifios.

Pero esto no ha sido asi siempre, y es que durante el transcurso de nuestra historia se ha
venido sobrevalorando la capacidad cognitiva de las personas por encima de otros tipos
de aspectos como los emocionales y sociales; pero hoy en dia podemos afirmar gracias a
la evidencia empirica que ser cognitivamente inteligente no es suficiente para garantizar
el exito académico, profesional y personal (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2001,
Goleman, 1995), siendo la IE una pieza necesaria para lograr un desarrollo integral de la
persona.

A la hora de conceptualizar inteligencia emocional hablamos de un constructo teorico
relativamente nuevo ya que la primera vez que se acuiid el término “IE” como tal fue en
1990 en un articulo publicado por Peter Salovey y John Mayer, pero sin duda alguna fue
el doctor Goleman a través de su best- seller “Inteligencia Emocional” el primero que
presento este término en la conciencia publica definiéndolo como “la capacidad del
individuo para reconocer nuestro propio estado emocional y gestionarlo de forma
adecuada” (Goleman , 1995). Tras Goleman muchos han sido los autores que se han
aproximado al campo de la IE, llegando a relacionar esta con diversos ambitos que van
mas all& del &rea de la educacion.

Entre los numerosos autores que abordan este tema, hay que hacer especial mencion a
Mayer y Salovey (1997), quienes definen la IE de una forma més exacta como “la
habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y la de los
demas promoviendo un crecimiento emocional ¢ intelectual” (p.10).

En cuanto a la categorizacion tedrica de la IE se discriminan dos tipos de modelos
conceptuales; por un lado nos encontramos con los modelos “mixtos” que estan basados
en rasgos de personalidad (como los modelos de Bar-On, 1997, o Goleman, 1995); y
por otro lado los modelos de habilidad basados en el procesamiento de la informacion
emocional (como el de Mayer y Salovey, 1997). (Extremera y Fernandez-Berrocal,
2005; Mestre, Palmero y Guil, 2004; Pena y Repetto, 2008).

En nuestro pais el modelo que ha triunfado ha sido el modelo mixto debido al gran



fendmeno del ya mencionado libro de inteligencia emocional de Goleman, y es el
modelo més llevado a cabo por los educadores en sus aulas, intentando promover la
empatia y el reconocimiento de las emociones y sensaciones propias y ajenas.

Por otro lado el modelo de Mayer y Salovey posee un campo muy extendido, trabajado
y desarrollado sobre la IE, ademas fueron estos autores los que patentaron la primera
herramienta de evaluacién de la IE, que partiendo desde la perspectiva de su modelo
tedrico realizaron el primer test de percepcion de la IE, Ilamado Test de Inteligencia
Emocional Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT)(MSCEIT; Mayer, Salovey y Caruso,
2002; Adaptacion al castellano por Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002) para evaluar
la IE.

Una vez definido el concepto de IE, nos encontramos ante el debate de si la educacién
de las emociones es realmente importante para el desarrollo pleno de la persona, a la
que cada vez méas docentes estan de acuerdo en que ésta es absolutamente necesaria para
conseguir dicho fin, es prueba de ello que cada dia se suman mas y méas docentes a la
puesta en practica de programas de intervencion de la IE en las aulas.

Puestos ya en el tema podemos observar que el término IE, ha suscitado un gran
impacto en la sociedad, creando como casi todos los temas existentes posturas a favor y
posturas en contra de ella, pero si en algo estamos de acuerdo es que cada vez son mas
los que estan a favor apostando por la IE y por su puesta en practica, es por eso que son
numerosas las investigaciones cientificas de la IE tanto de ambito educativo como de
cualquier otro ambito, se nos presenta asi ante nosotros un gran abanico de estudios
empiricos que abarcan desde evaluaciones, programas de intervencién, revisiones
teoricas etc.

A través de este articulo se pretende facilitar la busqueda de informacion sobre este
tema, relacionado con los nifios de la etapa de educacion primaria, con el Gnico objetivo
de ofrecer una sintesis de toda la investigacion empirica que ha sido publicada sobre
esta tematica, recogiendo asi todos los articulos pertinentes a este campo que han sido
publicados durante los ultimos cinco afios (2010-2015), y guiandonos en medida de lo
posible, de las recomendaciones de Perestelo-Pérez (2013).

Dicho esto, creemos que esta revision tedrica puede ser de gran utilidad para aquellas
personas gue se interesen por la IE dentro de esta area y puede servir de gran utilidad

para conocer lo existente sobre este tema.



Meétodo:
Materiales:

Para esta revision se han utilizado las bases de datos primarias establecidas segun los
criterios de Perestelo-Pérez (2013). Se analizaron articulos de investigacion (empiricos)
publicados en revistas cientificas. La busqueda de estos articulos se realizo en las
siguientes bases de datos electrénicas: Scopus, Psycinfo, ERIC y Dialnet y en los

sumarios ISOC (Ciencias Sociales y Humanidades).

Disefio:
Se trata de un estudio tedrico.

Estrategia de busqueda y fuentes de informacion

La busqueda de los articulos se realizd mediante la inclusion de los términos en inglés
“emotional intelligence” y/AND “children” por un lado; y por otro “emotional
intelligence” y/AND “elementary” en las bases de datos cientificas electronicas Scopus,
Eric y PsycInfo. Por otro lado la busqueda de articulos en las bases de datos ISOCy
Dialnet se realizé ademas de con los términos anteriores en inglés, con los términos en
espafiol “inteligencia emocional” y “nifios” por un lado; y por otro con “inteligencia
emocional” y “primaria”.

Esta busqueda bibliografica fue realizada en el mes de abril de 2016. Se ha intentado
evitar incurrir el sesgo por idioma de publicacion, siendo tres los idiomas aceptados
para la busqueda de articulos (espafiol, inglés y portugués).Todos los resultados
obtenidos tenian que coincidir en ser articulos empiricos de revista; pero se
establecieron unos criterios fijos de busqueda para la seleccidn de los resultados, méas
especificamente entre los criterios de inclusion encontramos:

-Articulos empiricos escritos en inglés, castellano y en portugués publicados en revistas
cientificas entre los afios 2010-2015.

-Articulos que traten la inteligencia emocional en nifios.

-Articulos dirigidos a nifios de la etapa de educacion primaria (6/12 afios).



Proceso de seleccién de los estudios incluidos

Tras realizar la busqueda en las diferentes bases de datos ya citadas, se nos presentaron
un total de 126 articulos, de los cuales no todos eran validos para nuestra revision
tedrica, para ello volvimos a realizar una seleccién més minuciosa donde nos quedamos
con 47 articulos de los 126 encontrados primeramente, este nimero se debe a que
hemos aumentado ain mas los criterios de seleccion de nuestra busqueda, descartado
ademas de los articulos duplicados(el mismo articulo se encontraba en diferentes bases
de datos consultadas), aquellos articulos cuyo proposito principal se centraba en la
familia, los profesores, nifios de educacion infantil o adolescentes y no en nifios de
educacién primaria como es nuestro objetivo primordial. Por otro lado también tuvimos
que descartar aquellos articulos que aunque tratan la inteligencia emocional, el objetivo
de la investigacion del articulo no se centraba en esta sino en cualquier otro tema, asi

revisado uno a uno nos quedamos con 47 articulos validos para nuestra revision tedrica.

Analisis y sintesis de los datos

Una vez seleccionados los 47 articulos se procedid una clasificacion mas exhaustiva de

las metodologias de investigacion de los articulos, siguiendo las directrices de Montero

Garcia-Celay y Ledn (2007), véase la Tabla 1.



Resultados, estudios incluidos y caracteristicas de los estudios

Tabla 1: Caracteristicas y Principales Resultados de los Estudios que Analizan la inteligencia emocional en nifios de la etapa de educacién primaria.

Area Autor/es Metodologia Muestra Instrumento de evaluacior Principales resultados
Tematica y afio
Innovar desde un  Aguaded y Cuantitativa Ni: 67 alumnos de Observacion directa y Con este proyecto, los alumnos se han
proyecto Pantoja (2015) Experimental infantil y 3° de sistematica. Registros familiarizado significativamente con el lenguaje
educativo de primaria anecdoticos. Diario de clase. emocional, trabajando las emociones en la clase,
inteligencia N,: 54 alumnos de Cuestionarios a tutores, familias  utilizando cuentos y la dramatizacion de los
emocional en Rango:7-10 afios. y alumnos. Reuniones, con mismos.
primaria e infantil Dos centros adscritos orientadora y tutoras, de Los conflictos en el aula y la gravedad de los
al EOEP de Villanueva seguimiento y preparacion del mismos han descendido, han aprendido a
de la Serena, Badajoz programa. Satisfaccion del identificar emociones propias y ajenas, el
(Espania) profesorado. Asistencia de las autocontrol de conductas impulsivas fomentando
familias a los talleres. Opiniones la reflexividad.
del profesorado. Han aprendido a respetar las opiniones y las
emociones de los demas y a utilizar una
novedosa forma de solucién de problemas.
Investigacion Gonzélez- Cuantitativa N: 100 alumnos, 50 -Pretest: Test de amistad y de Podemos afirmar que el desarrollo de un
transfronteriza Hermosell y Experimental experimental y la 50 de  Habilidades de Inteligencia programa de inteligencia emocional mejora

sobre un
programa de
inteligencia
emocional

Merchal (2011)

control

Rango:9-10 afios
Centro de Badajoz
(Espafia) y centro de
Castelobranco
(Portugal)

Emocional(Adaptado de Vallés
Arandiga —-EOS)

-Programa DIE (Desarrollando la
Inteligencia Emocional)
(adaptado de Vallés Arandiga
(2000) y del Programa Decide tu,
de Segura Morales (2001)

considerablemente las relaciones sociales,
escolares y familiares y aumenta el rendimiento
escolar en relacion a las competencias lingliistica
y matematica.

El trabajo con la

Ruiz, Lorenzo y

Cualitativa No

N: 25 alumnos (13

Creacion de cuaderno de

Los resultados muestran una valoracion positiva

inteligencia Garcia (2013) experimental nifias y 12 nifios) autoevaluacién para los de las sesiones por parte de los alumnos. Esta
emocional en las Rango: 8-9 afios. alumnos en el que se puntuaban  valoracion fue mejor cuando se aplicaron los
clases de Centro de Madrid dos aspectos al finalizar cada ejercicios para el intervalo de 5-7 afios, frente al
educacion fisica (Espafa) una de las cuatro sesiones: de 8-11 afios. El estado emocional al término de

1) “;,Como me encuentro en las sesiones marc6 una tendencia positiva.

estos momentos?”

y 2) “Evaluacion de la sesion”
El desarrollo de la  Maestre, Cualitativo N:25 alumnos Evaluacion formativa. Se ha alcanzado en su totalidad el principal
educacion Almagro Experimental Rango: 6-7 afios Se han elaborado diferentes objetivo de este trabajo, ya que se ha realizado

emocional a través
de la Educacién
Fisica escolar

y Paramio-Pérez
(2015)

Centro de Sevilla
(Espafia)

hojas de registro, en concreto,
una lista de control y varias
escalas numéricas.

una unidad didactica para el desarrollo de la
educacion emocional llevada a cabo en el &mbito
de educacion fisica.




Continuacion Tabla 1

La inteligencia
emocional y su
practica educativa

Gonzélez-
Hermosell y
Gonzélez (2011)

Cuantitativa
Experimental

N: 50 alumnos (24
nifios y 26 nifas)
Rango: 6-7 afios
Centros de Esparfia

Utilizacion de Programa DIE
(Desarrollando la Inteligencia
Emocional) (adaptado de Vallés
Arandiga 2000 y del Programa
Decide t0, de Manuel Segura
Morales (2001)

Los resultados obtenidos, contribuyen a
demostrar la relacion existente entre la
Inteligencia emocional y la mejora del clima
social en la escuela y de todos los implicados en
los procesos de ensefianza — aprendizaje :
alumnos, padres y profesores

Evaluacion del
coeficiente
emocional del
alumnado de 6°
curso de
Educacion
Primaria

del Rosal y
Bermejo (2014)

Cuantitativa
Ex post facto

N:47 alumnos
Rango: 11-12 afios.
Centro de Badajoz.
(Espafia).

Cuestionario de “Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar-
On” para jovenes

A través de ese estudio podemos ver que el
alumnado analizado presenta un “Coeficiente
emocional” por encima de la media, pero con
grandes desigualdades entre unos y otros, debido
a diferentes criterios.

Con-Vivey Sé
Feliz: proyecto de
innovacion sobre
la convivencia
escolar

Balaguer et al.
(2012)

Instrumental

Dirigido a alumnos de
6° de primaria.
Esparfia

Analizadas las respuestas, se ha comprobado que
la problemaética surge debido a conflictos y
problemas de convivencia, sobre todo en el
altimo ciclo de primaria. Para responder a las
necesidades surgidas se ha elaborado un dossier
con toda una serie de estrategias y actividades
enfocadas a mejorar la convivencia del centro, en
especial, en las aulas del tercer ciclo

Caracteristicas
emocionales del
alumnado
preadolescente y
rendimiento
académico en la
educacion
artistica escolar

Rodriguez (2013)

Cuantitativa
Experimental

N:606 alumnos de
Educacién Primaria y
Secundaria

Rango: 10-17 afios
Centros de Espafia

-“Escala de las teorias implicitas
de la inteligencia” (ETII) de Da
Fonseca, Cury, Bailly y Rufo
(2004).

-“Cuestionario de Autoconcepto
Social”

(AUSO), de Gofii y Fernandez
(2007)

-Attitude Scale for Art
Experienced in School (Pavlou
y Kambouri, 2007)
-“Cuestionario para la
Comprension de las Imagenes”
(COMPIMA)

Los resultados de este experimento nos sefialan
que existen relaciones positivas y positivas y
estadisticamente significativas aunque irregulares
y matizadas, del rendimiento académico artistico
con inteligencia, autoconcepto social y actitudes
hacia la educacion artistica escolar.

Inteligencia
emocional y alta
habilidad

Sainz, Fernandez
y Soto (2012)

Cuantitativa
Experimental

N1:95 alumnos (79 de
habilidad mediay 16
de altas habilidades)
Rango;: 13-16 afios
N,. 1574 alumnos
(1392 de habilidades
medias y 182 altas

-EQ-i: YV (Emotional
Quotient Inventory: Youth
Version, Bar-On, y Parker,
2000)

Los datos procedentes de estos estudios muestran
diferencias a favor de los de altas habilidades y
alta inteligencia en algunas

dimensiones de la IE: adaptabilidad, manejo del
estrés y estado de animo
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habilidades.
Rango: 6 -12 afios.
Centros de Esparfia

Impacto en los
nifios de un
programa de
desarrollo socio-
emocional

Mqrchant, Milicic
y Alamos (2013)

Cuantitativa
Experimental

N:990

Rango: de tercero a
octavo basico.
Centro de Chile

-Tennessee Self Concept Scale
(TSCS:2)

-Bateria de Test de Autoestima
Escolar (TAE) (Marchant,
Haeussler y Torretti, 2002)
-Sistema de Medicion de la
Calidad de la Educacion
(SIMCE)

Para observar el impacto del programa se
reevalud la autoestima de los alumnos y
profesores que presentaron Baja Autoestima. Los
resultados confesaron que el programa mejor6 la
autoestima de los profesores, de los estudiantes y
el rendimiento académico (Lenguaje y
Matematica).

Cémo funcionan
las competencias
socioemocionales
en los estudiantes
de alta habilidad

Sainz et al. (2015)

Cuantitativa
Ex post facto

N: 1237 estudiantes de
ESO.

Rango: 11-17 afios

M =13,91;

DT =1,182

Alumnos de centros
publicos y concertados
de Espafa

-Inventario de Inteligencia
Emocional (Emotional Quotient
Inventory EQ-i: Youth Version.
EQ-i:YV, Bar-On y Parker,
2000)

Autoinforme formado por 60 items cuya
finalidad es medir la IE de nifios y adolescentes
de entre 7 y 18 afios. Los resultados indican que
los talentos figurativos manifiestan un alto
manejo del estrés; mientras que los talentos
combinados (académicos y figurativos) muestran
elevadas competencias intrapersonales y de
adaptabilidad.

Educacion Palacios (2010) Meta-analisis Con esta revision teorica se llega a la conclusion

Emocional y de que educar con las emociones juega un papel

Creatividad en fundamental en el modo de ser, convivir y hacer

Educacion Basica de los nifios y nifias y algunas estrategias
permiten educar mas y mejor las emociones en
relacion con la creatividad.

Evaluacion de la  Gorostiaga, Cuantitativa N: 504 participantes -Adaptacioén del Test de Existe una relacion entre la empatia y la

empatia en el Balluerka, y Experimental (273 mujeres y 231 Empatia Cognitiva y Afectiva inteligencia emocional, lo cual pone de

ambito educativo y Soroa.(2014)

su relacion con la
inteligencia
emocional

varones)
Rango:10-18 afios
Alumnos
pertenecientes a
centros educativos del
Pais Vasco. (Espafia)

(TECA).

-indice de Empatia para Nifios y
Adolescentes.

-Versioén reducida del Trait
Meta-MoodScale para
adolescentes.

manifiesto que las personas que prestan atencion
a sus emociones extrapolan esa habilidad al
campo interpersonal, pero no hay diferencias de
empatia en funcién de la edad. Las mujeres
presentaron mayor nivel de empatia que los
varones. Los resultados afirman que la versién en
euskera del TECA es un instrumento muy Util
para evaluar la empatia en el contexto educativo.
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Educacion de las
emociones ¢ un
reto?

(2013)

Collado y Cadenas

Estudio
descriptivo
mediante un
cédigo arbitrario
de observacién.

Se le mayor importancia a los aspectos
cognitivos, que a los sentimientos, por ello
tratamos de dar un vuelco a esta mentalidad,
proponiendo un trabajo en el aula de bdsqueda
interior a través del yoga y otros elementos que
propician el desarrollo personal, partiendo de las
emociones producidas por el nifio como medio
para identificarse y conocerse. De esta forma y
desarrollando esta dimensién de la personalidad
moral, se produce un bienestar personal, social,
psicoldgico y fisico.

Barrén y Molero
(2014)

Estudio sobre
inteligencia
emocional y afectos
en escolares de
educacion primaria

Cuantitativa
Ex post facto

N:132 alumnos (68
nifios,64 nifias)

Rango: 9-13 afios.

Dos centros de Esparia.

-Cuestionario de datos socio-
demograficos

-Emotional Quotient Inventory -
Young Version- (EQi-YV).
-Escala de Afectos Positivos y
Negativos para nifios y
adolescentes (PANASN)

Este estudio nos indica diferencias significativas
en inteligencia emocional medida a través de
autoinformes, en funcién del género, siendo las
mujeres las que presenten una mayor capacidad
para percibir las emociones probablemente por la
mayor subordinacion social a las que son
sometidas.

Metodologia
cooperativa,
inteligencia
emocional y dilema
moral:
construyendo una
educacion fisica
diferente

Garcia (2014)

Cualitativa
Experimental

Propone actividades para a
través de la E.F trabajar la
inteligencia emocional y el
dilema moral.

Podemos construir una educacion fisica diferente
ayudandonos de las herramientas adecuadas y
disefiando actividades dirigidas a solucionar
problemas de toda indole, esto les ayudaré a
prepararse para situaciones que probablemente
tengan que enfrentar en un futuro no muy lejano.

Reconocimiento de Celdrany
emociones en nifios Ferrandiz(2012)
de Educacion

Primaria: Eficacia

de un programa

educativo para

reconocer

emociones

Cuantitativa
Experimental

N:56 (22 nifios y 34
nifias)

Rango: 6-7 afios.
Espafia

Elaboracidn propia de dos
cuestionarios (pretest y postest)
dirigidos a medir el grado en el
que los nifios reconocian
emociones a través de imagenes
y situaciones contextuales.
-Escala 1 del test inteligencia
factor “g” de Cattell

(Cattell, 1995)

Los resultados de este experimento nos revelan la
posibilidad de mejorar considerablemente el
reconocimiento de emociones especialmente en
aquellos alumnos que presentaban mayores
carencias iniciales. Se comprob6 que el RE es
independiente del input utilizado y del CI
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Inteligencia
emocional,
motivacién auto-
determinada y
satisfaccién de
necesidades basicas
en el deporte

Martin de Benito y
Guzmén (2012)

Cuantitativa
Experimental

N:117

Rango: 10-12.
Alumnos de centro
publico de Valencia
(Espafa)

Inteligencia Emocional (IE),
Satisfaccion de las Necesidades
Psicoldgicas en el Deporte
(SNB) y Motivacion
Autodeterminada hacia el
deporte.

El estudio realizado nos indica la validez de la
traduccidn al castellano del BEIS-10 y del
BRSQ, por otro lado también existe una relacion
entre los niveles de IE y los niveles de MA.
Ademas los alumnos que practican deportes
colectivos tienen un nivel de IE mayor que los
que no practican.

Evaluacion de la Gorostiaga ,
empatia en el Balluerka y Soroa
admbito educativoy (2014)

su relacion con la

Cualitativa
Ex post facto

N: 504 participantes
273 mujeres y 231
varones

Rango: 10-18 afios.

Test de Empatia Cognitiva y
Afectiva, el indice de Empatia
para Nifios y Adolescentes y la
version reducida del Trait Meta-

La adaptacién al euskera del teca, corroboraron
su fiabilidad. Se presentan correlaciones
moderadas entre la empatia y la inteligencia
emocional, pero no se encontraron diferencias a

inteligencia Centros de Pais Vasco Mood Scale para adolescentes. nivel de edad. Las mujeres presentaron mayor
emocional (Espania) nivel de IE que los varones.
Efecto del ajuste Fernandez-Vilar, Cuantitativo N:49 (22 nifios y 27 Bateria de Socializacion de Este estudio revela que las aungue las madres
socioemocional en  Carranza- EX post facto nifas) Silva y Martorell (1999), prueba tienen una visién cercana a los comportamientos
el rendimiento y las  Carnicero y Ato- Rango: 11 afios. de rendimiento en Lectura 'y socioemocionales de los nifios Gnicamente la
competencias Garcia (2012) Centros de Murcia Matematica, cuestionario Health  visidn del profesor guarda relacién con la
académicas en el (Espana) Resources Inventory (HRI, ejecucion académica del nifio. Ademads, tanto la
contexto escolar Keogh, Juvonen y Bernheimer, inteligencia como el ajuste socioemocional son
1989) y prueba de inteligencia necesarios para explicar el rendimiento y las
WISC-R (Wechsler, 2000) competencias académicas
Inteligencia Pegalajar y Cuantitativa N:52 Cuestionario de autoinforme Podemos observar notables diferencias en las
emocional en Colmenero Experimental Rango: 7-12 afios sobre Educacion valoraciones del alumnado sobre conciencia y
alumnado con (2013) Alumnos de centros de  Emocional (version reducida) de  control emocional segin el nivel educativo,
necesidades de Esparfia Alvarez y Grup de Recerca en sobretodo es observable en los alumnos que
compensacion Orientacion Psicopedagogica cursan el primer ciclo y los que pertenecen al
educativa (GROP) de la Universidad de tercer ciclo de Educacion Primaria.
Barcelona (2006)
Eficacia de un Merchén, Cualitativa N:78 Test sociométrico de amistady  Los resultados de este programa nos revelan que
Programa de Bermejoy Experimental Rango:5-7 afios la Escala de Inteligencia este fue eficiente para aumentar
Educacién Gonzalez- Alumnos de dos Emocional de Arbouin (2009) considerablemente la inteligencia emocional de
Emocional en Hermosell centros de Badajoz aquellos que componian el grupo experimental,
Educacion Primaria  (2014) (Espafia) mejorando con la IE el grado de amistad y las

relaciones sociales del grupo-clase.
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Continuacion Tabla 1

Inteligencia De la Barrera et
emocional y al. (2011)
ambientes

escolares. Una

propuesta

psicopedagdgica

Cualitativa
Experimental

N:18

Rango: 10-11
Alumnos de escuela
urbano-marginal del
sector oeste de la
ciudad Rio Cuarto
(Argentina)

-Observacidn, aplicacion de tres
situaciones dilematicas v,
realizacion de entrevistas
personales.

A través de diferentes alternativas de
alfabetizacion emocional y social, se busca que
los educadores ensefien una nueva forma de
enfrentarse a las dificiles situaciones de
ensefianza-aprendizaje. Con estos recursos se
busca poder interpretar y resolver de manera
inteligente, sensible y creativa las problematicas
emocionales y sociales que afectan al desempefio
académico y significativo de los nifios.

La inteligencia Ferrandiz, etal.  Instrumental N:1655 EQ-i:YV (Emotional El objetivo es validar el cuestionario de
emocional y social ~ (2012) Rango:6-18 Intelligence Inventory: Young inteligencia EQ-i:YV y los datos muestran que el
en lanifiez y Estudiantes de Espafia  Version, Bar-On y Parker EQ-i:YV mantiene las relaciones esperadas con
adolescencia: (2000). el resto de constructos estudiados. Finalmente, se
validacion de un Trait Emotional Intelligence presentan los baremos del EQi:YV , que ayudan
instrumento para su Adolescent Short Form a interpretar las puntuaciones en nifios y
medida en lengua TEIQue-ASF. adolescentes espafioles.
castellana Test ICCE TIDI-2 (Yuste,

2001).

Cuestionario de Adaptacién

Infantil CAI-1 (Franco, 2002).
Trait Emotional Russo et Cuantitativa N:690 Trait Emotional Intelligence Los resultados evidenciaron que el test (TEIQue -
Intelligence and the  al.(2012) Experimental Rango:8-13 afios Questionnaire—Child Form CF) es un test fiable de la medida de los rasgos
Big Five: A Study Alumnos italianos. (TEIQue-CF). de la IE. La IE esta parcialmente determinada por
on Italian Children Standard Progressive Matrices cinco grandes factores pero es independiente de
and Preadolescents (SPM). la capacidad cognitiva.

SAFA Depression and Anxiety

Scales.
Creativity, Hansenne y Cualitativa N:73 Creativity with Torrance's test Los resultados de este experimento nos indican
Emotional Legrand (2012) Experimental Rango:9-12 afios and El with the Trait Emotional  que las actuaciones de los nifios en etapa escolar
Intelligence, and Bélgica Intelligence Questionnaire- estan relacionadas con su creatividad y con su IE,
School Child Form (TEIQue-CF) este estudio busca fomentar la formacién de IE
Performance in en la educacion.
Children

Is There a Relation
between Mothers'
Parenting Styles
and Children's Trait
Emotional
Intelligence?

Alegre (2012 a)

Cualitativa
Experimental

N:159
Rango:7-12 afios
Almeria (Espafia)

Trait Meta-Mood Scale for
Children (TMMS-C, Rockhill y
Greener, 1999).

Child Rearing Practices Report
(Block,1981), Parental
Acceptance Rejection
Questionnaire (Rohner,1990).

Los resultados nos revelan que la IE de rasgo de
los nifios tiene mayor influencia de las estrategias
educativas relacionadas especificamente con
emociones concretas que por los estilos
educativos de las madres.
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Continuacion Tabla 1

The Relation
between the Time
Mothers and
Children Spent
Together and the
Children’s Trait

Alegre (2012 b)

Cualitativa
Experimental

N =159

Rango: 7-12 afos.
Europeos (mayoria
espafioles) y paises
sudamericanos.

Trait Meta-Mood Scale for
Children (TMMS-C, Rockhill y
Greener 1999)

Emotion Quotient Inventory
(Baron and Parker 2000).

Trait Meta-Mood Scale for

La cantidad de tiempo que las madres pasan con
sus hijos y la calidad de sus interacciones son
directamente proporcionales con la IE de sus
hijos, aunque no solo aquellos momentos de
crianza conjunta hace que la |IE sea mas positiva,
pero si la aumenta debido a que promueven el

Emotional Children (Rockhill y Greener modelado, el refuerzo, la atencién compartida y
Intelligence 1999) la cooperacion social.

The Role of the Brinia, Zimianiti  Instrumental N: 301 educadores y ‘Emotional Quotient- En el proceso de analisis de datos se han fijado
Principal's y 36 directores. Inventory’” (Bar-On, 1997) 14 factores estadisticos significativos, 10 de ellos
Emotional Panagiotopoulos Atenas -Questionnaire structure relacionados con la IE del director y 4 con el
Intelligence in (2014) designed by Denison et al. liderazgo. Dicha informacion podia ser bastante
Primary (1995) atil en la formacion y desarrollo de los directores.
Education

Leadership

Emotional Wootton y Roets, Cualitativa N:78 (49 maleand 29  The Bar-On EQ-iYV (Bar-On, Los resultados de este estudio indican que los
Intelligence in (2013) Experimental female) 2003) sintomas y el comportamiento de los alumnos
Learners with Rango:9-11 The Connors Teacher Rating con déficit de atencién mejoraron después de la

Attention Deficit

Escuela internacional

Scale Revised (CTRS-R)

aplicacion del programa sobre la inteligencia

Disorder en Johannesburgo emocional.
Measures of Windingstad et Instrumental N:102 Emotional Quotient Inventory: Los resultados de las pruebas dependientes no
Emotional al. (2011) Rango:6-12 Youth Version (EQi:YV; Bar- mostraron diferencias significativas
Intelligence and Colegios rurales de On y Parker, 2000), the Mayer-  entre las puntuaciones totales medias de la EQi :
Social primaria de los Estados  Salovey-Caruso Emotional YVyYyMSCEIT: YV (p<0,05).
Acceptability in Unidos. Intelligence Test: Youth Solo en las escalas interpersonales y en general
Children: A Version (MSCEIT:YV; Mayer,  en el estado de &nimo de la EQi : YV se
Concurrent Salovey, y Caruso, in press) correlacionan significativamente con la
Validity Study sociométrica (p < 0,05) . Se discuten las
implicaciones para futuras investigaciones en la
IE.
Cognitive and Schwenck et Cualitativa N:134 The Bar-On EQ-iYV (Bar-On, Los resultados sugieren la maduracion del
emotional al.(2014) Experimental Rango: 7-17 2003) desarrollo de habilidades cognitivas, pero no la
empathy in empatia emocional durante la infancia y la
typically adolescencia. Para explicar la variabilidad en la
developing empatia emocional , factores bioldgicos y
children: The psicosociales adicionales necesitan ser estudiados
influence of age,
gender, and
intelligence

12



Continuacion Tabla 1

Do Intelligence,

Businaro, Pons y

Cuali-cuantitativa N:132 (72 nifios y 60

Colored Progressive Matrices

Los resultados se discuten con el fin de

Intensity of Felt Albanese (2015)  Experimental nifias) (Raven 1984). poner de relieve la importancia de la medicion y
Emotions and Rango: 8-11 Multidimensional Students’ Life  seguimiento de la satisfaccion de vida de los
Emotional Alumnos italianos. Satisfaction Scale - MSLSS nifios para fomentar las

Regulation Have (Huebner 2001) condiciones Optimas de vida y para prevenir la
an Impact on Life Positive and Negative Affect - mala adaptacion.

Satisfaction PANAS-C (Laurent et al. 1999)

The interaction Agnoli et al. Cualitativa N:447 Trait Emotional Intelligence Este estudio revel6 una relacidn significativa
between (2012) Experimental Rango:8-11 Questionnaire—Child Form entre la IE y la capacidad cognitiva.

emotional Alumnos italianos (TEIQue-CF), En particular, la IE rasgo se asocio positivamente
intelligence and Raven’s Progressive Matrices con un mejor rendimiento del lenguaje en nifios
cognitive ability in (Raven, 1981) que se caracterizan por una capacidad cognitiva
predicting baja o media, pero no en alumnos que se
scholastic caracterizan por alta capacidad cognitiva.
performance in

school-aged

children

Specificity of Stassart, Cuantitativa N: 200 (95 chicosy Trait Emotional Intelligence Los resultados nos revelan que en el género
gender role Dardenne y Ex post facto 105 chicas) Questionnaire — Child Short masculino (M), la IE se asocia negativamente
orientation, Etienne (2014) Rango: 9-13 afios Form (TEIQue-CSF; Mavroveli  con AS, mientras que en el femenino (F) se

biological sex and
trait emotional
intelligence in
child anxiety
sensitivity

et al., 2008)

Childhood Anxiety Sensitivity
Index (CASI; Silverman et al.,
1991)

Children’s Personality
Attributes Questionnaire
(CPAQ; Hall y Halberstadt,
1980)

asocia positivamente con AS.

Social status and
its link with
personality
dimensions, trait
emotional
intelligence, and
scholastic
achievement in
children and early
adolescents

Andrei et al.
(2015

Cualitativa
EX post facto

N: 578 school-aged
children

Rango:11-13 afios
Nifios en edad escolar
italianos.

Italian Trait Emotional
Intelligence Questionnaire—
Child Form

Big Five Questionnaire
Raven's Colored Progressive
Matrices (CPM; Belacchi et al.,
2008 and Raven et al., 2000)

Los resultados indican la influencia de género
con la asociacion de los rasgos de personalidad y
la IE para los jovenes adolescentes, y con el
estatus social percibido para los nifios.. EI género
también modera los efectos de la situacidn social
en el rendimiento escolar, sobre todo en las
adolescentes que resultan mas afectados por la
mala aceptacion.
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Continuacion Tabla 1

Relationships Barlow, Qualter ~ Cualitativa

N:360

The Kiddie Mach (Christie y

Los resultados de este experimento nos indican

between y Stylianou Experimental Rango: 8-10 afios. Geis, 1970) que las nifias son méas habiles en la comprensién
Machiavellianism, (2010). Alumnos de colegios -The MSCEIT-YV is the youth emocional y social, estas en menor medida no
emotional del noreste de version of the MSCEIT (Mayer, manipulan a los demas en los encuentros
intelligence and Inglaterra Salovey, y Caruso, 2005). sociales, como fue el caso de los varones. Estos
theory of mind in -TEIQue-CF is the youth resultados se discuten en relacion a otras
children version of the TEIQue variables individuales y sociales diferentes que

(Mavroveli yPetrides, 2006) influyen sobre todo en nifios.

-The British Picture Vocabulary

Scale (BPVS) (Dunn, Dunn,

Whetton, y Burley, 1997)
Experiencing of Bobéakova (2013) Cualitativa N:49 Trait Emotional Intelligence Los resultados demuestran que los nifios con
stressful situations Ex post facto Rango: 12-16 afios. Questionnaire--Adolescent mayor talento en el deporte experimentan
and emotional Eslovaquia Short Form, Situational Test of  situaciones estresantes y con emociones

intelligence of
gifted children

Emotional Understanding,
Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire

negativas mas intensas, estos nifios presentan una
IE mas elevada.

Measures of Windingstad et Cuantitativo

N:102 estudiantes de

-Mayer-Salovey-Caruso

Los resultados de las pruebas de test

emotional al. (2011) Experimental Estados Unidos Emotional Intelligence Test: dependientes no mostraron diferencias
intelligence and Rango: 7-18 afios Youth Version significativas entre las puntuaciones totales
social -Conners Parent Rating Scale- medias de la EQi: YV y MSCEIT: YV (p <0,05).
acceptability in Revised Solo en las escalas interpersonales y en el general
children: A -Children's Depression del estado de &nimo de la EQi: YV se
concurrent Inventory correlacionan significativamente con la
validity study -Trait Emotional Intelligence sociométrica (p <0,05). Se discuten las

Questionnaire--Adolescent implicaciones para futuras investigaciones en la

Short Form. IE.

-Emotional Quotient Inventory:

Youth Version

The EQi:YV (Bar-On y Parker,

2000)
Inteligencia Rubio y Cuantitativo N: 405 participantes 67 TMMS-24 (Escala de El estudio nos demuestra una gran diferencia de
emocional Sanchez-Nufiez Ex post facto hijos Unicos, 68 hijos Inteligencia Emocional los hijos Unicos frente a los hijos primogénitos en

autoinformadaen  (2013)
hijos Gnicos e

hijos primogénitos

y ajuste

perceptivo de los
progenitores

primogénitos, 135
padres y 135 madres.
Espafia

Autoinformada) y el PTMMS-
24 (Escala de Inteligencia
Emocional Percibida)

IEA. A su vez, los padres de hijos Unicos, en
comparacion con los padres de hijos
primogénitos, poseen un mejor ajuste perceptivo
de la IEA hacia sus hijos.
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Continuacion Tabla 1

Evaluating the Ghorbali y Cuantitativo N: 189 (102 chicos, 87  False Belief Task (FBT) y Nuestros resultados sugieren que los padres
possible Besharat (2013)  Experimental chicas). Emotional Intelligence Scale deben tener algin conocimiento emocional y
relationship Rango: 4-5 afos (EIS) expresar sus reacciones emocionales con el fin de
between the Republica Islamica de actuar como modelos para sus hijos. Por otra
maternal Irén parte, los padres tienen que estar bien seguros a
emotional la hora de adoptar medidas apropiadas cuando se
intelligence and habla de emociones con sus hijos. Esto mejoraria
children’s theory la conciencia y la regulacion emocional de los

of mind. nifios.

Emotional Billingset al. Cuantitativo N:407 Swinburne University Los resultados indicaron que existia una relacion
intelligence and (2014) Experimental Rango: 9-13 afios. Emotional Intelligence Test— significativa entre la "Comprension y Analisis de
scholastic Centros de Australia Early Years emociones '(EAU) rama de la SUEIT-EY y

achievement in
pre-adolescent
children

Child Social Desirability Scale
Scholastic Achievement
Measure

Mayer—Salovey and Caruso
Emotional Intelligence Test
Swinburne University
Emotional Intelligence Test
Emotional Quotient-Inventory.

medidas de desempefio en lectura y el logro en
matematicas, para nifios y nifias, mas alla de la
influencia de la edad.

Emotional
intelligence and
academic
achievement:
implications for
children's
performance in
schools

Malik y Shujja
(2013)

Cuantitativo
Experimental

N:204
Rango:9-13 afios
Centros de Pakistan

Bar-On Emotional Quotient
Inventory: Youth Versiony
Academic Achievement
Measure

Los resultados indican una correlacion positiva
significativa entre el rendimiento académico y la
inteligencia emocional, alumnos de alto
rendimiento y bajo mostraron diferencias
significativas en la IE en general; no se
encontraron diferencias de género en los dos
grupos para la puntuacion total de ecualizacion,
pero en escalas interpersonales y manejo del
estrés; las diferencias de género dentro de los
grupos fueron significativas.

Criatividade e
Inteligéncia
Emocional em
Criangas: Um
Estudo Relacional

de Cassia y Zaia
(2012)

Cuantitativo
EX post facto

N:162
Rango:9-12 afios
Centros de Brasil

Child Figural Creativity Testy
Test of Emotional Intelligence
for Children

Las correlaciones entre los factores de la
inteligencia emocional y la creatividad de los
factores no fueron significativas, lo que puede
indicar la independencia de las construcciones en
esta muestra. Se sugiere nuevos estudios con la
muestra y la diversificacion de los instrumentos
mas grande, con el fin de investigar mejor la
relacion entre las dos construcciones
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Continuacion Tabla 1

Jellesma et al.
(2011)

Children’s sense
of coherence and
trait emotional
intelligence: A
longitudinal study
exploring the
development of

Cuantitativo
Experimental

N:717(324 chicas y
393 chicos)

Rango: 10 afios
Alumnos de los Paises
Bajos

Sense of Coherence
Questionnaire-Children,
Somatic Complaint List y
Trait Emotional Intelligence
Questionnaire--Adolescent
Short Form

Los resultados mostraron que los niveles mas
altos de la inteligencia emocional y un mayor
sentido de la coherencia se asociaron con un
menor nimero de quejas somaticas en los nifios.
Estas relaciones parecian ser bidireccionales.

somatic

complaints

Assessment of Sénchez-Nufiez,  Cuantitativo N: 156 nifios (71 nifios ~ Trait Meta Mood Scale—24 y El andlisis de regresion confirmé que SEI de los
emotional Fernandez- Ex post facto y 85 nifias), 73 padres  Perceived Emotional nifios se predijo por primera vez por la PEI de
intelligence in the  Berrocal y y 73 madres. Intelligence Scale sus padres, a lo largo de los nifios y, sobre SEI
family: Influences  Latorre (2013) Esparia propia de los nifios y de los padres SEI. PEI de

between parents
and children on
their own
perception and
that of others

sus hijos de los padres también tenia el poder
predictivo para la atencion a sus hijos creian que
pagan a sus emociones. Ni el sexo de los nifios ni
la edad demostrado suficiente capacidad de
prediccion en su SEI. Se discuten las
repercusiones de estos resultados en el campo de
la educacion y la terapia familiar

Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusién y Discusion:

126 articulos inicialmente respondian a los criterios de busqueda previamente
establecidos ya citados anteriormente, pero este nimero fue descendiendo hasta llegar a
47 articulos validos que son los que conforman nuestra revision teorica, el motivo de
eliminar 79 articulos se debe a que la mayoria de estos estudios aunque tratasen la
inteligencia emocional en nifios por un lado, o en primaria por otro, no nos han sido
congruentes debido a que los articulos no giraban en torno a nifios de primaria sino que
su objeto de estudio eran profesores, padres, nifios de infantil o adolescentes etc. Hemos
podido comprobar que la mayoria de los estudios empiricos sobre esta temética estan
mas centrados en los educadores, ya sean profesores o padres, que en los nifios o
discentes.

Tras la realizacion de esta revision se concluye que en relacion al origen de la muestra
predominan los estudios con espafioles, siendo Espafia el lugar donde mas articulos se
han publicado sobre esta tematica en los Gltimos cinco afios. Se han distinguido 16
paises distintos en los que se han realizado estudios sobre la IE en nifios de la etapa de
educacién primaria. En cuanto al idioma utilizado en los estudios encontramos 26
articulos en espafiol y 21 en inglés, estos datos podrian evidenciar el creciente interés y
preocupacion de los autores espafioles por este tema.

Centrandonos en los articulos analizados observamos que la mayoria son evaluaciones
de metodologia cuantitativa experimental o cualitativa experimental, seguidos de los
que utilizan una metodologia ex post facto. A priori, el objetivo de la mayoria de este
tipo de estudio empirico se basa en la validacién de un cuestionario ya creado,
adaptandolo para nifios para posteriormente comparar los resultados con cualquier otro
constructo (inteligencia general, rasgos de personalidad, autoconcepto, rendimiento
académico...etc) y sacar conclusiones. La mayoria tratan de comparar la inteligencia
emocional (IE) medida por test como: Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child
Form (TEIQue-CF), The MSCEIT-YV the youth version of the MSCEIT (Mayer,
Salovey, y Caruso, 2005), The EQi:YV (Bar-On y Parker, 2000), entre otros y comparar
los resultados con cualquier otra variable, siendo la que mas éxito tiene el Coeficiente
intelectual (CI1) una vez obtenidos los resultados de ambas variables se sacan sus
posibles relaciones, ademas de esto muchos autores tras comparar las variables, hace
también comparaciones entre género segun los resultados obtenidos.

El instrumento de evaluacion que mas se ha utilizado en los articulos analizados es el
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cuestionario de inteligencia emocional (EQ-i:YV, Emotional Quotient inventory: Young
Version. EQ-i:YV, Bar-On y Parker, 2000), un autoinforme que se compone de 60
items orientado a medir la IE de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre 7 y
18 afios. Para su mejor interpretacion se incluyen también los baremos del EQ-i:YV ,
que ayudan a interpretar las puntuaciones obtenidas por la muestra de nifios
seleccionada.

Entre los resultados de nuestra busqueda también hemos obtenido cuatro articulos de
metodologia instrumental, un meta-analisis y, un estudio descriptivo mediante un
codigo arbitrario de observacion. Estos tres tipos son escasos frente a 1os numerosos
articulos de metodologia experimental y ex post facto, por lo cual vemos que el
principal objetivo de los que estudian la IE consiste en aplicar programas y evaluarlos, o
evaluar las capacidades del nifio mediante instrumentos de evaluacion.

Dados los resultados de dichas investigaciones empiricas podemos concluir que la IE
presenta una correlacion significativa con el rendimiento académico (Malik y Shujja,
2013), siendo ademas las nifias mas habiles en la comprension emocional y social, con
respecto a su sexo opuesto (Barlow, Qualter y Stylianou, 2010). También podemos
destacar que la aplicacion de programas que trabajan la IE, ayuda a aumentar
considerablemente la inteligencia emocional de aquellos a los que se les realiza la
intervencion, observando notables diferencias en las valoraciones del alumnado sobre
conciencia y control emocional. (Pegalajar y Colmenero, 2013).

Dentro de la importancia de esta tematica en nuestra sociedad el hecho de que sélo nos
encontremos con 47 articulos me parece un poco deficiente por lo cual se anima al
acercamiento a este constructo, necesario para el desarrollo pleno de cualquier persona,
siendo ademas de muy favorecedor para el ambito educativo, para la sociedad y su
convivencia. Algo muy interesante seria que en el futuro todos tuviéramos técnicas de
autorregulacion y supiéramos controlar y usar a la perfeccion la IE, esto reduciria
numerosos problemas sociales hoy en dia existentes y nos haria ademas de mejores
ciudadanos, mejores personas. Pero donde sobre todo se anima la utilizacion de estas
técnicas es en el &mbito educativo, nosotros como docentes debemos inculcarlos en
nuestros alumnos y llevar a la préctica con programas que incluyan la IE y en nuestro
dia a dia empatizando con los demas y ensefiando a los nifios a ser empaticos, si
logramos ensefiar a nuestros alumnos a autorregular sus emociones y a percibir las
emociones de los demas, contribuiremos a su completo e integral desarrollo como

persona y mejoraremos con creces su calidad de vida, ya que segun Collado y Cadenas
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desarrollando esta dimension de la personalidad moral, se produce un bienestar

personal, social, psicoldgico y fisico (2013).
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