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RALFI in de ANT2-klas?

Uit het ANT2-veld bereikte ons de vraag of de RALFI-methode, een methode die ontwikkeld is
om traag lezende kinderen tot begrijpend lezen te brengen, ook toepasbaar zou zijn voor ANT2-
cursisten. Ineke van de Craats probeert die vraag te beantwoorden.

INEKE VAN DE CRAATS/RADBOUD UNIVERSITEIT, NUMEGEN

Uit de praktijk van ANT2-docenten is
bekend dat volwassen cursisten vaak
wel redelijk vlot de basis van het alfabe-
tisch principe verwerven maar grote
moeite hebben om hele zinnen en tek-
sten zo te lezen dat het tot begrijpend
lezen komt. Dit verschijnsel is ook
bekend uit het remediérend leesonder-
wijs aan kinderen met Nederlands als
moedertaal. Waat het om draait is
eigenlijk: hoc wordt een spellende lezer
ook een vloeiende lezer die ook de
inhoud van een tekst kan volgen?
Daarvoor is voor kinderen de RALFI-
methode ontwilkkeld, Eerst zal kort de
RALFI-methode besproken worden,
voordat de uitwerking in de praktijk
bekeken wordt en de bruikbaarheid
binnen ANT2-lessen.

De RALFl-methode’

RALFI is een programma voor kinde-
ren dic het spellende lezen grotendeels
beheersen, maar die gedurende (te)
lange tijd veel te traag blijven lezen. Ze
maken niet genoeg tempo bij het lezen.
Er komt als het ware geen automatise-
ring tot stand. Ook het herhaald aan-
bieden van korte woorden in wisselrijt-
jes leidt nauwelijks tot verbetering. Het
belangrijkste doel van RALFI is de
vloeiendheid van het lezen te bevorde-

ren en daarmee het leesniveau in zijn

geheel (voor kinderen zijn dat de AVI-
niveaus), RALFI is gebaseerd op tech-
nieken voor het trainen van vloeiend-
heid die bekend zijn uit de wetenschap-
pelijke literatuur {o.a. National Reading
Panel, 2000). Het herhaald lezen speelt
daarbij een belangrijke rol.
De afzonderlijke letters van RALFI ver-
tegenwoordigen ieder een principe dat
toegepast wordt in deze leesmethodick.
De letters staan voot de volgende
begrippen.

R: repeated (herhaald)
assisted {ondersteund)
level {leesniveau)
feedback (terugkoppeling)

-m e

interaction, instruction

{interactie, instructie}

De vijf uitgangspunten

- Herhaling Omdat herhaald lezen van
dezelfde tekst effectief blijkt te zijn
voor het verkrijgen van vloeiendheid
wordt in de RALFI-methode in vijf
achtercenvolgende sessies (het liefst
binnen één week) dezelfde tekst gele-
zen. Dat gebeurt in cen groep van
zwakke lezers. In een groep wordt nict
om beurten gelezen, maar in koor of in
duo's opdat iedere leerling zovecl
mogelijk leesbeurten krijgt. Deze aan-
pak lijkt saai, maar wordt door kinde-
ren met leegproblemen kennelijk niet

als saai ervaren omdat de teksten
scrieuze, leeftijdsadequate teksten zijn.
Bovendicn krijgen deze leerlingen een
suicceservaring als ze na vier oefenmo-
menten de vijfde keer de tekst vrijwel
zelfstandig kunnen lezen.

- Ondersteuning Bij de RALFI-methode
worden leetlingen ondersteund bij het
lezen, maar op een andere manier dan
gebruikelijk. De docent zorgt namelijk
dat het lezen nooit moeilijk wordt (en
maakt dat ook van tevoren duidelijk
aan de leerling), doordat hij of zij tij-
dens de oefensessies het woord meteen
voorzegt als de leerling aarzelt bij het
zien van een wootd., De vijfde keer ech-
ter wacht de docent vijf seconden om
de leerling de kans te geven het woord
zelf te produceren, Ondersteuning
wordt tijdens de vier oefensessies ook
geboden in de vorm van voozlezen
(door de docent) en koorlezen (met de
hele groep in koor). Koorlezen onder-
steunt zwakke lezers en bespaart hen

een gevoel van schaamte,

- Leesniveau De RALFI-methode guat
ervan uit dat het gunstig is te werken
met relatief moeilijke teksten, mits er
ondersteuning is. Bij de keuze van een
boek staat de interesse van de leerlin-
gen voorop. Boeken met korte afgeron-
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de teksten, zoals informatieve boeken,
korte verhalen en gedichtenbundels zijn
geschikt. $pannende boeken worden als
minder geschikt beschouwd, omdat die
te veel uitnodigen tot doorlezen.
Wanneer men begint met deze aanpak
moeten de teksten vrij kort zijn, bijvoor-
Dbeeld rond de honderd woorden, later
kunnen het teksten van tweehonderd-
vijftig tot drichonderd woorden zijn.

- Feedback Herhaald lezen blijkt het
meest effectief te zijn als het samen-
gaat met ondersteuning en feedback
(National Reading Panel, 2002).
Directe, correctieve feedback is nodig
om te verhinderen dat fout gelezen
woorden in hun foute vorm onthouden
worden. Volgens de RALFI-methode is
het echtcr nog beter om te voorkomen
dat er bij het lezen fouten worden
gemaakt, bijvoorbeeld door gedeeltelijk
voor te zeggen. Als cr toch een fout
gelezen wordt, moet de docent meteen
het correcte woord zeggen. Het kootle-
zen heeft naar hun idee hetzelfde
effect, want nu wordt de fout gecorri-
geerd doordat de meeste leerlingen het
goede woord zullen zeggen. De docent
meet niet te vaak vragen om ecn zin
nog een keer te lezen, want dat kan een
demotiverend effect hebben. Als er in
tweetaflen gewerkt wordt, geven leerlin-
gen elkaar diezelfde feedback.

- Interactie Het 1s belangrijk om fjdens
het voorlezen van de tekst een enthousi-
aste interactic op gang te brengen over
de inhoud, waardoor leerlingen hun
woordenschat kunnen vergroten.
Immers, niet alleen fonologische
vaardigheden maar ook tussen woorden
aangebrachte betekenisverbanden verbe-
teren volgens de RALFi-methode de
woordherkenning. Het praten over de
tekst moet echter niet het karakter heb-
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ben van overhoren, maar moet veel
meer gaan over de mening van het kind
over de tekst en over de ‘grote ideeér!
binnen de tekst. De beleving van de
tekst en interactie daarover is belangrijk.

- Instructie Er wordt weinig decodeerin-
structie gegeven omdat voorlezen en
voorzeggen een grote rol spelen.
Wanneer een tekst voor de eerste keer
gepresenteerd wordt, kunnen enkele
meetlettergrepige woorden toegelicht
worden door ze in stukjes te laten deco-
deren.

Woordenschat

Binnen de RALFI-methode staat de
betekenis en de beleving van het lezen
centraal. De tekst moet dus goed begre-
pen worden. Daarvoor is het zeker bij
moeizaam lezende kinderen nodig een
effectieve en efficiénte didactiek te heb-
ben om nieuwe woorden aan te leren.
De didactiek dic daarvoor gebruikt
wordt heet CUVAR {context, uitleg,
variatie, aanvullen en registratie) en
wordt per sessie slechts op twee woor-
den toegepast. Tijdens de opbouw vol-
gens bovenstaande stappen moeten de
leerlingen het woord een aantal keren
nazeggen.

De eerste stappen zullen cen NTz-
docent bekend voorkomen: een woord
uitleggen in de context, gebruiken in
verschillende contexten, en ook aanvul-
zinnen maken. Maar het woord op het
bord zetten en turven hoe vaak het
woord acticf door leerlingen in een
eigen zin wordt gebruikt, is een mate
van productief gebruik die over het alge-
meen niet binnen één of enkele lessen
nagestreefd wordt bij NTz-leerders.

Duolezen
Bij duolezen zitten twee kinderen bij
elkaar. De één leest de ander de tekst

voor. De ander leest mee om te helpen,
dat wil zeggen om voor te zeggen bij
aarzeling en het goede woord te lezen
als een fout woord gelezen wordt. Dan
worden de rollen omgedraaid. De part-
ner hoeft niet hetzelfde leesniveau te
hebben. De duo-partner blijkt het
meest effectief als deze door de leerlin-
gen zelf wordt gekozen.

Afwisseling

Hoewel het bij remediéring verleidelijk
is om te werken met woordrijtjes, werk-
bladen, woordenschat en interactie
rendom de tekst, wordt binnen RALFI
het sterkste positieve effect bereikt door
het ondersteunend lezen van tekst.
Hier zal dan ook de meestc tijd aan
besteed moeten worden. Voor woord-
rijtjes en werkbladen is geen ruimte,
voor ecn zekere afwisscling met effec-
tieve afleiding in de vorm van CUVAR
en begripsinteractie wel.

RALFl en ANT2

Behalve voor leerlingen in het {speci-
aal) basisonderwijs wordt de RALFI-
methodiek in aangepaste vorm ook
gebruikt in het voortgezet onderwijs
voor functioneel analfabete leerlingen
met zcer ernstige (niet hoger dan AVI
5) tot matige leesproblemen. Er is ech-
ter een essentieel verschil tussen de
leerlingen waarvoor de RALFI-metho-
diek gebruikt wordt en ANT2-leerders.
Deze laatste groep is over het algemeen
gedurende veel kortere tijd blootgesteld
aan atfabetiseringsonderwijs, de
Nederlandse woordenschat is over het
algemeen veel kleiner en de uitspraak
is nict volmaakt. Bovendien is het leef-
tijdsverschil tussen beide groepen aan-
zienlijk en lecftijd is geen onbelangrij-
ke factor bij het leren van taal en
schrift. De belangrijkste overeenkomst
tussen beide groepen is dat het lezen
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kennelijk niet zo makkelijk in een ver-
snelling komt, Alleen is dat bij volwas-
sen ANTz-leerders meer regel dan uit-
zondering en kan de oorzaak een heel
andere zijn dan bij kinderen met lees-
problemen. Tk denk daarbij aan het
grote aantal ANTz-cursisten dat er niet
in slaagt het alfabetiseringsniveau B {of
2) van het Raamwerk ANT2> te ontstij-
gen. Fr zijn verschillende oorzaken
mogelijk, waaronder gebrek aan
(taal)leerervaring, beperktere oefenmo-
gelijkheden voor decoderen, leeftijd,
gebrek aan concentratie, zorgen, te wei-
nig taalcontact, maar vooral ook gerin-
ge woordenschat, Daardoor kan het
eigen lexicon veel minder als feedback-
mechanisme dienen (zie ook hierna).
Daar is weinig aan te doen, maar een
van de mogelijke oorzaken die samen-
hangt met het onderwijs —en waar wel
wat aan te doen is — is gebrek aan gele-
genheid tot automatiseren.

Snelheid belangrijk

Zinnen lezen en de betekenis van die
zinnen begrijpen is veel moeilijker dan
woorden lezen. Bij het lezen van een
woord wordt de relatie gelegd met maar
¢én betekenis, maar de betekenis van
een zin is de som van een aantal bete-
kenissen. Als alle energie van een lezer
gaat zitten in het technisch lezen van
een aantal woorden, is er geen ruimte
meer in het werkgeheugen om de bete-
kenis van de zin als geheel te vormen.
Alle aandacht is pog gericht op het
technisch lezen van de losse weorden.
Om een zin te kunnen begrijpen moet
het lezen van woorden dus snel gaan
en technisch lezen is dus nog niet afge-
rond als er onvoldoende tempo is. Voor
tweedetaalleerders komt daar nog een
extra moeilijkheid bij, namelijk dat de
koppeling tussen woordbetekenis en
Kklankvorm nog niet zo vast in het lan-
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getermijngeheugen zit als bij moedet-
taalsprekers. Op dit punt verliest een
ANT2leerder dus tempo ten opzichte
van een moedertaalsprekende alfa-cur-
sist. Er moet dus niet alleen een koppe-
ling tussen een woordbeeld en klank-
vorm geautomatiseerd worden maar
ook een koppeling tussen klankvorm en
betekenis. Om dat te bereiken binnen
de les lijken het verhogen van het lees-
tempo en het vergroten en automatise-
ren van de woordherkenning de aange-
wezen manieren, En juist dat zijn de
hoofddoelen van de RALFI-methodiek.

Bruikbaar?

De vijf uitgangspunten van de RALFI-
methode lijken e toepasbaar in het
ANT2-onderwijs (en veel van die din-
gen gebeuren ook al). Voor de doel-
groep zijn dan wel enkele aanpassingen
nodig, waarbij gevarieerde herhaling
yoorop zou moeten staatl. Neem eens
een interessante of leuke korte tekst
van honderd woorden. Lees hem voor,
laat de tekst in tweetallen hardop lezen
{om de beurt een zin hijvoorbeeld).
Neem zelf om de beurt een andere cur-
sist als duo-partmer. Of koorlezen in
groepjes ANT2-cursisten wel die func-
tie kan hebben, is overigens nog een
vraag.

Zet de tekst op een cassettebandje of cd
en laat de cursist meelezen; dat kan
eventueel ook als huiswerk. Help bij
moeilijke woorden, zeg als feedback het
hele wootd voor bij aarzeling, richt je
meer op het eindproduct dan op het
zelfstandig decoderen. Doe dit de hele
week bij iedere Jes gedurende dertig fot
veertig minuter., Vorm dud's van ver-
schillende samenstelling zodat men
zijn favoriete duo-partner kan ontdek-
ken. Geef positieve feedback op wat
Deter gaat. Leg uit dat tempo belangrijk
is. Houd aandacht voor woordenschat

beperkt tot twee kernwoorden per tekst,
overleg met cursisten welke woorden
dat zullen zijn, laat cursisten die in
koor uitspreken, zet ze op het bord en
laat ze daar de hele week staan. Zorg
dat de woorden zo goed mogelijk wor-
den uitgesproken, zodat bij het lezen
het tempo belangrijker is dan de uit-
spraak. Probeer nitspraak te scheiden
van lezen. Laat aan het eind van de
week de cursisten hardop Jezen cn
houd schriftelijk bij wat wel/niet goed
ging zodat je persconlijke verbeterin-
gen kunt registreren. En bedenk dat dit
bedoeld is om de cursisten meer te
laten cefenen met het vlot lezen en
begrijpen van teksten (waax ze vaak
weinig aan toe komen), en dat dit niet
bedoeld is als complete vervanging van
het snel zelfstandig leren decoderen en
herkennen van onbekende woorden.
Houd deze werkwijze enige maanden
vol en neem wat langere tcksten van
tweehonderd en driehonderd woorden.

Probeer deze manier van werken eens
en laat het weten aan ALFA-nieuws
(inekevandecraats@casema.nl).
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