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1 Johdanto

Lapsen ensimmaiset ikdvuodet ovat nopeaa kasvamisen, kehittymisen ja oppimi-
sen aikaa. Ne luovat perustan hdnen myohemmalle kehitykselleen. Hyvan kehi-
tyksen turvana toimivat neuvolan maaraaikaistarkastukset, jotka jatkuvat saan-
nollisesti siihen asti, kunnes lapsi aloittaa koulun. Naissd tarkastuksissa
seurataan lapsen yksilollista kasvua, kehitysta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 23; Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2015; Terveydenhuoltolaki 1326/2010.)

Lapsi voi kokea neuvolakaynnit pelottavina ja jannittavina siella tehtavien toimen-
piteiden vuoksi. Usein lapselle kaikista pelottavimpia neuvolassa ovat rokotukset.
Niinpa kaynneilla tulisi pyrkia leikinomaisuuteen tutkimuksia ja toimenpiteita teh-
dessa. Leikin avulla lapsi voi tutustua ymparistéonsa, oppia uusia asioita ja kasi-
telld esimerkiksi juuri neuvolan aiheuttamia pelkoja. (Nurmi ym. 2015, 65; Sosi-
aali- ja terveysministerio 2004, 94.) Tassa Joensuun Perheentalon Nalleneuvola

toimii apuna.

Joensuun Perheentalo on hankerahoituksella toimiva lapsiperheille suunnattu
kohtaamispaikka, joka on avattu vuoden 2013 alussa Joensuun keskustan Taito-
kortteliin. Perheentalon Nalleneuvolaan lapsi voi tuoda oman lelunsa ja yhdessa
Nalleneuvolan hoitajan kanssa suorittaa lelulle tarkastuksen. Talla tavalla lapsi
saa positiivisen kokemuksen neuvolakaynnista ja hanen pelkonsa voivat lieven-
tya. (Joensuun Perheentalo 2017; Ylhainen 2016, 10.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Nalleneuvolan toi-
mintaa Joensuun Perheentalolla. Tehtdvand on tuottaa aiheesta opaslehtinen.
Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Joensuun Perheentalo, joka jakaa opas-
lehtista yhteistyokumppaneilleen, kavijoilleen ja Nalleneuvola-toimintaa toteutta-

ville opiskelijoille.



2 Leikki-ikaisen lapsen kehitys

2.1 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Leikki-ikaiseksi maaritelladan 1-6-vuotias lapsi. Ikdvuodet 1-3 ovat varhaista
leikki-ikaa ja ikavuodet 4—6 myohaisleikki-ikad. Varsinkin lapsen kolme ensim-
maista ikavuotta ovat kehityksen kannalta merkityksellisimméat. Ne vaikuttavat
voimakkaasti lapsen myohempaan elamaan, eika yhta nopeaa kehitysta tapahdu
endd myohemmin elamassa. Lapsen kehityksessa asiat tulevat tietyssa jarjes-
tyksessa ja tiettyjen asioiden oppiminen on yhteydessa tiettyyn ikdan. Aivojen
kehitys on sidoksissa psyykkiseen kehitykseen. Tata kutsutaan maturaatioksi eli
kypsymiseksi. Jokaiseen ikakauteen kuuluu oma kehitystehtavansa, ja aikuisen
pitaisi ohjata lasta taman mukaisesti. (Keltinkangas-Jarvinen 2012, 18-21; Stor-

vik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 39, 47.)

Varhaisleikki-iassa lapsen minédkuva alkaa kehittyd. H&n ymmartaa paremmin
omia kykyjaan ja taitojaan. Lapsen oppiminen perustuu mallin ottamiseen. Jotta
hanen sosiaaliset taitonsa kehittyisivat, hanen taytyy havainnoida ja jaljitella mui-
den kayttaytymista. Samalla kun lapsen motoriikka, kieli ja ajattelu kehittyvat,
vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa lisdéantyy ja monipuolistuu. Kiintymys-
suhde rakentuu varhaisen vuorovaikutuksen pohjalta. Sen laatu ennustaa lapsen
myohempaa vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Kiintymyssuhdetta voi
kutsua myds lapsen ensimmaiseksi sosiaaliseksi taidoksi. Sen avulla lapsi oppii
itsestddn itsenaisena yksilona ja ihmisten suhtautumisesta toisiinsa. Aikuisen
tehtdvand on mahdollistaa lapselle turvallinen kiintymyssuhde. (Keltinkangas-
Jarvinen 2012, 26, 39; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 42-43.)

Toisesta ikavuodesta lahtien lapsen minakasitys sek& kyky tunnistaa ja enna-
koida toisen ihmisen tunnetiloja ja kayttaytymista kehittyvat. Lapsi alkaa tuntea
uusia sosiaalisia tunteita, kuten ylpeytta, empatiaa, hapeaa ja syyllisyyttd. Naméa
tunteet ovat yhteydessa itsetunnon kehittymiseen. Lapsi myds oppii nimeadmaan

omia tunteitaan. Tutussa ymparistdssa han osaa olla erossa vanhemmistaan ja



hanta kiinnostavat toiset lapset. Toisen ja kolmannen ikdvuoden vélilla alkaa uh-
maiéksi kutsuttu kausi, jolloin lapsi kayttaa paljon ei-sanaa. Fyysinen ja verbaali-
nen aggressiivisuus on ominaista télle kaudelle. Lapsi haluaa itse tehda valintoja,
ja hanen on vaikea hyvaksyad muutoksia ja uusia asioita. Kiukkukohtaukset ovat
tyypillisia tassa ikavaiheessa. Vaikka lapsi voi vaikuttaa omatoimiselta ja paatta-
vaiseltd, han tarvitsee aikuiselta hellyyttéd ja laheisyyttd. Kun lapsi tietaa, mita han
VoI ja ei voi tehda, han oppii itsendistyméén ja hallitsemaan omaa toimintaansa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017a; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 43.)

Mydhaisleikki-idssa lapsen elamanpiiri kasvaa suuremmaksi, kun han kiinnostuu
uusista asioista ja tutkii itsedan seka ymparistddan. Han alkaa ymmartaa oman
erillisyytensé ja muovautuu oman sosiaalisen ymparistonsa taysivaltaiseksi jase-
neksi. Han edistyy kasvussaan niin, ettei han tarvitse enaa uhmaa huomion saa-
misessa ja rajojen kokeilemisessa. Samalla hdnen kykynsa toimia yhteistytssa

muiden kanssa kehittyy. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 52.)

3—4-vuotias lapsi oppii tunnistamaan toisten tunteita ja ottamaan niitd huomioon.
Hanen maailmansa on kuitenkin kovin mindkeskeinen, mink& vuoksi hanen voi
olla vaikea huomioida muita. Lapsi opettelee leikkimistd muiden lasten kanssa ja
viettda mielellaén aikaa aikuisen seurassa. Han koettelee omia rajojaan, mutta
tulee vain valilla itsendisesti toimeen arjen tilanteissa. Lapselle alkaa tarkentua
hanen omien taitojensa rajallisuus, mika saattaa purkautua kiukkuna ja turhautu-
misena. Hanen sukupuoli-identiteettinsd on myds muotoutumassa, kun han alkaa

hahmottaa sukupuolirooleja. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 43—-44, 52-53.)

Viisivuotias miettii tarkasti omia sanomisiaan ja tekemisidan. Taiteen kautta it-
sensé ilmaiseminen tukee hanen minakuvansa kehittymista. Uusiin tilanteisiin so-
peutuminen on jo hanelle helpompaa kuin aiemmin. Toisten lasten seura on vii-
sivuotiaalle entista tarkedmpaa, ja han alkaa solmia ystavyyssuhteita. Lapsen
moraalikasitys kehittyy, kun han miettii, mika on reilua ja mika epéareilua. Kuusi-
vuotiaana lapselle kehittyy omatunto, kun ohjeet sisaistyvat hdnen mieleensa.
Han omaksuu paljon arvoja ja asenteita, jotka myds vaikuttavat hanen omaan

kayttaytymiseensa. Jotta lapsen minakuva kehittyisi positiivisesti, hanen on



annettava toimia aktiivisesti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017b; Storvik-Sy-
danmaa ym. 2012, 53.)

Aikuisella, erityisesti lapsen vanhemmilla, on tarke& rooli lapsen elaméssa. Py-
syvalla ja pitkakestoisella tunnesuhteella vanhempiin on suuri merkitys lapsen
kehityksen kannalta. On hyva muistaa, ettd jokainen lapsi kehittyy omaan tah-
tiinsa, ja aikuisen on annettava lapsen l0ytaa itse taitonsa. Ihmisen kehitys on
kaiken kaikkiaan hyvin monimuotoinen tapahtumakulku. Jokaisella kehitysvai-
heella on oma tarkoituksensa, eikd kehitys ole vain tietyn tavoitteen saavutta-
mista. (Kronqvist 2016, 16; Nurmi ym. 2015, 14; Makela 2009, 61-62.)

2.2 Kielellinen kehitys

Kielen ja puheen oppimisella on suuri merkitys ihmisen elaméssa. Kielen avulla
lapsi oppii uusia asioita ja jasentdd havaintojaan. Puheesta tulee lapselle tarkea
véaline, jonka avulla han voi osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen, viestia
ajatuksia ja tunteita seka ratkaista ongelmia. Kieli liittyy my®s toiminnan suunnit-
telemiseen, ohjaamiseen ja oman kayttadytymisen muuttamiseen. (Nurmi ym.
2015, 41))

Puheen ja kielen omaksumisen herkkyyskausi kestdd noin ensimmaisesta ika-
vuodesta neljanteen ik&vuoteen asti. Lapsi alkaa ymmartaa, etta tietylle kielelli-
selle ilmaisulle on vastineena jokin siséltd, esine tai asia. Tata kutsutaan symbo-
lifunktioksi. Jotta lapsen puhe kehittyisi normaalisti, h&n tarvitsee ymparistostaan
jaljiteltavida malleja. Naiden mallien avulla lapsi muodostaa omia &énteitdan ja
omaksuu aidinkielensa. Leikki-ikaiselle on tunnusomaista sanaston nopea kartut-
taminen seka erilaisten kielioppisaantdjen omaksuminen ilman opetusta. (Nurmi
ym. 2015, 41; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 41.)

Lapsi sanoo ensimmaiset merkitykselliset sanansa yksivuotiaana. Hanen pu-
heensa on egosentristé eli itselle suunnattua puhetta, ja h&n kayttaa paljon sub-
stantiiveja. Yksivuotias ymmartdd sanoja enemman kuin han itse niita tuottaa.

Kaksivuotias osaa yleensa muodostaa sanojen lisaksi jo lyhyitd lauseita. Tata



ikavuotta leimaa kyselykausi, jolloin lapsi laajentaa mika-kysymysten avulla sa-
navarastoaan. Han alkaa omaksua kielioppia ja muodostaa monimutkaisempia
lauseita. Taman ikédvuoden aikana lapsi alkaa todella sisaistda puhumaan oppi-
misen. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 41-42; Terveyskirjasto 2012.)

Kolmevuotiaan puhe ei ole enda niin egosentrista kuin aikaisemmin. Puhe on
selkeampad, vaikka viela hieman takeltelevaa. Lapsi alkaa ymmartaa ajan kulu-
mista ja ajan kasitetta, jolloin han myds kayttdd ajanmaareitd puheessaan. Sa-
malla kun hanen kielensa rikastuu, hanen mielikuvituksensa kehittyy. Neljavuoti-
aan puhe on jo lahes ymmarrettavaa. Hanen lauseensa pitenevat ja han oppii
laskemaan lukumé&arid. Lapsi opettelee uusia sanoja kyselemalla paljon miksi-
kysymyksia. Han keksii omia sanoja ja tarinoita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017c; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 50.)

Viisivuotias hallitsee aidinkielensa kieliopin perussaannot hyvin. Sanojen aanta-
minen on yleiskielen mukaista, ja eri ilmaisut tarkentuvat entisestaan. Abstraktien
mielikuvien hallitseminen tuottaa viela haastetta, mutta kasitteet tulevat selkeam-
miksi. Kuusivuotias pystyy jo tuottamaan monimutkaisia lauseita. Sanojen toiste-
lun ja matkimisen sijaan han osaa paatelld asioita, ja hén alkaa orientoitua kirjai-
miin ja lukemiseen. Hanen puheensa on jo lahes oikeakielista ja selvaa. (Nurmi
ym. 2015, 49; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 50-51.)

2.3 Motorinen kehitys

Ensimmaisen ik&vuoden jalkeen lapsen kehon suurten lihasten liikkeiden séaately
alkaa kehittya. Yleensa lapsi oppii kdvelem&an viimeistdan puolentoista vuoden
ikaisend. Hanen tasapainonsa paranee samalla kun kehon painopiste muuttuu ja
vakiintuu. Kémpeld juokseminen ja jatkuva kaatuilu kuuluvat tdhan kehitysvai-
heeseen. Lapsi kykenee istumaan yksin tuolilla ja kipeamaan portaita kayttaen
katta tukena. Hienomotoriikka kehittyy samalla koko ajan. Yksivuotias osaa kaan-
taa kirjan sivuja ja rakentaa muutaman palikan kokoisia torneja. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2013a, 6; Storvik-Sydadnmaa ym. 2012, 40.)
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Kaksivuotiaan liikkuminen on jo ketterampé&éa. Hanen ei enaa tarvitse keskittya
kavelemiseen, joten han kantaa mielellaan erilaisia esineitd. Lapsen liikkuminen
monipuolistuu, kun hanen nivelensa kehittyvat taipuisiksi. Kavelemaan oppinut
kaksivuotias on innoissaan kaikenlaisesta likunnasta. Han osaa pomppia ja hy-
pata pienelta tasolta alas. Portaissa liikkuminenkin onnistuu tasa-askelin. Kaksi-
vuotias on kasistdan yksivuotiasta jo hieman napparampi. Han opettelee kynan
pitelemista kAmmenotteessa seka piirtamista, rakentelemista ja askartelua. Lap-
selle on tarkeaa paasta nayttaméaan kaikki uudet taitonsa aikuiselle. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2013a, 6; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 40.)

Kolmevuotias alkaa hallita perusliikuntataitoja, ja han muuttuu taitavammaksi liik-
kujaksi toistojen avulla. Lapsi oppii séateleméén kehoaan ja liikkeitd&n tarkoituk-
senomaisesti. Hanen koordinaatiokykynsa on jo sen verran edistynyt, ettd han
pystyy tekemaan samanaikaisesti useita asioita. Hanen hienomotoriikkansa on
kehittynytta: han osaa yhdistaa ranteen kiertoliikkeen kaden ja sormen liikkeisiin.
Han pystyy kdvelemé&éan varpaillaan. Han harjoittelee kynéotetta ja ihmisen piir-
tamistd. Han osaa laittaa napit kiinni ja auki. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 40,

48; Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 147.)

Yhdella jalalla hyppiminen ja portaita k&dveleminen alas vuoroaskelin onnistuu jo
hyvin neljavuotiaalta. Han harjoittelee erilaisia liikunnan muotoja: kiipeilya, painia,
narulla hyppimistd, hiihtoa, luistelua, uimista. Lapsen on tarkeaa saada nauttia
monipuolisesti liikunnasta ilman tavoitteellista harjoittelua. Aikuisen tehtéavana on
antaa lapsen puuhastella vapaasti sotkusta valittamatta. Neljavuotias osaa kayt-
taa saksia ja piirtdd nelion mallista. Lapsi harjoittelee mielelladn oikeiden ty6vali-
neiden kayttamistd, kuten ompelemista ja nikkarointia. Viisivuotiaan monet liik-
keet alkavat olla jo automaattisia. Liikkkuminen eri muodoissaan alkaa sujua, ja
leikkiess&an lapsi on itsevarma ja peloton. Sormin&dppéaryys seka kaden ja silméan
yhteisty0 kehittyvat. Kuusivuotias hallitsee liikkeensa hyvin, mutta lisaantyneiden
taitojensa vuoksi han voi vaikuttaa levottomalta ja kdmpeldlta. Taman ikavuoden
jalkeen lapsen valmiudet monimutkaisiin liikkkeisiin kehittyvat koko ajan. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto 2013d, 9; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 48; Sosiaali- ja
terveysministerio 2004, 150.)
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3 Lastenneuvolatoiminta

3.1 Lastenneuvolan maaraaikaistarkastukset

Kuuden viikon ikaisena lapsi perheineen siirtyy aitiysneuvolasta lastenneuvolan
asiakkaaksi. Lastenneuvolatoiminnan tarkoituksena on tukea perhettéa seka edis-
taa lapsen tervetta kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Seuranta tapahtuu ensim-
maisen ikdvuoden aikana kuukausittain ja sen jalkeen vuosittain. Neuvolakayn-
teja voidaan lisata lapsen yksilollisen tarpeen mukaisesti. (Terveydenhuoltolaki
1326/2010; Armanto & Koistinen 2007, 113.)

Neuvolatoiminnan maaraaikaistarkastuksia sdatelevan asetuksen mukaan kun-
nan on jarjestettava lapselle vahintaan viisitoista terveystarkastusta ennen kou-
luikda. Hieman yli puolet tarkastuksista tehd&én lapselle jo hdnen ensimmaisen
elinvuotensa aikana. Kaikista tarkastuksista viisi on laakarin ja terveydenhoitajan
yhdessa tekemia, muut suorittaa terveydenhoitaja yksin. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2018; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuol-
losta 338/2011.) Méaardaikaistarkastuksiin kutsutaan aina koko ikaluokka.
Menettelylla pyritdan varmistamaan lasten ja perheiden tasa-arvoinen asema ter-
veyden ja hyvinvoinnin seurannassa. Riittavan tiheat seurannat ovat ainoa keino

loytaa piilevat ongelmat. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 25-26.)

Lastenneuvolassa yksi keskeisin tehtava on lapsen pituuden, painon ja paan kas-
vun seuranta. Terveydenhoitaja vertaa saatuja mittaustuloksia kasvukayriin. Suo-
malaisten kasvukayrien vertailuaineisto perustuu suomalaisten, terveiden lasten
keskimaaraiseen kasvuun. Lapsen kasvua seurataan tarkasti, koska poikkeamat
kasvussa saattavat viitata johonkin sairauteen tai hairiobn. (Hermanson 2017;
Maki, Wikstrém, Hakulinen-Viitanen, Laatikainen, Aalto & Ryttyldinen 2011, 13.)
Fyysisen kasvun lisaksi terveystarkastuksissa seurataan kommunikoinnin, pu-

heen, kielen seka aistien kehitysta. Tavoitteena on mahdollisimman varhaisessa
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vaiheessa havaita epasuotuisat kehityksen merkit lapsessa, perheessa tai
elinymparistdssa, jotta voidaan ryhtya tarpeellisiin tukitoimiin. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2018; Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 40-41.)

Terveydenhoitaja tekee suurimman osan lapsen maaraaikaistarkastuksista. Ha-
nen tehtavanaan on rokotusohjelman mukaisten rokotusten antaminen, lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun seuranta ja tukeminen. Kaikkiin maaraaikaistarkastuk-
siin kuuluu myds vanhemmille annettava terveysneuvonta. Se siséaltaa aina yksi-
I6llisesti koostettua tietoa perheen tarpeiden ja lapsen kehitysvaiheiden mukai-
sesti. Terveysneuvonnan tavoitteet ovat monipuolisia. Silla pyritdédn muun
muassa tukemaan lapsen turvallista kasvuymparistéa, vahvistamaan lapsen ja
vanhemman valistd vuorovaikutusta seka edistamaan perheen sosiaalista tuki-
verkostoa. Vaikka terveydenhoitaja tydskentelee yleensa lastenneuvolassa itse-
naisesti, han tekee tarvittaessa tiivista yhteistyosta ladkarin, lastensuojelun tai
muiden ammattilaisten kanssa. Moniammatillisen yhteistyon tavoitteena on las-
ten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2018; Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 41.)

Sosiaali- ja terveysministerid uudistaa lapsi- ja perhepalveluita vuosien 2016—
2018 aikana lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) avulla. Ohjelman
paamaarana on parantaa palveluita niin, ettd ne vastaavat paremmin lasten,
nuorten ja perheiden tarpeita. Yksi uudistuksen tavoitteista on perhekeskustoi-
mintamallin k&yttdonottaminen, mik& vaikuttaa myds neuvolatoimintaan. Sen tar-
koituksena on sovittaa yhteen sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntien palvelut sekéa
jarjestojen ja seurakuntien lapsi- ja perhetoiminta. N&in saadaan koottua yhteen
hajanaiset palvelut ja siirrettya painopiste varhaiseen tukeen. (Sosiaali- ja ter-

veysministerié 2017; Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 18-19.)

3.2 Lapsi neuvolan asiakkaana

Lastenneuvolatoiminnassa lapsen nakékulman pitaa olla aina ensisijainen, silla
tarkoituksena on héanen terveytensa ja hyvinvointinsa varmistaminen. Han on

neuvolakaynnin péaahenkild. Lapsi on herkkd aistimaan sanatonta viestintaa,
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joten jokainen kohtaaminen voi mahdollisesti vaikuttaa hanen myéhempaan ela-
maansa. Hanelle pitaisi jdAdda kohtaamisesta tunne, ettéa han on tarkea ja hanta
kuunnellaan. Lapsen arvostamista voi osoittaa niin, etta hanelle selitetaan kaikki
tehtavat tutkimukset ja toimenpiteet. Leikinomaisuus on keskeista tutkimuksissa.

(Sosiaali- ja terveysministerit 2004, 94.)

Neuvolakaynnilla on tarkeaa, etta lapsi padsee myos aaneen. Jo nelivuotias ky-
kenee kertomaan omasta terveydestaan, terveystottumuksistaan ja arkeen liitty-
vista asioista. Han osaa itse arvioida, kuinka hénta on kuultu ja huomioitu kayn-
nilla. On hyva pitda mielessa lapsen ikéa- ja kehitystaso, ja kayttaa perheen
kayttamia termeja seka ilmaisuja lapselle puhuttaessa. Kysymykset esitetdan
suoraan lapselle ja tiedustellaan ensin hanen nadkemystaan, jotta vanhemman
mielipiteet ja tarkennukset eivat vaikuta liikaa hanen omaan arvioonsa. (Hakuli-
nen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hastrup, Wallin & Pelkonen 2012, 35-36.)

Neuvolatydssa painotetaan lapsikeskeisyyden lisaksi perhekeskeisyytta. Kaytan-
ndssa se tarkoittaa kummankin vanhemman mielipiteiden sekéd nakemysten huo-
mioimista ja kuulemista. On tarkeaa, ettei kenenkaan perheenjasenen olemassa-
oloa unohdeta neuvolakaynneilla jatkuvasti. Lapsen hyvinvointi on riippuvainen
koko perheen hyvinvoinnista, joten hédnen parhaansa ei yleensa voi toteutua il-
man vanhempia. Kaikki perheenjasenet lapsista vanhempiin ovat oman per-
heensé parhaita asiantuntijoita. (Armanto & Koistinen 2007, 363; Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2004, 22.)

3.3 Neuvolaja pelko

Tunteet pelko ja jAnnitys ovat niin samantapaisia tunteita, ettd ne sekoittuvat hel-
posti ihmisten puheissa. Molemmat ovat epéatoivottuja tuntemuksia kuvaavia re-
aktioita, ja ne ovat yhteyksissa toisiinsa, varsinkin lapsuudessa. Ne liittyvat evo-
luution muokkaamaan ihmisen kehon hélytysjarjestelmaan, joka varoittaa
uhkaavasta vaarasta. Pelko ja jannitys ovat siis normaaleja, ihmisen kehitykseen
kuuluvia reaktioita ymparistoon. Pelko on kuitenkin negatiivisempi tunne kuin jan-

nitys. Lapsi ei halua pelkdamansa asian tapahtuvan, mutta taas jannittavaa asiaa
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han voi jopa odottaa. Toisaalta, lapsi voi pelata itse jannittamisen tunnetta. (Talka
2009, 14, 46-47; Taimalu 2007, 17-18.)

Lapsi ilmaisee pelkoaan elein ja ilmein, ja pelko aiheuttaa fysiologisia muutoksia
hanen kehossaan. Se lisaksi vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen eri tavoin. Se voi
nakya yleisena ahdistuksena, aggressiivisuutena, apaattisuutena, lisdéntyneena
toimenpiteiden vastustamisena tai yrityksena paeta. Lapsi saattaa itked, hatkah-
taa, jahmettya paikoilleen tai takertua kiinni aikuiseen, kuten &itiin. (Salmela, Aro-
nen & Salantera 2010, 720; Talka 2009, 15.)

Lasten neuvolapeloista ei varsinaisesti 10ydy tutkimuksia, vaan useimmat tutki-
mukset keskittyvat lasten sairaalapelkoihin. Tutkimuksissa on todettu lasten sai-
raalapelkojen keskittyvdn muun muassa toimenpiteisiin, sairaalaymparistéon, ki-
puun ja tuntemattomiin ihmisiin. Erityisesti neulat ja pistaminen pelottavat lapsia.
Lapsi voi tietdd, etta han tarvitsee terveydenhoitoa, mutta ei taysin ymmarra, mita
tapahtuu. Lapsi usein pelkdékin sellaisia asioita, joista hanella ei ole aiempaa
kokemusta. (Soares da Silva 2016, 61; Salmela ym. 2010, 720; Talka 2009, 15,
40.)

Lasta voi valmistaa neuvolakayntiin esimerkiksi lukemalla kirjaa, jossa kaydaan
neuvolassa tai laakarissa. Pituuden ja paanymparyksen mittaamisen leikkiminen
etukateen voi lievittda lapsen pelkoja. Vastaanotolla terveydenhoitajan sanava-
linnoilla on suuri merkitys, silla leikki-ikdinen ymmartaé puheen hyvin konkreetti-
sesti. Lasta voivat pelottaa fraasit: “Otetaan pituus” tai “Otetaan paanymparys.”
(Armanto & Koistinen 2007, 122-123.)
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4 Leikkiva lapsi ja pelko

4.1 Leikki osana lapsen kasvua ja kehitysvaiheita

Leikki kattaa suuren osan lapsen maailmaa ja sita pidetaankin lapsuuden kehi-
tysvaiheiden ydintoimintona. Leikkiessaan lapsi tutustuu ymparistoonsa, oppii
uusia asioita ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Han myds testaa taitojaan, ko-
keilee rajojaan ja tyostaa tunteitaan leikin kautta. Leikki on lapselle luontainen,
universaali itseilmaisun tapa kielesta tai kulttuurista riippumatta. Lapsi ei valita
niinkaan leikin lopputuloksesta, vaan hanelle leikkimisen tuoma ilo on ensisijai-
sen tarkead. (Capurso & Pazzagli 2016, 58; Gallahue, Ozmun & Goodway 2016,
172-173; Nurmi ym. 2015, 65; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 76-77.)

Sosiaalisten, motoristen ja tiedollisten taitojen kehittyminen mahdollistaa leikkien
monipuolistumisen lapsen kasvaessa. Leikkien siséllot ja toteutustavat heijaste-
levat monipuolisesti lapsen senhetkista kehitysta. Kolmen ensimmaisen ikavuo-
den aikana lasta kiinnostavat eniten esine- ja toimintaleikit. Varhaiset leikit ovat
kestoltaan lyhytaikaisia ja niiden teemat vaihtuvat nopeasti. Opittuaan tarttumaan
esineisiin lapsi tutkii niitd k&antelemalla, heiluttamalla ja siirtamalla esineité ka-
desta toiseen ja viemalla valilla suuhunsa. Talla tavoin lapsi saa palautetta niiden
ominaisuuksista. Alle kolmevuotiaalle hyvia leikkivalineita ovat esimerkiksi pala-
pelit, pehmolelut, soittimet ja rakennuspalikat. (Nurmi ym. 2015, 65-66; Storvik-
Sydédnmaa ym. 2012, 77.)

Leikki kehittyy lapsen kasvaessa. Ensimmaisen ikdvuoden loppupuolella lapsi al-
kaa kasitella esineitd tarkoituksenmukaisesti suunnaten niihin sopivia toimintoja.
Aikuisen kayttaytymista ja tekemista jaljittelemallda han oppii yhdistaméan esi-
nepareja, kuten laittamaan lusikan kahvikuppiin ja tarjoamaan leikkikahvia. Ensin
toiminnat suuntautuvat yksittaisiin esineisiin, mutta myohemmin leikkivalineiden
kaytt6 monipuolistuu. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013a, 16; Nurmi ym.
2015, 66; Armanto & Koistinen 2007, 141.)
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Yksivuotias tarvitsee monipuolisen ympariston, jossa héan voi turvallisesti kokeilla
oppimiaan taitoja ja harjoitella uusia asioita. Lasta kiinnostavat vetamiseen, pu-
dottamiseen ja noukkimiseen ohjaavat lelut. Han on innokas rakentelija, jolle pa-
likkatornin rakentaminen on yhté tarke&é kuin tornirakennelman rikkominen. Yk-
sivuotias osaa verrata muotoja ja yhdistdd samanlaiset esineet. Tama
mahdollistaa yksinkertaisten palapelien rakentamisen ja palikoiden laittamisen

muotolaatikon oikeisiin koloihin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013a, 16.)

Symbolisiin leikkeihin siirtyminen tapahtuu toisen ikédvuoden alkupuolella. Aluksi
lapsi suuntaa kuvitteelliset toiminnot itseensa. Han esimerkiksi leikkii syovansa
puuroa tyhjasta lusikasta tai esittdd nukkuvaa kallistaessaan paansa tyynyyn.
Lapsen leikeissa esineet ovat usein my6s muuta kuin mitd ne todellisuudessa
ovat. Esimerkiksi yksi palikka voi toimia pikkuautona ja toinen puhelimena. Vart-
tuessaan lapsi alkaa kiinnostua leikkitovereista. Leikit laajenevat ulkopuolisiin
elollisiin kohteisiin, kuten perheenjaseniin, sekd elottomiin objekteihin, leluihin.
Nain lapsi osoittaa pyrkimystdan jakaa kokemuksiaan ja kommunikoida toisten
kanssa. Kaksivuotiasta kiinnostavat paljon vuorotteluleikit, kuten pallon vieritta-
minen aikuiselle, joka vierittaa pallon takaisin lapselle. (Nurmiym. 2015, 66; Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2013a, 16—17; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 77; Ar-
manto & Koistinen 2007, 141.)

Symbolisissa leikeissa lapsi siirtda hanelle itselleen aiemmin tehtyja toimintoja
toisiin. Leikkiessaan lapsi voi ottaa aikuisen roolin, vaihtaa nukkevauvalle yopu-
vun ja peitella sen nukkumaan. Symboliset leikit ovat tarkeita lapsen tunnekehi-
tykselle. Leikin kautta lapsi rakentaa omaa identiteettiaan ja voi muokata ympéa-
roivad todellisuuttaan haluamansa kaltaiseksi. H&n voi leikin kautta ratkaista
ristiriitoja toiveiden ja todellisuuden valilla, kuten tehdé tekoja, jotka h&ntd muuten
pelottavat, esimerkiksi silittaa isoa leikkikoiraa. Mita syvemmalla leikin maail-
massa lapsi on ja mita monipuolisemmin han leikkii, sitd paremmat mahdollisuu-
det hanelld on toteuttaa uusia kehitystehtavidan. (Nurmi ym. 2015, 66; Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 77.)

Kahden ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsen leikit muuttuvat nopeasti. Yksi-

vuotias lapsi leikkii juovansa tyhjasta kupista, mutta ei tarjoa juomista muille
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ihmisille tai nukelle. Puolitoista vuotta myohemmin saman lapsen teekupin kasit-
tely on paljon monipuolisempaa. Han kaataa leikisti kuumaa vetta kuppiin, ham-
mentaa lusikalla, puhaltaa ja tarjoaa kupin leikkitoverilleen kertoen juoman ole-
van kuumaa. Myohemmin lapsen leikkiessa myos elottomat kohteet, kuten nuket,
ovat aktiivisia toimijoita. Talléin nukke voi leikissa esimerkiksi kavella itse teekut-
suille. Kuvitteluleikit ovat mieluisia kaksivuotiaalle. Lapsi siirtdd mielikuvitusleik-
keihin kokemuksiaan arjestaan, saduista ja televisio-ohjelmista. Han nauttii paas-
tessdan rakentelemaan erilaisia leikkimajoja vilteista tai pahvilaatikoista. (Nurmi
ym. 2015, 66—67; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013b, 21.)

Rakenteluleikit alkavat kiinnostaa kolmannen ikdvuoden aikana. Yli kolmevuoti-
aat voivat kayttaa leikkinsa materiaaleina niin legoja ja rakennuspalikoita kuin
tyynyja, peittoja ja huonekaluja. Myos ulkoleikkien luonnonmateriaalit, kuten
hiekka ja lumi, mahdollistavat rakenteluleikit. Lapsi voi rakennella yksin tai toisen
lapsen vieressa. Esimerkki rinnakkain leikkimisesté on hiekkalaatikkoleikit, joissa
lapsilla on omat lapiot ja &mparit, mutta leikin teema on yhteinen. (Nurmi ym.
2015, 67; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 77.)

Vabhitellen, kolmannen ik&dvuoden jalkeen, leikin vuorovaikutuksellisuus kasvaa ja
kaverit tulevat tarkedmmiksi. Leikkiminen alkaa muuttua sosiaaliseksi. Rakente-
luleikit ovat hyva leikin muoto 3—7-vuotiaille, silla niissa he oppivat kaden moto-
riikan taitoja, pitkajanteisyyttd, luovuutta ja kekselidgisyyttd. Muiden kanssa leik-
kiessdan lapset joutuvat neuvottelemaan leikkiin liittyvistda asioista ja
huomioimaan toista. N&in lasten kielelliset taidot harjaantuvat leikeissd huomaa-
matta. (Nurmi ym. 2015, 67; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 77.)

Rooli- ja yhteisleikit kuuluvat mydhéaiseen leikki-ikd&n. Kolmevuotiaan roolileikit
ovat viela lyhyita, eik& niihin kuulu paljoa suunnittelua. Sen sijaan esikouluikaiset
suorittavat keskenaan roolijakoa ja miettivat etukateen, milla leluilla kukakin leik-
kii. Yhteisleikkien kuvitteelliset toiminnot edellyttavat lapsilta yhteisia kokemuksia
leikin aiheesta, kuten la&karissa kaynnista. Aikaisempien kokemuksien perus-
teella lapset voivat kehitella leikki-ideaa eteenpain. Roolileikeissa lapsi myos har-
jaannuttaa koulutydskentelyn kannalta tarkeitd vuorovaikutustaitoja: oppii odotta-

maan omaa vuoroaan, jakamaan tavaroita, ottamaan muut huomioon ja
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asettumaan toisen asemaan. Kun lapsi kasvaa, leikkiin kaytetty aika pitenee, vas-
tavuoroisuus lisaantyy entisestaan ja leikeista tulee tarinallisempia. Rooleihin liit-
tyva tarinointi ja sanoilla leikittely on huomattu olevan positiivisesti yhteydessa
lasten lukutaidon valmiuksiin. (Nurmi ym. 2015, 69; Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2013b, 21; 2013c, 19; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 77.)

Viiden vuoden iassa saantoleikit, kuten muisti-, kortti- ja lautapelit, alkavat kiin-
nostaa lasta. Hanta viehattavat peleissé samana toistuvat kaavat ja vuorottelu.
Myds lasten keskinaisissa ulkoleikeissa tarvitaan saantdjen noudattamista. Aikai-
semmin pihaleikkeihin paasivat mukaan kaikki, jotka osasivat saannot. Leikkien
lomassa lapset oppivat neuvottelutaitoja ja toimimaan eri-ikaisten lasten kanssa.
Nykyisin pihaleikit ovat selvasti vahentyneet. Niiden tilalle on tullut varhaisessa
issa aloitettu harrastaminen, mita voidaan pitaa laadullisena menetyksené.
(Nurmi ym. 2015, 69; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013b, 21.)

Fyysista toimintaa vaativat leikit ovat osa kaikenikéisten lasten elamaa. Leikin
aktiivisuus vain vaihtelee lapsesta toiseen. Vauvalle fyysisesti aktiivista leikkia on
raajojen heiluttelu, leikki-ikaiselle hyppiminen ja esikouluikéiselle pallon potkimi-
nen, tappelunujakat tai kiipeileminen. Nama leikit ovat yhteydessa lapsen neuro-
logiseen kehitykseen ja lisaantyvaan taitoon koordinoida lihasten toimintaa. Jos-
kus leikki voi saada rajumpiakin ilmenemismuotoja, kuten puskemista tai painia.
Tallaisissa niin kutsutuissa peuhaamisleikeissa vuorottelevat jannitys ja hyvan-
tahtoinen kilpailu. Ne ovat tarkeita lapsen kehitykselle monin eri tavoin, mutta on
oleellista, etta leikki lopetetaan ennen kuin siita tulee liian rajua. Fyysisia leikkeja
lapset leikkivat niin yksin kuin muiden kanssa. Leikkikaverina voi olla toinen lapsi
tai aikuinen. Fyysiset leikit mahdollistavat toiminnan ohella my6s tunteiden, mie-
lialojen ja kiintymyksen ilmaisemisen. Lisaksi lapsen itsesaatelykyky lisdantyy rie-
hakkaissa leikeissa. (Marjaméki, Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 16-17;

Nurmi ym. 2015, 69; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013a, 17.)

Lasten leikeissa nakyvat ajan, ympariston ja kulttuurin vaikutukset. Jo yksivuotias
on kiinnostunut kuvien katselemisesta ja nain ollen television tai tabletin varikkaat
hahmot houkuttelevat lasta istumaan ruudun aareen. Nykyisin puhutaan diginatii-

vista sukupolvesta, jolla tarkoitetaan 1980-luvulla syntyneita ja heidan lapsiaan.
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Tietoteknologia ja erilaiset mediat hallitsevat lasten ajankaytt6a ja oppimista yha
enemman. Vanhemman tehtavana on valvoa, ettei lapsen katsomat ohjelmat tai
pelaamat pelit sisélla lapselle sopimatonta materiaalia, kuten vékivaltaa. Digitaa-
lisuuden vaikutuksia lapsen leikkiin ei ole tutkittu. (Nurmi ym. 2015, 70; Manner-
heimin lastensuojeluliitto 2013a, 7-8; 2013b, 14.)

Aikuisten tulisi arvostaa lapsen leikkia ja valttaa leikin turhaa keskeyttamista. Lap-
selle olisi hyva kertoa etuk&teen, milloin on aika lopettaa leikki. Vanhemman teh-
tavana on varata lapsen leikkimiselle tilaa ja aikaa. Aikuisen ei pida puuttua lap-
sen leikkeihin, ellei se uhkaa muuttua vaaralliseksi. Usein leikkimisesta aiheutuva
sotku hairitsee vanhempia. Lapsi kuitenkin nauttii siitd, etta saa edes joskus jattaa
lelut sikin sokin ja palata valmiiseen leikkiin myohemmin. Lapsesta on ikavaa, jos
aikuiset toistuvasti pitavat hanen tarkeita leikkejaan liian aanekkaina ja turhana
sotkuna. Vaikka leikki tukeekin lapsen kehitysta, lapselle taytyisi antaa mahdolli-
suus iloita leikista ilman mink&&nlaisia rajoitteita tai suorituspaineita. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto 2013b, 21; 2013c, 19; 2013d, 22; 2013e, 20-21.)

4.2 Leikki pelon lievittgjana

Leikki on tarkeaa lapsen kehitykselle, myds sairaalaympéristossa. Siella sen
merkitys korostuu entisestaén leikin ollessa oleellinen osa kuntoutumis- ja para-
nemisprosessia. Pelkojen lievittAminen on erityisen keskeista leikki-ik&isen lap-
sen kohdalla, koska hanen kehityksensa voi taantua pitk&dan pelkoa kokiessa.
Sairaalassa tehdyn toimenpiteen jalkeen lapsella voi ilmetéa ladkaripelkoa, unihéi-
riota, eroahdistusta ja syomisvaikeuksia. Tallainen kaytdsmuutoksina ilmeneva
oireilu voi kestdé jopa vuoden. Lapsen pelkojen huomioiminen on tarke&a tule-
vien hoitokertojen vuoksi. (Korhonen, Kaakinen, Makeld & Miettinen 2016, 4;
Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 310; Olli 2011, 18.)

Lapsi kehittdd minakuvaansa, oppii hallitsemaan stressia ja ilmaisee itsedan leik-
kiessaan. Leikki on valttdmatonta lapsen henkiselle, emotionaaliselle ja sosiaali-
selle hyvinvoinnille. N&in ollen leikkiminen tukee seka lapsen fyysista kehitysta

ettd mielenterveytta. Lapsi kasittelee vaikeita asioita ja tunteita, kuten pelkoa,
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leikin avulla. Leikkeihin heijastuvat hanen kokemuksensa esimerkiksi sairaala-
kaynneista ja toimenpidevalineista. (Soares da Silva 2016, 61; Marjamaki ym.
2015, 16-17; Schaefer & Kaduson 2012, 9; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 77.)

Toimenpidevalineet, kuten stetoskooppi, ruisku ja kuumemittari, voivat olla lap-
sesta pelottavia. Hanen pelkoaan voidaan kuitenkin helpottaa antamalla lapsen
itsensé leikkia ladkaria. Nuken tai nallen avulla toimenpidettd demonstroidessa
lapsi muuttuu passiivisesta toimijasta aktiiviseksi, tiedonhaluiseksi tekijaksi. Leik-
kiessaan lapsi voi ilmaista omia pelkojaan seka ennakoida tilanteita, joita itse
mahdollisesti tulee kokemaan. Leikki on yksi tehokkaimmista valineista vahentaa
stressia, koska se mahdollistaa lapselle uuden maailman luomisen. Mielikuvitus-
maailmassaan lapsi uskaltaa kokeilla omia rajojaan ja esittaa mieltd askarruttavia
kysymyksia. Siksi leikkia pidetaan tarkeana tydkaluna lapsen sopeutumisessa ja
todellisuuden kasittelyssa. (Capurso & Pazzagli 2016, 41-42; Soares da Silva
2016, 61.)

Strukturoidun leikin avulla voidaan lievittdd tuntemattomien tilanteiden aiheutta-
maa ahdistusta. Terapeuttisia leluja voidaan hyddyntaa esimerkiksi silloin, jos 3—
6-vuotiailla lapsilla on vaikeuksia ymmartaa tai kasitella vaikeita asioita. Sairaa-
lassa terapeuttisten lelujen kayttd mahdollistaa lapselle sairaalaympariston unoh-
tamisen. Lelujen avulla lapsi paasee lahemmas arkipaivaisia toimintojaan ja ky-
kenee saatelemédan tunteitaan. Nain ollen hdnen ahdistuksensa helpottuu ja
lapsen on helpompi hyvaksya haneen kohdistuvat toimenpiteet. Terapeuttisia le-
luja tulisi kayttaa aina, kun huomataan lapsella olevan haasteita asioiden ymmar-
tamisen tai kasittelemisen kanssa. Hoitaja voi hyodyntéaa terapeuttisia leluja aut-
taessaan lasta ymmartdmaan hoidon tarpeen tai valmistaessaan hanta
toimenpidetta varten. Kaikenlaisia leluja voidaan kayttaa terapeuttisissa lei-
keissa. Tavallisista leluista tulee terapeuttisia silloin, kun ne edistavéat lapsen psy-
kofyysisté hyvinvointia. Terapeuttisen leikin liséksi myos sairaalassa tapahtuvalla
vapaalla leikilla uskotaan olevan tarke& merkitys silloin, kun lapsen taytyy pro-
sessoida vaikeaa tai uutta tietoa. (Capurso & Pazzagli 2016, 40-42; Soares da
Silva 2016, 61-63.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Nalleneuvolan toimintaa Joensuun Per-
heentalolla. Tehtavana on tuottaa aiheesta opaslehtinen. Toimeksiantajana toimii

Joensuun Perheentalo.

6 Toiminnallisen opinnaytetydn toteutus

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on lahestyéa tutkittavaa asiaa toimin-
nan kautta. Siina yhdistyvat kaytannon toteutus ja siité raportointi. Toiminnalli-
seen opinnaytetydhon sisaltyy aina jokin konkreettinen tuote, joka voi olla esi-
merkiksi ohjeistus, tietopaketti tai tapahtuma. Keinoja, joita on kaytetty tuotoksen
saavuttamiseksi, on kasiteltava opinnaytetydn raportoinnissa. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9, 51.) Tassa opinnaytetydssa tuotteena on opaslehtinen, joka esitte-
lee Joensuun Perheentalon Nalleneuvola-toimintaa. Kohderyhména ovat Joen-
suun Perheentalon yhteistydkumppanit, kavijat seka Nalleneuvolan toimintaan
osallistuvat opiskelijat.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa pelkka tuotteen kehittdminen ei riita, vaan am-
matillinen teoreettinen tieto pitad yhdistad ammatilliseen kaytantoon. Alan teori-
oiden ja niihin liittyvien k&sitteiden avulla tarkastellaan kriittisesti kaytannon rat-
kaisuja ja kehitetddn nain oman alan ammattikulttuuria. Kaikkien valintojen taytyy
pohjautua tietoperustaan. Hyva tietoperusta toimii myds hyvand apuvélineena

opinnaytetydprosessissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-42.)

Kokonaisuuden hallitsemisessa voi kayttda tukena opinnéaytetytpaivékirjaa, jo-
hon dokumentoidaan oma henkilokohtainen opinnaytetyoprosessi. llman paiva-
kirjan pitdmista olisi vaikeaa muistaa tarkkaan pitkdn prosessin eri vaiheita.
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Paivakirjaan on tarkeaa kirjata opinnaytetyon idea ja tavoitteet seka kaikki niihin
littyvat muutokset. Lisdksi ohjauksessa ilmenneet asiat ja toimeksiantajan
kanssa kaydyt keskustelut olisi hyva merkita ylos. Paivakirjan avulla opinnéayte-
tyon raportista tulee yleensa selkedmpi, johdonmukaisempi ja jasennellympi.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20, 22.)

Opinnaytety0 on suositeltavaa tehda yhteistyossa tydoelamatoimijan kanssa. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa onkin yleensa ulkopuolinen toimeksiantaja, jonka
kanssa opiskelija tekee kirjallisen toimeksiantosopimuksen. (Karelia-ammattikor-
keakoulu 2016, 7-8.) Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Joensuun

Perheentalo.

6.2 Perheentalo ja Nalleneuvola

Perheentalot ovat kolmannen sektorin jarjestamia toimintakokonaisuuksia. Per-
heentalojen tarkoituksena on tukea lapsiperheiden hyvinvointia tarjoamalla ma-
talan kynnyksen palveluita. Ensimmainen Perheentalo perustettiin lisalmeen
vuonna 2004, minka jalkeen toiminta on levinnyt Kuopioon ja Joensuuhun. (Jo-

ensuun Perheentalo 2017; Pelastakaa Lapset 2017; Perheentalo 2017.)

Joensuuhun Perheentalo avattiin vuonna 2013, ja se on osa Pelastakaa Lapset
ry:n Itd-Suomen aluetoimistoa. Lapsiperheiden arjen tukeminen Joensuun seu-
dulla (2012-2016) ja Arjenhallinta- ja toimijoiden yrittajyystaidot (2012-2014) oli-
vat toiminnan kaynnistamisen yhteydessa aloitetut kehittdmishankkeet, joita ra-
hoittivat RAY ja Euroopan aluekehitysrahasto. Liséksi yritykset ja yhteisot seka
Joensuun kaupunki tukevat Joensuun Perheentalon toimintaa. Vapaaehtoistoi-
minnalla on my6s suuri merkitys toiminnan jatkuvuuden turvaamisessa. (Euroo-

pan komissio 2017; Joensuun Perheentalo 2017; Ylhainen 2016, 6.)

Karelia-ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat pita-
vat Nalleneuvolaa Joensuun Perheentalolla kerran viikossa. Lapset voivat tuoda
Nalleneuvolaan oman lelunsa, jonka lapsi yhdessa opiskelijan kanssa punnitsee,

mittaa ja rokottaa. Opiskelija kysyy lapselta lelusta ja sen voinnista. Lopuksi lapsi
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saa nalleneuvolakortin, jossa lukee lelun pituus, paino ja muut tiedot. (Ylhainen
2016,10.)

Oheistoiminta on tarkea osa Nalleneuvolaa. Opiskelijan tehtavana on suunnitella
jokaisen Nalleneuvolakerran rinnalle toimintaa, jonka teeman han saa vapaasti
valita. Aiheina ovat esimerkiksi olleet hampaiden hoito tai lasten sairaudet. Toi-
minnan tavoite taytyy olla koko ajan mielessé. Opiskelijan pitaa huomioida lapsen
kehitysvaiheet ja kyeté perustelemaan, miksi han on valinnut kyseisen toiminnan.
(Ylhainen 2018; Ylhainen 2016, 10.)

Oheistoimintaa suunnitellaan myds aikuisille. Heille on liséksi suunnattu Nalle-
neuvolan yhteydesséa toimiva Pohjois-Karjalan Martat ry:n ja Karelia-ammattikor-
keakoulun yhdessa kehittama OmaTerveys-piste. Piste tekee yhteistydta Poh-
jois-Karjalan Kansanterveyden keskuksen kanssa, jonka Semppi-verkkosivuille
l6ytyvat suorat linkit OmaTerveys-pisteen tietokoneella. Verkkosivuilla on tietoa
ja testeja eri terveyteen liittyvista teemoista. Naiden tueksi pisteelta |0ytyy eri mit-
tausvalineita, kuten verenpainemittari, mittanauha ja kehonkoostumusmittari. (Yl-
hainen 2018; Ylhainen 2016, 10.)

Opiskelijoiden paatavoitteena Nalleneuvolassa on oppia lasten ja vanhempien
kohtaamista. Havainnointi, hienovarainen lahestyminen seka kavijoiden ei-kielel-
lisen viestinnan lukeminen korostuvat Perheentalolla perheiden kohtaamisessa.
Nalleneuvolan avulla voidaan lieventaa lapsen laékari- tai neuvolapelkoa, ja sa-
malla perhe saa ravitsemukseen ja terveyteen liittyvaa ohjeistusta. (Ylhainen
2016, 10.)

6.3 Lahtotilanteen kartoitus

Opinnaytetyon aihe valittiin valmiista toimeksiantolistasta. Pian aiheen valitsemi-
sen jalkeen toimeksiantajan kanssa tavattiin ja keskusteltiin heidan toiveistaan
opaslehtisesta. Joensuun Perheentalon toteuttamasta Nalleneuvolasta ei ollut ai-
kaisemmin tehty minkdanlaista tietopakettia, joten heilla oli sellaiselle suuri tarve.

Toimeksiantaja olisi toivonut kasikirjan tapaista tuotosta aiheesta, mutta sellaisen
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toteuttaminen olisi vaatinut suurempia resursseja. Nain ollen paadyttiin tekemaan
opaslehtinen, jota toimeksiantaja voi jakaa yhteistybkumppaneilleen, Joensuun

Perheentalon kavijoille ja Nalleneuvola-toimintaan osallistuville opiskelijoille.

Tutkimustietoa nalleneuvola- tai nallesairaalatoiminnasta 16ytyy hyvin vahan. Ai-
heesta on tehty vain muutamia opinnaytetoita, ja nekin keskittyvét vain itse nal-
leneuvolan pitamiseen. Koska varsinaista neuvolatoimintaa ei ole muualla maa-
iImassa samalla tavalla kuin Suomessa, kansainvaliset tutkimukset keskittyvat
nallesairaalatoimintaan. Esimerkiksi Bloch ja Toker (2008) kayvat artikkelissa lapi
tutkimustaan nallesairaalan merkityksesta lapsen sairaalapelon lievittamisessa.
Husgyn (2013) artikkeli kasittelee tutkimusta, jossa tutkittiin sairaanhoitajaopis-
kelijoiden oppimista lasten kanssa tyoskentelysta nallesairaalan avulla Norjassa.
Kaytannossa nallesairaalaa kuitenkin toteutetaan samalla tavalla kuin nalleneu-
volaa. Tallainen toiminta on myds suhteellisen uutta ja vield kehitteilla olevaa,

mik& omalta osaltaan selittda tutkimustiedon niukkuuden.

6.4 Hyva opaslehtinen

Kun opinnaytetyon tuote sisaltaa teksteja, sen ilmaisu tulee mukauttaa kohderyh-
man mukaisesti. Painotuotteessa erityisesti huomioidaan tuotteen viestittamat
mielikuvat. Tekstia tuotettaessa on tarkedd pitdd mielessa kohderyhman ika,
asema ja tietdmys aiheesta, seka tuotteen kayttotarkoitus ja erityisluonne. Jos
tekstin lukijana on maallikko, mahdollisuuksien mukaan tulisi kayttaa yleissanoja
ja valttaa lyhenteiden kayttdéa. (Hyvarinen 2005, 1771-1772; Vilkka & Airaksinen
2003, 52, 129.)

Hyvan tekstin tuntomerkkeja ovat tehokkuus, tasmallisyys ja tiiviys. Liian moni-
mutkaisia tai niukkoja lauseita tulisi valttda. Vajaiden virkkeiden tai lyhenteiden
kaytto ei ole hyva keino tekstin tiivistdmiseen, vaan on tarkedmpéa keskittya olen-
naiseen ja jattaa kirjoittamatta itsestaanselvyyksia. Kirjoittajan tarkkuus on erityi-
sesti tarkeda ohjaavassa ja opastavassa tekstissa. Oleellista on, kuinka lukija
ymmartaa tekstin ja toimii sen mukaisesti. Oppaan tulee olla selke&, helppolukui-

nen ja kohderyhmé&n huomioiva. Jokaisessa tekstissa taytyy olla rakenne ja niin
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sanottu juoni, silla asioiden esittamisjarjestys vaikuttaa tekstin ymmarrettavyy-
teen. Asiat on mahdollista kertoa tarkeysjarjestyksessa, aikajarjestyksessa tai ai-
hepiirien mukaan. Otsikoiden ja kappalejaon avulla kevennetaan ja selkeytetaan
tekstia. Kappaleiden olisi hyva olla sopivan mittaisia, jotta tekstista ei tule liian
raskasta. (Roivas & Karjalainen 2013, 35, 119-120; Hyvarinen 2005, 1769—
1770.)

Kuvien avulla voidaan herattéaa lukijan mielenkiinto ja tehda opaslehtisesta hou-
kuttelevampi. Niilla on oma roolinsa tekstin ymmartamisessa ja muistamisessa.
Ne voivat tukea tai tdydentaa tekstia tai toimia pelkkina kuvituskuvina. Opasleh-
tisen kuvittaminen ei kuitenkaan ole vain kuvien sijoittamista sivuille, vaan niiden
taustalla taytyy olla hyva suunnitelma. Kun kuvat on valittu hyvin, ne lisdavat teks-
tin luettavuutta, kiinnostavuutta ja ymmarrettavyytta. Tekijanoikeuksista on téar-
kedd myods pitaa huolta kuvia valitessa. (Mertanen 2007, 62; Torkkola, Heikkinen
& Tiainen 2002, 40-41.)

6.5 Opaslehtisen suunnittelu ja toteutus

Opaslehtisen (lite 1) alustava suunnittelu alkoi heti opinnaytetydprosessin
alussa, kun sen sisalldista ja kohderyhmasta sovittiin tapaamisessa toimeksian-
tajan kanssa. Toimeksiantaja antoi tydstamista varten Joensuun Perheentalon ja
Nalleneuvolan omia materiaaleja seké opiskelijoiden laatimia suunnitelmia ja pa-
lautteita. Naiden lisaksi apuna kaytettiin verkkolahteita. Nalleneuvolan toimintaan
tutustuttiin olemalla mukana opiskelijoiden perehdytyksessa ja seuraamalla yh-
den Nalleneuvolakerran toteutusta. Tuolla kerralla kuitenkin vain yksi lapsi kavi
neuvolassa. Vastuussa olleiden opiskelijoiden kanssa keskusteltiin Nalleneuvo-
lan jarjestamisesta, jolloin opinndytetydntekijdiden kasitys Nalleneuvolasta tay-

dentyi.

Tuotoksen tyoprosessi aloitettiin tekstin tyostamiselld. Saadut materiaalit luettiin
l&pi ja kerattiin niistd opaslehtiseen soveltuvimmat kohdat ylds. Opinnaytetydn
tietoperustasta valittiin tdrkeimmat asiat lapsen kehitysvaiheisiin ja lapsen neu-

volapelkoja kasitteleviin lukuihin. Toimeksiantajan kanssa ei aluksi kayty
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selkeasti lapi, mitd kaikkea opaslehtisen pitéisi pitda sisallaan. Taman takia en-
simmainen versio tekstista sisdlsi muun muassa yleista tietoa Joensuun Per-
heentalosta ja Semppi-terveyspisteista. Lopullisesta versiosta ndma karsiutuivat
pois. Toimeksiantaja kuitenkin erityisesti halusi korostaa Nalleneuvolan yhtey-
dessa jarjestettavaa oheistoimintaa, jota pyrittiin tuomaan mahdollisimman moni-

puolisesti esille.

Kohderyhmaésta oli valilla epaselvyyksia, minka takia tekstia muokattiin useaan
kertaan sille sopivammaksi. Opaslehtisen kohderyhmana ovat Joensuun Per-
heentalon yhteistyokumppanit, kavijat seka Nalleneuvolaa jarjestavat opiskelijat.
Valilla toimeksiantajan kanssa puhuttiin, ettd kohderyhméné olisivat vain opiske-
lijat. Silloin tekstissa kaytettiin paaosin opiskelijoille kohdennettua, toista persoo-
namuotoa. Lopulta kuitenkin paadyttiin siihen, ettd kohderyhma olisi paljon laa-
jempi, ja persoonamuoto muutettiin laajemmalle lukijajoukolle sopivammaksi.
Tekstista pyrittiin tekemdan mahdollisimman yleistajuista ja selkokielista, eika

vain yhdelle joukolle suunnattua.

Kaikki opaslehtisen kuvat on otettu itse. Kuvissa esiintyvat henkil6t ovat toisen
opinnaytetyontekijan lahipiiriin kuuluvia, ja heilta on keratty kirjalliset kuvausluvat
(lite 2). Osa kuvista on otettu Perheentalolla lokakuussa. Kuvienottohetkella oli
jo pimeada, mika vaikutti kuviin. Niinpa niité otettiin viela lisda toisen opinnayte-
tyontekijan kotona valoisaan aikaan. Moni opaslehtiseen paatyneista kuvista on
aikaisemmin otettuja kuvia. Opinnaytetyontekija valikoi oman bloginsa viiden
vuoden aikana kirjoitetuista yli tuhannesta artikkelista kuvat ja teki niista oman,
satoja kuvia sisdltavan kuvapankin, jota hyédynnettiin opaslehtisen teossa. Ku-
vien muokkaukseen kaytettiin ilmaisohjelma PhotoScapea, ja muokkaukseen ku-

lui lAhes sata tyotuntia.

Tekstia kirjoitettiin tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Heille lahetettiin
useampaan kertaan versioita kirjoitetusta tekstistd, josta he antoivat palautetta.
Liséksi heidan kanssaan kaytiin 1api opaslehtisen sisaltgja parissa tapaamisessa.
Lopullista ulkoasua alettiin suunnitella vasta, kun teksti oli valmis ja toimeksian-
tajan hyvaksyma. Tekstid muokattiin silti suunnittelun lomassa edelleen, jotta se

sopisi paremmin opaslehtisen muotoon. Aluksi pohdittiin alustaksi Microsoft
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Wordia opaslehtisen ulkoasun tydstadmiseen. Opaslehtisen ulkoasuun haluttiin
kuitenkin panostaa, joten tydkaluksi valikoitui ilmainen selainpohjainen kuvanka-
sittelyohjelma Canva. Ohjelmassa oli omat puutteensa, mutta osaa niista pystyi
kompensoimaan jonkin verran kuvanmuokkauksessa kaytetyn PhotoScape-so-
velluksen avulla. Canvalla saatiin opaslehtisen ulkoasusta sellainen, joka tyydytti
sekd opinnaytetyontekijoita etta toimeksiantajaa. Jotta opaslehtisen tulostetta-
vasta versiosta sai sopivan kokoisen, jossa yksi sivu on A5-kokoinen, kaytettiin
tahan viela ilmaista BookletCreator-sovellusta. Tama ohjelma muokkasi isokokoi-

set sivut tulostettavaan, pienempaan muotoon.

Ulkoasun suunnittelussa keskityttiin sen visuaalisuuteen ja selkeyteen. Jokaiselle
sivulle haluttiin laittaa vahintaan yksi teemaan sopiva kuva. Ne aseteltiin sivuille
niin, etteivat ne olisi jokaisella sivulla samassa kohdassa. Tekstin ja kuvien koko
mietittiin tarkkaan. Testitulostusten avulla pystyi paremmin arvioimaan parasta
fontin kokoa. Tulostetun version varit nayttivat hieman erilaisilta kuin tietokoneen
naytolla, joten muutoksia tehtiin niin, ettd lehtinen olisi miellyttdvan nakoinen seka
sahkoisena ettd paperisena versiona. Testitulostusten avulla huomattiin myos
muita muutoksia vaativia asioita, kuten tekstin virheellinen asettelu tai palautesi-

vun lilan haaleat vatrit.

6.6 Palaute opaslehtisesta

Kun opaslehtinen oli saatu valmiiksi, siita pyydettiin palautetta toimeksiantajalta,
opinnadytetydn ohjaavilta opettajilta sek& opinnaytetyontekijoiden lahipiirilta. Nai-
den palautteiden pohjalta opaslehtisen tekstiin tehtiin pienia korjauksia. Opasleh-
tisen kohderyhmalta eli hoitoalan opiskelijoilta, Joensuun Perheentalon kavijoilta
ja yhteistydkumppaneilta palautetta kerattiin palautelomakkeen (lite 3) avulla.
Aluksi palautetta suunniteltiin kerattavan koko kohderyhmalta paperisella lomak-
keella, mutta aikataulullisista syista palautetta kerattiin niin vain Joensuun Per-
heentalon kavijoilta. Yhteistyokumppaneilta ja opiskelijoilta, jotka eivét olleet ai-
kaisemmin tyoskennelleet Nalleneuvolassa, kerattiin palautetta sdhkopostitse
Microsoft Wordilla tehdyn palautelomakkeen kautta. Naiden palautteiden pohjalta
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opaslehtisen tekstia viela hieman muokattiin seka kuvien ja tekstien asetteluja

korjattiin.

Palautelomakkeessa oli kuusi “vaittamaa”, jotka kasittelivat opaslehtisen ulko-
asua, tekstia ja sisaltoja. Naita kohtia arvioitiin numeerisesti yhdesta viiteen. Yksi
tarkoitti taysin eri mielta ja viisi tdysin samaa mieltd. Viimeisessa kohdassa pa-

lautetta oli mahdollista antaa vapaasti sanallisesti.

Paperiseen palautelomakkeeseen vastasi kuusi Joensuun Perheentalon kavijaa.
Lahes kaikkiin vastattujen lomakkeiden vaittamiin oli valittu arvoksi nelja tai viisi.
Yhdessa palautteessa ulkoasun miellyttavyydelle oli annettu kolme. Lehtista pi-
dettiin selke&na, tiiviind seka hyvin Nalleneuvolan toimintaa havainnollistavana.
Teksti oli luettavaa ja otsikot selkeitd. Myos itse Nalleneuvolan toimintaa kehut-
tiin. Kehitysehdotuksina esitettiin “iskulausetyyppisia” tiivistyksia sivuille kiireisille
ihmisille, jotka eivat ehdi lukea koko lehtista. Yhdessé lomakkeessa annettiin pa-

lautetta fonttivalinnoista, joita ei pidetty taysin yhteensopivina.

Palautetta pyydettiin séhkopostitse kuudelta opiskelijalta, joista viisi vastasi. Vas-
tauksissa ei ollut paljon hajontaa, silla miltei kaikissa lomakkeissa kaikkiin vaitta-
miin oli valittu arvoksi viisi. Kahdessa lomakkeessa kohtiin “Sain opaslehtisen
avulla hyvan kasityksen Nalleneuvolan toiminnasta” ja “Opaslehtisen rakenne oli
selked” oli laitettu arvoksi nelja. Sanallisessa palautteessa kehuttiin lehtisen ul-
kon&kda, kuvia ja selkeasti kirjoitettua ja johdonmukaisesti etenevaa tekstia. Yh-
dessa palautteessa pidettiin Nalleneuvolassa jarjestetysta toiminnasta kertovaa
lukua mielenkiintoisena ja lapsen kehitysvaiheita lapi kayvaa lukua hyvana teo-
rialisana. Kahdessa palautteessa annettiin rakentavaa palautetta “Tervetuloa
Nalleneuvolaan!” -luvussa ja “Toiminta kasvua ja kehitysta tukemassa” -luvussa
olleesta lauseesta: “Yhden kerran oheistoiminta suunnataan aina aikuisille.” Ta-

man lauseen tarkoitus jai palautteen antajille epaselvaksi.

Toimeksiantajalta saatiin seitseman heidan yhteistydkumppaninsa sahkoposti-
osoitetta, joihin l&hetettiin palautelomake ja opaslehtinen samaan tapaan kuin
opiskelijoille. Palautetta saatiin lopulta vain kahdelta yhteistydkumppanilta. Leh-

tisen ulkoasua pidettiin miellyttavana, kuvia aihepiiriin sopivina, rakennetta
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selkeana ja tekstia ymmarrettadvana. Koska Nalleneuvolan toiminta oli palautteen
antajille ennestaan tuttu, he eivat kokeneet saavansa siitd paljoakaan uutta tie-
toa. Toisen yhteistybkumppanin mielesté esite innostaa osallistumaan Nalleneu-
vola-toimintaan. Han piti myds hyviné eri-ikaisten lasten kehitysvaiheiden esitte-
lya ja opiskelijoiden kommentteja. Han jai kuitenkin kaipaamaan, etta
terveydenhoitaja olisi mainittu nimena jossain opaslehtisen kohdassa, erityisesti

luvussa “Leikkiva lapsi ja jannitys.”

6.7 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessin voidaan katsoa alkaneen jo kevaalla 2017 aiheen valin-
nalla, jonka jalkeen jarjestettiin tapaaminen toimeksiantajan kanssa. Ensimmai-
sella tapaamiskerralla tutustuttiin Joensuun Perheentalon tiloihin ja Nalleneuvola-
toimintaan. Samalla myds sovittiin, ettd keskustellaan tarkemmin opinnaytety6n
yksityiskohdista keséan jalkeen. Elokuun 2017 puolessa valissa oli opinnayte-
tydinfo. Pian sen jalkeen laadittiin ja palautettiin aihesuunnitelma, seka aloitettiin

tietoperustan kirjoittaminen.

Syyskuun alussa osallistuttiin lukukauden ensimmaiseen hoitotyon opinnaytetyo-
seminaariin, jossa kuunneltiin viisi esitysta. Esityksista omaksuttiin hyvaksi koet-
tuja tyoskentelytapoja esimerkiksi lahdeviitteiden merkitsemisesta ja opaslehti-
sen tekemisesta. Syyskuun puolivalissa oli kaksi tiedonhakuklinikkaa, joissa
kaytiin 1api eri sahkoisten tietokantojen kayttdd. Niiden ajankohta oli kuitenkin
opinnadytetydn vaiheeseen nahden huono, silla tietoperustaa oli kirjoitettu jo pit-

kalle.

Syyskuun puolivalissd myds kaytiin paikan paalla Perheentalolla perehtyméssa
tarkemmin Nalleneuvolan toteuttamiseen. Samalla otettiin muutamia kuvia opas-
lehtisté varten. Lokakuussa Perheentalolla jarjestettiin muutaman tunnin valoku-
vaushetki. Helmikuussa kuvia otettiin lisda toisen opinnaytetyéntekijan kotona va-

loisampaan aikaan.
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Alun perin tavoitteena oli opinnaytetydn saaminen seminaariin joulukuussa 2017.
Syyslukukauden aikana tuo tavoite alkoi tuntua liian tiukalta, joten seminaariin
osallistumisen ajankohtaa paatettiin siirtaa kevaaksi 2018. Opaslehtisen tydstéa-
minen aloitettiin opinnaytetydsuunnitelman hyvaksymisen jalkeen lokakuussa
2017. Loka-marraskuun aikana tyéskentely oli kuitenkin vahaista harjoittelun ja
muiden koulukiireiden vuoksi. Joulukuussa kirjoitettiin opaslehtistd, allekirjoitettiin
toimeksiantosopimus (liite 4) toimeksiantajan kanssa ja kaytiin vuoden viimei-

sessa opinnaytetybohjauksessa.

Joululoman jalkeen opinnaytetyon tyostamiseen palattin tammikuun 2018
alussa. Perheentalolla kaytiin keskustelemassa opinnaytetyon ja opaslehtisen si-
salloista, ja niista saatiin korjausehdotuksia. Taman jalkeen lahetettiin viela sah-
koposteja toimeksiantajan kanssa erityisesti opaslehtisen kohderyhmaan ja sisél-

toihin liittyen.

Helmi- ja maaliskuun aikana 2018 opaslehtisen teksti saatiin lahes valmiiksi ja
aloitettiin ulkoasun suunnittelu. Huhtikuussa opaslehtisesta kerattiin palautetta
kohderyhmalta ja tehtiin viela viimeisia korjauksia palautteiden pohjalta. Opinnay-
tetyd esiteltin kevadn viimeisessd seminaarissa toukokuussa, minka jalkeen

opinnaytetydhon tehtiin vield viimeiset muutokset.

7 Pohdinta

7.1 Opaslehtisen arviointi

Yleensa terveyden- ja sairaanhoitajien koulutusohjelmien toiminnallisten opin-
naytetdiden tuotoksena olevat opaslehtiset ovat potilasohjeita. Taman opinnay-
tetydbn opaslehtinen on enemman toimintaa kuvaileva ja mainostava kuin oh-
jaava. Tuotoksen tekeminen oli erityisen haasteellista, silla aiempia vertailukohtia
ei ollut ja opaslehtisen tydstamiseen liittyvaa lahdemateriaalia piti soveltaa. Ai-

heesta oli myos vaikeaa l0ytaa luotettavaa, ajantasaista tietoa, miké oli pieni
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yllatys molemmille opinnaytetydntekijoille. Taman takia opinnaytetyon ja tuotok-
sen tekemiseen on kaytetty tavallista enemman tyotunteja. Kayttamalla esimer-
kiksi molemmille tekijdille tuttua Microsoft Wordia opaslehtisen tekemisessa olisi
aikaa kenties kulunut vdhemman. Opaslehtisesta haluttiin kuitenkin sellainen,

josta tekijansa voisivat olla ylpeita.

Kommunikointi sahkopostitse ei aina ollut sujuvaa toimeksiantajan kanssa, minka
takia opinnaytetyontekijat eivat aina olleet ajan tasalla siitd, mita toimeksiantaja
halusi. Opaslehtisen kohderyhmasta oli valilla epavarmuutta, ja tekijat tulkitsivat
sahkopostiviestien kautta virheellisesti kohderyhmén olevan toinen kuin mita toi-
meksiantaja tarkoitti. Yhteisilla palavereilla epaselvyydet kuitenkin saatiin selvi-
tettyé.

Toimeksiantaja halusi erityisesti tuoda esille Nalleneuvolan yhteydessa jarjestet-
tya toimintaa ja korostaa, kuinka tarkeaa lasten kehitysvaiheiden huomiointi on
toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa. Aluksi olikin haasteellista 16ytaa oheis-
toiminnan esille tuomiseen paras tapa, joka sopisi opaslehtisen laajalle kohde-
ryhmalle. Toimintaa oli selitettéava niin, etté jokainen lukija ymmartaisi sen tavoit-

teet ja sisallot.

Opaslehtisen suunnittelun alusta asti tavoitteena olivat tekstin napakkuus ja sel-
keys. Pelkan tekstin suunnitteluvaiheessa sita kuitenkin kertyi yllattavan paljon.
Varsinkin teoriapohjaan perustuvan luvun “Leikkiva lapsi ja jannitys” tiivistaminen
ja oleellisimman tiedon valitseminen tuottivat haasteita. Kun teksti sovitettiin ul-
koasuun, erityisesti tdhan lukuun tehtiin muutoksia. Tekstin kirjoitusvaiheessa
my0s ajateltiin, ettd opiskelijoiden palautteet Nalleneuvolasta upotettaisiin “puhe-
kupliin” tai “pilviin” muun tekstin joukkoon. Tama ei kuitenkaan lopullisessa versi-
ossa ollut mahdollista, silla silloin sivuista olisi tullut liian sekavia. Niinp& lopulta
paadyttiin laittamaan palautteet opaslehtisen loppuun, jossa ne saatiin visuaali-

sesti hyvin esille.

Tuotoksesta saadun palautteen sisaltéon seka maaraan oltiin tyytyvaisia. Koska

palautetta keréttiin paaosin sahkodpostitse Word-dokumentin avulla, palautteen
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anonymiteetti ei taysin pysynyt. Tama saattoi vaikuttaa siihen, ettei palautetta

mahdollisesti uskallettu antaa kovin kriittisesti.

Opaslehtisen ulkoasuun panostettiin niin paljon, etta oli palkitsevaa saada erityi-
sesti siitd kehuja. Palautteiden perusteella voi sanoa, ettd Nalleneuvolan toimin-
taa kuvattiin lehtisessa onnistuneesti. Rakentavan palautteen kautta huomattiin,
kuinka helppo on "sokeutua” pitkaan tydstetylle tekstille. Tekstia kirjoittaessa sita
pitaisi osata lukea sellaisen henkilon nakdkulmasta, jolla ei ole tietoa aiheesta.

Palautteen kautta tekstin sisaltda tarkastelikin eri tavalla.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata Nalleneuvolan toimintaa Joensuun Per-
heentalossa. Tyoprosessin ja aihepiirin haasteista huolimatta tdssa onnistuttiin.
Tekstin kappalejakoihin, lauseiden pituuteen ja sanojen mahdolliseen toistoon
kiinnitettiin erityistd huomiota. Kohderyhma huomioitiin tekstia kirjoittaessa ja ku-
vien sijoittelu suunniteltiin tarkkaan. Opaslehtisesta saatiin selkea ja kompakti ko-
konaisuus, johon seka tekijat etta toimeksiantaja olivat tyytyvaisia. Sen avulla Jo-
ensuun Perheentalon Nalleneuvola-toiminta saadaan nakyvaksi ja mahdollisesti
suuremmallekin yleisdlle tutuksi. Tata kautta lasten neuvolapelkojen lieventami-

nen ja huomiointi voivat kehittya edelleen.

7.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Tietoperustan aihepiirin valitseminen ja rajaaminen tuotti aluksi haasteita jo pel-
kastaan opinnaytetyon aiheen ainutlaatuisuuden takia. Lopulta paadyttiin kasitte-
lem&an leikki-ikaisen lapsen kehitysvaiheita, lastenneuvolatoimintaa ja lasten lei-
kin kehitystd sekd sen merkitystd pelon lieventdmisessa. Naitd pidettiin
oleellisimpina opinnéytetyon aiheen kannalta, ja osaa niista kasiteltiin myaos itse
opaslehtisessa. Lahteiden ldytaminen suoraan aiheesta, kuten neuvolapelosta,
oli toisinaan vaikeaa, ja osaa lahteista piti hieman soveltaa. Opinnaytetyon tieto-

perustasta kuitenkin saatiin looginen ja kattava.

Opinnaytetyontekijat asuivat eri paikkakunnilla, mink& vuoksi opinnaytetytta ei

aina voitu tyostaa yhdessa kasvotusten. Niinpa kirjoittamisessa kaytettiin apuna
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Google Drive-alustaa. Aluksi opinnaytetydn kirjoittamiseen suunniteltiin Microsof-
tin OneDrive-alustan kaytt6a, mutta lopulta paremmaksi todettiin Google Drive.

Koko opinnaytetyd on siis kirjoitettu tdman alustan ja Microsoft Wordin avulla.

Opinnaytetyota kirjoitettiin kokonaisuudessaan seka yhdessa etta yksin. Eri ko-
konaisuudet jaettiin niin, ettd tydomaara jakautui mahdollisimman tasaisesti.
Vaikka opinnaytetyontekijat keskittyivat eri osa-alueisiin, molemmilla oli vastuu
koko opinnaytetyosta. Toisen kirjoittamia teksteja taydennettiin, korjailtiin ja eri-
tyisia ongelmakohtia mietittiin yhdessa. Muutamia opinnaytetyon lukuja kirjoitet-
tiin myos yhdessa. Tallainen tytskentelytapa koettiin hyvéaksi, ja yhteistyd opin-

naytetyontekijéiden valilla toimi hyvin.

Toimeksiantaja luki opinnaytetydn noin puolessa valissa prosessia ja antoi siita
palautetta. Palautteen avulla opinnaytetytsta saatiin korjattua sinne jaaneet asia-
virheet Joensuun Perheentalosta ja Nalleneuvolasta. Tiivis yhteistyo toimeksian-
tajan kanssa toimi apuna opinnaytetyon tekemisessa, vaikkakin ajoittaiset kom-
munikaatio-ongelmat ja pitkét vastausajat sahképosteihin toivat prosessiin oman

haasteensa.

Alun perin opinnaytety0 suunniteltiin tehtavaksi syyslukukauden 2017 aikana,
mutta lopulta koko prosessiin kului reilu vuosi. Prosessin kannalta oli hyva tyostaa
opinnaytetyota hieman pidemman ajan. Nain opinnaytetyo sai valilla “levata”, ja
pienen tauon jalkeen tekstia katsoi eri tavalla. Opinnaytetyodsta saatiin myos laa-

dultaan parempi, koska sen tydstamiseen oli enemman aikaa.

7.3 Luotettavuus ja eettisyys

Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytety6ohjeen (2016) mukaan toiminnalli-
seen opinnaytety6hon voidaan soveltaa laadullisen tutkimuksen kriteereitd. Ne
ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuuden
vahvistamiseksi tutkijan olisi hyva pitda tutkimuspaivakirjaa, jossa kuvataan ko-
kemuksia ja pohditaan valintoja. Sen pitaminen myags liittyy tutkimuksen vahvis-

tettavuuteen, joka edellyttéda tutkimusprosessin tarkkaa kirjaamista. Nain toinen



34

tutkija voi paapiirteissaan seurata prosessin kulkua. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 198; Kylma & Juvakka 2007, 127-129.) Tassa opinnaytetydssa
kaikki tydbn etenemisvaiheet ja prosessin herattdméat ajatukset on merkitty tark-
kaan ylos. Paivakirjaa on pidetty opinnaytetydonprosessin alkuvaiheista asti. Sii-
hen on kirjattu kaikki toimeksiantajan kanssa kaydyt keskustelut ja opinnaytetyon
ohjauksessa esitetyt kommentit. N&in prosessia on pystytty kuvaamaan mahdol-
lisimman tarkasti. Keratyn informaation avulla opaslehtisessa on esitelty Nalle-
neuvolan toimintaa mahdollisimman uskottavasti ja totuudenmukaisesti. Luotet-
tavuutta ja uskottavuutta lisdd myds opinnaytetydn toteuttaminen paritydna, silla
kahden henkilon tulkitessa ja arvioidessa tietoa virheiden todennékdisyys piene-

nee.

Refleksiivisyys tarkoittaa tutkimuksen tekijan tietoisuutta omista lahtékohdistaan
tutkimuksen tekijana ja kuinka han voi vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusproses-
siinsa. Lahtokohtien kuvaaminen tutkimusraportissa on osa refleksiivisyytta.
(Kylm&a & Juvakka 2007, 129.) Opinnaytetyon lahtokohdat on kuvattu ja ne on
otettu huomioon prosessissa. Aihe oli molemmille opinnaytetydntekijoille entuu-
destaan melko tuntematon, joten prosessiin kyettiin suhtautumaan objektiivisesti.

Aihe kuitenkin koettiin tarkedksi tulevina terveydenhoitajina.

Siirrettavyys viittaa tulosten siirtamisen mahdollisuuteen johonkin toiseen tutki-
musymparistéon. Tutkijan on annettava tarpeeksi kuvailevaa tietoa tutkimuksen
ymparistosta ja osallistujista, jotta tulosten siirrettavyytta voidaan arvioida. (Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 198; Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opas-
lehtinen keskittyy Joensuun Perheentalon Nalleneuvolan toimintaan, mutta se on
hyodynnettavissd myds muissa ymparistoissa. Opaslehtisen avulla toiset vastaa-

vat toimijat voivat kehittdd omaa nalleneuvolatoimintaansa.

Lahteita valitessa tulee huomioida niiden ik&, laatu ja kirjoittajan asiantuntijuus.
Yksi tieteellisen kirjoittamisen periaatteista on alkuperais- eli primaarilahteiden
kayttd, koska toissijaisten lahteiden tieto voi olla muuttunutta. Siksi lahteinad ei
kannattaisi kayttaa pelkastadan opinnaytetoitd, oppikirjoja tai kasikirjoja. (Roivas
& Karjalainen 2013, 55; Vilkka & Airaksinen 2003, 72—73.) Opinnaytetyon tieto-
perusta koostuu monipuolisista, laadukkaista Ildhteistd. Kuitenkin tiukan



35

aikataulun vuoksi tydssa on kaytetty muutamia oppikirjoja. Kansainvalisia ver-
taisarvioituja artikkeleita haettiin CINAHL- ja PubMed-tietokannoista. Hakusa-
noina kaytettiin muun muassa “children, play and fear” seka "teddy bear hospital”.
Tiedonhaussa yli kymmenen vuotta vanhat artikkelit rajattiin pois. Osa lahteista
on kuitenkin vanhempia, koska esimerkiksi neuvolatoiminnasta lasten nakdkul-
masta ei l0ytynyt tuoreempaa tietoa lukuisista tiedonhauista huolimatta. Esimer-
kiksi “Lastenneuvola lapsiperheiden tukena: opas tyontekijoille” -julkaisu on vuo-
delta 2004, mutta aiheesta ei ole tehty myohemmin péivitettyd versiota ja se
l6ytyy yha linkitettyna Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilta. Taman

takia kyseista lahdetta pidettiin relevanttina.

Sopivien artikkelien loytyessa etsittiin niiden lahdeluetteloista lisdd materiaalia
tietoperustaa varten. Nain pyrittiin [6ytamaan mahdollisimman vahan tulkintaa si-
saltavia lahteita. Maksullisista lahteista olisi I0ytynyt opinnaytetydn aiheeseen liit-
tyvia tutkimuksia, mutta ne on jouduttu jattamaan pois taloudellisista syista. Kaik-

kien lahteiden luotettavuutta arvioitiin erikseen.

Etiikka pyrkii ymmartamaan oikeaa ja vaaraa koskevia kasityksia. Tutkimuksen
eettisyys on tarked osa tieteellista toimintaa. Tutkimusetiikkaa kutsutaan usein
normatiiviseksi etiikaksi, joka pyrkii vastaamaan tutkimuksessa noudatettaviin ky-
symyksiin oikeista saannoista. Hyva tieteellinen kaytantd edellyttaa tutkimuk-
sessa noudatettavan rehellisyytta ja tarkkuutta. Huolellisuus on tarkeaa niin tut-
kimusta tehdessa kuin siitd raportoidessa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 211; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6; Juujarvi, Myyry & Pesso
2007, 13.) Tassa opinnaytetydssa on pyritty huolellisuudella hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kirjaamalla paivakirjaan tyon etenemisvaiheet. Paivakirja on helpot-

tanut prosessin tarkkaa ja totuudenmukaista kuvausta.

Tieteellisessa toiminnassa vilppi tarkoittaa vaarien tietojen tai tulosten esittamista
tai levittamista tiedeyhteisodlle. Yksi vilpin alakategorioista on plagiointi, joka tar-
koittaa tiedon varastamista. Kuvien luvaton kaytto ja toisen kirjoittaman tekstin
esittdminen omanaan ilman asianmukaista lahdeviitetta ovat plagiointia. Se voi
olla myds tahatonta: puutteellisen tai epaselvan viittaustekniikan takia kirjoittaja

VoI tietdmattaan varastaa tietoa. (Kniivila, Lindblom-Ylanne & Mantynen 2017,
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131; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8-9.) Plagioinnin valttdmiseksi lah-
deviittaukset on merkitty oikein kirjoitusvaiheessa ja lahteet lisatty lahdeluette-
loon heti. Tydssa on kaytetty vain itse otettuja valokuvia. Jos kuvissa on esiintynyt

muita henkil6itd, virallisista kuvausluvista on huolehdittu.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen oli tekijoilleen haastavaa, mutta samalla myds palkit-
sevaa. Koska ty6 tehtiin parityona, se paransi ryhmatyo- ja vuorovaikutustaitoja.
Koko prosessi kesti kokonaisuudessaan vuoden, ja valilla tydskentelytahti oli tii-
vis. Tama opetti pitkajanteisyyttd, paineensietokykya ja ajankayton entista pa-
rempaa suunnittelua. Molemmat opinnaytetyontekijat olivat aikaisemmin tottu-
neet siihen, ettd kaikki tehdaan ajoissa ja aina pysytaan suunnitellussa
aikataulussa. Prosessin kestaessa suunniteltua pidempaan oli kuitenkin opetel-

tava hyvaksymaan aikataulujen pitkittyminen.

Tiedonhakutaidot ja erilaisten lahteiden kriittinen tarkastelu harjaantuivat tyos-
kentelyn aikana. Ty0 ja erityisesti sen tuotos opettivat kirjoitusprosessista ja sen
haasteista. Opaslehtisen tekeminen toi konkreettisesti esille, kuinka tarkeéda on
kohderyhman huomiointi. Opaslehtista tehtiin tiiviissa yhteistydssa toimeksianta-
jan kanssa ja kirjoitetusta tekstistd saatiin palautetta monta kertaa. Tata kautta
palautteen vastaanottaminen ja yhteisty6taidot kehittyivat.

Terveydenhoitaja voi kohdata tydssaan lapsia, joita jannittda tai pelottaa neuvo-
lassa. Tama opinnaytetyd antoi tekijoilleen valmiuksia lapsen kohtaamiseen.
Myo0s lapsen pelkojen huomioinnin ja lieventamisen tarkeys seka leikin kokonais-
valtainen merkitys lapsen eldméassa ja kehityksessa tahdentyivat prosessin ai-

kana.
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7.5 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Nalleneuvola on ollut aikaisemmin vain muutaman opinndytetyon aiheena, ja
niissa on keskitytty itse sen pitamiseen. Nalleneuvolatoiminnasta ei ole ennen
tehty taman opinnaytetydn kaltaista opaslehtista tai tietopakettia ja siita |0ytyva
tietokin on ollut niukkaa. Tarvetta ja kysyntaa kuitenkin olisi. Joensuun Perheen-
talo voi hyddyntaa opaslehtista jakamalla sitd sek& sahkoisessa muodossa etta
paperisena versiona. Tata kautta yha useammalle nalleneuvolatoiminta tulee tu-
tuksi ja kenties uudet toimijat innostuvat myds toteuttamaan sita itse. Opaslehti-
sen avulla sen lukijat saavat paremman kasityksen, kuinka Nalleneuvolaa toteu-

tetaan Joensuun Perheentalolla.

Yksi jatkokehitysmahdollisuus olisi tehda englanninkielinen opaslehtinen, jonka
avulla olisi mahdollista levittaa tietoutta Nalleneuvolasta sekd kansainvalisesti
etta vieraskielisille Joensuun Perheentalon kavijdille. Toinen jatkokehitysmahdol-
lisuus olisi tutkia Nalleneuvolan vaikutuksia lasten neuvolapelkoihin. Neuvolatoi-
mintaa on myo6s tutkittu varsin vahan, joten lasten neuvolakokemuksia voisi ke-

rata esimerkiksi haastattelujen avulla.
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Opaslehtinen
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Joensuun Perheentalo jarjestaa Nalleneuvolaa yhteistyossa Karelia-
ammattikorkeakoulun kanssa. Sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat
pitavat Nalleneuvolaa Hoivakammarissa kerran viikossa osana opintojaan.

Nalleneuvolaan lapset voivat tuoda oman lelunsa tutkittavaksi aikaa
varaamatta. Lelulla voi olla jokin lapsen keksima sairaus, vamma tai
se voi tulla muuten vain neuvolatarkastukseen.

Yhdessa lapsen kanssa opiskelija punnitsee, mittaa ja rokottaa lelun.
Lisaksi lapsen kanssa keskustellaan tarkemmin lelusta ja sen voinnista.
Kaynnin lopuksi lapsi saa muistoksi Nalleneuvolakortin,
jossa lukee lelun pituus, paino ja muut tiedot.
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Nalleneuvolan ohessa opiskelijat jarjestavat lapsen kasvua ja
kehitysta tukevaa toimintaa. Oheistoimintaa suunnitellaan myos aikuisille.
Heille on lisaksi suunnattu Nalleneuvolan yhteydessa toimiva
Pohjois-Karjalan Martat ry:n ja Karelia-ammattikorkeakoulun yhdessa
kehittama OmaTerveys-piste. Piste tekee yhteisty6ta Pohjois-Karjalan
Kansanterveyden keskuksen kanssa, jonka Semppi-verkkosivuille 16ytyvat
suorat linkit OmaTerveys-pisteen tietokoneella. Verkkosivuilla on tietoa ja
testeja eri teemoista terveyteen liittyen.

\
A

Nalleneuvolan pitamisessa on tarkeaa lasnaolo, ystavallisyys, joustavuus ja
rauhallisuus. Tavoitteena on miellyttavan neuvolakokemuksen tarjoaminen
ja lapsen mahdollisen neuvolapelon lieventaminen. Opiskelijat oppivat lasten
ja vanhempien kohtaamista perinteisen terveydenhuollon ympariston
ulkopuolella. He saavat kokemuksen leikin kautta tapahtuvasta terveytta
edistavasta ohjaamisesta ja toiminnallisten menetelmien kaytosta
asiakastyossa. Lisaksi he perehtyvat projektityyppiseen tydskentelyyn ja
tutustuvat jarjestétoimintaan.
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LEIKKIVA LAPSI TA
TANNITYS

Leikkiessaan lapsi kehittaa minakuvaansa, oppii hallitsemaan stressia ja
iimaisee itseaan. Nain ollen leikkiminen tukee seka lapsen fyysista kehitysta
etta mielenterveytta. Han kasittelee ja ilmaisee vaikeita asioita ja tunteita,
kuten pelkoa ja jannitysta, leikin avulla. Han voi myods ennakoida tilanteita,
joita itse mahdollisesti tulee kokemaan.

Leikki onkin yksi tehokkaimmista vélineista vahentaa stressia, koska se
mahdollistaa lapselle uuden maailman luomisen.

Leikkeihin heijastuvat lapsen kokemukset
esimerkiksi sairaalakaynneista ja
toimenpidevalineista. Toimenpidevalineet,
kuten stetoskooppi, ruisku ja kuumemittari,
voivat olla hanesta erityisesti pelottavia.
Lapsen jannitysta voidaan kuitenkin
helpottaa antamalla hanen itsensa leikkia
laakaria. Nuken tai nallen avulla
toimenpidetta demonstroidessa lapsi ottaa
aikuisen roolin ja muuttuu passiivisesta
toimijasta tiedonhaluiseksi tekijaksi.
Nalleneuvola tarjoaa lapselle taman
mahdollisuuden. Han voi esimerkiksi mitata
nallelta kuumeen tai antaa rokotteen. Nain
lapsi saa miellyttavan kokemuksen
neuvolakaynnista.
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TOIMINTA KASYVA TA
KEWITYSTA TUKEMASSA

Paasaantoisesti Nalleneuvolassa kay 1-6-
vuotiaita lapsia. Jokainen ikakausi pitaa
sisallaan tarkean kehitystehtavan, jonka

mukaisesti opiskelijat ohjaavat lapsen
toimintaa tavoitteellisesti.

Oheistoiminta on merkittava osa Nalleneuvolaa.

Opiskelijat suunnittelevat jokaiselle Nalleneuvolakerralle toimintaa,
jonka teeman he saavat vapaasti valita. Periaatteena on mukauttaa toiminta
niin, etta kaikenikaiset voivat osallistua taitojensa mukaan. Esimerkiksi
askartelussa saksia kayttavat ne, joiden taidot siihen riittavat,
ja pienemmille lapsille on osat leikattu valmiiksi.

Oheistoimintaa suunnataan saannollisesti
myos aikuisille. Sen aihe liittyy usein
terveyden edistamisen teemaan.
Lisdksi OmaTerveys-pisteella
on opastusta muun muassa
verenpaineen- ja
kehonkoostumuksen mittaukseen,
viitearvoja mittausten tueksi seka
testeja elintapojen arvioinnin avuksi.
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ESIMERKKETA NALLENEVVOLASSA
TARTESTETYSTA TOIMINNASTA

W

LAPSILLE

« Erilaisia leikkeja: liikunta-, laulu- ja
ulkoleikkeja

« Jumppatuokioita

« Temppurata

« Askartelua eri teemoilla (ystavanpaiva,
paasiainen, vappu, isan- ja aitienpaiva, ravitsemus)

Tunnetilojen ja motoriikan
harjoittelua kuvakorttien avulla
Mindfulnessia lapsille (yli 3-vuotiaat)
Sormivarimaalausta

Itsetunnon vahvistaminen ja
kehopositiivisuus keskustellen

(yli 3-vuotiaat)

» Lukutuokio

« Ravitsemus

« Kasienpesun ohjaus

» Oikeisiin hoitovalineisiin tutustuminen
» Musiikkiesityksia

« Hampaiden pesun ohjaus

« Rentoutustuokio (musiikkia, pallohierontaa)
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AIKUISILLE

» Tietoa tupakoinnin ja paihteiden kaytosta seka niiden
riskitekijoista

» Verensokerin ja kehonkoostumuksen mittausta

« Ohjausta kehonhuollosta

« Infopiste unesta ja sen tarkeydesta

« Tietoa lasten ensiaputilanteista

« Erilaisia hemmotteluhoitoja

« Aiti-lapsijumppaa

» Ravitsemustietoutta

* Tieoa vauvan liikkunnasta
« Infoa yleisimmista tarttuvista taudeista lapsilla
¢ Rentoutustuokio
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LAPSEN KEWITYSVAIHEET

1-vuotias

« ensimmaiset merkitykselliset sanat

* ymmartaa puhetta paremmin kuin sita itse tuottaa

» oppii kavelemaan viimeistaan puolentoista vuoden ikaisena

» rakentaa muutaman palikan kokoisia torneja

» alkaa kasitella esineita tarkoituksenmukaisesti suunnaten niihin sopivia
toimintoja

« laittaa lusikan kahvikuppiin, pyorittaa leikkiauton rattia

2-vuotias

« muodostaa jo lyhyita lauseita ja
laajentaa sanavarastoaan mika-kysymyksilla

e 0saa pomppia ja hypata pienelta tasolta alas

 lapsen minakasitys kehittyy

« uhmaika alkaa

« pitéaa kynaa kammenotteessa

« symboliset- ja vuorotteluleikit

« kiinnostuu leikkitovereista

3-vuotias

e puhe on selkeampaa

« mielikuvitus kehittyy

« rakenteluleikit kiinnostavat

« leikin vuorovaikutuksellisuus kasvaa
« alkaa hahmottaa sukupuolirooleja

« harjoittelee kynaotetta ja ihmisen piirtamista

8 (11)
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4-vuotias

e puhe on lahes ymmarrettavaa
« opettelee uusia sanoja
kyselemalla paljon miksi-kysymyksia
« osaa hyppia yhdella jalalla
» 0saa kayttaa saksia ja piirtaa nelion mallista
« rooli- ja yhteisleikit
« kuvitteluleikit

5-vuotias

« hallitsee aidinkielensa perussaannot hyvin

« miettii tarkasti omia sanomisiaan ja tekemisiaan

 pohtii, mika on reilua ja mika epareilua

« sorminapparyys seka kaden ja silman yhteistyo kehittyvat
e liikkuminen eri muodoissaan alkaa sujua

« saantoleikit (muisti-, kortti- ja lautapelit) kiinnostavat

6-vuotias

« lapselle kehittyy omatunto

» 0saa jo tuottaa monimutkaisia lauseita

« orientoituu kirjaimiin ja lukemiseen

« hallitsee liikkeensa hyvin,
mutta voi vaikuttaa valilla kompeldlta

» kavereiden merkitys korostuu

« nauttii likuntaleikeista

« itse kehitellyt leikit

« lukemisen ja laskemisen leikinomainen
harjoittelu
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PALAVTETTA
OPISKELITOILTA
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Karelia

Opaslehtinen on osa Karelia-
ammattikorkeakoulussa tehtya opinnaytetyota.
Opinnaytety0 loytyy Theseus-tietokannasta
nimella: Neuvolapelkoa lieventamassa leikkien-
Opaslehtinen Joensuun Perheentalon
Nalleneuvolasta.

Opaslehtisen sisaltd pohjautuu opinnaytetyon
tietoperustaan.

Tekijat:
Satu Ikonen
Anni Salminen

Kuvat:
Satu Ikonen

@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Save the Children
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Kuvauslupa

KUVAUSLUPA JA LUPA KUVIEN JULKAISEMISEEN

Hyvaksyn, etta opinnaytetydntekijat saavat kayttaa alla mainitusta henkilosta
otettuja kuvia Nalleneuvolan toiminnasta kertovassa opaslehtisessa. Luovutan
oikeudet kayttaa valokuvia korvauksetta, enka tule pyytamaan korvauksia ku-

vien kaytosta nyt tai myéhemmin.

Allekirjoitus

Paikka ja aika
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Palautelomake

Palautelomake

Kun olet tutustunut opaslehtiseen, arvioi sitd numeroasteikolla yhdesta viiteen.
(1) taysin eri mielta, (5) taysin samaa mielta. Ympyrdi sopivin vaihtoehto. Lomak-
keen lopussa voit antaa palautetta vapaasti. Palaute auttaa meitd arvioimaan
opinnaytetydmme tuotoksen onnistumista.

1.

N

Ulkoasu oli miellyttava

Vapaa palaute

Lammin kiitos palautteestasi!
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS
Tima sopimus soveltuu kytettavaksi ainoastaan sellaisten opinnéytetdiden yhteydessa,
joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.
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Toimeksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus

Ohjaaja valvoo tydta ammattikorkeakoulun puolesta ja antaa tyon edellyttamia ohjeita ja neuvoja.
Ammattikorkeakoulu ja Ohjaaja eivit ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi

Karelia-amk:ssa toteutetaan avointa toimintakulttuuria, mikd tarkoittaa, etta myos opinnaytetdiden aineistot ja
tulokset avataan soveltuvin osin erillisen ohjeistuksen mukaisesti (ml. avoin julkaiseminen). Tydsta laaditaan
ammattikorkeakoulun opinniytetyon ohjeen mukainen kirjallinen raportti, joka julkaistaan sdhkoisessd
muodossa Theseus-verkkokirjastossa tai josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun
kirjastoon. Ty arkistoidaan Karelia-amk:n kirjastoon sdhkdisessa muodossa.

Oikeudet

Opinniytetyon tekijanoikeudet kuuluvat tekijalle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttooikeuden
opinndytetydn tuloksiin. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus hyodyntda tuloksia omassa
opetuksessa ja tutkimus- ja kehittimistoiminnassaan. Sopijaosapuolilla on mahdollisuus sopia muista
opinndytetydn tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, etti timan sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeudet séilyvat voimassa.

Keksinnot

Jos Tekija on osallisena keksintddn, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijdistd. Mahdollisesta
keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ensisijaisesti Toin ksiantajan tai niiden puuttuessa

ammattikorkeakoulun keksintéohjeen linjauksia. Opinndytetydn tai sen osan julkaiseminen tai hyody
ei saa vaarantaa sen fai sen osan suojaamista patentilla tai hyddyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetyon tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivit anna tulokselle
takuuta eivatki vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin. Sopijapuolet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista vilittdmista vahingoista. Vastuun syntyminen edellyttia tahallaan tai
torkeilli huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisaksi sovitaan

Salassapito

Ohjaajalla ja opinnaytetyon Tekijalld on salassapitovelvollisuus tyon aikana esille tulleisiin luottamuksellisiin
asioihin viiden vuoden ajan. Toimeksiantajan tulee tarkistaa, ettd julkaistava opinnytetyd ei sisalld salassa
pidettivad aineistoa. Tarvittaessa kiytetdan erillistd salassapitosopimusta.

Tita sopimusta on laadittu kolme (3) saman sisaltoistd kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen osapuolelle.
Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyvaksymadan opinndytetydsuunnitelmaan ja se astuu voimaan
allekirjoitushetkelld.
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