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1 JOHDANTO

Eldmd on varjoa ja valoa
Joskus se kyyneliin tiristdd
Silloin kun itkun kaulukset
Kurkkua kiristéid

Eldmd on sekoitus onnea

Ja surullisia vaiheita

Meillé on téydellinen eldmd
Tédynnd laulun aiheita

Tutkimme opinnaytetydssamme, millaisia kokemuksia ihmisilla on musii-
kin voimauttavasta vaikutuksesta. Tarkastelemme sen vaikutuksia ihmisen
tunteisiin, vuorovaikutukseen, muistoihin seka elamantilanteisiin, joissa
musiikki on jollakin tapaa voimauttanut. Lisaksi pohdimme musiikin kayt-
toa ja sen merkitysta sosiaalialan ammatissa.

Musiikin merkitys ihmiselle on aiheena ajankohtainen, silla taman hetken
trendeiksi ovat nousseet muun muassa tietoisuustaidot, musiikin tera-
peuttinen kaytto ja erilaiset luovat menetelmat, joilla hoidetaan esimer-
kiksi hairio- tai kiputiloja. Lisaksi televisio ja suoratoistopalvelut ovat pul-
lollaan erilaisia musiikkiohjelmia, kuten Idols, Vain elamad, SuomiLOVE,
The Voice of Finland ja Anna sen soida. Samaan aikaan kouluissa halutaan
kuitenkin vahentaa taideaineiden opetusta ja korvata ne teoreettisilla ai-
neilla. Haluaisimme taman opinndytetydon avaavan silmia musiikin voi-
maan ja painottaa, ettd kulttuuri- ja taidelahtoisiin menetelmiin pitaisi ni-
menomaan panostaa eika pyyhkia niitd pois opetussuunnitelmasta.

Paadyimme valitsemaan tutkimusaiheen oman kiinnostuksemme ja koke-
muksiemme pohjalta. Harrastamme ja kuuntelemme aktiivisesti musiikkia
ja olemme kayttdneet sitd tyovalineena sosionomin opintoihin liittyvissa
harjoitteluissa seka itseilmaisun valineend. Koska oma kiinnostuksemme
musiikkiin ja usko sen voimauttavaan vaikutukseen on suuri, toivomme
ettd paasisimme hyddyntamaan musiikkia monipuolisesti tulevassa sosio-
nomin tydéssamme. Taman opinndytetyon kautta haluamme jakaa tietoa
musiikista tyovalineena ja innostaa muita sosiaalialan ammattilaisia seka
opiskelijoita hyddyntamaan musiikkia omassa tyossdan asiakasryhmasta
rippumatta.

Opinndytetyomme tilaaja on Hameen ammattikorkeakoulu, joten
avaamme tyossamme myos HAMKin opetussuunnitelmaa ja niitd moduu-
leita, joissa kasitellddn taide- ja kulttuurilahtoisia menetelmia seka sosio-
kulttuurista innostamista. Tutkimuksemme kohderyhmanéa ovat sosiono-
miopiskelijat, jolta olemme keranneet henkilokohtaisia kirjoitelmia musii-



kin voimauttavasta vaikutuksesta heiddn omassa eldmadssaan. Keraa-
mamme aineiston pohjalta tutkimme keskeisia teemoja liittyen musiikin
kokemiseen ja taman linkittymiseen sosiaalityohon.

Varsinaisen tutkimusraporttimme lisdksi opinnaytetyohon liittyy doku-
menttielokuva, jossa kasittelemme musiikin voimauttavaa vaikutusta vi-
deohaastattelujen kautta. Haastateltavat ovat kaikki HAMKin sosiono-
miopiskelijoita, ja he avaavat dokumentissa omin sanoin kokemuksiaan.
Haastateltavat on valittu dokumenttiin vapaaehtoisuuden perusteella ja
he ovat saaneet kertoa tarinansa itselleen tarkeasta musiikkikappaleesta
taysin vapaasti. Tarkoituksenamme on jattaa dokumenttielokuva HAMKille
opetusmateriaaliksi, jonka kautta voidaan herattdaa ajatuksia ja keskuste-
lua musiikin kayttamisesta sosionomin tydssa.

2  MUSIIKIN KUNTOUTTAVIA OMINAISUUKSIA

Musiikki on alkanut viime vuosina nakya yha enemman kuntouttavan toi-
minnan valineena, eika syytta, silla musiikki pitaa sisalldaan monia kuntout-
tavia ominaisuuksia, vaikka niitd ei usein arkielamassa tule ajatelleeksi.
Ahosen (2000) mukaan musiikkia kuunteleva tai soittava ihminen kayttaa
musiikkia tiedostamatta omana terapianaan. Musiikki tarjoaa ihmiselle
mahdollisuuden kokea ja kdyda lapi erilaisia tunteita ja ajatuksia tai se voi
tuottaa mielihyvaa saaden aikaan hyvan olotilan. lhminen voi musiikin
kautta tutustua itseensa ja 10ytda sen kautta omat todelliset ajatuksensa.
(Ahonen 2000, 310-311.) Tunteiden kasittelyn lisdaksi musiikki voi muovata
ihmisen identiteettid ja toimia kommunikaation valineena.

2.1 Musiikki ja tunteet

Useiden tutkimusten mukaan musiikin kautta koetuilla tunteilla on ihmi-
selle vahva merkitys. Musiikki voi tarjota kuulijalle positiivisia tunne-ela-
myksid, mutta se antaa myds mahdollisuuden kasitella negatiivisia ja vai-
keitakin tunteita. Musiikin kautta ihminen voi kokea, ymmartaa, muokata
ja ilmaista erilaisia tunnetiloja. (Saarikallio 2009, 226.) Lehtonen (2011)
viittaa artikkelissaan taidefilosofi Susan Langerin maaritelmaan, jonka mu-
kaan musiikki kuulostaa silta, miltd elama tuntuu, sillda musiikki voi tuntei-
den maailmassa olla totta sellaisella tavalla, mihin kieli ei pysty. Talla ta-
valla muusikot viestivat sanojen sijasta tunteitaan musiikin valityksell3, ja
se puolestaan herattaa kuulijoissa heiddan omaan elamaansa liittyvia mieli-
kuvia ja tunteita. (Lehtonen 2011, 85.)

Kun ihminen kokee jonkinlaisen tunne-elamyksen musiikin kautta, tunteet
jattavat jaljen ihmisen kokemusmaailmaan. Talléin kokemukset saavat au-
tomaattisesti myos musiikillisen merkityksen. (Nieminen 2016, 4.) Kun ih-
minen samaistuu johonkin musiikkikappaleeseen, han alkaa etsid itsestaan



kappaletta vastaavaa kokemusta, jolloin han ikdan kuin elaa ja kasittelee
tunteitaan musiikin kautta. Talléin musiikki voi toimia kuulijalle terapiana
ja lohduttajana. Laulun kautta ihmisen on mahdollista kasitelld syvallisia
tunteita, joita arjen tilanteissa olisi muuten vaikea ndyttdaa. (Romppanen
2001, 5.)

Laajemmissa tutkimuksissa on todettu, ettda musiikilla olisi ylivoimaisesti
eniten vaikutusta ihmisen mielialaan, verrattaessa musiikkia muihin mene-
telmiin, kuten tarinoiden lukemiseen, kuuntelemiseen tai vaikkapa hyp-
noosiin. Musiikkia kuunnellessaan ihminen keskittyy ja omistautuu tilan-
teeseen paremmin, kuin silloin jos musiikkia ei olisi. Musiikki voikin virittaa
ihmisen kognitiiviseen tilaan tai lisata jo ennestdan virittynytta tilaa. (Erk-
kila 1995, 118-119.)

Musiikin sanat, savelet ja muut elementit vaikuttavat siihen millaisia tun-
nekokemuksia niistda saamme. Musiikin kaksi vahvinta emotionaalista ele-
menttia ovat tempo ja savellaji. Muita tunteisiin vetoavia elementteja ovat
laulajan artikulaatio, musiikin dynamiikka, harmoniat, korkeustasot ja nii-
den vaihtelut sekd musiikin sykkeen vahvuus. (Erkkild 1995, 117.) Sanoilla
on kuitenkin usein merkittavin vaikutus ihmisen tunteisiin. Lehtosen
(2011) mukaan musiikin kehystamat sanat ja kielikuvat aktivoivat henkil6-
kohtaisia mielikuviamme ja ndin ollen ymmarramme laulut omien eldaman-
kokemustemme kautta. (Lehtonen 2011, 86.)

Tarkeat kappaleet rytmittavat elamaamme ja ne liittyvat eri elamanvaihei-
siin; lapsuuteen, kouluaikaan, nuoruuteen, ensirakkauteen, lasten synty-
maan sekd elaman varjopuoliin ja menetyksiin, joiden lapikdymisessa mu-
siikilla on usein suuri vaikutus. (Lehtonen 2011, 86.) Musiikki antaa ihmi-
selle mahdollisuuden kasitelld vaikeitakin tunnekokemuksia. Kun vaikeat
tunteet ja niihin liittyvat muistot etdannytetaan musiikkiin, ne voivat olla
helpommin kohdattavissa. Talloin tunteet eivat enda olekaan kuulian
omia, vaan niiden voidaan ajatella olevan kappaleen esittdjan tunteita, jol-
loin musiikkiin liittyvat tunteet voivat olla helpommin kohdattavissa.
(Romppanen 2016, 11.)

2.2 Musiikki ja identiteetti

Musiikki voi muodostua merkittavaksi osaksi ihmisen identiteettia. Etenkin
nuorille musiikki voi toimia yhtena keskeisena identiteetin rakennustyodka-
luna. Nuorilla kokemus omasta identiteetista voi olla hyvin epavarma jat-
kuvasti kdynnissa olevien kasvuun liittyvien muutosten vuoksi. Musiikki
tarjoaakin nuorelle mahdollisuuden pohtia muutostaan omassa rauhassa.
Talloin musiikki toimii rakenteena, jonka kautta nuori voi heijastaa koke-
muksiaan minuudestaan. Musiikki saattaa olla itseddn etsivalle nuorelle
hyvinkin keskeinen osa sitd, kuka han kokee olevansa. (Saarikallio 2009,
224.) Musiikkikokemukset vaikuttavat ihmisen identiteetin muovautumi-
seen ja toisaalta identiteetti vaikuttaa siihen, miten koemme musiikin.
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Tama ajatus voidaan helposti kiteyttaa Even Ruudin lauseeseen: ”Kerro mi-
nulle mistd musiikista pidat, niin mina kerron sinulle, kuka sind olet.”
(Romppanen 2001, 3.)

Tarkedksi kokemamme musiikki, johon olemme samaistumisprosessin
kautta kytkeytyneet, kuvaa syvillisesti sitd, kuka koemme olevamme.
Kuunnellessaan musiikkia ihminen alkaa tavallaan vaistonvaraisesti etsia
kappaleesta itsedan ja peilaa omia kokemuksiaan musiikkikappaleeseen.
Myos idoleiksi muodostuvat musiikin esittdjat voivat vaikuttaa varsinkin
nuorten identiteetin rakentumiseen. Kuulijat siirtavat musiikista syntynei-
den tunteiden herattamia assosiaatioita kappaleen esittdjaan tai savelta-
jaan. (Romppanen 2001, 5-6.)

Musiikin avulla pystymme pohtimaan omaa elamamme eri vaiheita; men-
neisyytta, tulevaisuutta ja tata hetkea. Kuunnellessaan musiikkikappaletta,
ihminen voi muistaa esimerkiksi aikaisemman ihastuksensa, ystavien
kanssa kohtaamisen tai didin tekemassa kotitoita lastenlauluja hyraillen.
Kappaleet voivat nostaa esiin muistoja, joita ilman kuultua kappaletta ei
olisi tullut mieleen. Musiikin nostamia muistoja voidaan tulkita nyt uudesta
nakokulmasta, kun tapahtumien jalkeen on karttunut elaman kokemusta.
Varttuneempi ihminen voi talléin ymmartdaa paremmin tapahtumia, joita
kokemisen hetkelld ei ymmartanyt. (Nieminen 2016, 4.)

2.3 Musiikki ja kommunikaatio

Musiikkia on tapa, jolla ihminen voi elda, ajatella ja kommunikoida maail-
massa. lhmisen tarkeana kokema musiikki auttaa hahmottamaan ympa-
rilld olevaa maailmaa ja kommunikoimista sen kanssa. (Nieminen 2016, 4.)
Musiikki vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja se voi yhdistaa hyvin
erilaisiakin ihmisida. Taustamusiikki voi luoda rentoa tunnelmaa kaverien
tapaamisissa tai se voi virittda romantiikkaa parisuhdetilanteisiin. Yhdessa
koetut vahvat musiikkikokemukset ja yhteiset musiikkimieltymykset anta-
vat ryhmalle keskustelun aiheita ja se vahvistaa tiettyyn ryhmaan kuulumi-
sen tunnetta. Useissa tutkimuksissa onkin todettu, ettd musiikki vahvistaa
vertaisryhmaan identifioitumista. (Saarikallio 2009, 225.)

Esiintymistilanteissa laulajan on mahdollista valittaa jotakin tunnetilaa lau-
lunsa kautta, jollain hdn saa yleis6ltd huomiota. Lauluissa kuvatut aiheet
voivat koskettaa monin tavoin meita jokaista. Talloin laulaja tavallaan kom-
munikoi yleisénsa kanssa ja voi tuoda laulunsa kautta esiin sellaisia tun-
teita ja ajatuksia, joita voisi muuten olla vaikea ndyttaa. (Romppanen 2001,
5-6.)



3 MUSIIKKI SOSIAALITYON VALINEENA

Musiikkia on mahdollista kayttaa sosiaalialan ammatissa monipuolisesti
eika ohjaajan tarvitse valttamatta olla erityisen musikaalinen kayttadkseen
musiikillisia menetelmia. Tassa luvussa avaamme opinnaytetydmme kan-
nalta keskeista sisalt6a, kuten voimavarakeskeisyyttd, joka on kulttuuri- ja
taidelahtoisten menetelmien kannalta tarkea kasite. Esittelemme myods
musiikin kayttoa muistelutyon valineena seka musiikkiterapian kehitysta ja
soveltamista sosiaalialan kentalla.

3.1 Voimavarakeskeisyys

Voimautumisella tarkoitetaan yksilosta itsestdaan lahtevaa kokemusta si-
saisesta kasvusta ja kehityksesta. Voimautumisen perimmainen lahto-
kohta ja edellytys on siind, ettd motivaatio ja voimautumisen tunne lahtee
asiakkaasta itsestdan (Siitonen 1999, 82 - 84). Luovat menetelmaét, kuten
esimerkiksi valokuvaus, musiikki ja kuvataide nahdaan potentiaalisesti erit-
tdin voimauttavina toimintoina, silla ne usein tukevat hyvinvointia ja vah-
vistavat yhteiséllisyyden tunnetta. Tyontekijan rooli voimauttavassa pro-
sessissa on ensisijaisesti toimia voimautumisen mahdollistajana ja tarjota
asiakkaalle menetelmia ja toimintoja, jotka voivat tuottaa asiakkaalle voi-
mautumisen tunteita.

Vogt (2016) painottaa voimavarakeskeisen lahestymistavan ja hyvien vuo-
rovaikutustaitojen tarkeytta asiakastyossa. Voimavarakeskeisyyden kasite
liitetddn usein sosiaaliohjaukseen, jossa painopiste on asiakkaiden ohjaa-
misessa, neuvomisessa, kohtaamisessa ja tukemisessa. (Vogt 2016, 33.)
Sosiaaliohjauksen tavoitteena on lisata asiakkaan hyvinvointia, osallisuutta
ja elamanhallintakykya (Sosiaalihuoltolaki 16§, 32).

Voimavarakeskeisyyden periaatteita voidaan kuitenkin hyodyntada missa
tahansa muussakin sosiaalialan tydssa, asiakasryhmasta tai tydomuodosta
riippumatta. Kun tarkoituksena on toteuttaa asiakaslahtéista seka voi-
maantumiseen tahtdaavaa sosiaalityota, tyontekijan olisi olennaista toimia
voimavarakeskeisesti. Voimavarakeskeisyys voidaan jakaa neljaan osa-alu-
eeseen; dialogisuuteen, reflektiivisyyteen, narratiivisuuteen ja ratkaisu-
keskeisyyteen. Nama osa-alueet ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa ja edel-
lyttavatkin toinen toisiltaan toimivuutta. (Vogt 2016, 30.)

Lahtokohtaisesti toimiva tyontekijan ja asiakkaan valinen suhde perustuu
pohjimmiltaan hyvaan vuorovaikutus- ja luottamussuhteeseen seka vasta-
vuoroisuuteen. Tyontekijan ei tule toimia tai tehda paatoksia asiakkaan
puolesta, vaan asiakkaan omaa aktiivisuutta, toimijuutta ja paatantavaltaa
tulee kunnioittaa. Voimavarakeskeisen vuorovaikutussuhteen edellytyk-
send on tyontekijan oma tahto auttaa asiakasta ja pyrkia saamaan muu-
tosta aikaan silla tavoin, etta muutos ja motivaatio lahtisi asiakkaasta itses-
taan.



Tyontekijan ja asiakkaan valisissa kohtaamistilanteissa ja dialogissa on tar-
keda, etta prioriteettina on asiakkaan omien kasitysten, toiveiden ja aja-
tusten nostaminen jalustalle sen sijaan, etta tyontekija kayttaisi valtaansa
ja ammatillista tietopohjaansa hyodykseen ohjaustilanteessa. Ohjaustilan-
teiden tulisi olla toteutettu niin, etta asiakas tuntee olonsa turvalliseksi ja
kokee, etta hanen ideoillaan ja arvomaailmallaan on painoarvoa. Jos asia-
kas sen sijaan ei kykene samaistumaan tyontekijan metodeihin ja kokee
olonsa epamukavaksi, eivat talléin voimavarakeskeisen asiakastyon tavoit-
teet toteudu. (Vogt 2016, 35.)

3.2 Musiikki muistelutyon valineena

Elamamme tapahtumat dokumentoidaan suuremmalla mittakaavalla kuin
koskaan aikaisemmin ihmiskunnan historiassa. Kokemuksiamme taltioi-
daan jatkuvasti ja konkreettisia muistoesineita luodaan paivittain esimer-
kiksi sosiaalisessa mediassa digitaalisten kuvien, videoiden ja danitteiden
muodossa. Huolimatta ndiden nakyvien ja jaettujen muistojen paljou-
desta, nykypaivan ihmisella ei valttamatta ole aikaa pysahtya tutkistele-
maan ja tarkastelemaan koettuja tapahtumia. Dokumentoitujen muistojen
kasvava maara on ohittanut keskustelevan ja luovan muistelutyon merki-
tyksen. Jos keskitymme ainoastaan muistojen tekniseen taltiointiin ja suh-
taudumme muistoihin kuin todistusaineistoon, menettadko perinteinen
mielikuviin perustuva muistelu merkitystaan? Toisaalta teknologian kehit-
tyminen voi auttaa meita palaamaan muistoihimme yha paremmin, tallen-
nettavissa olevien kuvien, kirjoitusten ja esimerkiksi musiikin kautta. Yha
useampi ihminen myos kokee, ettd nostalgiset kokemukset, elamykset ja
yhteisollisyys ovat materialistista eldamantyylia ja konkreettisia muistoesi-
neita tarkeampia. (Hohental-Antin 2009, 15-16.)

Muistoja voidaan tarkastella usealta eri tasolta. Voidaan puhua laajem-
mista ja yhteisistd muistoista, jotka ovat sidoksissa esimerkiksi kulttuurilli-
siin tapahtumiin. Naita tapahtumia voivat olla esimerkiksi joukko-onnetto-
muus, konsertit tai urheilulajin maailmanmestaruus. Toisilleen tadysin tun-
temattomat ihmiset voivat hyvinkin jakaa keskendan muistoja, jotka myos
tuottavat heille samankaltaisia tuntemuksia. (Hohental-Antin 2009, 24.)
Muistot yksilotasolla ovat usein erittdin henkilokohtaisia ja kertovat tari-
naa ihmisen elamaésta. (Hohental-Antin 2009, 27.)

Muistelua voidaan hyddyntdd monipuolisena sosiaalialan tyovalineena.
Muistelutyolla tarkoitetaan toimintaa, jossa muistojen avulla pyritdan tu-
kemaan ihmisen hyvinvointia. Muisteluty6lla voidaan tarkoittaa perintei-
sempaa konkreettista muistelemista, muistojen jakamista ja niista keskus-
telemista. Kuitenkin nykypaivana erityisesti sosiaalialalla voidaan kayttaa
my0s lukuisia erilaisia luovia muistelutyén menetelmia. (Hohental-Antin
2009, 23.) Muistot liittyvat ennen kaikkea tunteisiin. Kenelldkdan ei voiolla
tietoa toisen henkilokohtaisesta muistosta, ilman etta yksilo itse sen ha-
luaa jakaa. Koetut muistot ovat jokaisen omia. Niihin ei kenelldkadan muulla
ole pdasya tai mahdollisuutta vaikuttaa niihin.



Musiikki on yksi erityinen luovan muistelutydn valine. Musiikkimuistojen
avulla voidaan paasta hyvin syvalle kiinni yksilon kokemuksiin tunnetasolla,
silla musiikki aktivoi jokaista muistin kolmea osa-aluetta. Nama osa-alueet
ovat lyhytkestoinen, tiedostamaton ja episodinen muisti. Lyhytkestoisessa
muistissa yksil6 muistaa hyvin viimeaikaiset tapahtumat ja tuntemukset
seka yksityiskohtaisemmat asiat. Tiedostamaton muisti sen sijaan koostuu
muistoista, jotka ovat jaljittamattomissa, mutta kuitenkin vaikuttavat taus-
talla alitajunnassa. Episodinen eli pitkdakestoinen muisti tarkoittaa yksilén
kokonaisvaltaisempaa hahmotusta omasta elamastaan ja hanen kokemis-
taan tapahtumista seka elamanvaiheistaan. (Lehtonen 2008.) My®s erilai-
set aistimukset seka tuntemukset jaavat vahvasti muistiin.

3.3 Musiikkiterapia

Musiikkiterapian kaytté Suomessa alkoi yleistya 1960-luvun jalkeen ja on
ollut siitd lahtien jatkuvassa kehityksessa (Suomen Musiikkiterapiayhdistys
2015). Musiikin parantava vaikutus on kuitenkin tunnustettu jo huomatta-
vasti aiemmin. Alun perin musiikkiterapiaa on sovellettu paaosin psykiatri-
assa ja kehitysvammaisten parissa tehtavassa tydssa. Nykypaivana musiik-
kiterapian asiakaskunta on laajentunut ja musiikkiterapiaa hyddynnetaan
monipuolisesti erilaisten asiakasryhmien kanssa.

Musiikkiterapiassa keskeinen lahtdkohta on asiakkaan elama ja historia,
silla kuten muutkin terapiamuodot, musiikkiterapia pohjautuu vahvasti
asiakkaan omiin kokemuksiinsa ja niiden purkuun seka kasittelyyn. Kuiten-
kin musiikkiterapia eroaa hyvinkin suuresti tavallisesta puheen avulla tuo-
tetusta terapiasta, silla musiikkiterapiassa parantava voima liittyy vahvasti
my0Os musiikkiin eika pelkastadn terapeutin ja asiakkaan suhteeseen. Mu-
siikkiterapiassa pdapaino on vahvasti itse musiikilla ja musiikkiterapeutin
rooli on olla valikappaleena musiikin ja asiakkaan valissa. Musiikkitera-
peutti pyrkii musiikin parantavan voiman ja vaikutuksen kautta mahdollis-
tamaan dialogia, jonka avulla autetaan asiakasta saavuttamaan musiikki-
terapian tavoitteita. Naita tavoitteita ovat muun muassa merkityksen luo-
minen asiakkaan elamaan, seka identiteetin ja itsetunnon vahvistaminen
itsetutkiskelun kautta. (Lehtonen 2008.)

Sosiaalityossa musiikkia voidaan kayttaa hyodyksi minka tahansa asiakas-
ryhman parissa tehtavassa tyossa, eika tyontekijalta valttamatta vaadita
musiikillista taitoa tai aiempaa perehtymista musiikkiterapiaan. Matalan
kynnyksen ohjaustoimintoja ovat esimerkiksi erilaiset rentoutumisharjoi-
tukset musiikkia apuna kayttdaen. Kehon rentoutuminen vahentaa lihasjan-
nitystd, laskee stressitasoja ja ehkaisee sekd helpottaa ahdistusta. (Sven-
nevig 2005, 101.)



4 SOSIONOMI JA SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Sosionomin AMK-tutkinto on suhteellisen uusi ammattinimike. Se on sosi-
aali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto, jota jarjestetdan nuoriso-
ja aikuiskoulutuksina. Suomessa on yhteensa 23 sosiaalialan koulutusta an-
tavaa itsenadista ammattikorkeakoulua. Sosionomi voi toimia lastentarhan-
opettajan seka sosiaaliohjauksen tehtadvissa. Lastentarhanopettajan tut-
kintoon pitaa kuitenkin sisaltya 60 opintopistetta varhaiskasvatusta ja so-
siaalipedagogiikkaa. (Talentia jasenyhdistys n.d.)

Sosionomin tyopaikat sijoittuvat laaja-alaisesti valtion, kuntien seka kol-
mannen sektorin sosiaalialan eri tehtaviin. Sosionomin tyon sisalto koos-
tuu asiakkaiden neuvonnasta, ohjauksesta ja tukemisesta heidan arjes-
saan. Naita tyotehtavia maarittelee 1.8.2005 voimaan tullut kelpoisuuslaki
sosionomin tyota koskien. (Talentia jasenyhdistys n.d.)

Sosionomi koulutuksen juuret ovat sosiaalikasvattajan koulutuksessa. So-
siaalikasvattajan ammattitutkinnolla on pitka historia 1918 kansalaisso-
dasta asti, mutta koulutus on sittemmin loppunut 1990-luvun lopulla am-
mattikorkeakoulujen vakinaistamisen myd6ta. Sosionomin koulutuksen
pohjalla ovat olleet lisdksi kehitysvammaistenohjaajan ja sosiaaliohjaajan
koulutukset. (Talentia jasenyhdistys n.d.)

Sosionomikoulutukseen kuuluu nykypdivana koulutuspaikasta riippuen
enemmadn tai vdhemman luovien menetelmien opetusta. Tassa luvussa
avaamme sosiaalialan kompetensseja, vahvasti luoviin menetelmiin liitty-
vaa sosiokulttuurisen innostamisen kasitetta. Taman lisaksi avaamme toi-
meksiantajamme, Himeen ammattikorkeakoulun, opetussuunnitelmaa ja
sen tarjoamia taide- ja kulttuurilahtdisten menetelmien kursseja.

4.1 Sosiaalialan ammattikorkeakoulun kompetenssit

Kompetenssit, eli ydinosaaminen sosionomin tyohén on jaettu kuuteen
kokonaisuuteen: sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyén osaaminen,
sosiaalialan palvelujdrjestelmédosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteis-
kuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatiosaaminen seka
tyoyhteisé-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen. Kun naita kokonaisuuksia
avataan hieman, sosiaalialan ammattilainen osaa siis toimia sosiaalialan
arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesta. Han edistaa yhden-
vertaisuutta ja tasa-arvoa, sekd osaa luoda ammatillisen vuorovaikutus-
suhteen asiakkaan kanssa. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asi-
akkaan palveluprosessin ja tukea yksiléiden kasvua ja kehitysta tavoitteel-
lisesti. (Moodle 2016.)



Sosiaalialan ammattilainen tuntee alan keskeisen lainsdadannon, hallitsee
sosiaali- ja terveydenhuollon seka kasvatus- ja koulutuspalvelujen jarjesta-
misen tuottamisen tavat seka niiden ohjauksen ja valvonnan. Ammattilai-
nen osaa toimia aktiivisena sosiaalialan asiantuntijana ja perustella asiak-
kaan etua moniammatillisessa yhteistyossa. Han kykenee ammatilliseen
kriittiseen reflektioon ja vaikuttamistyohon eri toimijoiden kanssa. Han
osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kehittamishankkeita, soveltaa tutki-
mus- ja kehittamismenetelmia ja tdman avulla tuottaa tietoa hyvinvoinnin
edistamiseksi. Taman lisaksi sosiaalialan ammattilainen osaa toimia la-
hiesimiehena ja tuntee sosiaalialan yrittdjatoiminnan perusedellytykset.
(Moodle 2016.)

4.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on syntynyt Ranskassa toisen maailman-
sodan jalkeen. Sosiokulttuurisen innostamisen ydinajatus on, etta innosta-
minen on tapa elahdyttdaa ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen pro-
sessia. Innostaminen suuntautuu kommunikaation edistamiseen ihmisten
valilla seka subjekti-subjekti -suhteen kehittamiseen. Tarkoitus on paran-
taa ihmisten elamanlaatua ja kasvattaa ihmista aktiiviseksi toimijaksi
omassa yhteisdssaan. Innostaminen sindnsd on monitahoinen Kkasite,
mutta kysymys on silti aina ollut pedagogisesta tiedostamisesta, osallistu-
misen ja sosiaalisen luovuuden liikkeesta. (Kurki 2000, 11, 19-20.)

Varsinainen ammatillinen innostaminen on syntynyt yhteiskuntien omasta
sisdisesta tarpeesta ja muutoksen luomasta kriisista. Teollistumisen alka-
essa yhteiskuntaan syntyi tyottomyytta, mutta samalla se lisasi ihmisten
vapaa-aikaa. Vapaa-ajan lisaantyminen mahdollisti kulttuuriteollisuuden
kehittymisen. Kaupungistuminen taas loi yksindisyytta ja juurettomuutta,
mutta samalla loi mahdollisuuksia uusille kommunikaation verkoille ihmis-
ten valilla. Muutoksen kriisin vaikutuksesta on syntynyt iso kirjo kasvatuk-
sellisia ilmioita, jotka ovat vaikuttaneet sosiokulttuurisen innostamisen
syntyyn ja kehitykseen. Vapaa-aika on saanut myos kasvatuksellisia ulottu-
vuuksia, silla rentoutumisen lisdksi se on mahdollistanut persoonallisen ke-
hittymisen. (Kurki 2000, 12-13.)

Sosiokulttuurisen innostamisen keinoilla pyritaan kulttuurisen demokra-
tian saavuttamiseen, ja se on siten kasvatuksellinen toimintamuoto yhteis-
kunnan parantamiseksi. Samalla innostaminen on asenne, joka sisaltaa
ammatillisen kutsumuksen. Tavoitteena on ihmisten oman osallistumisen
avulla luoda kasvattava yhteiskunta, jossa innostajat toimivat valittdjina
taiteen ja kansan valilla. Innostamisen keskeisia kasitteita ovat yhteisolli-
syys, osallistuminen, herkistyminen, dialogi, luovuus ja toimintaan sitoutu-
minen. (Kurki 2000, 14.)

Innostamisen peruskysymyksia on kuusi: ketka ovat mukana toiminnassa,
mita toiminta koskee, miksi innostamista tehdaan, mitka ovat sen yleiset
tavoitteet, miten innostamisen prosessia rakennetaan ja minka avulla
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teema kehitelldan. (Kurki 2000, 95-96.) Toiminnan perustana on yhteisolli-
nen suhde. Innostamisen pohjaksi tarvitaan siksi laadultaan yhteisollisia
vuorovaikutussuhteita, joissa jaetaan yhteinen tietoisuus, yhteiset unel-
mat ja tavoitteet paremmasta arkipdivasta. (Kurki 2000, 129-132.)

Yksi ammatillisen innostajan perusvaatimuksia on myds kyky ihmisten her-
kistamiseen ja motivoimiseen. Tama tarkoittaa ihmisten herattelemista,
heidan tietoisuutensa koskettamista seka ihmisten huomion kiinnittami-
nen johonkin, jonka he kokevat subjektiivisesti oman elamansa kannalta
arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. Koska toiminnan ydin on ihmisten oma
osallistuminen ja aktiivisuus, on tavoitteena tehda ammatillisen innostajan
tyo vahitellen tarpeettomaksi. Ihmiset pikkuhiljaa harjaantuvat, keraavat
tietoa ja kypsyvat ottaman vastuun toiminnastaan. (Kurki 2000, 133-136.)

Kurki kertoo Ander-Eggin (1997) maaritelleen innostamisen tarkeimmiksi
toimintamuodoiksi kasvatukselliset, kulttuuriset ja taiteellisen ilmaisun ak-
tiviteetit seka sosiaalisen ja vapaa-ajan virkistyksellisen toiminnan. Innos-
tamisen kasvatuksellisia toimintatapoja ovat muun muassa erilaiset semi-
naarit, kurssit, vaittelyt, tyopajat ja kulttuuripiirit. Kulttuuristen aktiviteet-
tien, kuten konserttien ja taidetapahtumien avulla tavoitellaan perityn
kulttuurin valittamista ja elavan kulttuurin synnyttamista. limaisullisia ak-
tiviteetteja ovat esimerkiksi tanssi, teatteri ja elokuva. Vapaa-ajan virkis-
tykselliset aktiviteetit puolestaan keskittyvat ihmisen fyysiseen kuntoon,
vireyteen ja terveyteen, kun taas sosiaaliset aktiviteetit tukevat monimuo-
toista yhdistystoimintaa. (Kurki 2000, 138-140.)

Taide eri muotoineen on yksi innostamisen keskeisia menetelmia, silla in-
nostamisen tehtavana on luoda ihmisille mahdollisuuksia ilmaista luovasti
arvojaan ja ajatuksiaan. Taide antaa tdhan monia erilaisia vaylia ja mahdol-
lisuuksia. Voidaan organisoida esimerkiksi kuoroja, teatteri- ja musiikkiryh-
mia, koristella taloja, ottaa valokuvia ja jarjestaa kulttuuriviikkoja. (Kurki
2000, 137-139)

4.3 Sosionomikoulutus Himeen ammattikorkeakoulussa

Sosiaalialan tutkinnon laajuus on 210 opintopistettd, ja nama pisteet koos-
tuvat 15 opintopisteen moduuleista. Sosiaalialan opinnot HAMKissa koos-
tuvat sosiaalialan ydinosaamisesta ja erikoistavasta osaamisesta. (Hamk
n.d.) Ydinosaamiseen liittyvat kurssit, kuten Sosiaalityén Idhtékohdat ja
Asiakastyén kdytdnndét, ovat kaikille opiskelijoille pakollisia, yhteisia mo-
duuleja. Erikoistavia opintoja valitaan omien kiinnostuksen kohteiden ja
tyollistymistoiveiden mukaan. Harjoittelujaksoja on HAMKissa yhteensa
nelja, Orientoiva-, Erikoistava-, Syventdvd- ja Hallinto ja esimiestyén har-
joittelu. (Intra n.d.)

HAMKissa on mahdollista valita erikoistavia kursseja kolmen erilaisen po-
lun mukaan: osaaminen sosiaalitydn tehtdviin, osaaminen kasvatuksen
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tehtaviin ja hyvinvointia edistdva taidelahtdinen osaaminen. Polkuja ei ole
pakko seurata aivan pedantisti, vaan sisaltéja on mahdollista sekoittaa, ja
valita oman polun ulkopuolelta eniten itsedan kiinnostava kurssi. Ainoas-
taan osaaminen kasvatuksen tehtaviin-polkua tulee seurata orjallisemmin
silloin, jos opiskelija haluaa saada varhaiskasvattajan pedagogiset opinnot
suoritettua. (Hamk n.d.)

4.4 Taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat HAMKissa

Musiikki- ja taidetoiminta nakyy HAMKin sosiaalialalla selkeasti viidessa
moduulissa: Kulttuuri- ja taideléhtédinen toiminta, Creative methods in so-
cial work and education, Sosiokulttuurinen tyd, Sosiokulttuurinen vam-
maistyé ja Sosiokulttuurinen seniori- ja vanhustyé. Kahdessa ensimmai-
sessa moduulissa tutustutaan erilaisiin taide- ja kulttuurilahtéisiin mene-
telmiin, joilla pyritaan edistamaan yksilon ja yhteisdjen osallisuutta ja hy-
vinvointia. Kolmessa seuraavassa moduulissa tutustutaan innostamisen
prosessiin ja luoviin menetelmiin, joita voi kdyttda muun muassa asiakkaan
arjen rikastuttamisessa, vuorovaikutussuhteen luomisessa, kasvatuksessa
seka osallisuuden vahvistamisessa. Kaksi viimeista moduulia keskittyy kui-
tenkin spesifimmin tiettyihin asiakasryhmiin ja heidan kanssa kaytettaviin
menetelmiin. (Pakki n.d.)

Naiden moduulien lisdksi HAMK tarjoaa opiskelijoille vapaamuotoisempaa
musiikkitoimintaa, johon osallistumalla on mahdollista kerata opiskelun ai-
kana yhteensa 15 opintopistettd. Musiikkitoimintaan kuuluu esiintyminen
erilaisissa HAMKin ja HAMKin yhteistydkumppaneiden tilaisuuksissa. Mu-
siikkitoimintaan ovat tervetulleita kaikki musiikista kiinnostuneet, ja toi-
mintaan voi osallistua niin laulamalla kuin soittamallakin. Musiikkitoimin-
nan tarkoituksena on koota erilaisia kokoonpanoja opiskelijoista esiinty-
maan kuhunkin tilaisuuden luonteeseen sopien ja opiskelijoiden omia ai-
katauluja sekd kiinnostuksen kohteita kuunnellen. Musiikkitoimintaa on
viety niin vanhainkoteihin, vammaispalveluiden piiriin kuin HAMKin omaan
varhaiskasvatustoimintaan "Nipsulaan". HAMKissa on ollut myos teatteri-
toimintaa, jossa musiikki ja draama voidaan yhdistaa. (Pakki n.d.)
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Koska musiikki on todella vanha ilmid, on sita myos ehditty tutkia kauan.
Musiikin tarkkaa alkuperaa ja syntya ei ole pystytty selvittdmaan, mutta
sen arvioidaan olevan 80 000-150 000 vuotta vanha keksintd. Tama arvio
perustuu mm. arkeologisiin soitinloyddksiin, ja oletukseen siitd, etta laula-
minen on edeltanyt soittimien kayttoa. (Eerola 2015.) Musiikkiin ja sen
tuottamaan hyvinvointiin liittyen on tehty useita ammattikorkeakoulujen
opinnadytetodiden tasoisia tutkimuksia, joihin olemme voineet peilata omaa
teoriapohjaamme ja tutkimustuloksia.

Emmi Niemisen (2016) toiminnallisessa opinnaytetydssa "Welcome to my
life, You see it is not easy": Musiikillinen omaelamakertatyoskentely las-
tensuojelun asiakkaana olevien nuorten kanssa tutkittiin musiikillisen
omaelamakertatyoskentelyn hyotyja lastensuojelun asiakkaina olevien
nuorten kanssa. Nuoret tyodstivat tutkimuksen aikana omat musiikilliset
omaelamakerrat, jotka koostuivat nuorille merkityksellisista kappaleista.
Tyoskentely tapahtui yksil6llisten tapaamisten aikana ja aineisto hankittiin
havainnoimalla tata tyoskentelya.

Niemisen tutkimuksen tuloksena oli, ettd musiikki ja musiikillisten elama-
kertojen tyostaminen auttoivat nuorta ilmaisemaan itsedan ja muistele-
maan omaa eldmaansa. Etenkin vaikeiden aiheiden kasitteleminen ja esille
nostaminen oli nuorille helpompaa musiikin avulla. Musiikki myos yhdisti
tyontekijaa ja nuorta ja auttoi heitd tutustumaan toisiinsa paremmin. Par-
haimmillaan musiikillista elamakertaa tehdessa ja keskustellessa 16ytyi
nuorelle mielekkaita asioita, joita nuori ja tyontekija pystyivat myohemmin
toteuttamaan yhdessa, mm. kdymaan konserteissa. (Nieminen 2016.)

”Ota toivonkipind mukaan” — Musiikillisten menetelmien vaikuttavuuden
tutkimus Nuorten kohtaamispaikka Toivossa Tuomas Kakela (2016) tutki
hyvin samankaltaista tematiikkaa kuin me omassa opinndytetyéssamme.
Kakela selvitti opinnadytetydssdan, onko musiikillisilla menetelmilla positii-
visia vaikutuksia nuorten aikuisten hyvinvointiin ohjaamalla viisi musiikki-
teemaista toimintakertaa ja keradamalla niista palautetta.

Kakeldan keraamadsta aineistosta nousi selkeasti esiin kolme teemaa: yh-
dessa tekeminen, mielen rauhoittuminen ja uuden luominen. Asiakkaat
kokivat musiikillisten toimintakertojen lisanneen yhteisollisyyttd nuorten
ja ohjaajan keskuudessa, musiikilliset toimintakerrat rentouttivat ja antoi-
vat onnistumisen kokemuksia. Haastateltavista useampi toi esiin musiikin
auttavan etenkin tunteiden kasittelyssa ja kertoivat musiikin olevan yksi
jaksamiseen vaikuttava tekija nuorten arjessa. (Kakela 2017.)

Mikko Romppasen (2016) tyonohjaajakoulutuksen lopputydssa “Olisin ha-
lunnut jaada siihen tilaan” tutkittiin musiikkia tyovalineena valiesimiesten
ryhmatyonohjauksessa. Tyonohjausryhma koostui kuudesta henkilosta,
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jotka toimivat valiesimiehind mielenterveyspalveluja tuottavassa organi-
saatiossa. Ryhmaohjauksia oli kokonaisuudessa nelja kappaletta, joiden ai-
kana kuunneltiin joka kerta eri musiikkikappale. Kappaleen kuuntelemisen
jalkeen ohjattavat jakoivat kokemuksiaan musiikista suullisesta ja kirjalli-
sesti. Viimeisella kerralla Romppanen esitti ohjattaville kysymyksen; mika
on oma kokemukseni musiikin kuuntelusta tyénohjauksen yhteydessa. Ai-
neisto koostui seka kirjoitelmista etta suullisesti jaettujen kokemusten
muistiinpanoista. (Romppanen 2016, 15.)

Romppasen saamien tutkimustulosten mukaan musiikki voi luoda turvalli-
suuden tunnetta tyonohjaustilanteeseen ja se helpottaa ohjattavien
psyykkista tydskentelya. Musiikkiin on Romppasen mukaan myds mahdol-
lista sijoittaa omia tunnetilojaan seka muita sisdisia kokemuksia. Musiikin
koettiin antaneen myds vastauksia ja neuvoja omaan elamantilanteeseen.
Romppanen kokee, etta tutkimus on pienimuotoisuudestaan huolimatta
rikas ja se osoittaa miten monipuolinen tyokalu musiikki voi ryhmatyénoh-
jauksessa olla. (Romppanen 2016, 23-24)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetydomme tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisissa elamanti-
lanteissa musiikki voimauttaa ihmistd, tuoda musiikin monimuotoisuutta
ja monikayttoisyytta ilmiyleisesti, seka rohkaista sosiaalialan ammattilaisia
kdayttamaan musiikkia valineena tydssaan tuomalla esiin sen useita hyvin-
vointia edistavia tekijoita. Opinnadytetydssamme yritimme kuvata musiikin
voimauttavia vaikutuksia mahdollisimman monipuolisesti ja tarkasti ai-
neistomme perusteella.

Tutkimus toteutettiin Himeen ammattikorkeakoulussa sosionomiopiskeli-
joiden parissa Hameenlinnassa. Himeen ammattikorkeakoulu valikoitui
yhteistyokumppaniksemme, silla sosionomikoulutuksen yksi vahvuus on
HAMKissa nimenomaan luovat ja toiminnalliset asiakastyon menetelmat.

6.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtavanamme oli selvittaa millaisissa elamantilanteissa musiikki
on voimauttanut Himeen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja
tutkimustehtavan pohjalta muotoutui kaksi tutkimuskysymysta.

eMillaisia kokemuksia sosionomiopiskelijoilla on musiikin voimauttavasta
vaikutuksesta omassa elamadssaan?

eMinkalaisia merkityksia musiikille annetaan naissa yhteyksissa?
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Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jolloin
Iahtokohtana on todellisen eldman kuvaaminen. Siind korostuvat ihmisen
kokemus, tulkinnat ja kasitykset, minka vuoksi se sopii hyvin tutkimuk-
seemme, jossa kysytdan opiskelijoiden henkilokohtaisia kokemuksia. (Hirs-
jarvi ym. 2015,161.) Laadulliselle tutkimukselle tunnusomaista on pieni
otanta, jota analysoidaan mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston tie-
teellisyyden kriteerina ei ole talléin maara vaan laatu. (Eskola & Suoranta
1999, 15, 18.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle on myos tyypillista valita koh-
dejoukko tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen menetelmalla (Hirs-
jarviym. 2015, 164).

6.2 Aineiston keruu

Tutkimustamme varten oli tarkoituksena kerata tutkimusaineistoa eli kir-
joitelmia sosionomiopiskelijoilta talven 2017-2018 aikana. Ohjeistimme
opiskelijoita kirjoittamaan maksimissaan A4-pituisen kirjoitelman aiheesta
”Minkalaisia kokemuksia sinulla on musiikin voimauttavasta vaikutuksesta
omassa elamassasi”. Kirjoittaja pystyi ndin kuvaamaan jotakin erityista ti-
lannetta, jossa musiikilla on ollut tarkea rooli tai kokonaisvaltaisemmin
musiikin merkitysta elamassaan. Kirjoittajia pyydettiin myds mainitse-
maan, jos jokin kappale, bandi tai musiikin genre oli kirjoittajalle itselleen
erityinen.

Paadyimme aineistonkeruumenetelmana kirjoitelmaan, sillda halusimme
aineiston olevan mahdollisimman vapaasti tuotettua ja ohjeistuksen mah-
dollisimman vahan johdattelua ja tietynlaista struktuuria sisaltavaa. Toi-
nen mahdollisuus olisi ollut haastattelujen toteuttaminen, mutta tote-
simme sen olevan liian aikaa vievaa ja haastavaa, silld haastateltavien
kanssa olisi pitdnyt sopia tarkat aikataulut haastattelujen tekemiseksi. Ta-
man lisdksi haastateltavien anonymiteetti ei olisi sailynyt, ja haastateltavat
olisivat saattaneet harkita tarkemmin sita, mita uskaltavat itsestaan ker-
toa.

Joulukuun alussa 2017 esittelimme tutkimuskysymyksemme yhdelle sosio-
nomiopiskelijoiden ryhmalle ja annoimme ohjeistuksen kirjoitelmaa var-
ten. Annoimme opiskelijoille mahdollisuuden tehda kirjoitelman vapaa-
ajallaan ja palauttaa valmiin tuotoksen sahkoisesti Moodleen. Teimme yh-
teistyota moduulin opettajan kanssa, joka lisdasi Moodleen sekd anta-
mamme ohjeistuksen ettd palautuskansion kirjoitelmille, ja myohemmin
valitti vastaukset nimettomina Word-tiedostoina meille.

Koska kirjoitelmien palautus oli vapaaehtoista, ei moduulin opettaja voinut
velvoittaa opiskelijoita kirjoittamaan kirjoitelmia. Ymmarrettavista syista
kaikilla opiskelijoilla ei ollut aikaa tai kiinnostusta kdydda Moodlessa vas-
tausta vapaa-ajallaan kirjoittamassa. Tuloksena oli vain viisi kirjoitelmaa,
joten paatimme esitelld tutkimustamme ja jakaa kirjoitelmaohjeistuksia
useammalle sosionomiryhmalle tammikuun ja helmikuun 2018 aikana.
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Kahdelle seuraavalle ryhmalle annoimme samanlaisen ohjeistuksen kuin
edelliselld kerralla, ja valmiit kirjoitelmat sai palauttaa jalleen moduulin
omaan Moodleen. Tdman lisdksi kahdessa seuraavassa ryhmassa jaoimme
opiskelijoille kirjoitelmiin tarkoitetut paperit. Teimme jilleen yhteistyota
opettajien kanssa ja kummankin moduulin opettaja jatti oppitunneistaan
pienen hetken, n. 10-20 minuuttia vapaata-aikaa, jolloin halukkaat saivat
kirjoittaa vastauksen jaettuihin papereihin. Jotta vastaajien anonymiteetti
sailyi, ohjeistettiin opiskelijoita palauttamaan kasinkirjoitetut kirjoitelmat
moduulin opettajan lokeroon nimettdmana, josta opettaja valitti kirjoitel-
mat myéhemmin meille.

Jaoimme kirjoitelmaohjeistusta yhteensa viidelle eri ryhmalle, ja saimme
vastauksia neljan eri ryhman opiskelijoilta. Eniten vastauksia saimme ryh-
milta, joiden opettajat olivat jattdneet oppitunneistaan aikaa kirjoittaa kir-
joitelmia kasin. Tavoitteenamme oli saada noin 20 vastausta, mutta lopulta
saimme kirjoitelmia yhteensa 38 kappaletta. Osa vastauksista oli vain muu-
taman virkkeen pituisia, joten paatimme yhdessa ohjaavan opettajan
kanssa kuitenkin ottaa kaikki saamamme kirjoitelmat analysoitaviksi.

6.3 Aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat

Kirjoitelman kayttd tiedonkeruumenetelmana kuuluu narratiivisen tutki-
muksen piiriin, silla se perustuu kertomusten analyysiin. Narratiivisuudella
viitataan kertomukseen tai tarinaan, jonka avulla ymmarretdaan omaa ela-
maa ja sen merkityksellisia tapahtumia. Kertomukset valittavat ja tuotta-
vat tietoa. Omaeldamankerrallisissa tutkimuksissa ihmiset saavat itse paat-
taa, mita he haluavat kertoa, miten he ovat kokeneet asioita ja mika on
ollut heille tarkeaa. Tutkittavia voidaan myds ohjata muistelemaan ja ku-
vailemaan joitakin tiettyja tapahtumia kirjallisesti, kuten olemme omassa
tutkimuksessamme tehneet. (Hirsjarvi ym. 2015, 218.)

Lahestyimme aineistoa teemoittelun kautta, joka on laadulliselle aineis-
tolle yleinen analyysimenetelma (Hirsjarvi ym. 2015, 224). Teemoittelun
avulla aineistosta voidaan poimia tutkimusongelmaa valaisevia teemoja.
Nain tiettyjen teemojen esiintymista aineistossa on mahdollista vertailla.
Teemoittelu vaatii onnistuakseen teorian ja kokemusmaailman vuorovai-
kutusta. Kokemusmaailma nakyy tutkimustekstissa sitaatteina, jotka ovat
irrotettu teemoittain jarjestetyistd vastauksista. (Eskola & Suoranta 1999,
175-176.)

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Oman elaman muistelussa on vaarana, ettd asiat eivat palaudu kertojan
mieleen taydellisina ja ajan kuluessa muistikuvat saattavat vaaristya. Ker-
tomusten analysoiminen voi olla myds haasteellista, sillda mita strukturoi-
mattomampi aineisto on, sitd enemman tutkijalla on vapautta tulkita sita.



16

Lisaksi kirjoitelmia pyydettdessd on otettava huomioon luottamukselli-
suus, anonyymius ja luvat. (Hirsjarvi ym. 2015, 219-220.) Tutkimukses-
samme informantit jadvat anonyymeiksi ja tutkimusaineisto jaa vain tutki-
joiden, eli meidan kayttoomme.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tekemiseen liittyy myos joitakin riskeja. Tutki-
jan oppineisuudesta riippuu, kuinka paljon han loytda uusia nakdkulmia
keradamastaan aineistosta ja mihin hdan huomionsa kiinnittaa. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa ajatellaan, etta kaikki tapaukset ovat ainutlaatuisia.
Tutkijan haasteena on varmistua siita, ettda kohde ei tuota enda uutta in-
formaatiota. (Hirsjarvi ym. 2015, 182.)

6.5 Dokumenttielokuvan tekemisen prosessi

Opinndytetydomme kirjallisen osuuden lisdksi halusimme tuoda aihee-
seemme lisdulottuvuuden dokumenttielokuvan muodossa. Paatos kuvata
dokumentti tuntui luontevalta, silla meilla oli sellaisen toteuttamiseen tar-
vittavaa tietotaitoa, resursseja ja kiinnostusta. Halusimme rajata doku-
mentin aiheen musiikkimuistoihin ja haastatella ihmisia, joilla on koke-
musta jonkun tietyn kappaleen voimauttavasta vaikutuksesta jossain hei-
dan elamansa vaiheessa. Halusimme myds hyédyntaa musiikillista osaa-
mistamme ja danittdaa dokumenttia varten omat versiomme haastatelta-
vien valitsemista kappaleista. Musiikin sovitus- ja danitysprosessista ker-
romme lisaa alaluvussa.

Alkuperainen tarkoitus oli haastatella neljasta kuuteen HAMKin opiskelijaa
ja visioimme dokumentin kestoksi 10-20 minuuttia. Saimme lopulta nelja
vapaaehtoista haastateltavaksi dokumenttiin ja lopulliseksi kestoksi 20 mi-
nuuttia. Lauluja eldmdstd - dokumenttia varten emme tehneet erillista ka-
sikirjoitusta tai toimintasuunnitelmaa, silla emme etukdteen tienneet, mil-
laisia tarinoita haastateltavilla on kerrottavanaan. Nédin ollen dokumentin
lopullinen tunnelma, rytmitys ja rakenne muotoutuivat tdaysin saamamme
videomateriaalin pohjalta.

6.5.1 Dokumenttielokuvan kdytannon toteutus

Lauluja eldmdsté - dokumentin kuvaaminen sijoittui aikavalille elokuu -
joulukuu 2017. Kuvasimme haastatteluja erilaisissa ymparistoissa, jotka
olimme miettineet yhdessa haastateltavan kanssa valmiiksi etukateen.
Tarvittava kuvauskalusto 16ytyi meiltd omasta takaa: valot, danitallennin,
jarjestelmakamera seka niihin tarvittavat telineet. Hoidimme haastattelu-
tilanteen tyonjaon niin, etta yksi meista hoiti videokuvaamisen, toinen aa-
nittdmisen ja kolmas toimi haastattelijana. Pyrimme luomaan kuvaustilan-
teessa mahdollisimman rennon ja epavirallisen tunnelman, jotta haasta-
teltavat kokisivat olonsa mukavaksi, eivatka jannittdisi kameran edessa
esiintymista. Ndin haastateltavat pystyivat myds kertomaan oman tari-
nansa luontevammin.
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Itse haastattelujen tekninen puoli sujui ongelmitta, eikd mitaan yllattavia
muutoksia tapahtunut. Jokaisen haastattelun &aanityksen osalta jou-
duimme kuitenkin huomiomaan erilaiset d4anet taustalla, kuten esimerkiksi
kovan tuulen, ohikulkevat moottoriajoneuvot ja puheensorinan. Naista aa-
nihaitoista suurin huolenaiheemme oli tuuli, silld sen aiheuttama kohina
daniraidalla saattaisi pahimmassa tapauksessa pilata koko projektin. Ulko-
kuvaustilanteissa ehkdisimme tata asettamalla tuulensuojan mikrofonin
paalle seka sijoittamalla kuvauspaikat puiden tai rakennusten katveeseen.

Kun olimme saaneet haastattelut kuvattua ja siirrettya tietokoneelle ko-
koonnuimme yhdessa kuuntelemaan ne lapi ja samalla kirjasimme ylos
huomioita ja muistiinpanoja editointiprosessin tueksi. Paatimme myos,
mitkd osat haastatteluista sisallytamme dokumenttiin ja mitka jatamme
siitd pois. Editointia varten pyysimme jokaista haastattelussa ollutta lahet-
tamaan meille sahkoisesti valokuvia, jotka jollain tapaa liittyvat heidan ta-
rinoihinsa ja heille tarkeaan kappaleeseen. Saatuja valokuvia hyédynnet-
tiin dokumentin kuvituksessa.

Elokuva editoitiin tietokoneella Pinnacle Studio 19 —sovelluksella. Jaoimme
elokuvan neljaan osaan haastattelujen mukaan. Halusimme lopulliseen do-
kumenttiin rauhallisen rytmityksen ja lampiman tunnelman, joten emme
radikaalisti lyhentdneet saatua materiaalia tai yrittdneet tarkoituksenmu-
kaisesti vauhdittaa haastateltavien kertomuksia liiallisilla "jump-cut" -leik-
kauksilla. Jatimme haastatteluista ainoastaan ne kohdat pois, joiden emme
elokuvallisessa mielessad kokeneet vievan itse tarinaa eteenpain.

Alun perin tarkoituksenamme oli kuvata musiikkiin liittyvat teoriapainot-
teisemmat juonto-osuudet, jotka olisimme sisallyttdaneet dokumentin al-
kupuolelle, tarinaosuuksien viliin ja loppuun. Tasta ajatuksesta kuitenkin
luovuimme, silla koimme, ettd juonto-osuudet olisivat tuoneet turhan pal-
jon kestoa jo valmiiksi suhteellisen pitkddan dokumenttiin. Elokuvan lopul-
linen versio koostuu alku-, vali- ja lopputeksteistd, yhteensa neljasta vide-
oidusta haastattelusta seka viidesta musiikkivideosta, jotka on lisdaksi kuvi-
tettu haastattelutilanteissa kuvatulla taytemateriaalilla.

6.5.2 Dokumenttielokuvan musiikki

Dokumentin jokaisesta haastattelusta nousi yksi haastateltavalle erityinen
kappale. Halusimme tehda kappaleista oman versiomme dokumenttiin,
jotta dokumentin katsoja saisi jonkinlaisen kasityksen kappaleesta silloin-
kin, jos hdn ei sitd entuudestaan tuntenut. Aanittamalld version kappa-
leesta itse valtyimme ongelmilta myds tekijanoikeuksien kanssa, ja lisaksi
saimme kappaleista lyhyemmat versiot, jotka mahtuivat paremmin mu-
kaan dokumenttiin. Otimme kappaleiden kanssa vastaan tietynlaisen haas-
teen, silla emme voineet vaikuttaa siihen, millaisia kappaleita saamme tul-
kittavaksemme, vaan annoimme haastateltavien paattaa kappaleet taysin
itse.
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Ensimmadinen vaihe musiikin kohdalla oli sovittaa kappaleet noin 1,5 mi-
nuutin mittaisiksi ja luoda niistd kahdelle soittajalle sopivat akustiset ver-
siot. Vaikka jouduimmekin sovittamaan kappaleen riisuttuun muotoon ja
jattdmaan kappaleista monia osia pois, koitimme kuitenkin tuoda versiois-
samme esiin kappaleen ytimen. Taman jalkeen danitimme kappaleista de-
moversiot Applen omalla Garageband -ohjelmalla, jonka jalkeen kuunte-
limme niita yhdessa miettien, voisiko jonkin asian tehda toisin tai pitaisiko
jotakin kappaletta vield lyhentaa.

Kun demoversiot oli saatu valmiiksi, aloimme suunnittelemaan lopullisten
versioiden danittamistd sekd musiikkivideoiden kuvaamista. Aanitystyoka-
luina kdytdéssamme olivat kuvauksissa nahtavat soittimet seka mikrofonit.
Laulumikrofoneina kaytimme Shuren SM 86 -mikrofoneja ja kitaroita dani-
timme Roden NT-USB mikrofonilla. Adnitimme kappaleet demoversioiden
tapaan Applen Garageband -ohjelmalla, joka takasi kappaleille hyvan aa-
nenlaadun. Jokainen kappale kuvattiin ja danitettiin muutamaan kertaan,
jotta saataisiin kasaan mahdollisimman hyvalaatuista materiaalia, josta
olisi helppo valita parhaat otokset editointiin ja miksaukseen. Aanityspro-
jekti kappaleiden sovittamisesta viimeisten versioiden aanittamiseen ja
miksaamiseen oli hyvin antoisa ja kiinnostava toteuttaa, silla projektin ai-
kana oivalsi paljon uusia asioita danittamiseen ja danen kasittelyyn liittyen.

7 MUSIIKKI ON MEISSA

Esittelemme tdssa luvussa teemoittelun avulla syntyneet tulokset, jotka
ovat nousseet aineistostamme. Aineistomme perusteella voimme todeta,
ettd musiikki todella koskettaa ihmista kokonaisvaltaisesti ja jokaista
meista yksilollisesti. Paateemoja meille nousi yhteensa viisi: musiikki ja
tunteet, musiikki ja identiteetti, musiikki yhdistda, musiikkimuistot seka
musiikin fysiologiset vaikutukset. Nadista suurin kokonaisuus ja eniten ala-
teemoja sisaltdva teema on musiikki ja tunteet. Etenemme muihin teemoi-
hin edella mainitussa jarjestyksessa.
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Musiikin
fysiologiset
vaikutukset

Tassa luvussa tarkastelemme musiikin voimauttavaa vaikutusta ihmisen
tunteisiin saamiemme vastausten pohjalta. Lahes jokaisessa kirjoitelmassa
kerrottiin, miten musiikki on jollakin tavalla vaikuttanut henkilon tunteisiin
tai tunteiden kasittelyyn jossakin elaman vaiheessa. Tutkimusaineistomme
on erittdin laaja ja sita tarkasteltaessa tunteiden valossa esiin nousee hyvin
monenlaisia teemoja. Olemme jakaneet tunteisiin liittyvan materiaalin kol-
men alateeman mukaan:

1. Musiikki tunnetilan ohjaajana
2. Musiikki lohduttaa ja auttaa kasittelemaan tunteita

3. Tunteiden ilmaiseminen musiikin kautta

7.1.1 Musiikki tunnetilan ohjaajana

Tutkimusaineiston perustella musiikki voi toimia tunnetilan ohjaajana. Kir-
joitelmissa kuvattiin musiikin toimineen virikkeena silloin, kun haluttiin
saavuttaa jokin tietty tunnetila. Sen avulla saatettiin paastaa irti arjen kii-
reista tai hakea vain rauhallista olotilaa:



20

Musiikki on rentoutuskeino arjessa. Riippuen omasta oloti-
lasta, riippuu se mita musiikkia kuuntelen.

Se piristaa, saa hymyn huulille ja ylipdataan synnyttaa erilai-
sia tunteita.

Musiikki on minulle rauhoittumisen ja viihteen valine.
Musiikkia kaytan yleensa tietyn tunteen saavuttamiseen.

Kirjoitelmia tarkasteltaessa voidaan todeta musiikin ja tunteiden kulkevan
ikdan kuin kasi kdadessa. Tekstikatkelmissa kuvaillaan, miten musiikki voi
herattaa kuulijassa tietynlaisia tunteita ja taas toisaalta, miten jokin par-
haillaan koettu tunnetila voi ohjata henkiléa kuuntelemaan tietynlaista
musiikkia. Eerola ja Saarikallio (2010) korostavat, etta ihmiset kuuntelevat
musiikkia arkisissa hetkissa saadakseen tunnekokemuksia ja sdadellakseen
niita (Eerola & Saarikallio 2010, 259). Louhivuori ja Saarikallio (2010) puo-
lestaan kuvailevat, miten musiikki voi olla lasna hyvin monenlaisissa tilan-
teissa ja miten sen avulla voidaan edellda mainittujen esimerkkien tapaan
unohtaa arjen huolet ja kiireet, purkaa jannitysta ja luoda hyvaa ilmapiiria.
(Louhivuori & Saarikallio 2010, 279-280).

Musiikin kautta koetut tunteet eivat luonnollisesti rajoitu vain positiivisiin
tunnekokemuksiin, vaan sen avulla on mahdollista kasitelld hyvin monen-
laisia tunteita. Edelld mainituissa katkelmissa kerrotaan, miten musiikki on
saanut kuulijat rentoutuneeksi ja iloiseksi arjen keskelld, mutta musiikki voi
yhtad hyvin liittya mihin tahansa vallitsevaan tunnetilaan. Musiikista voi-
daan hakea voimaa henkisesti vaikeisiin tilanteisiin tai vaikkapa urheilu-
suoritukseen.

Toisenlaisella tuulella ollessa myds Apulannan musiikki toimii
kuunneltuna voimauttavana. Siita saa tietynlaista aggressiota
ja voimaa askeliin ja tekemiseen.

Musiikki antaa minulle voimaa kun sita tarvitsen. Varsinkin
Metallica ja Rammstein antavat biiseilldan energiaa ja anta-
vat voimakkaan fiiliksen siita, etta pystyn mihin vaan.

Oikeat kappaleet innoittavat antamaan parhaan mahdollisen
motivaation urheilusuoritukseen.

Sitaateissa kuvaillaan musiikin antaneen voimaa niin henkisesti kuin fyysi-
sestikin raskaisiin hetkiin. Kun musiikin kautta on haluttu paasta tietynlai-
seen tunnetilaan, on musiikin tyylilla ollut suuri vaikutus. Muun muassa
musiikin tempo, savellaji, laulajan dani ja musiikissa tapahtuvat dynaami-
set vaihtelut ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat ihmisen tunteisiin (Erkkila
1995, 117). Kirjoitelmissa on mainittu yhtyeitd, joiden musiikkityyli on ras-
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kaampaa rock- ja hevimusiikkia, joille tyypillisia ovat vahvat laulusuorituk-
set, nopea tai raskas tempo seka sardinen danimaisema. Kuunnellessaan
tallaista musiikkia ihminen voi edelld mainittujen sitaattien mukaan saada
voimaa ja tarvittavaa aggressiota vaikeiden tilanteiden selvittamiseen.

Musiikki voi antaa voimaa my0s fyysisesti raskaaseen suorittamiseen, ku-
ten viimeisimmassa sitaatissa todetaan. Tana paivana musiikkia kuunnel-
laan paljon kuntosaleilla, liikuntakeskuksissa ja erilaisissa lilkkuntatapahtu-
missa, jotta liikkumisesta saadaan mielekkaamman tuntuista. Mielekkaan
musiikin kuuntelu urheilusuorituksen aikana voi auttaa saavuttamaan sel-
laisen innokkuuden ja voimautumisen tunteen, jollaista ei ilman musiikkia
saavutettaisi.

7.1.2 Musiikki lohduttaa — tunteiden kasittely musiikin avulla

Tutkimusaineiston perusteella musiikilla voi olla hyvin merkittava rooli ih-
misen lohduttajana. Lahes jokaisessa kirjoitelmassa kuvailtiin musiikkia
lohduttavana silloin, kun on ollut meneillaan jokin vaikea elamanvaihe.
Musiikki voi tallaisissa tilanteissa rauhoittaa mieltd ja auttaa purkamaan
stressid, mikda puolestaan helpottaa vaikeiden tunteiden kasittelemista
(Louhivuori ja Saarikallio 2010, 279).

Ihminen voi kokea musiikin voimauttavana monenlaisissa tilanteissa. Val-
taosa kirjoittajista nosti esiin musiikin merkityksen kokiessaan jonkin as-
teista surua tai ahdistusta. Tunteiden kasitteleminen ja purkaminen musii-
kin kautta koettiin kirjoitelmissa tarkeana.

Vililla kun antaa surun tunteen ottaa vallan ja antaa vapaasti
kyynelten tulla niin se puhdistaa ja antaa lisdenergiaa jaksaa
elamassa eteenpain.

Musiikki on tuonut apua sydansuruihin, kiusaamiskokemu-
siin ja masennukseen. - - Musiikki auttaa “oksentamaan” kai-
ken pahan olon ulos. Jos itkettda, musiikin kuuntelu saa itke-
maan vield enemman ja nadin mieli puhdistuu.

Muissakin kirjoitelmissa kerrottiin musiikin kautta koetusta mielen puhdis-
tumisesta. Tietynlaista musiikkia kuuntelemalla voidaan ikaan kuin ruokkia
vallitsevaa tunnetilaa, jolloin tunne koetaan voimakkaammin. Kun antaa
kyynelten virrata vapaasti, voidaan kokea tallainen puhdistumisen tunne,
jolloin ahdistus purkautuu ja olo kevenee.

IIman musiikkia ilon ja surun tunteiden esiintuominen olisi
haastavampaa, eikd tunteiden purkamista ja kasittelya ta-
pahtuisi ja kaikki tunteet patoutuisivat sisille, mikad on taas
pitemman paalle raskasta terveydelle.
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Tassa kirjoitelmassa kuvaillaan, miten ilon ja surun tunteet ovat helpom-
min tuotavissa esiin musiikin avulla. Kirjoittaja kokee musiikin tarkeana va-
lineena tunteiden kasittelyssa ja korostaa sen vaikutusta myos terveyteen.
Patoutuneet tunteet on hyva kasitelld, jotta niista ei koidu pitemman ajan
kuluessa vakavampia terveydellisia haittoja.

Valitettavan monet kirjoittajista kertoivat joutuneensa koulukiusatuksi jos-
sakin vaiheessa elamaansa. Koulukiusatut ovat kokeneet kiusaamisen hy-
vin raskaasti. Erityisen raskaaksi tilanteen on voinut tehda kiusattujen ha-
luttomuus kertoa asiastaan eteenpain. Sen sijaan kiusaamisen kanssa on
eletty yksin. Naissa vaikeissa tilanteissa musiikin on kerrottu toimineen
lohduttajana.

Koulukiusaamisen ja syrjimisen kokeminen on ollut yksi ela-
mani raskaimmista hetkista ja uskon etta musiikki on autta-
nut varsinkin silloin kun ei ole halunnut/pystynyt puhua ke-
nellekdaan daneen pahasta olosta, eikd halunnut mydskaan
saada masentuneen nuoren leimaa otsaan puhumalla joka
pdiva samasta asiasta ja surun maarasta esim. kouluterkka-
rille.

Kirjoittaja kertoo koulukiusaamisen olleen yksi hanen elaméansa raskaim-
mista prosesseista. Han on kuitenkin 16ytanyt musiikista lohduttajan sil-
loin, kun asiasta puhuminen on tuntunut mahdottomalta. Musiikin avulla
kiusatun on ollut mahdollista kasitella ja purkaa tunteitaan. Toinen kirjoit-
taja kuvailee kokemuksiaan seuraavassa sitaatissa.

Musiikin merkitys ja laulun sanojen merkitys korostui huo-
mattavasti kun minua alettiin ala-asteella kiusata erilaisuu-
desta koulussa. - - Yksindisyyden tunne painoi mielta alaspain
vahan valia ja ikina en ole halunnut vanhemmilleni tuoda tai
muille sukulaisilleni esille sita kuinka pahalta sisallani tuntuu
kun aina jaa koulussa ulkopuolelle, eikd huolita porukkaan
mukaan. Miten tdman kaiken yli on paassyt? Oma ns. “turva-
paikka” on ollut oma huone, jossa on voinut laittaa soimaan
musiikkia joka on sopinut sen hetkisen ahdistuksen tai surun
purkamiseen.

Kirjoitelmassa henkilda on syrjitty hanen erilaisuutensa tahden. Tilanne on
ollut niin vaikea, ettei han ole halunnut tuoda pahaa oloaan esiin edes Ia-
himmaisilleen. Liikuttavaa on kuitenkin, ettd kertoja on I6ytanyt tilantee-
seensa lohtua musiikista. Kirjoittaja kuvaileekin, miten hdan on musiikin
avulla Ioytanyt omasta huoneestaan ikaan kuin turvapaikan, missa tuntei-
den kasittely ja pahan olon purkaminen on ollut sallittua ilman huonoa
omatuntoa.
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Edelld kuvatuissa, kuten myds muunlaisissa ahdistavissa tilanteissa, mu-
siikki voi toimia kuulijalleen niin kutsuttuna transitionaali- eli siirtymaob-
jektina. Kimmo Lehtosen (2010) mukaan transitionaaliobjektilla tarkoite-
taan esimerkiksi pehmolelua, jolle lapsi antaa aditia symboloivan merkityk-
sen. Talloin lapsi ikddn kuin varaa pehmoleluun ditia kuvaavaa energiaa
sekda lampimia tunteita, jolloin lapsi kokee lelun turvana didin ollessa
poissa. (Lehtonen 2010, 55-57).

Samalla tavalla musiikki voi toimia ihmiselle transitionaaliobjektina. Ihmi-
nen voi kokea musiikin turvana ja mielihyvaa tuottavan objektina silloin,
kun han kokee surua, ahdistusta tai yksindisyytta. Musiikki suojaa nain ih-
mista epamiellyttavilta tunnetiloilta, antaen samalla voimaa kohdata ja
kayda niita lapi. (Lehtonen 2010, 55-57).

Koska musiikki on merkittava osa ihmisten arkielamaa, se juontaa juurensa
myo6s ihmissuhteisiin. Musiikki voi liittya ihmissuhteissa koettuihin tuntei-
siin monella eri tavalla. Musiikkiin voi liittya muistoja parisuhteen eri vai-
heista. Se on voinut innostaa, voimistaa ihastumisen tunnetta, luoda ro-
manttista tunnelmaa tai se on voinut lohduttaa vaikeissa tilanteissa. Joskus
kovasta yrittamisesta huolimatta parisuhteet voivat paatya eroon. Eroon
liittyy yleensd monia tekijoita eika eroprosessi ole koskaan helppo, vaan
siitd voi joutua karsimaan useampikin henkil6. Tassd on koskettava esi-
merkki eroprosessin sivusta seuraamisesta ja asian kasittelemisesta:

Since more than a year my parents are in divorce. They have
tried relationship therapy and are still in the process of that.
- - For me there are two ways to deal with the situation, run-
ning and listening to music. Both have a relaxing effect on my
mind and thoughts. For example when | feel bad about situ-
ation, | like to listen to calm music. - - If | listen to this kind of
music | can relax and deal with the situation better.

Musiikki on toiminut rauhoittavana tekijana silloin kun asian kasittelemi-
nen on tuntunut hankalalta. Vanhempien paatyminen eroon terapiasta
huolimatta on ottanut koville, mutta musiikista on 16ytynyt lohtua synk-
kaan tilanteeseen. Henkil6 on pystynyt vaikuttamaan tunteisiinsa kuunnel-
lessaan rauhoittavaa musiikkia ahdistavissa tilanteissa. Seuraavassa kirjoi-
telmassa kuvaillaan musiikkia samalla tavalla rentouttavana eroprosessin
keskella.

Musiikki on auttanut esimerkiksi oman eron kasittelyssa, an-
tanut voimaa ja vienyt ajatuksia muualle. Eri biisien avulla on
helppo uppoutua omiin ajatuksiinsa ja antaa mahdollisuutta
rentoutua.

Musiikin avulla on voitu hetkeksi paastaa irti eron aiheuttamasta ahdistuk-
sesta viemalla ajatuksia muualle. Musiikkia voidaankin kuunnella tarkoi-



24

tuksen mukaisesti, kun halutaan rauhoittaa mielta tai kokea erilaisia tun-
nekokemuksia. Musiikin avulla voidaan hetkeksi unohtaa huolet ja ahdis-
tuksen aiheet ja luoda niiden tilalle kevyempaa ilmapiiria. Sen avulla voi-
daan myohemmin sopivana ajankohtana palata itsetutkiskeluun ja etsia
vastauksia ahdistukseen tai suruntunteeseen. (Louhivuori & Saarikallio
2010, 279-281; Eerola & Saarikallio 2010, 259).

Laheisten ihmisten menettaminen on vaistamaton osa ihmisen elamaa.
Jossakin vaiheessa elamadamme joudumme luopumaan rakkaista ihmisista,
jonka seurauksena alkaa surutyd. Kuoleman kasitteleminen on monesti hy-
vin vaikeaa, koska uutta tilannetta on vaikea hyvaksya ja laheisesta luopu-
mien tuntuu mahdottomalta. Musiikki voi kuitenkin toimia lohduttajana
suurenkin surun keskella ja sen avulla on mahdollista kohdata uusi tilanne
helpommin ja kasitella tunteita:

Mutta erittdin tarkedksi olen kokenut musiikin elamassani,
kun tilanne on ollut hyvin surullinen, vaikea ja ahdistava, tal-
[6in olen turvautunut musiikkiin. Lahinna |aheisten kuolema
ja siihen elettyyn elamaan liittyvat asiat, joiden kasittelya
olen ajoittain sitten myéhemmin jatkanut musiikin kautta.

Edellisen esimerkin mukaan vaikeitakin asioita on mahdollista kasitellda mu-
siikin avulla, niin myds surutyota. Jos ihmiselld ei ole mahdollisuutta tyds-
tda suruaan tiettyna hetkena, musiikin avulla voidaan virittaytya tunnel-
maan ja kasitelld surua silloin kun se itselle parhaiten sopii. Musiikki voi-
daan kokea surutyon aikana Lehtosen (2010) kuvailemana transitionaa-
liobjektina:

My0s n. 3-4 vuotta sitten musiikki oli tukenani kun mummani
kuoli. - - Oma huone on talléinkin toiminut turvapaikkana ja
on ollut rauhoittavaa kdpertya peittojen sisdan ja rutistaa
tyynya sylissa samalla kuunnellen surullista, sen hetkiseen
tunteeseen sopivaa musiikkia.

Kirjoittaja kertoi lisaksi, ettei han ole uskaltanut purkaa omia tunteitaan
laheisilleen tilanteen ollessa heille yhta raskas. Talloin kirjoittaja on koke-
nut paremmaksi tavaksi surra omassa rauhassa ja kasitella tunteita musii-
kin kautta. Tekstissa kuvaillaan samalla tavalla kuin aiemmin esille noste-
tussa koulukiusaamistapauksessa, miten musiikin kuunteleminen omassa
huoneessa on toiminut ikdan kuin turvapaikkana (ks. Lehtonen 2010, 55-
57). Nain musiikki vaikuttaisikin olevan surun kasittelyssa hyvin merkittava
tyokalu.

Akuutisti ndissa tilanteissa, en ole voinut toimia muuten. On
vain tunnetila, jolla on voimakas tarve tuntea pois ja tunnet-
tava se pohjia myoéten. Ndin musiikki on auttanut minua
eteenpain ja selviytymaan.
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Tunnetilaan sopivaa musiikkia kuuntelemalla voidaan kokea aiemmin esi-
teltyjen sitaattien kuvailema ”puhdistumisen tunne”, jolloin surutyossa
voidaan pdasta askeleen verran eteenpdin. Kuten muussakin surun tun-
teen kasittelyssd, laheisen kuoleman kohdalla tunteiden purkaminen on
tarkeaa, etteivat ne patoudu ihmiseen aiheuttaen suurempia terveydellisia
haittoja.

Kuoleman kasittelyyn voivat liittya tietyt kappaleet, jotka saavat laheisen
pois menon myo6ta uuden merkityksen. Talla tavalla sukupolvien valinen
kuilu voi jonkin tietyn kappaleen verran halventya ja esimerkiksi jostain
vanhasta isoisan kuuntelemasta laulusta voi tulla hanen kuolemansa jal-
keen tarkea hanta kaipaavalle:

Suurimmat voimauttavat vaikutukset ovat sydansuruihin...
Papan kuoleman jalkeen kuuntelin Kososen — Sodan jalkeen.
Olen kokenut mydskin Veteraanin iltahuudon voimauttavan
joulukuun alussa.

Tekstissa kuvaillaan juuri vanhanaikaisten laulujen voimauttavaa vaiku-
tusta isoisan kuoleman jalkeen. Jotkin tietyt kappaleet jadvat elamaan ja
niista tulee meille tarkeita, kun niiden kautta voimme esimerkiksi muistaa
pois menneita ldheisiamme ja heidan kanssaan koettuja asioista. Ihmisten
tarkedna pitamat laulut kytkeytyvatkin merkittaviin elamantapahtumiin,
ihmisiin ja kadannekohtiin, joiden ansiosta ne muistetaan (Lehtonen 2010,
86).

Olemme edellisissa kappaleissa tarkastelleet laajasti musiikin vaikutusta
ihmisen tunteisiin. Musiikin kautta on voitu kokea monenlaisia tunteita ja
kasitelld niitd, mutta mitka elementit musiikissa sitten vaikuttavat tuntei-
siimme? Tutkimusaineistossa korostettiin erityisesti kappaleiden sanojen
merkitystd. Sanat koetaan usein voimakkaasti, kun niihin voidaan samais-
tua ja niiden kautta voidaan tutkia omia syvallisidkin tunteita.

Musiikissa minulle tarkeinta ovat usein sanat. Ne ovat taval-
laan omia tunteitani, mutta jonkun muun kertomana, jolloin
ne on helpompi hyvaksya ja niihin on helppo samaistua.

Monesti sanoitukset kuvaavat tunteita paremmin kuin itse
0saa sanoittaa.

Joku tavallaan pukee sanoiksi sen, mita on itse tuntenut,
mutta ei valttamatta ole saanut selvitettya edes itselleen.

Musiikin sanat koetaan tarkeéksi silloin, kun ne sisaltavat sellaista tema-
tiikkaa, joka liittyy johonkin elettyyn eldaman vaiheeseen tai parhaillaan ko-
ettuun tunteeseen. Esimerkin mukaan, kappaletta kuunnellessaan ihmi-
nen voi samaistua laulun sanoihin ja samalla peilata omia kokemuksiaan
niihin. Se antaa kuulijalle mahdollisuuden tarkastella omia tunteitaan ja
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auttaa hyvaksymaan koetut tunteet. Tunteet ovat valilla hyvin monimut-
kaisia, eika niiden pukeminen sanoiksi ole aina helppoa. Tall6in jonkin lau-
lun sanat voivat kuvastaa omaa tilannetta paremmin, kuin itse osaisi tilan-
netta sanoittaa.

Lehtosen (2011) mukaan musiikin sanat ja kielikuvat aktivoivat henkilokoh-
taisia mielikuviamme. Nain ollen kuulijat kokevat laulut omien elamanko-
kemustensa kautta. Lehtonen toteaa myo0s, etta tarkeat kappaleet rytmit-
tavat elamaamme, kun niihin liittyy muistoja eri elamanvaiheista; lapsuu-
desta nuoruuteen, ensirakkaudesta lasten syntymadan seka ilon hetkista
elaman varjopuoliin. Talloin lauluilla on suuri merkitys osana tunteiden ka-
sittelya. (Lehtonen 2011, 86.)

Vaikka laulun sanoilla koetaan olevan suuri merkitys ihmisen kokemiin tun-
teisiin, tutkimusaineistossa nousi esiin myds instrumentaalimusiikin mer-
kityksellisyys:

Vaikka monissa kappaleissa sanat ovat avainasemassa ja nii-
hin samaistutaan, kaikki eivat kaipaa valttamatta sanoja,
vaan pelkka musiikki riittaa.

Kappaleissa on surua, mutta myos lohtua. Sanoja ei aina tar-
vita/ jaksa.

Sanat eivat siis ole valttamattomia, vaan musiikista itsestdan voidaan tun-
nistaa erilaisia tunnetiloja. Ahonen-Eerikdinen (2000) kuvailee esimerkiksi
musiikin rytmin tuovan turvallisuutta. Rytmin avulla kuulija voi jarjestella
kappaleen danimaisemaa ja sita kautta omaa sisaistd maailmaansa. Rytmi,
aani ja varahtely ovat ensimmaisia asioita, joiden avulla ihminen tulee tie-
toiseksi jo didin kohdussa. Musiikilla on siis merkitysta ihmiseen jo ennen
hdnen syntymaansa. (Ahonen-Eerikdinen 2000, 97.)

Sanojen lisaksi musiikista 10ytyy monia muita elementteja, jotka vaikutta-
vat tunteisiimme. Erkkilan (1995) mukaan musiikin tempo ja savellaji ovat
kaksi vahvinta emotionaalista elementtida. Naiden lisdksi ddnen dyna-
miikka, musiikin harmoniat, korkeustasot, sykkeen vahvuus ja savellaji vai-
kuttavat ihmisen tunteisiin. (Erkkila 1995, 117.) Lehtonen (2011) puoles-
taan kuvailee musiikin rytmikkaan sykkeen nostavan esiin sellaisia koke-
muksia, joita emme voi muulla tavalla kasitella. Musiikki muodostaa pie-
noismaailman, joka kertoo paljon tavastamme ajatella, tuntea ja tehda ha-
vaintoja ympadristostimme. (Lehtonen 2011, 74.)

Instrumentaalimusiikki voikin siis luoda enemman mielikuvia kuin musiikki,
jossa on lauletut sanat. Se antaa kuulijalle tilaa kuvitella ja sanoittaa omia
tunteitaan musiikkiin. Vaikkei kappaleessa olisikaan sanoja, sen savyn pe-
rusteella voidaan aistia erilaisia tunteita, kuten iloa, surua tai lohtua. Sa-
noja ei siis valttamatta tarvita virikkeeksi tunteiden herattamiseen vaan ne
ovat aistittavissa musiikista.
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Muistan kun siskoni meni naimisiin ja kuunneltiin HAMKissa
tunnilla liro Rantalan Tears for Esbjorn. Ma itkin ihan tolkut-
tomasti, mutta tuosta tuli todella Idheinen kappale itselle. YI-
[atyin siitd, kuinka yksi kappale pystyi vaikuttamaan niin voi-
makkaasti.

Sitaatissa kirjoittaja mainitsee liro Rantalan teoksen Tears for Esbjorn, joka
on tadysin pianolla soitettu kappale. Kyseinen kappale on saanut kuulijassa
aikaan voimakkaan tunnereaktion, jota han kuvailee yllattavana. Talla ta-
valla instrumentaalimusiikki voi tarjota kuulijalleen voimakkaitakin tunne-
kokemuksia, jolloin musiikista on aistittavissa tunnetiloja ilman, etta sanat
olisivat viitoittamassa kuulijaa johonkin suuntaan.

7.1.3 Tunteiden ilmaiseminen musiikin kautta

Musiikin kautta on mahdollista paitsi kasitelld, myos ilmaista omia tuntei-
taan. Musiikin esittaminen voi toimia kuulijalle viestina tai tunnetilan valit-
tajana. Tunteen ilmaiseminen musiikin kautta ei kuitenkaan vaadi soitto-
tai laulutaitoa, vaan oman tunteensa voi tuoda esiin vaikkapa nayttamalla
tietyn kappaleen toiselle ihmiselle:

Musiikin avulla voi myds “kertoa” mita tuntee toista kohtaan
esim. pyytamalla henkilda kuuntelemaan tietyn kappaleen.
Aina ei osaa itse sanoittaa tunteitaan niin silloin musiikista ja
lyriikoista voi l0ytya apua.

Musiikki voi esimerkin mukaan toimia tunteen valittdjana silloin, kun tun-
netta ei osata itse sanoittaa. Esimerkiksi ihastumisesta voi olla vaikea pu-
hua tai tunnetta voi olla vaikea selittda, jolloin jokin tietty kappale voi toi-
mia paremmin viestin valittdjana kuin omat sanat. Lehtosen (2011) mu-
kaan laulut voivat kertoa elamastamme silloin, kun koemme voimakkaan
samaistumisen laulun sanomaan. Kappaletta voidaan kuvailla sanomalla:
”tdma on minun lauluni, joka kuvastaa kokemuksiani” tai “tama on kap-
pale, joka kertoo tunteistani ja kokemuksistani”. Talla tavalla musiikin
kautta on mahdollista valittdad omia tunnekokemuksiaan eteenpain. (Leh-
tonen 2011, 86).

Musiikin kuunteleminen ei ole ainoa keino, jolla musiikki voi toimia voi-
mauttavana, vaan myos musiikin tuottaminen; saveltaminen, sanoittami-
nen, soittaminen ja laulaminen voivat vaikuttavat voimauttavalla tavalla.
Musiikkia tuottaessaan esiintyja voi valittaa kappaleidensa kautta erilaisia
tunteita ja samalla kasitella niita.

Musiikki myds auttaa minua tulkitsemaan omia tunteitani.
Loydan musiikista lohtua ja turvaa. Myos itse tuotettu mu-
siikki on minulle todella merkittavaa.
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Tekstissa kerrotaan musiikin toimivan tunteiden tulkkina ja ettd oman mu-
siikin tuottaminen on todella merkittavaa. Monesti lauluntekijat kirjoitta-
van kappaleita juuri omista tunteistaan. Musiikin kirjoittamiseen liittyy
aina jokin oma ajatus tai tunne, joka halutaan valittaa kuulijalle, oli musiikki
sitten kevyttd humppaa tai raskasta rokkia. Koska laulut kasittelevat syvim-
millaan ihmisyytta ja kaikkea sitd, mita ihminen voi eldmansa aikana tuntea
ja ajatella, niita kuunnellaan ja niihin voidaan samastua omien tunnekoke-
muksien kautta. Lehtosen (2011) sanoin, tunteiden purkaminen on saman-
kaltainen prosessi, kuin taiteen luominen; prosessi, jossa jasennelldan ih-
misen sisdisid kokemuksia ja tehddan niista taiteen keinoin nakyvia (Lehto-
nen 2011, 75).

Laulamisella ja soittamisella voi olla erittdain merkittava rooli ihmisen ela-
massa, ei pelkastdaan harrastuksena vaan nimenomaan tunteiden kasitte-
lyn kannalta. Tata asiaa kuvastavat hyvin seuraavat sitaatit:

Pianoharrastus oli monta vuotta ns. henkireika ja sen avulla
pystyi usein rentoutumaan.

Laulaminen tuottaa turvallisuuden tunnetta, yhdistaa lasta ja
vanhempaa. - - Laulaminen rentouttaa ja rauhoittaa.
Musiikki antaa myds onnistumisen ja pysyvyyden tunteen jos
itse soittaa jotakin onnistuen siina.

Kyky purkaa/ kayda lapi tunteita lapi soittamalla kitaraa.
Musiikki on elama <3

Laulaminen on tuottanut turvallisuuden tunnetta ja sen avulla on voitu
rauhoittaa mielta. Eras henkildo kuvailee pianon soitoin olevan ”henki-
reikd”, jonka avulla han on pystynyt rentoutumaan. Viimeisessa sitaatissa
korostetaan kitaran soiton olevan merkityksellistd nimenomaan tunteiden
kasittelemisen kannalta. Kirjoittaja kokee selvasti musiikin hyvin voimak-
kaasti, kuvatessaan musiikin olevan koko elama.

Yhdessa sitaatissa nousi kiinnostavasti esiin onnistumisen tunteen kokemi-
nen soittamisen kautta. Uusien musiikkikappaleiden opetteleminen voi
monesti olla hyvin haastavaa ja se vaatii monesti viikkojen, jopa kuukau-
sien ponnisteluja. Kun soittaja saa lopultakin jonkin kauan harjoittele-
mansa kappaleen soitettua, se voi esimerkin mukaan tuottaa onnistumisen
tunteen ja pysyvyydenkin siind maarin, etta soitto harrastusta voi aina jat-
kaa. Soittamiseen ja laulamiseen patee sdaanto, etta aina voi kehittya pa-
remmaksi.
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7.2 Musiikki kertoo, kuka olet — musiikki ja identiteetti

Usein identiteetti jasennetdan kerronnan avulla, jolloin oman eldmanta-
rina kerronnallistetaan. Identiteetti voidaan myds kiinnittaa ulkoiseen ja
tehdd nakyvaksi, esimerkiksi elokuvien ja muiden kulttuuriteollisuuden
tuotteiden avulla. Ne toimivat materiaalina yksilon minan ja kertomusten
rakentamisen valilla. (Jokinen & Saaristo 2013, 138-139.) Tassa luvussa ka-
sittelemme musiikin vaikutusta ihmisen identiteetin rakentumiseen, yksi-
[6itymiseen ja itsetuntoon.

7.2.1 Musiikki rakentaa omaa minaa

Monessa kirjoitelmassa mainittiin, etta musiikki on ollut elamassa mukana
niin kuunneltuna kuin itse tuotettuna eri elamanvaiheissa. Aineiston pe-
rusteella nayttaytyy, ettd kun musiikki on vahvasti mukana ihmisen ela-
massd, se on vaistamattda myds muovannut ja rakentanut ihmisen omaa
minuutta, eli identiteettida. Seuraavassa kirjoitelmassa on kuvattu, kuinka
monella eri tavalla musiikki on rikastuttanut eldamaa lapsesta aikuisuuteen
saakka.

Musiikki on ollut mukanani koko elamani tavalla tai toisella.
Soitin pienena viulua ja aikuisialla opettelin kitaran soittoa.
Lapsena rakastin laulamista. Aikuisena musiikki on seurannut
mukana tyossdni ohjaajana, on asiakkaani olleet sitten kehi-
tysvammaisia, vanhuksia tai lapsia. - -

Henkilokohtaisessa elamassani musiikki on kaiken perusta.

Musiikin kulkemista eldmanvaiheissa mukana on kuvattu ldhes jokaisessa
kirjoitelmissa tarkedksi. Osa on kuvannut musiikin olevan harrastus, osa on
todennut sen olevan jopa elamantyyli, johon liittyy musiikin kuuntelun li-
saksi keikoilla kdaymista, musiikin kerdamista ja artistien taustojen tutki-
mista. Mutta miksi niin moni kokee tarvitsevansa musiikkia?

Lapsuuden musiikillisilla kokemuksilla nayttaa olevan vaikutusta siihen, mi-
ten musikaalinen ihmisesta tulee ja miten han kokee musiikin. Seuraavan
esimerkin mukaan kirjoittaja on kuunnellut musiikkia pikkuvauvasta ldh-
tien, joten on hyvin todennakoistd, etta musiikin kuuntelu jatkuu lapi ela-
man ja sen merkitys on hanelle suurempi kuin henkil6lle, joille musiikki ei
ole kuulunut vahvasti lapsuuteen.

- - Musiikki on voimaannuttanut minua, ndin koen asian. - -
Ehkapa sen selittda se, etta olen vauvasta asti kuunnellut mu-
siikkia ja se on rauhoittanut minua. Se voisi selvittda sen miksi
vaikeina hetkina siihen nousee erityinen tarve.

Lapsuuden lisdksi muutamissa kirjoitelmissa mainittiin, kuinka musiikki
|6ytyi vasta kunnolla teini-idssa. Musiikki voi tuoda omaan minaan, identi-
teettiin ja koko eldamaan pysyvyytta. Etenkin teini-idssa ihminen kay lapi
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kovaa myllerrysta niin muuttuvan ulkomuotonsa kuin tunne-eldamansakin
osalta, jolloin musiikki voi olla se, joka tuo turvaa.

Saarikallio (2009) toteaa musiikin tarjoavan nuorelle alustan, jonka kautta
nuori pystyy pohtimaan nuoruusian tuomia muutoksia ja kokemuksia
omasta minuudestaan omassa rauhassa. Ndin musiikki saattaa olla hyvin
keskeinen osa sitd, kuka nuori kokee olevansa. (Saarikallio 2009, 224.) Ken-
ties nama asiat ovat osasyy siihen, etta usein teini-iassa kuunneltu musiikki
pysyy meille mielekkdaana koko elamamme ajan.

7.2.2  Oman minan vahvistaminen ja yksiloityminen

Musiikki on monelle my6s tapa erottua ja yksil6itya ihmisena. Omanlainen
musiikkimaku ja valtavirrasta poikkeavien idolien fanittaminen voivat
tuoda ylpeytta ja itsevarmuutta. Se on keino etaannyttaa itsedan jostakin
ryhmasta, kuten kaveriporukasta tai perheesta, ja se voi olla osa itsenais-
tymisen ensi askelia. Aineistostamme selvidaa, etta massamusiikista poik-
keavan musiikin kuunteleminen on myos keino ilmaista itsedan ja tuoda
erilaisia, jopa radikaaleja mielipiteita ja elamanfilosofioita esiin. Kuten seu-
raavissa katkelmissa on kuvattu, on oman musiikkimaun |6ytaminen ollut
0sa oman itsensa |oytamista ja joukosta erottumista.

Aloin vasta todella nauttia musiikista ja I0ytdaa omaa mielimu-
siikkia tullessani teini-ikaan. Teini-idssa olin hyvin yksityinen
musiikkini suhteen ja tykkdsin etsid musiikkia, jota ajattelin,
ettei kukaan muu kuunnellut. - -Teinina vierastin paljon
”massamusiikkia”.

Innostuksen lempi bandieni kuuntelemiseen olen saanut vel-
jeltani. Kaikkein suurin idolini ja minulle merkittavin artisti on
David Bowie, jonka ”l0ysin” itse ja jota pidan oman itseni
muotoutumisen symbolina. Minulla oli aivan oma lempi ar-
tisti, jota vain mina kuuntelin ja joka erotti minut muista.

Saarikallio (2009) kuvaa musiikin tukevan nuoren kasvavaa itsendisyyden-
ja yksityisyydentarvetta, silla musiikkia kuuntelemalla nuori saa kokemuk-
sen symbolisesta omasta tilasta. Tassa omassa tilassaan nuori pystyy sy-
ventymaan rauhassa omiin ajatuksiinsa, ja siihen liittyvat vahvasti nuoren
omat mieltymykset. (Saarikallio 2009, 226.)

Itsensa |16ytamista ja oman identiteetin vahvistamista on kuvattu myds kir-
joitelmassa, jossa kirjoittajan omat elamanarvot ovat herattaneet itsessa
epdvarmuutta. Ne ovat poikenneet selvasti yleisesti hyvaksytyistda nor-
meista, joiden mukaan aikuinen ihminen tavanomaisesti menee naimisiin,
hankkii lapsia ja kunnollisen padivatyon. Kirjoittaja ei itse tallaisesta osannut
haaveilla, ja tama aiheutti hanen eldmaansa kriisin, jossa han joutui pohti-
maan paljon omaa identiteettidan ja elamanfilosofisia kysymyksia.
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Musiikin kuuntelulla on tarkea rooli nuoren kehityksessa, silla musiikki pu-
huttelee kuulijaansa. Populaarimusiikin sisallot ja sanoitukset kasittelevat
monenlaisia teemoja, joista yksi on identiteetti. (Laiho 2004, 49.) Kirjoittaja
on kuvannut, kuinka musiikin avulla on syntynyt tunne siita, etta joku muu-
kin voi ajatella samalla tavalla elamasta ja hyvaksyy ndma ajatukset eh-
doitta. Tama on vahvistanut kirjoittajan omaa identiteettia ja rohkaissut
kirjoittajaa niiden aiheiden pariin, jotka hanta todella kiinnostavat. Voi-
mautumisen tunne voi siis syntya hyvaksynnasta, joita lyriikoiden kautta
saa.

Holistisessa ihmiskasityksessa ihminen todellistuu neljassa olemassaolon
perusmuodossa: kehollisuus, tajunnallisuus (psyykkis-henkinen), situatio-
naalisuus ja sielullinen kuolemattomuus. (Rauhala 1990, 35-36.) lhminen
on biopsykososiaalinen olento, jolla on hengellisid, uskonnollisia ja ela-
manfilosofisia tarpeita. Joillakin ihmisilla hengellisyys nakyy selkedampana
ja suurempana osana omaa minaa kuin toisilla, mutta holistisessa ihmiska-
sityksessa ajatellaan, etta kaikilla ihmisilla on tarve uskoa johonkin. Edella
kuvasimme aineistosta nousseita elamanfilosofisia pohdintoja, mutta
muutamissa saamissamme kirjoitelmissa viitattiin selkeammin uskontoon
ja hengelliseen musiikkiin.

Olen voimaantunut myo6skin hengellisistda kappaleista, kun
olen kokenut uskoneldamassa kriiseja, mm. Vain pisara Jee-
suksen verta, Itkin salaa, VIA — minun tahteni - -.

Erityisesti hengellinen-/ylistysmusiikki auttanut vaikeina het-
kind kun on stressannut tms.

Naissa katkelmissa on kuvattu, kuinka hengellinen sanoma musiikissa on
helpottanut stressid ja voimauttanut uskonkriisin kohdatessa. Musiikki on
toiminut sanoman valittdjana ja mahdollisesti lohduttanut synkkaa ja ham-
mentynyttda mielta.

7.2.3 Musiikki itsetunnon parantajana

Ihmisellda on hyva itsetunto, kun ihmisen identiteetti on selked, han tietada
mihin kykenee, mitka ovat hanen heikkoutensa, ja on sinut ndiden asioiden
kanssa. Itsetuntoon vaikuttavat myos monet itsensa ulkopuolelta tulevat
odotukset ja toiveet, seka kanssaihmisilta saatu palaute. Esimerkiksi kiusa-
tuksi joutuminen voi alentaa itsetuntoa ja itseluottamusta huomattavasti.

Yhdessa kirjoitelmassa kuvattiin hienosti, kuinka musiikki ja nimenomaan
kuorolaulu on ollut mukana nostamassa itsetuntoa. Kirjoittaja kertoo,
kuinka erityisen hyvaa itsetunnolle teki se, ettd han tunsi olevansa tarpeel-
linen kuorolle ja huomasi kehittyvansa laulussa.
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Lauloin kuorossa viisi vuotta. - - Kuorossa laulu teki myds hy-
vaa itsetunnolle, kun huomasi kehittyvansa vuosien saatossa
ja koki olevansa tarpeellinen erityisesti, kun lauloin kakkosal-
tossa, johon ei l6ydy yleensa yhta paljon laulajia kuin esimer-
kiksi ykkéssopraanoon.

Kuorolaulu on kuin joukkueurheilua, johon jokaisen dani tuo oman lisénsa,
luo harmonioita ja kasvattaa adanenvoimakkuutta -kaikkia tarvitaan. Kuoro-
laulua on tutkittu paljon, ja on todettu kuorossa laulamisen mm. pidenta-
van ikaa, parantavan muistia ja tekevan ihmisesta virkeamman. Kuorossa
laulaminen voi parantaa hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, silla siina yhdis-
tyvat musiikin, laulamisen ja yhteisollisyyden positiiviset piirteet. (Salmen-
kangas 2010, 6.)

7.3 Musiikki yhdistaa

Tassa luvussa kasittelemme aineistosta esiinnoussutta musiikin yhdistavaa
voimaa. Kymmenessa kirjoitelmassa mainittiin jollain tavalla se, kuinka
musiikki yhdistaa tai vuorovaikutus esimerkiksi bandin kanssa voimauttaa.
Etenemme musiikin yhdistavan voiman kasittelyssa laajemmista ryhmista
pienempiin yhteisoihin.

7.3.1 Konsertit — yleison ja bandin valinen vuorovaikutus

Kirjoitelmissa monet kuvailivat konsertteja ja festivaaleja voimauttaviksi
kokemuksiksi. Keikoilla halutaan tarjota yleisolle elamys, jossa yhdistyy
usein musiikin lisdksi visuaalisuus. Visuaalisuus voi pitaa sisallaan lava-
shown koreografioineen, valoshown ja jopa pyrotekniikkaa. Se on jotakin,
jolla parhaimmillaan paasee hetkeksi pakoon arkitodellisuutta.

Itse show’n lisdksi kirjoitelmissa kuvattiin bandin tai artistin kanssa synty-
van vuorovaikutuksen olevan voimauttavaa. Vuorovaikutuksen voi ajatella
tapahtuvan erityisesti musiikin kautta, kun bandi tai artisti seka koko yleiso
kuuntelevat ja laulavat yhteen daneen samaa kappaletta. Seuraavissa kat-
kelmissa on kuvattu tallaista vuorovaikutuksen syntyd ja mainittu erikseen
Haloo Helsinki! -bandin keikat. Haloo Helsingilld! onkin usein nayttava la-
vashow, karismaattinen laulaja ja ajatuksia herattavia valispiikkeja.

Myos useat keikkakokemukset ovat olleet voimaannuttavia
kokemuksia. Erityisesti Haloo Helsingin keikat ovat olleet
unohtumattomia.

Festarit ja keikat ovat olleet minulle merkittavia. - - Festa-
reilla ja keikoilla on mahtavaa, kun paasee kuuntelemaan bii-
seja livenad vuorovaikutuksessa yhtyeen kanssa ja tanssimaan
seka huutamaan sanoja mukana sydamen kyllyydesta.
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Festivaalit ja keikat kokoavat erilaisia ihmisia yhteen eri ikdluokista, eri
paikkakunnilta ja jopa eri kansallisuuksista. Ne yhdistavat erilaisia ihmisia,
joilla kuitenkin on jotakin yhteistd; saman bandin tai artistin musiikin
ihailu. Musiikki siis yhdistaa ja puhuu universaalia kielta.

Lilja-Viherlammen (2011) mukaan musiikki on olennainen osa ihmisyytta.
Se on ihmiselle tapa olla maailmassa, ajatella ja olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. Musiikki my&s rakentaa ihmisen kokemusmaail-
maa yksilolliselld tavalla ja samalla ihmisten kokemukset saavat musiikilli-
sia merkityksia. (Lilja-Viherlampi 2011, 5.)

7.3.2 Yhteenkuuluvuuden tunne erilaisissa ryhmissa

Musiikki voi yhdistaa isoja ihmisryhmia keikoilla, mutta se toimii liimana
my0s pienemmissa yhteisoissa. Saarikallio (2009) toteaa musiikin vahvis-
tavan yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin yhdessa ollessa, mutta myos
kuuntelijan ollessa yksin, silla musiikki herattaa muistoja laheisista ihmi-
sista ja hetkista yhdessa (Saarikallio 2009, 226). Sen lisdksi, ettd musiikista
on saatu voimaa, lohtua seka iloa yksin ollessa ja yhteisiin hetkiin, musiikki
voi toimia my6s kommunikaation valineena toisen ihmisen kanssa. Kuten
sanonta ilmaisee, musiikki alkaa siita missa sanat loppuvat. Musiikki siis
yhdistaa ihmisia ja helpottaa kommunikointia ja vuorovaikutusta, mutta
siihen liittyy samalla vahvasti myOs muistot ja tunteet, joita kasittelemme
tarkemmin omissa luvuissaan.

Ulkomailla olen ollut vapaaehtoistydssa - -. Silloin myds tu-
tustuin sen maan musiikkiin, mikd sai aikaan yhteenkuulu-
vuudentunnetta. mm. Soul Key Choir - Shalom Aleichem ja
The Yeshiva Boys Choir — Daddy Come home.

- - Kavereiden kanssa yhteiset hetket musiikkia kuunnellen
ovat olleet voimaannuttavia hetkia ja yhdistavia. - -

Erityisesti Juha Tapion musiikki on voimaannuttanut pitkadssa
parisuhteessa eldvaa erityisesti raskaampina aikoina ja vas-
toinkdymisissa.

Yhdessa kirjoitelmassa kuvattiin hienosti viela sitd, miten musiikkigenre voi
yhdistaa ihmisia hyvinkin tiukasti. Genreja musiikissa on nykyaan paljon,
mutta muutamia niistd ovat mm. rock, pop, punk, iskelma ja rap. Joihinkin
musiikkigenreihin liittyy myos tietynlainen pukeutuminen, joka erottaa
genren edustajan muista. Esimerkiksi rockmusiikkigenren edustajat ovat
perinteisesti pukeutuneet tummiin vaatteisiin, maihareihin, niitteihin ja
suosineet pitkia hiuksia.

Seuraavassa sitaatissa kirjoittaja on kertonut kaikkein ldheisimpien ysta-
viensa ja aviomiehensa kuuluvan saman musiikkigenren edustajiin, ja tun-
tevan sen suureksi voimavarakseen. Sitaatissa kuvataan, kuinka samojen
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idolien jakaminen yhdistaa tavalla, jota voi kutsua sielunsiskoudeksi tai -
veljeydeksi:

- - Monet ystavani, tarkeimpana aviomieheni, kuuluvat sa-
maan genreen ja se on elamassani todella suuri tekija. Muu-
tama vuosi sitten |6ysin jopa Facebookista 80-luvun rokkiin
suuntautuneen ryhman, johon liityimme mieheni kanssa.
Ryhma jarjestaa tapaamisia pitkin vuotta ja kesatraditioksi
onkin muodostunut meille ja noin 20 muulle ryhman jase-
nelle piknik-tapaaminen Tampereella. Noissa tapahtumissa
tajuaa, kuinka paljon yhteinen musiikkimaku tarkoittaa par-
haimmillaan. Kun tapaat ihmisia, jotka ymmartavat taysin
"hullut” teinifanituksesi ja niiden yllapitamisen viela ”keski-
ikdisendkin”, ei voi todeta muuta, kuin etta onneksi olen |6y-
tanyt nama sielunsiskot ja -veljet.

Leppanen (2007) kertoo, ettd nuoret kokevat yhteenkuuluvuuden tun-
netta [6ytdessaan ymparilleen samanlaiset musiikkimieltymykset omaavat
ihmiset. lhmisryhmia, jotka jakavat keskenaan esimerkiksi musiikin teke-
misen tai samanlaisen musiikkimaun kutsutaan ”skeneiksi”. Saman skenen
edustajat jakavat keskendan samanlaisia ajatuksia ja arvoja musiikista,
mutta usein myoskin ympardivasta maailmasta. (Leppanen 2007, 275—-
277.) Ihmiselld on luontainen tarve kuulua johonkin yhteis66n tai ryhmaan
ja musiikki voi parhaimmillaan olla vayla 16ytaa ja luoda uusi ystavyyssuh-
teita. Samanlainen musiikkimaku tarjoaa vahvan pohjan, jolle ystavyytta
voi rakentaa, my0s aikuisena.

7.3.3 Musiikki vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa

Kahdessa kirjoitelmassa kuvattiin musiikkia tarkedksi osaksi lapsen ja van-
hemman valistd vuorovaikutussuhdetta. On yleista, etta vauvaikaisille lap-
sille lauletaan lauluja esimerkiksi nukkumaan mennessa, silla usein jo
pelkka didin tai isdn aani rauhoittaa lasta. Pdivakodeissa ja musiikkileikki-
kouluissa lauletaan ja leikitdaan paljon laululeikkeja. Laulujen ja laululeik-
kien avulla saatetaan opetella uusia asioita, kuten esimerkiksi viikonpaivia
tai vareja.

Vanhemmalle laulaminen voi olla keino jaksaa. Alla olevassa katkelmassa
kuvataankin laulamista etenkin vanhemman voimavarana, jonka avulla
vanhempi pysyy hereilld illalla, jaksaa hoitaa iltarutiinit lasten kanssa ja lait-
taa lapset nukkumaan. Lapselle taas laulun kuvataan tuovan turvaa ja sa-
malla laulu toimii rauhoittavana seka rentouttavana valineena.

Laulaminen rentouttaa ja rauhoittaa. - - Laulaminen, musiikki
on antanut voimaa, tukenut pienten lasten vanhempaa pai-
vittdisten iltarutiininen hoitamisessa. Vaitan, etta se on ollut
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isossa roolissa jaksamisessa. - -. Laulaminen tuottaa turvalli-
suuden tunnetta, yhdistaa lasta ja vanhempaa. Laulaminen
on myds lasta varten.

Kuten sitaatissa todetaan, laulaminen antaa paljon niin laulajalle kuin kuu-
lijallekin. Lauluhetki on vuorovaikutusta ja lasndoloa, jossa valittyy didin tai
isan koko tunnetila ja rakkaus laulun avulla. Tuutulaulujen eli kehtolaulu-
jen merkitys on ennen kaikkea siina, etta laulujen rauhoittava rytmi saa
seka lapsen ettd vanhemman rentoutumaan. (Vuori & Laitinen 2005, 117-
127.)

7.4 Musiikkimuistot

Lahes joka neljas vastaaja koki, etta jokin tietty kappale tai musiikki ylipaa-
taan on ollut erityisen merkityksellinen jossakin elamantilanteessa. Nama
musiikkimuistot on koettu eri elamanvaiheissa ja niihin liittyy tunteita koko
skaalalta. Monella vastaajista musiikki on ollut tarkea osa elamaa jo nuo-
resta asti ja osalla varhaisimmat musiikkimuistot juontavatkin juurensa
lapsuusikaan.

Lapsena kuultu musiikki ja siihen liittyvat muistot herattavat monella on-
nellisuuden ja turvallisuuden tunteita. Nama musiikkimuistot ovat vahvasti
kytkoksissa yhteisollisyyteen ja perheeseen, silla vanhemmat tai mahdolli-
sesti paivahoitajat ovat soittaneet tai laulaneet lapselle naitd kappaleita.
Taman lisdksi moni muistaa my0s lapsena katsoneensa televisiosta lasten-
ohjelmia, joissa esitetyt kappaleet ovat jadneet mieleen ja niiden kuunte-
leminen aikuisialla herattda monissa positiivisia ja nostalgisia tuntemuksia.

Aitini lauloi minulle ja pienemmille sisaruksilleni ollessamme
pienia. Muistan aitini laulaneen meille joka ilta, mutta erityi-
sesti muistan, miltd tuntui niind iltoina, joina aiti ei ollut
syysta taikka toisesta laulamassa. Niita iltoja oli harvoin.
Mutta silloin tuntui jotenkin turvattomalta. Yksindiselta.
Vaikka isa olikin paikalla ja kolme pienempaa sisarustani.
Ajattelin, etta laulaminen oli meitd varten.

Osa vastaajista painotti musiikkiin liittyvan muistoja yhteisista hetkista ys-
tavien tai perheen kanssa. Tietynlaista musiikkia kuuntelemalla naihin yh-
teisiin hetkiin on mahdollista palata yha uudestaan. Tallaiset kokemukset
moni vastaaja on kokenut voimauttaviksi ja iloa tuottaviksi. Myos esimer-
kiksi soiton harrastaminen, banditoiminta ja karaoken laulaminen ovat
myo6s monelle olleet mukaviksi koettuja toimintoja, joista on jaanyt elin-
ikdisia muistoja.

- - Samoin ystavien kanssa yhteiset "meidan biisit” joita
kuunnellessa tulee aina hyva fiilis, nostaa tunteet ja yh-
teiset muistot pintaan. Menneita tapahtumia, kokemuk-
sia ja elaman kaannekohtia.
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Musiikki on olennaisesti sidoksissa ihmisen elamankulkuun, silla se voi nos-
taa yllattaen esille elaman merkittavia tapahtumia. On mahdollista, etta
joitain ndista tapahtumista han ei pystyisi palauttamaan mieleensa ilman
musiikkia. (Lehtonen 2011, 83.) Mieluisat musiikkikokemukset ja musiik-
kiin liittyvat reaktiot kertovat ihmisen ajattelusta ja tunne-elamasta. Tar-
kedksi koettuun musiikkiin liittyy usein itselle henkilékohtaisesti tarkeita
ihmisia ja vuorovaikutustilanteita, seka kokemuksia ja asioita, joista mu-
siikki muistuttaa. (Lehtonen 2011, 82—-83.)

7.5 Musiikin fysiologiset vaikutukset

Mieli ja keho ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Lahes puolet tutkimuk-
seen vastanneista koki, ettd positiivisten psyykkisten vaikutusten lisaksi
musiikilla on myos selkeitd fyysisia hyoddyllisia vaikutuksia. Vastauksista
kavi ilmi, etta musiikin keholliset vaikutukset liittyvat usein tunnetilojen
saatelyyn musiikin avulla.

Sosiaali- ja hoivatytssa musiikin fysiologisia vaikutuksia voidaan hyodyntaa
erilaisten asiakasryhmien parissa. Esimerkiksi tietynlaisen musiikin soitta-
misen on todettu rauhoittavan levottomasti tai vakivaltaisesti kayttaytyvia
lapsia seka muistisairaita vanhuksia. Voimakkaita tunnereaktioita aiheut-
tava musiikki vaikuttaa myos fyysiseen reaktioon ja sita kautta heijastuu
ihmisen toiminnassa seka sosiaalisessa kayttaytymisessa. (Bojner-Horwitz
& Bojner 2007, 51.)

Kuten myos yksi vastaajista kokee, niin erityisesti liikunnallisissa harrastuk-
sissa ja fyysisissa suorituksissa oikeanlainen musiikki antaa energiaa, moti-
voi sekd auttaa kehoa suorittamaan paremmin.

Urheilusuoritukseen valmistautuessa musiikin kuuntelu on
suuressa osassa. llman musiikkia en saa pelifiilista paalle. Oi-
keat kappaleet innoittavat antamaan parhaan mahdollisen
motivaation urheilusuoritukseen.

Osa vastaajista mainitsi, ettd musiikki on hyva apuviline keskittymista vaa-
tivia toita tehtdessa. Musiikki sulkee pois muita auditiivisia hairiotekijoita
ja auttaa keskittymaan olennaiseen. Lisaksi musiikin kuunteleminen voi an-
taa myo0s inspiraatiota esimerkiksi kirjoitustydssa tai erilaisten luovien seka
taiteellisten aktiviteettien parissa.

Yleensa kuuntelen musiikkia, kun haluan keskittya johonkin
esim. kuuntelen hiljaisella musiikkia, kun kirjoitan koneella
tai luen kirjaa.

Suuri osa vastaajista kertoi kdyttavansa musiikkia usein apuna rentoutumi-
sessa. Musiikki rauhoittaa mieltd, vie ajatuksia muualle ja rentouttaa koko
kehoa. Se voi auttaa myds nukahtamaan, jasentamaan ajatuksia ja niin sa-
notusti irtautumaan todellisuudesta hetkeksi muualle. Kun keho ja mieli
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ovat rentoutuneessa tilassa, niin myos erilaiset negatiiviset tuntemukset
kuten jannitys, artyneisyys, stressi, ahdistus seka suru vahenevat. Nain ol-
len myos jaksaminen ja mieliala kohenee.

Musiikkia kuunneltaessa keskushermostosta vapautuu mielihyvahormo-
neja. Kun aivojen stressitila laskee, niin silla on tutkitusti positiivisia vaiku-
tuksia veren sokeripitoisuuteen, verenpaineeseen ja stressihormoneihin.
(Soinila, Sihvonen & Leo 2015.) Musiikki lievittaa kipua ja lisaa hyvanolon
tunnetta endorfiinien vapautuessa. Nain musiikin kuunteleminen ja soitta-
minen aiheuttavat aivoissa fyysista reaktiota ja aktivointia. (Ahonen 1993,
54.) Seuraava vastaaja kuvaa tilannetta, jossa han kaytti tietoisesti musiik-
kia lieventdamadan omia ahdistustilojaan.

Jokin aika sitten koin erittdin ahdistavan hetken. Laitoin Me-
tallican soimaan, menin lattialle makaamaan, suljin silmat ja
annoin musiikin “virrata lapi”. Musiikin mukana virtasi myos
ahdistava tunne. Annoin tunteen tulla ja menna, musiikki
toimi stimuloivana elementtina. Ahdistus helpotti.

My0s soittoharrastus on vahvasti yhteydessa kehollisuuteen. Soiton kautta
ihminen voi ilmaista tunteitaan seka ja sdaadellda omaa fyysista olotilaansa.
Soittamisessa aistit toimivat vuorovaikutuksessa keskendan ja soittohar-
rastus kehittda kokonaisvaltaisesti ihmisen eri aisteja. Erityisesti uusien
kappaleiden soittaminen ja niiden ulkoa opetteleminen kehittavat yleista
muisti- ja hahmotuskykya. (Aho 2005.)

Lahtokohtaisesti minka tahansa soittimen soittaminen tai laulaminen on
fyysista toimintaa, joka vaatii motorisia taitoja, sormindpparyytta ja keskit-
tymiskykya. Jos soittamisharrastuksen kokee itse mieleisena aktiviteettina,
niin silla on mahdollisuus ilahduttaa, inspiroida ja motivoida paitsi soittajaa
itsedan, mutta myodskin hanen kuuntelijoitaan. Omaa soittotaitoaan on
mahdollista hyodyntdaa myos omassa tyossaan ja musiikkia voidaan kayttaa
monipuolisesti apuvalineena erilaisissa ohjaustilanteissa. Tata kautta yksi-
|6n soittoharrastus voi tuottaa konkreettista hyotya ja iloa muille ihmisille.

Vasyneina paivina kun tulen kotiin menen yleensa ensimmai-
sena pianon dareen. Parhaita lauluja ovat Sibeliuksen ja Os-
kar Merikannon savellykset. Yleensa niita kun soittaa, piristyy
ja jaksaa aloittaa kotiarjen.

Kuten edellinen vastaaja kuvaa, musiikin kuuntelu ja soittaminen voivat
antaa konkreettisesti energiaa ja ne auttavat ihmista jaksamaan arjen as-
kareissa. Musiikkia voidaan siis kdyttdaa apuvalineena saatelemaan koko
kehon toimintaa seka pitamaan ylla hyvaa fyysista terveydentilaa (Ahonen
1993, 9, 54).
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8 JOHTOPAATOKSET

Musiikki on olennainen osa ihmisyytta. Se on tapa olla maailmassa, ajatella
ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Musiikki rakentaa ih-
misen kokemusmaailmaa yksil6llisella tavalla ja samalla ihmisten koke-
mukset saavat musiikillisia merkityksia. (Lilja-Viherlampi 2011, 5.) Musiikki
onkin darimmaisen laaja kasite ja se juontaa juurensa moniin eldaman osa-
alueisiin. Taman vuoksi aineistomme teemoihin jakaminen oli paikoin
haasteellista, silla monet kirjoitelmat sisalsivat aiheita jotka sopivat monen
eri teeman alle yhta aikaa.

Keraamadstamme aineistosta nousi selkedsti yksi aihealue ylitse muiden:
musiikin voimauttava vaikutus ihmisen tunteisiin ja tunteiden kdsittelyyn.
Musiikin vaikutus tunteisiin mainittiin lahes jokaisessa kirjoitelmassa ja
tata ilmiota oli pystytty kuvailemaan usein tarkemmin seka perusteellisem-
min kuin muissa esille tulleissa aihealueissa. Tama johtuneekin siita, etta
tunnekokemukset ovat aina hyvin henkilékohtaisia ja mieleenpainuvia,
jonka vuoksi niita on helppo kuvailla.

Musiikilla on kiistatta voimakas vaikutus ihmiseen, silld sen kautta koetut
tunnekokemukset jattavat ihmiseen jalkensa, olivatpa nama kokemukset
negatiivisia tai positiivisia. Se tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden kokea ja
ymmartaa erilaisia tunnetiloja ja niiden merkityksia. (Saarikallio 2009, 226;
Erkkila 1995, 117; Louhivuori & Saarikallio 2010, 281.) Musiikkia kuunnel-
laan tarkoituksenmukaisesti juuri siksi, ettd sen kautta on mahdollista ko-
kea ja kasitella erilaisia tunnekokemuksia. (Louhivuori & Saarikallio 2010,
279.) Monissa kirjoitelmissa kerrottiinkin, kuinka musiikin avulla voitiin
rentoutua tai virittaytya johonkin tiettyyn tunnetilaan. Eerolan ja Saarikal-
lion (2010) mukaan ihmiset kuuntelevatkin musiikkia arkisissa hetkissa saa-
dakseen tunnekokemuksia ja sdaddellakseen mielialojaan (Eerola & Saari-
kallio 2010, 259).

Tunteet ovat hyvin monimutkainen asia, ja niiden jasentelyssa musiikki voi
toimia apuvalineena. Musiikin muodot ovat saman rakenteisia tun-
teidemme kanssa. Taten tietty musiikkikappale voi tuoda mieliimme tun-
nekokemuksia ja mielikuvia, joita on koettu todellisessa eldamassa. (Lehto-
nen 2011, 71.) Musiikki voi tuottaa liikutusta ja kylmia vareitd, mutta se voi
my06s auttaa erilaisten tunteiden purkamisessa, seka lievittda stressia ja
ahdistusta. (Louhivuori & Saarikallio 2010, 279-281.) Musiikin avulla on
mahdollista kasitelld vaikeita ja traumaattisiakin tunteita, silla musiikki
etadannyttaa tunteet symbolisen etdisyyden paahan, jolloin tunteita ei pi-
detakdan enaa omina, vaan jonkun muun tuntemina. Tall6in tunteet kes-
tavat peremmin tarkastelua. (Nieminen 2016, 4.)

Kirjoitelmissa kerrottiin, miten kappaleet ja varisinkin niiden sanat merkit-
sevdt paljon tunteiden esiintuomisessa. Lehtosen (2011) mukaan laulut
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kertovat elamantarinoista, joihin ihmisten on helppo samaistua. Samaistu-
mista voidaan kuvailla sanomalla “tdma on minun lauluni, joka kuvastaa
kokemuksiani” tai “tdma on kappale, joka kertoo tunteistani ja kokemuk-
sistani”. Ihmisten tarkedna kokemat laulut kytkeytyvat elaman kadannekoh-
tiin ja merkittaviin ajanjaksoihin, joista musiikki meitd muistuttaa. (Lehto-
nen 2011, 86.)

Erkkilan (1995) mukaan musiikin tempo ja sdvellaji ovat kaksi vahvinta
emotionaalista elementtia musiikissa. Naiden lisaksi laulu, adnen dyna-
miikka, musiikin harmoniat, korkeustasot, sykkeen vahvuus ja savellaji vai-
kuttavat ihmisen tunteisiin. (Erkkild 1995, 117.) Lehtosen (2011) mukaan
musiikin rytmikas syke nostaa esille sellaisia kokemuksia, joita emme voi
kasitellda muulla tavalla. Musiikki muodostaa pienoismaailman, joka kertoo
paljon tavastamme ajatella, tuntea ja tehda havaintoja ymparistostamme.
(Lehtonen 2011, 74.)

Musiikin eri elementeilld on siis oma vaikutuksensa. Ahonen-Eerikdisen
(2000) kuvailee musiikin rytmin tuovan turvallisuutta ja sen avulla voidaan
jarjestella kappaleen danimaisemaa ja sita kautta voidaan my®ds jarjestella
omaa sisaistda maailmaa. Rytmi, dani ja varahtely ovat ensimmaisia asioita,
joiden avulla ihminen tulee tietoiseksi jo didin kohdussa. Musiikilla on siis
merkitysta ihmiseen jo ennen hdnen syntymaansa. (Ahonen-Eerikdinen
2000, 97.)

Lehtosen (2011) mukaan laulut ja laulaminen yhdistavat sanattoman ja sa-
nallisen. Musiikin kehystamat sanat ja kielikuvat aktivoivat henkilokohtai-
sia mielikuviamme, jolloin ymmarramme laulut omien elamankokemus-
temme kautta. Tarkeat kappaleet rytmittavat elamdaamme ja ne liittyvat eri
elamanvaiheisiin; lapsuuteen, kouluaikaan, nuoruuteen, ensirakkauteen,
lasten syntymdaan sekd elaman varjopuoliin ja menetyksiin, joiden lapikay-
misessa musiikilla on usein suuri vaikutus. (Lehtonen 2011, 86.)

Muutamissa sitaateissa nostettiin esille soittaminen ja laulaminen voi-
mauttavina elementteina. Suurimmassa osassa kirjoitelmia puhuttiin kui-
tenkin nimenomaan musiikin kuuntelemisesta joko yksin tai yhdessa. Mu-
siikin kuunteluun oli liitetty joskus myds maalaaminen tai liikkuminen.
Tama todistaa sen, ettd ihmisen ei tarvitse vahvasti harrastaa musiikkia,
vaan jo pelkkd musiikin kuunteleminen voimauttaa.

Musiikki tukee ja voimauttaa ihmisen kehityksen ja persoonan muodostu-
miselle keskeisinta asiaa eli identiteettid, ja sen myota myos itsetuntoa.
Identiteetti voidaan jakaa henkilokohtaiseen identiteettiin, sosiaaliseen
identiteettiin ja kulttuuriseen identiteettiin (Talib & Lofstrom & Meri 2004,
34 — 37.). Sosiaalisen identiteetin kautta ihminen hahmottaa itsensa suh-
teessa muihin ja sen muotoutumisessa on tarkeaa, etta ihminen kuuluu
johonkin ryhmaan. Se, millaiseksi sosiaalinen identiteetti muodostuu, vai-
kuttaa ihmisen itsetuntoon ja -arvostukseen. (Paavola & Talib 2000, 31.)
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Aineistosta nousi, ettd musiikin voimauttavan vaikutuksen voi tuntea niin
henkisellé kuin fyysiselld tasolla. Monissa kirjoitelmissa mainittiin musiikin
mm. lievittavan stressia tai saavan hieman allapdin olevan mielen iloisem-
maksi. Musiikki tukee henkisen hyvinvoinnin lisaksi myo6s ihmisen fyysista
hyvinvointia ja jaksamista. Urheiluaktiviteeteissa musiikki antaa voimaa ja
energiaa suoritukseen. Musiikin kuuntelu myos rentouttaa kehoa ja sita
kautta voi helpottaa stressin seka ahdistuksen fyysisia oireita, kuten lihas-
jannitysta. (Svennevig 2005, 101.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettad kehon liikkeen ja kehollisten kokemuk-
sen kautta ihminen voi oppia tuntemaan ymparoéivaa (musiikillista) maail-
maa, itsedan ja toisia. Keho oppii seka tiedostetun etta tiedostamattoman
toiminnan kautta. Musiikin opetuksessa kehon liikkeen kautta voidaan har-
joittaa (1) kehollisia taitoja ja kehollista tietoa (2) musiikil-
lista ymmartamista ja ajattelua, (3) kuuntelua ja ilmaisua seka (4) itseyden
ja toiseuden kokemista. Ndiden osa-alueiden kehittymisessa kinesteetti-
nen herkkyys ja tiedostaminen on keskeista. (Juntunen M-L 2009, 245 —
249.) musiikin ja kehollisuuden yhteytta. Kehollisten kokemusten kautta
ihminen voi oppia tuntemaan ymparistdaan, itseaan ja muita ihmisia. Mu-
siikin avulla voidaan my6s kehittdda omia motorisia taitoja, esimerkiksi
tanssiharrastuksen kautta. Musiikin kautta on myods mahdollista ilmaista
itseddn kehollisesti. (Juntunen M-L 2009, 252.)

Musiikin voimauttava vaikutus tapahtuu kokijaan seka suoraan ettd vdlilli-
sesti. Kirjoitelmissa kerrottiin esimerkiksi, kuinka jotakin tunnetilaa pystyi
tehostamaan tai ohjaamaan musiikin avulla, tai kuinka onnellinen ja voi-
mauttava kokemus oli olla kuuntelemassa hyvia bandeja festareilla. Naissa
tapauksissa musiikki toimi suoraan ihmiseen, musiikki loi hyvanolontun-
teen. Vilillisesti musiikki voimautti esimerkiksi muiston kautta: musiikki
nostaa mieleen muistoja tarkeista eldmantapahtumista ja rakkaista ihmi-
sistd, ja ndistd muistoista ihmiselle tulee [lammin ja hyva olo.

Aineistomme perusteella voi sanoa, ettd musiikki kuuluu ldhes kaikkien
elamadan jollakin tasolla. Musiikkia kuunnellaan ja mennddn kuuntele-
maan. Musiikkia kuullaan tahtomattakin esimerkiksi kaupoissa tai radiosta
autolla liikkuessa ja musiikkia tuotetaan itse laulaen seka soittaen. Toiset
kokevat musiikin voimakkaammin ja voimauttavammin kuin toiset, mutta
musiikki koskettaa jokaisen elamaa jossakin muodossa. Siksi sen voi aja-
tella olevan yksi merkittava tapa ldhestya ihmista ja paasta sisalle hanen
kokemusmaailmaansa.



41

9 POHDINTA

Opinnadytetyoprosessi on ollut kokonaisuudessaan hyvin antoisa ja moni-
puolinen. Aiheenvalinnasta lahtien olemme halunneet tehda tyota huolel-
lisesti panostaen hyvaan kokonaisuuteen ja lopputulokseen. Heti alussa
paatimme tuottaa teoriapainotteisen kirjallisen tyén rinnalle videodoku-
mentin, joka toimisi ajatuksia herattavana lisamateriaalina. Inspiroivan ai-
heen ansiosta tyon tekeminen on tuntunut mielekkaalta ja sitd kautta si-
saltoa saatiin tuotettua hyva maara. Olemme tutkineet paljon aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta artikkeleista laajempiin tutkimuksiin, minka ansiosta
olemme oppineet opinndytetydprosessin aikana valtavan paljon. Uusien
asioiden oivaltaminen ja omaksuminen on ollut kasvattavaa ammatillisesta
nakokulmasta. Olemme oppineet, miten musiikkia on mahdollista kayttaa
tyovalineena sosiaalialalla ja miten sen kayttdminen on taysin perustelta-
vissa.

Merkittdavaa opinnaytetydprosessissa on jokaisen kohdalla ollut oman am-
matti-identiteetin pohtiminen. Tallaiseen ammatillisen patevyyden poh-
diskelemiseen ovat liittyneet esimerkiksi omien tietojen, taitojen, vah-
vuuksien ja arvojen pohtiminen. Olemme muodostaneet prosessin aikana
kokonaiskuvaa siitda, millaisia me haluamme olla sosionomeina. Monet
naista kysymyksista kirkastuvat vasta tyoelamdssa, mutta selvaa on, etta
tulevina sosionomeina meita yhdistdaa musiikin ja muidenkin luovien me-
netelmien kaytto tulevassa ammatissamme.

Opinnaytetyon tekemisessa oli valilla omat haasteensa. Muun muassa eri
paikkakunnilla asuminen seka tyokiireet, niin arkena kuin viikonloppuisin,
vaikuttivat monessa kohtaa tyon etenemiseen. Ndiden ongelmien vuoksi
tyon aikataulu on vendhtanyt melko kauas alkuperdisesta suunnitelmasta.
Emme kuitenkaan pida sitd huonona asiana vaan pikemminkin pdinvas-
toin. Kun tyota on tehty hartaasti, sen laatu on varmasti parempi kuin kii-
reessa ja kovan paineen alla tehty tyo. Tama koskee opinndytetyén mo-
lempia osia, mutta ennen kaikkea videodokumenttia.

Aikatauluttaminen ja jarjestelmallisyys on ollut tarkeda. Olemme oppineet
prosessin aikana suunnitelmallisuutta, yhteistyotaitoja ja karsivallisyytta.
Sahkdinen kommunikointi sekda OneDrive pilvipalvelu ovat tulleen opin-
ndytetyon myo6ta hyvin tutuiksi. Niiden kautta olemme jakaneet omia tuo-
toksiamme ja pitdaneet kaikki ryhman jasenet ajan tasalla viimeisimmista
lisdyksista. Vaikka tyot luonnistuivatkin hyvin etand, pidimme tarkeana
tyoskennelld myos kasvotusten. Sovimme kaikille sopivia paivia, joina oli
mahdollista istua alas ja keskustella opinndytetydn seuraavista askelista ja
esimerkiksi dokumenttielokuvan kuvauspaikoista ja toteutuksesta. Tava-
tessamme kasvotusten tyo tuntui jollakin tapaa konkreettisemmalta ja sil-
loin oli helpompaa keskittyd aiheeseen.
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Tyémme on ollut silmid avaava ja ajatuksia herattava. Kannustamme kaik-
kia tulevia sosionomeja ja muitakin sosiaalialan tyontekijoita tahoillaan
pohtimaan, voisivatko he hyddyntdaa musiikkia tyévadlineena jollakin ta-
valla. Kaiken kaikkiaan haluamme korostaa luovien aineiden merkitysta
etenkin koulumaailmassa. Musiikintunteja tai muitakaan luovia aineita ei
tulisi mielestamme vahentaa vaan pikemminkin lisdta teoreettisen opiske-
lun vastapainoksi. Musiikki ei ole ainoastaan aine, jota voidaan opiskella,
vaan se on tapa elaa ja kasitella erilaisia asioita. Sen vuoksi olisi tarkeaa
nostaa jalustalle musiikin hyvin monenlaisia vaikutuksia ihmiseen. Tyol-
[damme haluammekin kannustaa Hameen ammattikorkeakoulua jatka-
maan luovien menetelmien opettamista.
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Liite 1
TUTKIMUKSEN KYSYMYSLOMAKE

Minkalaisia kokemuksia Sinulla on musiikin voimauttavasta vaikutuksesta
omassa eldamassasi?

Voit kuvata elamantilannetta tai -tapahtumaa, jossa musiikilla on ollut tar-
kea rooli tai kertoa muuten suhteestasi musiikkiin omassa elamassasi. Jos
joku tietty kappale, bandi tai musiikin genre on sinulle erityinen, mainitse
myaos se.

Kaytamme vastauksia opinndytetydmme tutkimukseen Musiikin voimaut-
tava vaikutus erilaisissa elamantilanteissa. Emme mainitse tutkimuksessa
vastaajien nimia.

Vastauksen pituus voi olla muutaman rivin mittainen tai maksimissaan A4.

Kiitamme jokaisesta vastauksesta!



