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Mista tunnistaa hyvan idean?

— Taiteen tekeminen intuitiivisena ja rationaalisena toimintana

Tassa kirjallisessa opinndytetydssa kasitelldan taiteen tekemista rationaalisena ja intuitiivisena
toimintana. Pohditaan, mikéa saa tekijan tuntemaan, ettd idea on toteuttamisen arvoinen tai val-
mis teos onnistunut.

Aihetta kasitellaan kirjoittajan oman henkildkohtaisen kokemuksen kautta pian valmistuvana
kuvataiteen opiskelijana, ja naitd kokemuksia heijastetaan eri alojen asiantuntijoiden ndkemyk-
siin. Lahteina kaytetaan filosofeja, tutkijoita, taiteilijoita ja kirjailijoita.

Ensimmaisessé osassa tutkitaan, millaisia tavoitteita taiteen tekemiselle voidaan asettaa ja miten
ne vaikuttavat tydskentelyprosessiin. Huomataan, etta yritys noudattaa ohjeita tai pyrkia ennalta
asetettuun pddmaaraan vaikeuttaa taiteellista tydskentelyd, joten tutkielman toisessa osassa
kddnnetdan kysymys intuition puoleen. Selvitetdan mita intuitio on ja mika on sen rooli luovassa
prosessissa, seka tutkitaan materiaalisen tydskentelyn ja kasin tekemisen merkitysta rentoutumi-
selle ja intuitiiviseen tietoon kiinni pdasemiselle.

Tutkielmassa saadaan selville, ettd rentoutuminen mahdollistaa intuitiivisen tiedon vastaanotta-
misen ja intuitiivisten tuntemusten havainnointi mahdollistaa oleellisesti luovuuden. Lopulta on-
nistumisen kokemukseksi muodostuu sanaton kokemus rehellisyydesta.
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How to identify a good idea?

— Artistic work as an intuitive and rational activity

In this thesis the artistic process is examined as a rational and intuitive activity. It can be asked
what makes the artist feel that an idea is worth of actualizing or a finished artwork is successful.

This topic is being approached with the writer's own personal experience as a graduating stu-
dent of visual arts and these experiences are reflected to the views of experts in various fields,
such as philosophers, scientists, artists and writers.

The first part of the thesis work examines what goals can be set for making art and how they
affect the artistic process. It is noticed that an attempt to follow the rules or the pursuit of pre-
determined goal complicates artistic process, so in the second part of the thesis the question
is turned to intuition. There it is examined what intuition is and what its role is in creative pro-
cess, as well as the signification of material and manual work for relaxation and intuitive
knowledge.

The thesis reveals that relaxation enables an artist to contact with intuitive knowledge which
makes the observation of intuitive feelings an essential part of a creative process. In the end,
the experience of success is a nonverbal experience of honesty.
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1 Johdanto

Kisittelen kirjallisessa opinndytetydsséni taiteen tekemisté rationaalisena ja intuitiivisena
toimintana. Pohdin mik4 saa minut tekijdni tuntemaan, ettd ideani on toteuttamisen ar-

voinen tai valmis teos onnistunut.

Koen, ettd epdvarmuuteni taiteen merkitystd kohtaan on kasvanut opintojeni mydta, enka
oikein tiedd, mink4 asian ammattilaiseksi olen valmistumassa. Olen perustavanlaatuisten
kysymysten ddrelld: mitd taide on ja mik4 on taiteilijan rooli yhteiskunnassa? Koska ny-
kytaiteen kenttd on laaja ja monenlaiset asiat kisitettdvissd kuvataiteeksi, my0s potenti-
aalisia aiheita ja ideoita syntyy jatkuvasti. Huomaan olevani epdvarma siitd, mihin ide-
oista tarttua, silld en ole varma mihin tekemiseni tdhtda. Mikéa tekee toisesta ideasta toista
paremman? Millainen idea on tarpeeksi hyva toteutettavaksi taideteokseksi? Kuka timén

madrittelee? Kuinka mitata onnistumista?

Huomaan kaipaavani konkreettista pddmaardd ammatilleni, jotakin mitd kohti pyrkié. Et-
sin paikkaani taiteen kentilld, laajemmin yhteiskunnassa, omaa motiiviani ja pdamaaria
taiteen tekemiseen. Onko taidekokemus tai sen vaikuttavuus aina subjektiivista, ja jos,
niin kuinka taiteen tekemisté voisi ylipddtdén opetella ja siind kehittyd? Vai onko kuiten-
kin kyse ennen muuta leikisté — itse tekoprosessista satavasta ilosta ja tekemisen kautta

nékyviksi tulemisesta?

Opiskelujeni aikana olen huomannut, ettd taiteen tekemiseen tarvitsen kdytdnndssa ennen
kaikkea luottamusta omaan itseeni, omiin kokemuksiini ja intuitiooni. Olenkin tissi tut-
kielmassa yrittidnyt rationaalisesti perustella itselleni, miksi taiteen tekeminen ei voi pe-

rustua yksin rationaalisuuteen.
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Kisittelen aihetta oman henkil6kohtaisen kokemukseni kautta pian valmistuvana kuva-
taiteen opiskelijana, ja heijastan omia kokemuksiani eri alojen asiantuntijoiden nikemyk-
siin. Kéytén ldhteind filosofeja, tutkijoita, taiteilijoita ja kirjailijoita. Kdytén termié kési-
ty0 viittaamaan késilld tekemiseen laajasti: minulle se on esimerkiksi piirtdmistd, ompe-

lua tai muovailua.

Ensimméisessd osassa tutkin, millaisia tavoitteita taiteen tekemiselle voidaan asettaa ja
miten ne vaikuttavat tydskentelyprosessiin. Huomaan, ettd yritys noudattaa ohjeita tai
pyrkid ennalta asetettuun padmairédn vaikeuttaa taiteellista tekemisténi, joten tutkielman
toisessa osassa kddnnyn intuition puoleen. Selvitin mitd intuitio on ja mikd on sen rooli
luovassa prosessissa, sekd tutkin materiaalisen tydskentelyn ja késin tekemisen merki-

tystd rentoutumiselle ja intuitiiviseen tietoon kiinni paasemiselle.
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2 Taide tietoisen vaikuttamisen valineena

Taiteelle asetettuja tehtavia

1700-luvun lopulla ja 1800-luvun aikana kehittyi ajatus taiteilijasta riippumattomana ja
itsendisend, ja taide alettiin aiemmasta poiketen nahd4 omana arvoalueenaan vapaana yh-
teiskunnan taloudellisista ja poliittisista pdimaéristd. Samaan aikaan kehittyi myds avant-
garde, joka taas korosti taiteen tehtdvdd paremman yhteiskunnan luomisessa ja taiteilijan
roolia yhteiskunnallisena vaikuttajana. Nykytaiteella ei endé ole yhtd yhteistd utooppista
paddmaidrdd, vaan sen tilalle on tullut vaihtoehtoisia tapoja tarkastella asioita, ja erilaisia
niakokulmia, joista kaikki ovat potentiaalisesti hyvid.! 2 Se korostaa moninaisuutta ja mo-
nikulttuurisuuden arvostamista, mutta voi toisaalta saattaa taiteilijan neuvottomaksi. Jos
miké tahansa kdy, kuinka taidetta tai teosideoita voisi arvioida, ja kuinka tekijdna voisi
saavuttaa onnistumisen kokemuksia, mikédli mitdén onnistuneen taideteoksen mittapuuta

ei ole? Misté tdllaisen mittapuun voisi itselleen luoda?

Yksi taideteoksen arvosteluperuste voisi olla sen uutuus tai luovuus. Mutta misté tietdd
taideteoksen olevan luova, ja mihin verrattuna? Kuvataidetta tehddén joka hetki valtavia
maéérid eri puolilla maailmaa. Samat teemat, materiaalit ja tyylit toistuvat aina uudelleen.
Miti luovuus edes on ja onko se itsessddn arvokasta? On mielenkiintoista, ettd itdmaisessa
luovuuskésityksessid moraalisuus ndhdddn tirkeénd osana luovuutta, kun taas lansimaissa

muunkinlainen toiminta késitetdin luovaksi.>

Toisekseen taideteokselta saatetaan edellyttda kasvatuksellisen tehtévin tayttdmistd. Sil-

loin ajatellaan, ettd taideteos on véline moraalisten pddmairien saavuttamiseen, eivatka

" Unkuri 2017, Anarkismia ja avantgardea.
2 Unkuri 2017, Modernismia ja postmodernismia.
3 Malmelin & Poutanen 2017, 40-41.
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teoksen esteettiset ominaisuudet ole tirkeimpid.* Toisaalta myos teoksen esteettisten omi-
naisuuksien voidaan mieltdd lahestyvén vilinearvoa, kun jokin on esteettisesti arvokasta
siksi, ettd se esimerkiksi tuottaa iloa, auttaa rentoutumaan tai ruokkii katsojan mielikuvi-

tusta.’ Téllaistakin tavoitetta kohti taiteen tekiji voi tietoisesti pyrkia.

Yksi onnistuneen taideteoksen médritelma voisi olla tunteiden tai ajatusten heréttiminen
katsojassa. Olisi hienoa, jos taidekokemus herittiisi katsojassa idean, ja hdn sen myo6té
16ytiisi etsiminsd ratkaisun ongelmaansa. Tamé saattaakin olla todennékoistd, mutta pys-
tyyko taiteen tekijd tietoisesti ohjaamaan tatd ennalta? Taideteoksen vaikutus maailmaan,
kuten sen merkittdvyys tai hyodyllisyys, ei ole ndhtdvissé vélttdmattd heti, kymmenen tai
sadan vuoden péisti tai ikind.® Teoksen vaikuttavuuden onnistumista on vaikea mitata
my0s siksi, ettd sen vaikutus katsojiin voi olla monenlaista. Onko esimerkiksi merkitté-

vimpéaa tehdé suuri vaikutus yhteen katsojaan vai saada teokselle satoja katsojia?

Mikaéli meilld on ndkemys siitd, millainen hyvé eldma tai yhteiskunta olisi, olisi erikoista,
jos taide yhteiskunnan yhtené osa-alueena olisi erillinen tuosta padmaéréstd. Tdma ajatus
perustelee taiteen valjastamista jollekin eettiselle pddmaérille ja yhteisen hyvin edisté-
miseen. Téllaiseen ajatteluun siséltyy kuitenkin ongelmia: mistd tunnistamme, mité on
hyvé eldmé, onko se kaikille sama ja voimmeko olla varmoja siitd, miten sitd tulisi edis-

taa?7

4 Laiho 2009.

5 Laiho 2016, 112.

¢ Malmelin & Poutanen 2017, 34.
7 Laiho 2009.
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Taiteen tekemisen ja vastaanottamisen kontrolloiminen

Vaikka taiteilijan motiivit teoksen tekemiseen olisivat mitkd tahansa, tai katsojan mani-
puloimiseen olisi pyritty kuinka tehokkaasti, taiteen vastaanottajaa on kuitenkin mahdo-
tonta loputtomiin kontrolloida. Teos saattaa nimittdin vaikuttaa tdysin yllattavalla tavalla
sen kokijaan, tai sitten vaikutus saattaa olla melko mitdton. Esimerkiksi jonkin asian ylis-
tykseksi tehty taideteos saattaa eri mieltd olevan katsojan silmissd ndyttdytyékin ironisena
— tai pdinvastoin. Voimakkaasti kantaaottavaksi tarkoitettu teos saattaa vaikuttaa ainoas-
taan jo valmiiksi samanmieliseen taideyleisdon tai aktivoivaksi tarkoitettu teos lamauttaa.
Esimerkiksi ndhtyédan jarkyttdvid kuvia katsoja ei vélttdméttd ala tehdé tyotd asian muut-
tamiseksi, vaan sulkeekin silménsi vilttydkseen enemmaltd. Tédssd mielessé taidetta voi-
taisiin verrata viestintddn laajemminkin. Ville Lihde kirjoittaa niin & néin-lehdessé il-
mastoviestinndn ongelmista. Hén viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan ilmastonmuutok-
sella pelottelu voi aktivoida toisia, mutta myds lamaannuttaa ja luoda epduskoa yksilon
vaikuttamismahdollisuuksiin. Hinen mukaansa ajatus ihmisten tunteiden ja toiminnan
manipuloinnista on eettisesti ongelmallinen, ja sen sijaan viestinnissa olisi yritettdva la-

hestyd ja ymmartad yleisod.®

Taiteilija joutuu miettimdén symboliikkaa: sitd, miten visuaaliset elementit toimivat kat-
sojalle symboleina ja viitteind johonkin toiseen, millainen symboliikka on jaettua, ja kei-
den kesken. Jotta taiteilija voisi tietoisesti tehdd vaikuttavaa taidetta, pitdisiko hinelld olla
tietoa esimerkiksi thmisen psykologiasta: siitd, miten ihmiset kokevat vérit, muodot, ma-
teriaalit tai ddnet ja millaiset asiat viittaavat mihinkin? Esimerkiksi graafinen suunnittelu
ja mainonta ovat tietddkseni hyvinkin tietoista vaikuttamista. Mutta enté kuvataide? Tal-
lainen tdysin pddmaératietoinen ja laskelmoitu tekeminen saattaisi kuitenkin alkaa muis-
tuttaa propagandaa. Propagandahan on juuri ihmisten asenteiden, uskomusten ja tekojen

harkittua manipuloimista ja mielten hallitsemista kuvallisinkin keinoin.

8 Lahde 2018.
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Kaikilla ihmisilld on yhteisten ominaisuuksien lisdksi my0s henkilokohtaisia kokemuk-
sia. Onkin mielenkiintoinen kysymys, kuinka paljon meilld ihmisilld on keskendén sa-
manlaisia havaintoja, kokemuksia tai tulkintoja maailmasta, ja kuinka paljon téssd on yk-
silollisid eroavaisuuksia. Erilaiset fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet vaikuttavat hyvin

paljon sithen, miten yksilo aistii ja kokee maailman.

Yksilollisyyden liséksi on paljon kulttuurisidonnaisia symboleja. Jos taideteos on tietoi-
sesti rakennettu vaikuttamaan, ja tietyt symbolit mietitty viittaamaan tiettyihin asioihin,
mitd tapahtuu, kun toisenlaisen kulttuuriperimén tai henkil6historian omaava ithminen
katsoo teosta? Tulkinta on luultavasti hyvin erilainen. Postmodernia aikaa onkin luonneh-
tinut se, ettd ihmisyhteisdissd on monia pienid kertomuksia.” Taidehistoriassa teoksissa
on viitattu paljon suuriin aatteisiin tai uskonnollisiin kertomuksiin, mutta nykyain on vai-
keampi 16ytdé sellaisia yhteisid viittauksia, jotka saavuttaisivat kaikki idstd riippumatta,

vaikka taiteen yleisond olisivat samassa maassa tai samassa kaupungissa asuvat ihmiset.

Mitd enemman taidetta ohjataan, sitd huonompia teoksia se synnyttaa

Anna Tuori ja Aleksis Salusjérvi kritisoivat taiteelle asetettuja tehtidvid esseessddn Ai-
kamme estetiikka: kapitalistinen realismi. He kirjoittavat, kuinka vaatimus taiteen kan-
taaottavuudesta ja poliittisuudesta tuottaa vain ndenndisesti poliittisia teoksia: sellaisia,
joissa valittu uutisotsikko on vain koristeltu taiteeksi. He himmastelevét, kuinka véhin
kritiikkid kohdistuu taiteeseen, joka aliarvioi katsojaa tai pyrkii opettamaan hénti.

Toiseksi he kritisoivat taiteen valjastamista hyvinvoinnin tuottamiseen.!”

® Unkuri 2017, Modernismia ja postmodernismia.
% Tuori & Salusjarvi 2017.
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“Taiteellisen tyon paradoksi on, ettd mitd hyvdd ja kaunista se synnyttddkin, se on kyvytén nou-

dattamaan minkddnlaisia ohjeita. Mitd enemmdn taidetta ohjataan, sitd huonompia teoksia se

synnyttéid. "

Vaikka tdysin pddmaérdtietoinen vaikuttaminen olisikin mahdotonta, sithen voi toki pyr-
kid. Tarkan tavoitteen asettaminen saattaa kuitenkin vaikeuttaa luovaa prosessia luomalla
paineita tai rajoitteita. Toisaalta tekemistd saattaa helpottaa jonkinlainen konkreettinen
mittapuu, johon verraten tekijad voi kokea onnistuneensa. Tekoprosessin kannalta on myos
eroa silld, ldhteekd motivaatio tai teoksen tavoitteet tekijdstd itsestdéin vai ovatko ne ul-

kopuolelta asetettuja.

Yhteiskunta ja yleiset mielipiteet taiteesta ja sen merkityksellisyydestd, instituutiot ja ym-
paroivat ihmiset voivat luoda ulkoisia paineita taiteen tekijdlle. Lahestyvé ekokatastrofi
ja valtava tiedon médra, seki kapitalistinen jérjestelmdmme ovat omiaan luomaan riitté-
méttdmyyden tunnetta ja painetta olla hyddyllinen ja tuottava. Hyddyllisyyden, tdydelli-

syyden tai hyviksynnén tavoittelu kuitenkin vaikeuttaa taiteellista tyoskentelya.

Mikali taiteen tekemisessd pyrkii onnistumaan, on epdonnistuminen todennikoista, silld
valmista ohjetta tai onnistumisen mééritelméaa teokselle ei ole. Jos taiteen tekeminen tih-
tad johonkin ennalta asetettuun pddmaardédn, voi tekemisestd tulla suorittamista. Kuten
hyvén ruuan syominen pakotettuna tai ainoastaan terveyshyotyjen vuoksi pilaa kokemuk-

sen, myos taideteoksen liiallinen analysointi saattaa etdédnnyttdd sen kokemisesta.

Klassisessa psykologisessa kokeessa piirtdmisestd nauttiville lapsille tarjottiin vapaus
piirtdd, mitd haluavat. Toiselle ryhmaélle jaettiin palkinto piirtdmisesti, ja heille kerrottiin

tastd jarjestelystd etukdteen, mutta toisen ryhmédn lasten kanssa palkitsemisesta ei

" Tuori & Salusjarvi 2017.
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puhuttu. Viikkoja myShemmin huomattiin, ettd palkintoja saaneet lapset tekivit tasoltaan
heikompia piirustuksia, eivitka olleet endd niin kiinnostuneita piirtdmisesti kuin alussa,
mutta ne lapset, joille palkintoja ei mydnnetty, nauttivat edelleen toiminnasta ja tekivit
laadukkaampia piirustuksia.'> Matthew Crawford viittaa kirjassaan filosofian professori
Talbot Brewerin ndkemykseen: Kun jostain toiminnasta nauttii, sithen uppoutuu tdydel-
lisesti. Silloin kohdistaa huomionsa kaikkeen sithen, miki tuntuu tekevin toiminnasta pa-
neutumisen arvoista. Mutta jos toiminnalla on vain vélineellinen arvo, huomio kohdistuu
johonkin muuhun, kuin mité ollaan tekeméssé: toiminnan odotettuihin tuloksiin toimin-
nan itsensi sijaan. Silloin tekijé ei ole 14snd omassa toiminnassaan ja toiminnasta tuleekin

taakka.!3

Taiteen tekemisen tavoitteena voi olla my0s itse tekoprosessista saatava nautinto ja teok-
sen esillepanon myoti saatava kokemus nidkyvéksi tulemisesta. ITE—taiteilijat, eli taide-
maailman ulkopuolella tydskentelevit, itseoppineet ja teoksiaan omissa arjen ympdris-
toissd esittavit,'* ovat viime vuosikymmenind alkaneet saada arvostusta my6s nykytai-
teen kentélld. Harrastuksena taiteen tai késityon tekeminen ei tavoittele ensisijaisesti lop-
putuotetta. Télldin tekeminen on tiysin omaehtoista ja sitd tehdddn ldhinnd nautinnon ja
rentoutumisen vuoksi.!® Sité ei arvioida, eikd sen tekemistd tarvitse perustella. Ehké tai-
teen tekemisen motiivina voikin yksinkertaisesti olla jokin alitajuinen tai alkukantainen

mieltymys materiaaliin, muotoon, tydkalujen kdyttdmiseen ja ndkyvéksi tulemiseen.

Mutta enta silloin, kun taiteen tekemisesti tulee ammatti? Vaikka taiteilijan ty6 olisi oma-
ehtoistakin, hdnen tyohonsé vaikuttavat myds monet muut tahot: yleiso, galleriat, kriiti-
kot, apurahojen myontdjdt ja niin edelleen. Taideteosten arvottamisessa on kyse my0s

vallasta. Kuka pééattda, millainen taide on hyvai, kiinnostavaa, luovaa, ajankohtaista tai

12 Crawford 2012, 193.
13 Emt., 192.

4 itenet.fi

15 Vahala 2003, 62.
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arvokasta? Todennédkoisesti ammattitaiteilija ei aina saa itse pdéttdd aikatauluistaan, ja

hénelld on my0s vastuu tekemisistién.

Onko niin, ettd ammatikseen taidetta tekevdn motiiviksi ei endé riitdkddn ainoastaan te-
kemisestd saatava ilo, vaan se tulisi ndhdd myds yhteiskunnallisen vaikuttamisen kei-
nona? Luonnonvarojen tuhlaus oman tekemisesti saatavan nautinnon perusteella ei ehki
vaikuta eettisesti jirkeviltd toiminnalta. Jos taiteen valitsee ammatikseen, on uskottava
sithen, ettd taideteoksesta on myds aineetonta hyotyé, ettd sen avulla on mahdollista tuot-

taa jotakin hyvai maailmaan.
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Sanallistamisesta

“Millddn ei voi niin vihdn puhua taideteoksesta kuin kriittisilld sanoilla: ne tuottavat tulokseksi
vain enemmdn tai vihemmdn onnekkaita vddrinkdsityksid. Kaikkiin asioihin ei ole niin helppoa
kajota kdsin ja puhein, kuin yleisesti luullaan, useimmat tapahtumat ovat sanomattomia ja toteu-

tuvat tilassa, johon sanoilla ei ole pddsyd, ja sanomattomimpia kaikista ovat taideteokset, nuo

salaisuuksista tiydet olevaisuudet, joiden elimd jatkuu ja kestdid, kun meiddn katoaa.”"°

Tuori ja Salusjdrvi kirjoittavat taiteesta puhumisen kyvyn katoamisesta. He kuvaavat tita
populismina: “On kaikille helpompaa, jos taiteen voi sanoa kdsittelevin ja tarkoittavan jotain
selkedid.” Heiddn mukaansa on kliseistd ja vanhanaikaista ajatella, ettd taide joka ei ole
suoraan kantaaottava, olisi passiivista tai vailla sisdltod. Teosta voidaan tarkastella ver-
baalisesti, mutta jos visuaalisen teoksen voisi kokonaan selittdd sanoin, itse teosta ei tar-

vittaisi.!”

Kun aloin kirjoittamaan tdtd mietin, kuinka vaikeaa minun on kirjoittaa tydskentelysténi.
Taiteellisen tydskentelyprosessin verbaalinen kuvailu on vaikeaa, silld usein taiteen teke-
misessi erilaiset mielikuvat ja tuntemukset ovat sanoja suuremmassa roolissa. My0s tai-
deteoksen sanallistaminen on vaikeaa, ja tuntuu siltd, ettd mitd helpommin se on selitet-
tdvissd sanoin, sitd turhemmaksi teos kdy. Olisihan sen silloin voinut kirjoittaa kirjaksi,
artikkeliksi tai vaikka facebook-pdivitykseksi. Miksi kuvataiteilijan ylipddtdén pitdisi sa-
nallistaa tekemisidén? Eihdn tutkijoidenkaan tarvitse esittda tutkimustuloksiaan maalauk-

sen tai veistoksen muodossa.

Erityisesti teoksen suunnitteluvaiheessa sanallistaminen on vaikeaa. Teosideoiden sanal-

listaminen on ollut opiskeluissa ldsnd hyvin varhaisissa tekoprosessin vaiheissa. Tdllainen

16 Rilke 1993, 17.
7 Tuori & Salusjarvi 2017.
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voi toimia ikddn kuin ddneen ajatteluna: kun ajatuksensa puhuu ddneen ja niistd keskus-

telee, kuulee itsekin, onko niissi jérked, tai ovatko ne totta vai eivit.

Kuitenkin teoksen liiallinen analysoiminen ennen kuin sitd on fyysisesti olemassa, tuntuu
1dhinna latistavan luovuuttani. Jos minun tiytyy rationaalisesti selittdd itselleni, mité olen
tekemdssi ja miksi, saatan todeta jérjelliset perustelut taiteelliselle tekemiselleni mahdot-
tomiksi. En vilttdmattd tdysin tiedosta, miksi olen kiinnostunut vaikkapa appelsiinin
kuorten ompelemisesta, ja timédn analysoiminen saattaa johtaa siihen, ettd lopulta appel-
siinin kuorten ompeluun ei 10ydykaén mink&énlaisia jarjellisid perusteita, joten kyseen-

alaistan koko puuhan.

Taiteen tohtori ja intuitiotutkija Asta Raami kirjoittaa, kuinka intuition perustelun opet-
telu on térked, jotta tieto tulee jactuksi.!® Mietin kuitenkin taideteoksen sanallisen perus-
telun merkitystd. Jos teos on esimerkiksi kaunis, koskettava, tai tekijdlleen kasvattava,
onko sen sanallinen analysoiminen merkityksellistd? Onko voitava sanoin selittd, miksi
se miellyttdi esteettisesti, miksi se herittdd tunteita tai koskettaa? Mikéli timén selvitta-
misessd, liitkuttumisen syyn analysoimisessa ja sanallistamisessa onnistuisikin, helpot-
taako se meitd tekemddn yhtd koskettavia teoksia jatkossa? Voimmeko sen perusteella
luoda ohjeita tuleville taideteoksille, ja olisiko ndiden ohjeiden perusteella tehty teos endd
lainkaan luova, mikéli se on rakennettu jo hyviksi havaitun kaavan mukaan? Ehka taide

on vaikeasti automatisoitavissa juuri siksi, ettei se pohjaudu yksin logiikkaan.

Noin kolmen ikdvuoden jdlkeen ihmiselle kehittyy sanoja muodostava mieli. Ennen sité
ihminen on kokeva olento. Héan huomaa nilén, kylmén, lampimén ja ihmiskasvot. Hén ei
tarvitse sanoja, vain aistii ja huomaa asioita.!” Olisi hienoa, mikéli taiteen avulla pédsi-

simme ldhemmads juuri tuota kielellisen maailman ulottumattomissa olevaa sisdisti lasta,

'® Raami 2016, 16.
1% Pietikainen 2009, 128.
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joka kokee maailman sellaisena, kuin sen aistii. Mielestdni kuvataiteen tirkeimpid tehta-
vid on padstd kdsiksi, niin tekijdssd kuin kokijassakin, sithen, mihin sanat ja jarki eivit

ulotu.

Kirjassaan Taiteen tarkoitus — taiteeseen kdtketty ihmisen utopia ja sen toteuttaminen tai-
teilija Henri Hagman kirjoittaa, kuinka hetkesséd ldsndolemisen esteend on vallitseva ra-
tionalistinen todellisuusperiaatteemme.?® Loogisen ajattelun korostamisen ylivertaisena
on sanottu vihentdneen kykydmme kehittdd intuitiivisia taitojamme, mika estdd luovuutta
ja uusien ratkaisujen 10ytdmistd. Emme voi kéyttdd parhaita kykyjdmme, mikili emme

kdytd intuitiotamme.?!

Informaatiotulva, valeuutiset, ennakkoluulot ja pelot luovat epdvarmuutta, ja tiedon maé-
ridn kasvaessa on yhé vaikeampi tietdd, mikd on totta. Kun ihminen ei enéé osaa luottaa
intuitioonsa, on kai luonnollista turvautua rationaalisuuteen. Loppujen lopuksi ihmisen
ajatusmaailma on kuitenkin vain pienelti osin rationaalisen pohdinnan tulosta, vaikka ha-
luaisimmekin uskoa niin. Aivotutkimusten mukaan tietoinen jdrkeily vaikuttaa olevan

vain yksi vaihe mielipiteiden muodostumisessa.?

Ylianalysointi saattaa perustua pelkoon siitd, ettd mikili lopettaa jérkeilyn, menettéd hal-
linnan ja epdonnistuu. Ilmeisesti asia on kuitenkin juuri pdinvastoin: Liiallinen yrittdmi-
sen halu tai luomisprosessin kontrolloiminen estéd uusien assosiaatioiden muodostumista
ja ideoiden padsya tiedostettuun,? kun taas rentoutuminen ja intuitioon luottaminen li-

saavit luovuutta.

2 Hagman 2011, 140.

2" Inn saei — Intuition voima, 2016.
22 Nygren 2015.

B V&hala 2003, 76.
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3 Taide intuitiivisena kokemuksena

“Ihmisen kyvyttomyys luottaa itseensd tai uskoa itseensd tdydellisesti (mikd on sama asia) on
hinta, jonka ihmiset maksavat vapaudesta. Omien tekojen tdydellisen hallitsemisen, niiden seu-
rausten tietdmisen ja tulevaisuuteen luottamisen mahdottomuus taas on hinta, jonka he maksavat

moninaisuudesta ja todellisuudesta sekd siitd ilosta, ettd saavat yhdessd toisten kanssa asuttaa

maailmaa.”™*

Sisdanpain katselusta

Tunne konkreettisesta edistymisestd helpottaa tavoitteeseen pyrkimisessd. Mittaaminen
on hyddyllistd esimerkiksi urheilussa, jossa urheilija pyrkii saamaan yhé parempia aikoja
tai mittoja. Myos monella muulla alalla mittaaminen on tdrked osa onnistumisen koke-
musta, tekijan henkilokohtaista edistymistd ja ammatillisen itsetunnon muodostumista.
Crawford kirjoittaa, kuinka tilanteessa, jossa tyon pddmaiérd ei perustu fyysiseen maail-
maan tai sille ei ole objektiivista mittapuuta, onnistumisen tunne jaa riippuvaiseksi aino-
astaan epdvakaista ryhméddynamiikoista, miké aiheuttaa alituista himmentivai levotto-

muutta.?

Mutta entd taiteessa? Jos mikédn teos ei ole toista parempi, millaisiin ideoihin tarttua ja
mistd 10ytdd mielekkyys tekemiseen? Jos taideteoksen tai idean merkittdvyydelle on vai-
keaa 10ytdd méadrettd sen onnistumisesta maailmaan vaikuttamisen vilineend, on ehké
kadnnyttdva tekijan sisdisen kokemuksen puoleen. Téssd pddtoksenteossa merkittaviksi
nousee tekijdn oma intuitiivinen tunne siitd, mika olisi tdrke#a ja tekemisen arvoista. Loo-
gisen padttelyn lisdksi tietdd voi intuitiivisesti. Liséksi tutkimusten mukaan tietoa on

paitsi aivoissa, my0s syddmessé ja suolistossa. Esimerkiksi sydénsiirtojen yhteydessd on

24 Arendt 2002, 247-248.
25 Crawford 2012, 158.
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todettu tarkkojenkin muistikuvien siirtyvédn ihmisesté toiseen.?® Tietdd voi siis jarjen li-
saksi my0s, ja ehkd taiteen tapauksessa, ennen kaikkea intuitiolla ja keholla. Myds tél-

laisten sanattomien tuntemusten avulla teosidean voi todeta hyviksi.

Looginen ja virheettdmyyteen pyrkivé ajattelu on ihmiselle hyvin hidasta verrattuna in-
tuitiiviseen ajatteluun, joka kykenee useiden asioiden samanaikaiseen késittelyyn.?” Psy-
kologian tohtori Tapani Riekin mukaan onkin usein parempi tehdd pditos intuitiolla ja
korjata padtostdi myohemmin sen sijaan, ettd rationalisoisi loppuun asti tekemittd mi-

taan. 28

Jos ajatellaan, ettd kaikki inhimillinen muiden néhtévissd oleva toiminta on jonkinlaista
viestintdd, ja sitd kautta maailmaan vaikuttamista, niin myos taide on. Ei ole olemassa
neutraalia toimintaa, silld kaikilla teoilla tai tekemdétté jattdmisilld on jonkinlainen vaiku-
tus ymparistoon. Taide voidaan siis ndhdi jollain tavalla aina poliittisena. Vaikuttaminen

voi olla myos osin tai kokonaan tiedostamatonta.

Miettiessddn merkityksid taiteilija joutuu katsomaan vain itseensé: mitd varit, muodot tai
materiaalit minulle merkitsevit ja millaisia assosiaatioita ne minussa herdttdvit. Sen si-
jaan, ettd kysyisi Mitd minun pitdisi tehdd?, pitadkin kddntya sisdénpdin ja kysyd Mitd
mind haluan tehdd? Jos taiteella olisi opetuksellinen tehtdvé, se olisi ehkd opettaminen
siitd, miten taiteilija itse kokee ja nikee maailman. Onko taiteen tekeminen siis 1dhtokoh-
taisesti itsekdstd? Néin taideteos voi kuitenkin viedd katsojan ldhemmaés inhimillisyytta

ja auttaa ymmartdmaén erilaisia ndkokulmia.

26 Raami 2016, 226.
27 Emt., 19.
28 Tikkanen 2015.
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“Ja jos tistd sisddnpdin katselusta, tdstd omaan maailmaan menemisestd, syntyy sitten sdkeitd,
silloin ei mieleenne edes tule kysyd jolta kulta, ovatko ne hyvid sdikeitd. Ette liioin yritd saada
lehtid innostumaan ndistd téistdanne, silld Te tulette ndkemddn niissd pelkdstddn omaisuutenne,

rakkaan ja luonnollisen, kappaleen omaa eldmdcdnne, sen ddnen. Taideteos on hyvd, jos se syntyy

vilttamdttomyyden pakosta; muuta arvosteluperustetta ei sille ole.”™

Mita intuitio on?

Intuitio tarkoittaa vélittdoman huomiomme ulkopuolella olevien asioiden tiedostamista ali-
tajuisesti. Suurin osa, 95-99 % ihmisen mielen prosesseista on tiedostamattomia ja vain
pieni osa tietoisia. Jarkevddn pééttelyyn keskittyminen ja intuition sulkeminen mielestad
tarkoittaisi siis valtaosan siitd mitd tieddimme jattimistd huomiotta.’® Intuitio pohjautuu
yksilon omiin kokemuksiin, ja on siten sisdistd tietoa.’! Intuitio on niitd kokemuksellisia

muistoja, joita on aistien kautta kerdéntynyt pitkin eldmaén.

Thmiselld on paljon tarkempi, tehokkaampi ja moniulotteisempi kyky havainnoida, kuin
millddn tekniselld laitteella.>? Intuitio kerdd valtavan paljon tietoa aistien kautta koko
ajan. Tietoisen mielen kyky késitelld tietoa on kuitenkin erittdin paljon rajallisempi, joten
tiedostamattomasta mielestd tietoiseen mieleen pddtyy vain pieni osa havainnoista. Ne
asiat, jotka nousevat tietoiseen mieleemme ovat tirkeitd jostakin erityisestd syystd. Tal-
laisia syitd on esimerkiksi kehon hyvinvointi, mutta myds itse asettamamme tehtivit, ku-
ten ensi vuoden suunnitelma tai eldimankumppanin valinta. Intuitio auttaa tietoista mieltd

ja etsii kaikkea, miké saattaisi olla huomionarvoista.*?

27 Rilke 1993, 18.

30 |nn saei — Intuition voima, 2016.
31 Raami 2016, 21.

2 Emt., 13.

33 Emt., 27.
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Téstd voisi padtelld, ettd jos ajatukset pydrivit esimerkiksi raha-asioiden, ihmissuhteiden
tai terveyshuolten ympdrilld, on hyvin vaikeaa keskittya taiteellisen tyon tekemiseen siitd
yksinkertaisesta syystd, ettd tietoiseen mieleen nousevat havainnot koskevat niiden tehté-
vien hoitamista, joihin mieli on keskittynyt. Toisaalta myos stressaavassa tilanteessa tai-

teen tekeminen késityOprosessina voi toimia pakokeinona ja rentouttavana tekijélleen.

”Meille on annettu viisi aistia, koska meiddn on tarkoitus saada monta ndkékulmaa maailmasta

yhtdaikaisesti koko ajan.”**

Intuition avulla on mahdollista saada kokonaiskuva maailmasta yksittdisten kuvien sijaan.
Kuitenkin tillainen tietoisuus hetkestd on nykymaailmassa hyvin vaikeaa. Jos informaa-
tiota, melua ja drsykkeitd on ympéristossa litkaa, on pakko jattdd monet asiat huomiotta
ja sulkea pois mielestdén. [hmisten, mainosten ja dlylaitteiden keskelld eldessd jatkuva
aistiminen ylikuormittaa. Malidoma Somén mukaan viihteeksi kutsuttava taustahdlini

mykistda sisdisen maailmamme &énen, ja intuitiomme kérsii.>

“Tavallaan sitd ottaa kaikkea infoa, myds sitd paskaa infoa. On niin kuin sieni, joka kerdd it-

seensd kaikkea. ®

Intuitio saa visioimaan sellaista, mihin looginen ajattelu ei ylld.3” Intuitiivinen pdatoksen-
teko toimii jérjellistd pddttelyd paremmin sellaisissa tilanteissa, joissa informaatiota on
liian paljon tai liian vdhdn. Raamin mukaan yhd useammat nykymaailman ongelmat ovat
téllaisia: sekavia ja monimutkaisia vyyhteja, joita &ly ei yksin pysty ratkaisemaan.’8 Jotta

voitaisiin madritelld millainen olisi hyvé ratkaisu, olisi osattava médritelld varsinainen

34 Inn saei — Intuition voima (Dagara-heimo), 2016.
35 Emt.

3¢ Raami (Miia Tervo) 2016, 156.

7 Emt., 9.

38 Emt., 20.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Aino Ojala



20

ongelma. Tdma on kuitenkin vaikeaa monissa tilanteissa.>® My0s taideteos on tillainen

ongelma, johon valmista kaavaa tai kysymyksenasettelua ei ole.

Intuitiolla voidaan kuitenkin tarkoittaa monenlaisia asioita, kuten assosiaatioita, vaistoja,
alitajuista toimintaa, opittuja tapoja kuten mieltymyksié ja inhoja, sekd automatisoituneita
taitoja kuten kively tai pyorilld ajo.*® Koska intuition késite on niin epadméaériinen, sitd
monesti pidetddn vahempiarvoisena kuin jirkeen perustuvaa pééttelyd. Intuitio voikin olla
sattumanvaraista, vaaristynytté tai epaluotettavaa*! ja intuitiivinen paatéksenteko voi joh-
taa hyviin tai huonoihin paétoksiin.*? Intuitio voi johtaa harhaan, jos se pohjautuu esimer-

kiksi pelkoihin tai ennakkoluuloihin.

Intuitiivisen ja rationaalisen ajattelun yhteisty6

On térkeéd olla tietoinen vaikuttimistaan ja tiedostaa, mistd omat asenteet ja ndkemykset
kumpuavat. Esimerkiksi sosiaalinen media ja mainokset muokkaavat ajatus- ja tunnemaa-
ilmaamme paljon. Sosiaalisen median on sanottu vihentdvin kykydmme kontrolloida

omaa mieltimme, ja ndin vaikuttavan jopa demokratian toimivuuteen.*?

Raamin mukaan &lykés intuitio on kuitenkin eri asia, kuin mieleen tulevat tunteet, kuten
pelko, innostuminen, rakastuminen, toiveet tai mielihalut. Intuitiotaan voi kehittdd, ja se
on térkedd, jotta satunnaisintuition sijaan kdytossa olisi dlykés intuitio.** Ensinndkin voi
kehittdd havaintokykyddn: huomioida, mitd signaaleja havaitsee, ja toisekseen voi kehit-

tda erottelukykyd, eli oppia tunnistamaan luotettavan intuition muista tuntemuksista.*>

39 Raami 2016, 53.
40 Emt., 19.

41 Emt., 20.

42 Tikkanen 2015.
43 Lewis 2017.

4 Raami 2016, 51.
S Emt., 12.
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Intuition tunnistamisessa helpottaa myds empatia, herkkyys ja kyky tunnistaa omia tun-

teita.*® Uskon, ettd tillaiset taidot ovat kuvataiteilijalle ensisijaisen tarkeita.

Raamin kuvailema dlykés intuitio koostuu kolmesta taidosta: kyvystd virittdytyd intuiti-
oon, intuition lukutaidosta seké kyvystd arvioida intuition luotettavuutta.*” Han korostaa,
ettd vaikka intuitio ja looginen péittely ovat erilaisia ajattelun muotoja, niiden yhteistyd
on erittdin tirkedd. Kumpikaan ei toimi yksin,*® vaan molemmat ovat osa kaikkea toimin-
taamme: Intuitio kerdd ympadristostd vaikutelmia, aistimuksia ja havaintoja, ja rationaali-
nen ajattelu yhdistda niitd ja rakentaa niistd ymmaérrettivén tarinan.* Intuitio mahdollis-
taa nédiden tarinoiden nékemisen osana suurempaa kokonaisuutta. Myos Riekin mukaan
viisain tapa tehdd pddtoksid on yhdistelld intuitiivista ja rationaalista: esimerkiksi sen si-
jaan, ettd tekisi nopeasti padtoksen intuition pohjalta, miettii rationaalisesti, miksi intuitio

ei voisi olla oikeassa.>°

Kuten aikaisemmin todettiin, taiteen tekemisessd on kuitenkin oltava varovainen intuition
kyseenalaistamisessa, eikd sitd tule tehdé liian varhaisessa vaiheessa. My0s tutkimusten
mukaan intuitiivisen tiedon ylianalysointi vihentéa intuition tarkkuutta.’! Intuitio saattaa
tuntua jarjettomaltd, sen vilittdma tieto saattaa olla ristiriitaista, moniulotteista ja tuntua

vieraalta, mutta Raamin mukaan usein arvokkaat intuitiot ovatkin juuri téllaisia.

“Todella uusi menetelmd tai ratkaisu on jotakin, jota ei ole edes osannut vield kuvitella. Se voi
aluksi nédyttdytyd niin jdrjettomdnd, ettd ideaa ei edes ota kuuleviin korviinsa. Jos sisdinen krii-

tikko pddsee seulomaan uudet ideat jo ennen kuin olemme niistd kunnolla tietoisia, menetdmme

4 Raami 2016, 15.
7 Emt., 9.

4 Emt., 13.

4 Emt., 19.

%0 Tikkanen 2015.
51 Raami 2016, 24.
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ne. Tdmdn vuoksi on erittdin tirkedd kouluttaa mieltddn vastaanottamaan ideoita ja ajatuksia

avoimesti.”>*

Téllaiseen intuition kuuntelemiseen vaaditaan taiteen tekijiltd itseluottamusta, kykya sie-
tad epdvarmuutta, ja riittdvdd aikaa, jotta ulkopuolelta tulevat odotukset tai aikataulun
tiukkuus eivit estéisi teoksen toteutusta. Omalla kohdallani ideoiden syntymisen tapa tun-
tuu vaihtelevan. Joskus idea syntyy jostakin kiehtovasta materiaalista, kun mietin miti
siitd voisi tehdéd. Joskus idea taas syntyy itselleni tirkedstd aiheesta, jonka haluaisin tuoda
nékyviksi. Joskus idea syntyy puhtaasti intuitiivisesti; nden mielessini jonkin muodon tai
asian, jota en vield osaa selittdd, mutta joka tuntuu tdrkedltd. Usein prosessin edetessé

niama3 kaikki kietoutuvat toisiinsa.

Alykis intuitio on siis ei-tietoisen mielen antamien vihjeiden huomioimista ja tutkiske-
lua.>® Kun saa idean tai kuvan teoksesta mieleensd, voi tarkastella ja arvioida sitd, kuun-
nella kehon tuntemuksia siitd; tuntuuko se tirkeéltd tai ajankohtaiselta juuri nyt toteutet-
tavaksi. Olen huomannut, ettd jotkin ideat haluavat aikaa. Aina tasaisin viliajoin ne il-

maantuvat mieleen ja muistuttavat itsestdéin, mutta odottavat otollista aikataulua.

“Ette ehkd aina koe olevanne oikeassa, mutta sisdisen, hitaan kypsymisenne myétd tulette luotta-
maan omiin arviointeihinne. Suokaa arvostelmillekin oma kasvunsa, hiljainen ja hdiriéton, silld
sen on, kuten jokaisen edistysaskeleen, saatava ponnistaa esiin syvdltd minkddn estdmdttd tai
kiirehtimdttd. Kaikesta ollaan raskaana ja sitten se synnytetddn. Jok ikistd vaikutelmaa ja tunteen
alkiota kannetaan omassa itsessd, keskelld pimedd, tiedotonta ja sanomatonta; sen on saatava
odottaa syvdssd noyryydessd, jotta se tulisi kirkkaana ja uutena esiin: tdtd yksin on taiteilijan
eldmd, olipa kyse ymmdrtimisestd tai luomisesta. Siind ei silloin mitata aikaa; oli vuosia yksi tai

kymmenen, ei merkitse mitdcn. ™

52 Raami 2016, 42.
53 Suomalainen 2016.
54 Rilke 1993, 27.
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Materiaalinen tekeminen keraa tietoa intuitiolle

Luovuus, intuitio ja keksinnot edellyttivét sanatonta tietoa.>> Riekki korostaa kokemuk-
sen merkitystd: Oman alansa asiantuntijat tekevit hyvid pdétoksid pelkdn intuition poh-
jalta. Intuitioon voi ja kannattaa luottaa silloin, kun asiasta on harjoittelun myoté kertynyt
tarpeeksi kokemusta. Silloin intuitiivisesti esimerkiksi tietdd, miten tietty materiaali kdyt-
taytyy. Sen sijaan intuitio ei toimi sellaisissa asioissa, joista henkildlld ei ole tarpeeksi

tietoa.>®

Sanaton tieto on kaikkea sitd, mitd saadaan aistien ja tekemisen kautta tulleiden kokemus-
ten kautta.’’ Sitd on intuitiivinen, geneettinen, ruumiillinen ja kokemusperdinen tieto, jota
ihmiselld on, ja jota ei voida ilmaista verbaalisin késittein. Se on “késien taitoa ja ithon
tietoa”.>® Kasityotieteen professori Sinikka Pollanen puhuu késityosté kehollisena tiedon-

hankintana, jota ei voi korvata abstraktin ajattelun avulla saadulla tiedolla.>

Intuitio kehittyy siis luotettavammaksi kerdamaélld kokemusta. Késityotd tekemélld kas-
vaa kdytdnnon jirki: Sanaton tieto kumpuaa kokemuksesta, tekijd oppii ndkeméén asioi-
den yhteyksié ja niiden syitd.%° ¢! Materiaalin ominaisuuksia ja kdyttdytymisti ei voi ku-
vitella tai jarkeilld, jos kokemusta siitd ei ole, mutta harjoitus johtaa luovampiin ratkai-
suihin. Kun taiteen tekijé oppii tuntemaan kéyttiméansd materiaalin, hdnen on helpompi
ndhdai eri vaihtoehtoja, ja ndin hinelld on suuremmat mahdollisuudet soveltaa tekniikoi-

taan ja tehdd luovia ratkaisuja.®?

%5 Vahala 2003, 30.

% Tikkanen 2015.

57 Vahala 2003, 19.

%8 Emt., 30.

% Sinikka Pollanen: Kasityd voi antaa virkistystéd seka tasapainon ja eldmén tarkoituksellisuuden
tunnetta, 2014.

0 Crawford 2012, 165.

1 Vahala 2003, 18.

62 Emt., 61.
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”Ldhin kanssakdymisen tapa ei ole, kuten olemme osoittaneet, pelkkd kdsittivd tietdminen vaan

toimelias, kéyttivi huolehtiminen, jolla on oma ‘tietimisen tapansa‘.”®

Filosofi Martin Heideggerin (1889—1976) mukaan vasaraa ei opita tuntemaan tuijotta-
malla sitd, vaan tarttumalla sithen ja kadyttdmalla sitd, silld maailma ei ndyttdydy ihmisille
objekteina ilman asiayhteyttd, vaan toiminnan vélineind ja kutsuina toimintaan. Koska
ajattelu on sidoksissa toimintaan, &lyllisen otteen saaminen maailmasta edellyttdd siis
maailmassa toimimista. Tekemiselld ja kokeilulla hankittu kdytannon tieto kiinnittdd huo-
mion tyypillisyyksiin yleispitevyyksien sijaan, minké ansiosta on mahdollista edetd no-
peammin yksittdisiin syihin ongelmissa. Ongelmanratkaisu ja asioiden todellinen ymmaér-

tdminen edellyttivit siis kiytinnon kokemusta ja tilannekohtaista ajattelua.®*

Kisityotieteen professori Pirita Seitamaa-Hakkarainen puhuu késin tekemisen merkityk-
sestd ymmartdmiselle: kun aivot késittelevit monialaisesti tietoja ja muokkautuvat, eri-
tyisesti kolmiulotteisuuden taju kehittyy ja ihminen pystyy ymmartdmain muotoja, seki
nikeméiin samanlaisuuksia ja erilaisuuksia.® Kisin tekemisen avulla on helpompi kdisit-
tdd kokonaisuuksia, joiden hahmottaminen olisi muuten vaikeaa. Esimerkiksi matemaat-
tisia késitteitd voidaan konkretisoida kisityon avulla. Abstraktinkin asian ymmaértdd pa-

remmin, kun ihminen on itse rakentanut sen.%® Niin teos lisda tekijansd ymmarryst.

”En ymmdrrd mitddn ellen kirjoita ajatuksiani paperille — — siksi minun piti kirjoittaa ndmd sanat
Jja panna kiteni toihin. Muuten en olisi saanut selville mitd juokseminen minulle merkitsee.
Haruki Murakami kirjoittaa kirjassaan Mistd puhun kun puhun juoksemisesta, kuinka kir-
joittamisprosessissa ajatukset ikdén kuin konkretisoituvat. Kun ajatukset nikee kirjoitet-

tuna edessdén, niitd on mahdollista tarkastella ulkopuolisena ja niiden todenperiisyytta

¢ Heidegger 2000, 95.

%4 Crawford 2012, 164-166.
¢5 Koponen 2014.

% Kivela 2016.

7 Murakami 2011, 4.
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arvioida. Témé kuvaa myds nonverbaalisen taiteen tekoprosessia. Tuottaessaan itsen ul-
kopuolisen esineen tai kuvan, konkretisoi ajatuksiaan ja muuttaa ne joksikin, jota on mah-

dollista tarkastella samaistumatta siithen.

Néyttelyssddn Giants and Uncertain Atmospheres taiteilija Jacob Hashimoto kertoi nayt-
telytekstissddn lukkiutumisestaan; kuinka ei tiennyt, mitid tehdd. Hénen isdnsd kehotti
héntd tekemaidn vaikka leijoja, kunnes ajatukset selkeytyisivédt. Nyt Hashimoton valtavat
teokset koostuvat pddosin leijoista tai leijamaisista osista. Hinen tapauksessaan leijojen
tekeminen ruokki luovuutta, ja yksinkertaisena alkanut tekeminen kasvatti teoksen. Téta
voisi pitdd esimerkkind siitd, kuinka késin tekeminen vie ajatusprosessia eteenpéin. To-
denndkoisesti teoksen tekeminen lisdsi tekijin ymmarrystd my6s Hashimoton tapauk-

Scssa.

My6s filosofi Hannah Arendt (1906—1975) kirjoittaa késityon merkityksestd. Han kdyttaa
kaukoputken keksimistd esimerkkind siitd, kuinka totuutta ei saavuteta rationaalisella
ajattelulla, vaan valmistamisella. Vaikka filosofit olivat pohtineet maailmankaikkeutta
vuosituhansia, vasta timén laitteen rakentaminen loi ihmiselle mahdollisuuden todella

tarkastella sitd.%8

¢ Arendt 2002, 293-297.
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Rentoutumisesta ja intuitioon virittdytymisesta

Arendt kirjoittaa, kuinka kokonaan julkisuudessa eli toisten ldsnd ollessa vietetysté elé-
maésté tulee pinnallista, silld syvillisyys nousee pimeydesta ja kétketystd, yksityisestd pii-
lopaikasta.’® Aivotutkija Minna Huotilaisen mukaan tylsistyminen antaa mahdollisuuden
luovuudelle ja uusille ajatuksille. Ihmisen aivot toimivat yha samalla tavalla kuin silloin,
kun ruoka vield hankittiin itse ja ithminen oli joko jatkuvassa vaarassa metséstystilan-
teessa, tai kotiympéristdssi, jossa tunsi olonsa turvalliseksi. Késitoihin ja tyokaluihin liit-
tyvit keksinnét tapahtuivat juuri siind turvallisessa tilassa ja tdllaista tilaa voidaan verrata
nykyihmisen kokemaan tylsyyteen. Silloin ihminen on vakuuttunut siité, etti on turvassa,
ettd tulossa ei ole mitdin uhkaavaa johon pitidisi reagoida, ja aikaa jaa omille assosiaati-
oille. Luovuus tarvitsee tunteen siité, ettd kiirettd ei ole, ja jatkuva reagoitavien drsykkei-

den tulva tappaa luovuuden vaatimalla ihmistd olemaan jatkuvasti varuillaan.”®

Intuition kuulee yleensd paremmin, kun on rentoutunut ja rauhallinen. Toisaalta sen kuu-
lee erittdin hyvin myos darimmaéisessi stressitilanteessa, kuten onnettomuudessa tai hen-
keid uhkaavassa tilanteessa’!, mutta tillaisissa olosuhteissa harvemmin tehdéén taiteellista
tyotd. Taidetta tehtdessi ja uusia ideoita keksittdessi olisi siis oleellista pystya rentoutu-
maan ja siithen tarvitaan tunnetta turvallisuudesta. Silloin piésen paremmin yhteyteen it-
seni kanssa, ja erotan rehellisen sisdisen tiedon ulkoisen maailman hélinésté ja turhasta

tiedosta, sekd pystyn arvioimaan tuntemuksiani siitd, mitd piddn merkityksellisena.

Kun ajatus katkeaa kesken lauseen, ei auta, vaikka yrittdd kaikin voimin muistella, mita
oli sanomassa. Mutta kun luovuttaa, ajatus yhtdkkid ilmaantuukin mieleen. Kun antaa
ajatusten vain virrata vapaasti, ennemmin tai myohemmin etsitty idea ilmaantuu. Olen
huomannut, ettei luova toiminta onnistu pakotettuna, kuten ei mydskéén nukkuminen tai

ongelmanratkaisu. Kaikkiin ndihin tarvitaan rentoutumista. Myds Raami korostaa, ettei

% Arendt 2002, 76.
9 Viljanen 2016.
71 Raami 2016, 15.
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intuitio toimi ponnistelemalla. Intuitiolle tidytyy antaa tilaa: harjoitella lasnéoloa ja ha-
vaitsemista. Kun keho ja mieli ovat stressittomaét, on helpompi huomata mielen syvyyk-
sistd nousevia signaaleja.”? Alitajuisen ja tietoisen mielen yhteistyd on suurimmillaan ti-
lanteissa, joissa ihmisen tietoinen loogisuus ja kriittisyys heikkenevit. Ndin tapahtuu ren-
toutustiloissa, luonnollisen unen aikana ja tdyden keskittymisen tilassa.”® Rentoutumisen
avulla poistuu luovan toiminnan esteitd, mutta sen harjoittaminen lisdd myds muita luo-
van toiminnan edellytyksid, kuten keskittymistd, motivaatiota, seki itsetuntoa ja -tunte-

musta.’*

Yleensd luova oivallus ilmaantuu vasta silloin, kun ihminen rentoutuu keskittyneen &lyl-
lisen toiminnan jilkeen.’> Taiteilija Marina Abramovic vertaa taiteilijan ja tutkijan tyota,
joista molemmissa tiedon ja taidon kerddmistd seuraa intuition vaihe. Hidn kuvailee,
kuinka tutkija saattaa istua pitkid aikoja laboratoriossaan yrittdessién 10ytad ratkaisua kui-
tenkaan mitdén tapahtumatta, mutta kun héin lopettaa tyot ja ldhtee kdvelylle, oivallus
ilmaantuu ja hin tekee mullistavan 16ydon. Sama pétee taiteen tekemiseen: ensin on ope-
teltava ja tutkittava ja sen jilkeen pédstettdva irti ja annettava intuitiolle tilaa. Ideat syn-

tyvit silloin kerdtyn tiedon perusteella.”®

Raamin mukaan intuitio ei ole vain satunnainen oivallus, vaan siithen voi myds tietoisesti
virittiytyd ja sen kautta hakea tietoa.”” Hin kuvailee ihmisen pdéssi olevaa tietopankkia,
josta voi hakea tietoa tarpeen vaatiessa. Intuitioon virittdytymiseen tiytyy kuitenkin jo-
kaisen itse keksid sopiva keino. Thmiset ovat kuvailleet intuitioon virittdytymistd esimer-
kiksi niin, ettd musiikkia kuunnellessa tulee tunne kuin kelluisi meressi, jossa nikee ide-

oita, ilmidita ja késitteitd, ja silloin automaattisesti ndkee mitka sopivat yhteen ilman etti

2 Suomalainen 2016.

73 V&hala 2003, 88.

74 Emt., 90-93.

75 Vahala 2003, 28.

76 Inn saei — Intuition voima, 2016.
77 Raami 2016, 12.
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niitd taytyy jérjelld selittdd.”® Murakami kirjoittaa, kuinka hén juoksee pdastikseen tyhji-
60n, jolloin sattumanvaraisia ajatuksia ilmaantuu tyhjén tilan reunoille, kuin pilvié tai-
vaalle.”” Ehkd ndméa hinen kuvailemansa sattumanvaraiset ajatukset ovat juuri niité pitkin
eldmai aistien kautta kerdéntyneitd muistoja, jotka odottamattomina ilmaantuvat alitajun-

nasta, ja juokseminen on Murakamille tapa péddstd yhteyteen intuitionsa kanssa.

Unissa tai unen ja valveen rajamailla, kun tietoinen mieli on luovuttanut, néen usein yl-
lattavia ajatuksia, oivalluksia, kuvia, ideoita ja tietoa, jonka luulin unohtaneeni. [lmeisesti
monet eri alojen asiantuntijat ndkevét ratkaisuja tehtdviinsd unissaan, ja my0s kirjaavat
niitd y16s.8° Olisi hienoa, jos olisi mahdollista kirjoittaa tai tehdi taidetta unissaan. Mutta
on vain herittidvi ja muistettava. En pidd ajatuksesta, ettd younet olisi valjastettava tyolle

ja herdiltidva kirjoittamaan ideoita yl0s.

Unen, meditaation, juoksemisen tai kdvelyn aiheuttamien tilojen liséksi myds materiaali-
nen tekeminen voi auttaa rentoutumaan ja keskittyméaén.®! Tutun késityon tekemisen, esi-
merkiksi neulomisen, on todettu aiheuttavan syddmen sykkeen harvenemista ja rauhoit-
tumista, mik4 edistdd kontaktin saamista omiin tunteisiin ja mielikuviin.’? Myos kosketus
vaikuttaa: kisityOprosessissa materiaalien koskettelua voidaan verrata ihmisten véliseen

positiiviseen kosketteluun, miké lievittda stressid, rentouttaa ja rauhoittaa.®’ 84

Jo opitun ja automatisoituneen kasityon tekemisen aikana myos kuulonvarainen oppimi-

nen ja kielellinen ajattelu on tutkimusten mukaan helpompaa.®> Julia Cameron kirjoittaa

8 Raami 2016, 40-41.

7% Murakami 2011, 19.

80 Raami 2016, 180.

8 Sinikka Pollanen: Kasityd voi antaa virkistysté seka tasapainon ja eldmén tarkoituksellisuuden
tunnetta, 2014.

82 Vahala 2003, 167-168.

8 Emt., 186.

8 Jussila 2017.

8 Kivela 2016.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Aino Ojala



31

kirjassaan Tie Luovuuteen, kuinka ideoita syntyy esimerkiksi peseytyessi tai tiskatessa,
ja kokonaisia kirjallisuuden juonirakennelmia esimerkiksi ompelemisen aikana. Hén ku-
vailee kisitoitd sekd rauhoittaviksi, ettd mielikuvitusta kiihdyttéviksi.3¢ Tekstiilitaiteilija
Toshiko Horiuchi MacAdam kuvailee mielensé terdvoityvén, nousevan uudelle tasolle ja
toiseen maailmaan, kun hin virkatessaan toistaa samaa kadenliikettd jatkuvasti.?” Usein
muistan materiaalisen tydskentelyn eri vaiheista, mitd olen kuullut tai ajatellut tiettya vai-
hetta tehdesséni. Toisaalta sellainen ei-automatisoitunut tekeminen, johon tiytyy koko-
naisvaltaisesti keskittyd, pakottaa olemaan ldsné hetkessa kiinnittdessédn ajatukset mate-

riaaliin. K&sin tekemisen prosessissa onkin usein néitd molempia vaiheita.

8 Cameron 1999, 36-37.
8 Yarn, 2016.
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4 Paatelmat

Minulle on kdynyt kuten niille 1970-luvun psykologisen kokeen lapsille. Taideopiskelu-
jen myoti taiteen tekeminen on muodostunut minulle véilineelliseksi. Kun olen keskitty-
nyt lopputulokseen, arviointeihin ja opiskelujen suorittamiseen, itse prosessista saatava
nautinto ja into taiteen tekemiseen on véhentynyt. Tekemistd on haitannut halu tehda oi-
kein, hyvii, vaikuttavaa tai kiinnostavaa taidetta. Véhitellen timén tavoitteen mahdotto-
muus kuitenkin valkeni minulle. Olen hylédnnyt ideoita heti alkuunsa niiden dlyttomyyden
vuoksi tai yrittdnyt jérjelld perustella, mikd ideoistani olisi paras toteutettavaksi. En ole
aina uskaltanut luottaa intuitiiviseen tunteeseen siitd, mikd tuntuu hyviltd tai oikealta.
Kysymykseen siitd, mikd on hyvad, oikeanlaista tai tehokasta taidetta lienee kuitenkin
mahdotonta 16ytdé objektiivista vastausta. Pyrin nyt 16ytdméan uudelleen lapsellisen lei-
killisyyden ja uteliaisuuden, jotta voin tehdi taidetta tosissaan, mutta vihemmén vaka-
vasti. Haasteenani on tavoittaa tekemisen ilo, nautinto ja keveys silloinkin, kun taiteen

tekemisestd tulee ammatti, eikd sitd tee vain harrastuksena.

Hektinen tulokseen tahtddvé yhteiskunta luo haastavat olosuhteet taiteen tekemiselle. Kun
maailma on tdynni suorittamista, meditaation ja rentoutumisen opettelu kidy yhéa tarke-
dmmadksi. Mainosten ja informaation tulva luo hiiriotekijoitd, jotka harhauttavat, aiheut-
tavat intuition vinoumia, ja heikentévit siten ihmisen kykya keskittyi ja luottaa itseensa.

Usein haluaisin uusien dénten ja kuvien sijaan luoda vain lisdd hiljaisuutta.

Ensimmaéisend opiskeluvuotenani tein teoksen kirjoen. Kun opettaja ehdotti kirjontako-
neen kdyttod ja digitaalista kirjontaa, tuntui, ettd se olisi vienyt merkityksen koko tydsta.
Ymmairsin haluavani enemmin itse kirjoa, kuin katsella lopputulosta. Taiteen tekemi-
sessd tdytyy tehdid paljon valintoja siitd, mitd haluaa tehdi itse kidsin, ja mikd on parempi
antaa muiden ihmisten tai koneiden hoidettavaksi. En tied, onko valmiin teoksen ja kat-

sojan kannalta merkityksellistd, kuka tai mikd teoksen on tehnyt. Ja jos on, miten siitd
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voisi katsojana olla varma? Voihan taiteilija viittdd tehneensid teoksen itse, vaikka todel-
lisuudessa olisi palkannut ty6ldisid tekemédn mekaaniset késityoosuudet. Monesti saattaa
tuntua jarjettomaltd valmistaa jotakin tdysin kdyttokelvotonta, tai jotakin jonka voisi 3D-
tulostaa tai ostaa valmiina kaupasta. Teknologian kehittymisen myd6ta perinteisten kési-
tyotaitojen merkitys muuttuu. Juuri tekemisprosessi on kuitenkin itselleni merkityksel-
listd. Minulle késityolédisyys on oleellista, silld se on viyld ajatteluun ja intuitioon. Ilman

sitd teoksen tekeminen ei ole motivoivaa.

Circus Cirkorin taiteellinen johtaja ja perustaja Tilde Bjorfors on tutkinut teoksissaan el-
man tarkoitusta: “Voisi pitdd holmond sitd, ettd harjoittelee loputtomiin, yrittdd kdvelld tai pyo-
rdilld ohuella narulla. Siitd tulee kuitenkin eldmdn vertauskuva. On vaikeaa pyrkid jatkuvasti
Jjohonkin, mutta samaan aikaan pyrkiminen on elimdn tarkoitus.”** Vaikka toiminta voi néyt-
tad ulkopuolisesta merkityksettomaltd, juuri siitd harjoittelusta, kokeilusta ja omien taito-
jen jatkuvasta hiomisesta kuitenkin syntyy eldmin merkityksellisyys ja nautinto. Tdma

pitee myo0s kuvataiteen tekemiseen.

Taidetta on vaikeaa mairitelld. Taiteesta kirjoittaminen on vaikeaa. Taidetta on vaikeaa
sijoittaa tieteiden joukkoon, silld se on samanaikaisesti kaikkea ja ei mitdan. Kuvataiteen
tekeminen tuntuu samanaikaisesti liian helpolta ja liian vaikealta. Voin kuitenkin tehdi
sitd, vaikka en olisikaan varma, misté siind lopulta on kyse. Rationaalisen mielen ylival-

lasta irti padstdminen vaatii rohkeutta, mutta on valttimatonta luovalle prosessille.

”On liian aikaista selittdd sitd kunnolla. Ehkd voin sanoa varmasti vain tadmdn: Se on eldmdad.

Ehké voimme vain hyviksyd sen tietdmdittd varmasti miti on meneillédn. ™

88 Yarn, 2016.
89 Murakami 2011, 120.
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Tédmin neljdn vuoden kuvataiteen koulutuksen aikana olen lopulta oppinut luottamaan
ennen kaikkea itseeni. Opintojeni myotéd luottamus ulkopuolelta tuleviin ohjeisiin on ehki
viahentynyt, mutta olen oppinut itseni kuuntelemisen tirkeyden. Vain mind voin tietda
mika on itselleni oikea tapa tehdd, ja kun tottelen intuitioni antamia vihjeitd, se vie lopulta
oikeaan suuntaan. Ehkd tdméd on ollut tarkoituskin. Taiteilijaksi kehittymisen matkalle
sattuu kaikenlaisia harhauttajia, kuten instituutioita ja auktoriteetteja, mutta tirkeintd on
oppia tekemién juuri niin kuin itse kokee parhaaksi. Lopulta onnistumisen kokemus on-

kin sanaton kokemus rehellisyydesta.

Intuition tutkimisen myd6td olen saanut vélineitd taiteen tekemiseen ja rohkeutta luottaa
prosessiin ilman, ettd minun tdytyy pystyd rationalisoimaan ja sanallistamaan sité tdysin.
Olen huomannut, kuinka tirkeda on kyky sietdd epdvarmuutta ja epdonnistumisia. Olen
ymmértanyt rentoutumisen ja tyoskentelyn rytmityksen tarkeyden seka sen, ettei taidetta
saavuteta ajattelulla vaan valmistamisella. Opettelen tunnistamaan, mistd aidosti nautin,
ja tekemddn juuri sellaista taidetta. Raamin innoittamana olen opetellut havainnoimaan
kehollisia tuntemuksiani, luottamaan niihin sekd uniini — jotka ndyttdessdén ideoita ja rat-
kaisuja tuntuvat olevan aina oikeassa. Tamén kirjoitusprosessin myoti olen myds 10yté-
nyt uudelleen nautinnon lukemiseen ja kirjoittamiseen, joiden osalta olen ollut pitkddn

lukossa. Toivon voivani jatkaa timéankaltaista tydskentelyé.
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