‘;J SAVONIA

®  OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

METSANELAINTEN JALJILLA

Luontopolut lasten luontosuhteen tukijoina

TEKIJAT: Marjut Kotta
Heli-Maria Onkalo



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Koulutusohjelma
Sosiaalialan koulutusohjelma

Tyon tekijat
Marjut Kotta ja Heli-Maria Onkalo

Tyon nimi

Metsaneldinten jaljilla. Luontopolut lasten luontosuhteen tukijoina.

Paivays i

23.5.2018 Sivumaara/Liitteet 48/19
Ohjaaja

Marjaana Tuovinen

Toimeksiantaja
Paivakoti Mannynkolo

Tiivistelma

Varhaiskasvatuksessa toteutettu ymparisto- ja luontokasvatus on merkityksellistd, silld lapsena muodostuneet
asenteet ja arvostukset sailyvat hyvin usein lapi elaman. Varhaiskasvattaja vaikuttaa omilla arvoillaan ja toimin-
nallaan siihen, millainen luontokuva lapsille muodostuu. Kasvattajan on tarkeda tiedostaa se, ettd monipuolisten
luontokokemusten avulla lapsi saa mahdollisuuden rakentaa omaa luontosuhdettaan.

Opinnaytety6 oli toiminnallinen kehittamistyd, joka toteutettiin yhteistydssé pdivakoti Mannynkolon kanssa. Kehit-
tamistydna suunniteltiin luontopolkuja ja tuotettiin luontokasvatuskansio paivakodin kdyttéon. Kansio sisalsi po-
luilla kaytetyt luontopolkutaulut ja taulujen tehtaviin liittyvat oheismateriaalit. Toiminnallinen osuus koostui orien-
tointituokiosta, luontopoluista ja kuvallisen ilmaisun tuokioista.

Toiminnan avulla tuettiin paivakodin lasten luontosuhdetta, kasvatettiin heidan tietouttaan luonnosta ja eldimista,
vahvistettiin heidan osallisuuttaan seka ehkaistiin syrjdytymista. Suunniteltu kokonaisuus toimi uudenlaisena me-
netelmana luontokasvatuksen toteuttamisessa paivdkoti Mannynkolossa. Menetelma antoi varhaiskasvattajille li-
saa valmiuksia ohjata ymparist6- ja luontokasvatustuokioita.

Toiminnasta kerattiin palautetta haastattelemalla paivakodin lapsia. Henkilékunnan mielipiteet selvitettiin kysely-
lomakkeen avulla. Palautteiden avulla muodostettiin kasitys siitd, miten toteutettu toiminta tuki lasten ymparistd-
ja luontokasvatusta sekd miten menetelma toimi kdaytanndssa. Kehittdmisty6 oli saadun palautteen ja omien arvi-
oiden mukaan onnistunut.

Avainsanat
varhaiskasvatus, ymparistdkasvatus, luontokasvatus, osallisuus




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme in Social Services

Authors
Marjut Kotta and Heli-Maria Onkalo

Title of Thesis
Traces of forest animals. Nature paths as supporters of children"s nature relations

Date
23.5.2018

Pages/Appendices 48/19

Supervisor
Marjaana Tuovinen

Client Organisation /Partners
Kindergarten Ménnynkolo

Abstract

Environmental and nature education in early childhood education is important as the attitudes and values of a
child are often preserved throughout the life. Early childhood educators” own values and actions have an effect
on the way how children see nature. It is important for an educator to realize that through versatile nature expe-
riences children can get opportunities to build their own relation to nature.

This thesis was a functional development work carried out in co-operation with Kindergarten Mannynkolo. In the
development work there were nature paths planned and compiled into a nature education folder for the kinder-
garten. The folder contains the nature path boards used on the paths and the supplementary material related to
the tasks of the boards. The functional part consisted of an orientation moment, nature paths and moments of
visual expression.

Through this activity, the nature relation of the kindergarten children was supported and the children s
knowledge of nature and animals increased. The activity also strengthened participation and prevented exclusion.
The whole project planned works as a new kind of method for the development of nature education in Kindergar-
ten Mannynkolo. The method gives early-educators more skills to guide environmental and nature education mo-
ments.

Feedback on the activities was collected by interviewing the kindergarten children and reviewing the staff's opin-
ions through a questionnaire. The feedback brought useful information on how the implemented activities sup-
ported the children's environmental and nature education and how the method worked in practice. According to
the feedback received it is possible to consider the development work successful.
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1 JOHDANTO

Suomen luonto tarjoaa eldmyksia ja kokemuksia kaikille lapsille. Se on pedagoginen aarreaitta,
jonka kautta lapset saavat myonteisia oppimisen kokemuksia kokonaisvaltaisesti. Luonnossa lapsi
saa toteuttaa hanelle ominaisia toimintatapoja, ja sielld toimiminen tuottaa lapselle hyvinvointia
ja terveytta. Tasta nakdkulmasta luonnossa tapahtuvan toiminnan ja tydskentelyn tulee olla kes-

keinen osa varhaiskasvatuksen toimintaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 mukaan ymparistokasvatuksen tavoitteena on
vahvistaa lasten luontosuhdetta. Luonnossa kulkeminen, leikkiminen seka ymparistdn tutkiminen
ovat tarked osa varhaiskasvatusta. Kasvattajan tehtava on osallistaa lapsi toimimaan luonnon
kanssa. Luonto motivoi lasta aktiivisiin ja uteliaisuutta herattaviin oppimiskokemuksiin. Luonto on
lapselle valmiiksi rakennettu oppimisymparistd seka oppimisen kohde, jota voidaan hyddyntaa

varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin. (Opetushallitus 2016, 45.)

Lasten kuuleminen ja osallisuus ovat nykyaan térkea osa varhaiskasvatuksen toiminnan vaati-
muksia ja pedagogiikkaa. Varhaiskasvatus edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka
ehkaisee syrjaytymista. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot seka vuorovaikutus aikuisten
kanssa vahvistavat lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus
2016, 14-24.) Ymparistokasvatuksen avulla toteutunut osallisuus vahvistaa lasten ymparistosuh-
detta ja toimii my0s lasten syrjaytymista ehkdisevana tekijana. Syrjaytymiskehitykseen on mah-
dollista vaikuttaa laadukkaalla varhaiskasvatuksella ja sielld toteutettavan ymparistokasvatuksen
avulla voidaan tukea lapsen voimavaroja seké vahvistaa hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa to-
teutettava pedagoginen toiminta véahentda hyvinvointieroja ja kaventaa lasten valista eriarvoi-

suutta yhteiskunnassamme.

Opinndytetydbmme on toiminnallinen kehittdmistyd. Kehittémistydéna suunnittelemme luontopol-
kuja ja tuotamme paivakoti Mannynkolon kayttéon luontokasvatuskansion. Kansio sisdltaa poluilla
kaytetyt luontopolkutaulut ja taulujen tehtaviin liittyvat oheismateriaalit. Luontopolkujen avulla
tuemme paivakodin lasten luontosuhdetta, kasvatamme heidan tietouttaan luonnosta ja elai-
mistd, seka vahvistamme osallisuutta. Toiminnallinen osuus koostuu orientointituokiosta, luonto-
poluista ja kuvallisen ilmaisun tuokioista. Suunnittelemamme kokonaisuus toimii uudenlaisena
menetelmana luontokasvatuksen toteuttamisessa paivakoti Mannynkolossa ja antaa varhaiskas-

vattajille liséa valmiuksia ohjata luontokasvatustuokioita.

Opinndytetyon aihe valikoitui omasta kiinnostuksestamme varhaiskasvatusikdisten lasten ympa-
ristd- ja luontokasvatuksen kehittémiseen. Aiheen valinnassa meille oli myds tarkeaa, ettd opin-
naytetyostdmme on paivakodille ja sen lapsille todellista hydtyd. Lasten luontosuhdetta tulee tu-
kea, silla yhteiskunnan kehitys ja modernisoituminen ovat lisdnneet luonnosta vieraantumista

(Tulkki 2012, 13). Nykyisin lasten mielipaikat ovat enemmankin sisatiloissa tietokoneiden, alypu-

helimien ja television aarelld kuin ulkona luonnossa.
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Varhaislapsuudessa toteutettu ymparistd -ja luontokasvatus on aikuisuuden kannalta merkityksel-
lista, silld lapsena muodostuneet asenteet ja arvostukset sdilyvat hyvin usein lapi elaman. Lap-
sena luonnossa ja luonnosta saadut kokemukset jadvat positiivisina muistoina mieleen ja ohjaa-
vat aikuisenakin luonnon aarelle. Myds oman lapsuutemme monet hyvat muistot liittyvat luon-
toon. Luonnossa leikkimalla, tutkimalla ja liikkumalla olemme oppineet tuntemaan ja arvosta-
maan luontoa. Talld opinnadytetydlla valitamme niin kasvattajille kuin lapsillekin niita ilon ja oppi-

misen kokemuksia, joita olemme itse saaneet luonnossa toimiessamme.



8 (67)
2 PAIVAKOTI MANNYNKOLO TOIMINTAYMPARISTONA

Opinndytetydmme toimeksiantaja on pieksamakeldinen paivakoti Mannynkolo, joka kuuluu Matti
ja Liisa Koti Oy:hyn. Paivakoti Mannynkolo sijaitsee luonnonkauniilla paikalla Kukkarojarven ran-
nalla Nikkarilassa entisen metsaoppilaitoksen alueella. Paivakoti on 16-paikkainen ja siina toimii
yksi sisarusryhma. Sisarusryhmdssa paivakodin lapset toimivat, leikkivat ja oppivat eri-ikdisten
lasten kanssa. Sisarukset ovat samassa ryhmassa ja saavat tukea toisiltaan. Paivakodissa ty6s-

kentelee lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa.

Paivakoti Mannynkolo on luontopainotteinen pdivakoti. Luonto ja lasten yksilllinen tukeminen
ovat tarkeita arvoja niin paivakodin toiminnassa kuin Pieksamden kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelmassakin. Pieksémaen kaupungin padivakodeissa ymparistokasvatuksen avulla tutustu-
taan lahiymparistéon ja hyddynnetadn sen antamia mahdollisuuksia, lisdtdan luonnontuntemusta

ja ymparistotietoisuutta. (Pieksdmaden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 41.)

Paivakodin viikoittaiseen toimintaan lasten kanssa kuuluvat retket ympéroivaan lahiluontoon.
Luonnossa tapahtuvan leikin avulla lapset oppivat ja iloitsevat oppimastaan. Muita paivakoti Man-
nynkolon arvoja ovat turvallisuus, lapsiléhtdisyys, aito valittdminen, kiireettdmyys ja suvaitsevai-

suus. Syli, lamp6 ja huumori takaavat lapsille hyvan mielen. (Nikkarilan yhteiso s.a.)
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3 LASTEN KOKONAISVALTAISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuslaissa (1973) saddetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seka varhaiskas-
vatuksen valtakunnallisista tavoitteista. Nama tavoitteet ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden, paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laa-
dintaa. Lakia sovelletaan kunnan, kuntayhtyman sekd@ muun palvelujen tuottajan jarjestdmaan
varhaiskasvatukseen, jota annetaan padivdkodissa, perhepadivahoidossa tai muuna varhaiskasva-
tuksena. (Opetushallitus 2016, 14-15.)

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatus tarkoittaa suunnitelmallista ja tavoitteellista kasva-
tuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka. Lasten
ympdristokasvatus on olennainen osa padivahoidon arjessa toteutettavaa pedagogiikkaa. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on lapsen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
huomioon ottaen lasten ika ja kehitysvaihe. Tavoitteena on luoda pohjaa lapsen oppimisen edel-
lytyksille, elinikdiselle oppimiselle ja myonteisille oppimiskokemuksille. Pedagogisen toiminnan
toteuttaminen tapahtuu lasta osallistaen ja lapsilédht6isia menetelmia kdyttéden. Pedagogisessa
toiminnassa tulee huomioida lapsen kulttuuriperinté. Myos lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustai-
tojen, vertaisryhmatoiminnan, eettisesti vastuullisen ja kestévan toiminnan edistdminen on ase-
tettu varhaiskasvatuslain tavoitteeksi. Lapsella on oltava mahdollisuus osallistua ja saada vaikut-
taa paivahoidossa toteutettavaan toimintaan ja sen jarjestamiseen. (Varhaiskasvatuslaki
1973/36, § 1-2.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 on asiakirja, jonka mukaan varhaiskasvatus toteu-
tetaan ja paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan. Perusteiden laatimista ohjaa
varhaiskasvatuslaki, jossa saadetédn muun muassa varhaiskasvatuksen tavoitteista. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet tukevat ja ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista
ja kehittamista. Siina nakyvat esimerkiksi varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeiset tavoitteet
ja sisallot. (Opetushallitus 2016, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuvat oppimiskasitykseen, jossa lapsi nahdaan ak-
tiivisena toimijana. Lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja lahiym-
paristén kanssa. Oppimista tapahtuu kokonaisvaltaisesti ja kaikkialla tiedon, toiminnan, tunteen,
aistihavaintojen, kehollisten kokemusten ja ajattelun kautta. Lapsi oppii, kun han leikkii, havain-
noi, tarkkailee ymparistédan, jaljittelee muiden toimintaa, liikkuu, tutkii, tekee erilaisia ty6tehta-
via ja ilmaisee itsedan. Varhaiskasvatuksessa lapsen aiemmat kokemukset, mielenkiinnon kohteet
ja osaaminen ovat Idhtékohtana uusille opittaville asioille. Niilla on oltava yhteys lapsen kehitty-
viin valmiuksiin, kokemusmaailmaan ja kulttuuritaustaan. Oppiminen tapahtuu tavoitteellisesti ja
aikuisen ohjauksessa. Tarkea on luoda lapsille onnistumisen kokemuksia jotta he voivat kokea

iloa toiminnastaan ja itsestdan oppijana. (Opetushallitus 2016, 20.)
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Lapsilahtéinen pedagogiikka on tarkeda suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Lapsildhtdisessa
varhaiskasvatuksessa kasvatusprosessin tavoitteet, menetelmat ja sisallot Iahtevat lapsesta kasin.
(Hyténen 2007, 99). Opetettavat asiat integroidaan lapsille merkityksellisiin, tarkoituksenmukai-
siin ja kiinnostaviin toimintoihin (Virkki 2015, 33). Lasten oppiminen tarkoittaa oman tutkimisen,
kokeilun ja kysymysten avulla tapahtuvaa prosessia, jossa lapsi itse toimii aktiivisesti. Lapsilahtoi-
syydessa on keskeista huomioida lapsen nakokulma. Sen kautta lapsi luo itse merkityksensa

omalle oppimiselleen persoonansa, tietonsa ja senhetkisen ikansa perusteella. (Kinos 2001, 30.)

Varhaiskasvatuksen pedagoginen prosessi tarkoittaa tietoisesti johdettua kasvatustapahtumaa,
jonka kautta lapsi oppii. Se kasittda niin lapsen yksildllisen kuin yhteiséllisen toiminnan kautta
tapahtuvan kehittamisen ja oppimisen. Pedagoginen prosessi sisaltda etenevan tapahtuman tai
toiminnan, joka kehittyy vaiheittain alkutilanteesta lopputilanteeseen. (Helenius 2008, 52.) Hyvan
ja laadukkaan oppimisprosessin piirteitd ovat tiedostetut tavoitteet ja toteutuksen suunnitelmalli-
suus. Kasvattajan tulee etukateen tiedostaa, mitd lasten taitoja prosessissa halutaan edistda, mi-
ten tavoitteisiin padstéan ja miten niita arvioidaan. Suunniteltujen oppimistehtavien kautta ede-
taan kohti niiden tekemista ja ratkaisua seka tydskentelyn jatkamista ja kohti lopullista arviointia.
Oppimisprosessissa ei ole tarkeaa valmiiden toimintatapojen omaksuminen, vaan se, etta lapsella

heraa mielenkiinto ja tietoisuus opetettavia asioita kohtaan. (Matikainen 2008, 157.)

Varhaiskasvatuksen kautta lapsille luodaan pohjaa laaja-alaiselle osaamiselle, joka muodostuu
tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuudesta. Laaja-alainen osaaminen tar-
koittaa lapsen kykya kayttaa opittuja tietoja ja taitoja seka toimia niiden edellyttémalla tavalla.
Lapsen varhaiskasvatuksessa omaksumat arvot ja asenteet vaikuttavat my6s heidan tapaansa
toimia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan laaja-alaisen osaamisen osa-alueet
jaetaan seuraaviin alueisiin: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
maisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintdteknologinen osaa-
minen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Laaja-alaista osaamista vahvistetaan pedagogisen
toiminnan avulla. (Opetushallitus 2016, 21-22.)

Hyvan ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttaminen edellyttda varhaiskasvatuksellista tietoa
ja nakemysta. Varhaiskasvatusta koskevalla teoreettisella ja kaytéannéllisella tiedolla on suuri mer-
kitys toiminnan suunnittelussa. Lapsuuden, oppimisen ja varhaiskasvatuksen arvoperustan merki-
tyksen ymmartdminen on osa pedagogisen toiminnan perustaa. Erilaiset teoriat siirtyvat kasvatta-
jan toteuttaman pedagogisen toiminnan suunnittelun ja toteutuksen kautta lasten elamaan. Lapsi
ei kasva erillddn siitd ymparistosta, missa han on omaksunut taitonsa, arvonsa ja kulttuuriset
mallinsa. (Kronqvist 2017, 10.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelua ja toteuttamista kuvaa kokonaisvaltai-
suus. Pedagoginen toiminta lapdisee kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuuden. Tavoit-

teellisen toiminnan perustan luovat arvoperusta, oppimiskasitys, niihin pohjautuva toimintakult-
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tuuri, monipuoliset oppimisymparistét, yhteistyd ja tyotavat. Pedagogisen toiminnan suunnitte-
lussa lahtékohtana ovat lasten mielenkiinnon kohteet, tarpeet ja heidén kasvuymparistoonsa liit-

tyvat merkitykselliset asiat seka oppimisen alueet. (Opetushallitus 2016, 36-37.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan ja suunnittelun keskeisia tavoitteita ja sisaltéja ku-
vaavat oppimisen alueet. Niiden yhdistédminen ja soveltaminen keskendan edistaa lasten kehi-
tysta ja oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan oppimisen alueet jaetaan
viiteen kokonaisuuteen: 1) Kielten rikas maailma, 2) Ilmaisun monet muodot, 3) Mina ja meidan
yhteisomme, 4)Tutkin ja toimin ymparistdssani ja 5) Kasvan, liikun ja kehityn. Lisaksi toiminnan

suunnittelua ohjaavat laaja-alaisen osaamisen tavoitteet. (Opetushallitus 2016, 39.)
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4  OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA SYRJAYTYMISEN EHKAISY VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen kuuleminen ja osallisuus ovat nykyadn tarkea osa varhaiskasvatuksen laadunkehittdmista-
voitteita. Osallisuus maaritelladn toimijuudeksi, joka toteutuu sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa
ja edellyttaa vastavuoroisuutta muiden ihmisten kanssa (Turja ja Vuorisalo 2017, 46). Vuorovai-
kutuksen avulla lapsi muovaa samalla omaa, toisten lasten ja aikuisten elamaa seka yhteiskuntaa
(Virkki 2015, 5). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan mukaan lapsen mieli-
pide tulee ottaa huomioon YK:n lasten oikeuksien sopimuksen ja varhaiskasvatuslain mukaisesti.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa, ettd lapsi saa osallistua ja vaikuttaa itsedan koske-
viin asioihin, lapsi tulee kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi ikddnsa ja kehi-
tystasoaan vastaavalla tavalla. Lapsen omien taitojen kehittéminen, valintojen tekeminen, itsensa
ja ajatustensa ilmaisu ovat myds tarkea osa osallisuuden toteutumista. (Opetushallitus 2016, 18—
19.)

Varhaiskasvatuksessa lasten ja aikuisten valinen paivittdinen kanssakayminen ja vuorovaikutus
ovat osallisuuden perusta. Ilman sita lapsi ei pysty kasvamaan aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi
(Kangas 2016, 4). Kasvattajan toteuttama osallisuuden pedagogiikka on keskeisessa roolissa var-
haiskasvatuksen arjessa lasten osallisuuden mahdollistajana (Kangas 2016, 20). Toteutuessaan
osallisuus on osa varhaiskasvatuksen oppimisprosessia. Se tahtaa lasten voimaantumiseen ja
siind yhdistyvat opetukselliset arvot seka vastuu lasten hyvinvoinnista (Kangas 2016, 8-9). Lapsi-
lahtoisen pedagogiikan avulla toteutettu varhaiskasvatus on lasten itsensé nakgista ja se perus-
tuu lasten kuulemiselle. (Roos 2016, 52—-54.)

Osallisuutta vahvistavat lasten sensitiivinen ja arvostava kohtaaminen, sekda myoénteinen kokemus
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Mydnteiset osallisuuden kokemukset ovat tarkeitad lapsen kehi-
tykselle ja hyvinvoinnille. Kun lapsi saa osallistua ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin, kehittyy
hanelle parempi kasitys itsestdan seka hanen itseluottamuksensa, eldmanhallintansa ja sosiaali-
set taitonsa kasvavat. Osallisuus ennaltaehkaisee syrjaytymistd ja luo yhteisdllisyyden tunteen.
Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta
yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2016, 24-30.)

Varhaiskasvatuksen toimintatapojen kehittéminen tukee lasten osallisuutta. Osallisuus ilmenee
monella tapaa padivakodin arjessa. Siihen vaikuttavat erilaiset tilanteet ja mukana olevat lapset.
Lasten osallisuus tulee nékyvéksi toimintaprosessissa ja lasten omassa osallisuuden tunteessa.
Esimerkiksi lasten mukaan ottaminen toimintaan, ty6tapojen valinta, oppimisymparistén suunnit-
telu, pedagoginen dokumentointi, leikkipedagogiikan vahvistaminen, keskustelu, kuulluksi tulemi-
nen, vaihtoehdoista valitseminen seka kannustaminen ja innostaminen tukevat osallisuuden ta-
voitteita. (Jarvinen ja Mikkola 2015, 19.) Lapsia kuuntelemalla ja heidan kanssaan keskustele-
malla saamme tietoa siitd, mita lapset ajattelevat ja tuntevat. Tata tietoa hyddynnetdan varhais-
kasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kasvattajan omien pedagogisten ta-
voitteiden on oltava joustavia ja niiden tulee ndkya myds toiminnassa, jonka lapset tuntevat

omakseen. (Turja ja Vuorisalo 2017, 50.)
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Varhaiskasvattajien tehtava on huolehtia lasten hyvinvoinnista. Syrjaytymisen ennaltaehkaisy on
juuri varhaiskasvatuksessa tarkead, silla syrjdytyminen ja sen seuraukset eivat ole ilmiditd, jotka
nayttaytyvat vasta nuoruudessa. Yhteiskunnassamme puhutaan paljon syrjaytymisen ehkaisysta,
mutta painopiste on lasten sijaan enemmankin nuorissa. (Mustajarvi 2012, 71.) Syrjaytymiskehi-
tykselle altistavista tekijoistd osa on yksiléon liittyvia ja osa liittyy yhteiskuntaan tai perhetaus-
taan (Poikkeus ym. 2013, 111). Vaikean kasvu- ja elinymparistdn takia lapsi voi menettda yhtey-
den omiin voimavaroihin ja hyvinvointiin (Isola ja Suominen 2016, 39). Lapsen syrjdytymiskehitys
alkaa usein kodeista ja siksi yhteiskunnan tuki on tarkeaa syrjdytymisvaarassa oleville perheille jo
varhaisessa vaiheessa. (Opetusministerié 2003, 3.)

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy tulee aloittaa varhaiskasvatuksen aikana. Varhaiskasvatuksessa
lapset nahdaan yksiloina, seka samalla yhteisonsa taysivaltaisina jasenina. Jokaisella lapsella on
oikeus tulla kuulluksi, huomatuksi ja huomioiduksi. Varhaiskasvatuksessa voidaan vaikuttaa alka-
massa olevaan syrjaytymiskehitykseen. (Mustajarvi 2012, 71.) Laadukkaalla varhaiskasvatuksella
on myonteiset seuraukset lapsen myéhempdan eldmaan. Sen avulla on mahdollisuus tasata var-
haiskasvatuksessa olevien lasten erilaisia Iahtékohtia ja oppimisen edellytyksia. Varhaiskasvatuk-
sen toiminnan kautta toteutetut pedagogiset sisallét ja oppimisprosessit luovat lapsille osallisuu-
den kokemuksia. Varhaiskasvatuksen tarjoamat hyvat vuorovaikutussuhteet niin toisiin lapsiin
kuin varhaiskasvattajiinkin estavat varhaista syrjaytymista lapsuudessa ja tarjoavat mahdollisuuk-
sia myonteisiin kokemuksiin. Varhaiskasvatuksessa toteutettu ymparist6- ja luontokasvatus antaa
kaikille lapsille taustoista huolimatta yhtaldiset mahdollisuudet hyvan luontosuhteen muodostami-

seen seka luonnon hyvinvointivaikutuksista osalliseksi paasemiseen.
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5 YMPARISTO- JA LUONTOKASVATUKSEN TAVOITTEITA VARHAISKASVATUKSESSA

Ymparistokasvatus on elinikdinen oppimisprosessi, jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistdsta ja
ymparistokysymyksistd, seka luovat kuvan itsestdan ymparistén hoitajina ja sailyttajina (Wolff
2004, 19). Ymparistokasvatuksen keskeisimpina tavoitteina pidetdan etenkin ymparistoon liitty-
vien tietojen, taitojen ja asenteiden seka vastuullisen toiminnan kasvattamista (Cantell ja Koski-
nen 2004, 72). Hannele Cantell (2011, 336) jakaa ymparistokasvatuksen paamaarat kolmeen toi-
siaan tukevaan osaan. Ensimmaisena paamaarana on uuden tiedon jakaminen ihmisten omasta
elinymparistostd seka koko maapallosta ymparistokasvatuksen avulla. Tieto kasvattaa ihmisten
valmiuksia tehda perusteltuja paatoksia seka auttaa 16ytdmaan uusia ratkaisuja ymparistdongel-
miin. Toisena tavoitteena on mahdollistaa ihmisille erilaisten kokemusten saanti ymparistosta.
Kolmantena tavoitteena on motivoida ihmiset toimimaan ympériston puolesta. Cantell painottaa,
ettd ymparistdkasvatuksessa on oleellista edistad voimaantumista ja ihmisen kokemusta siitd,
ettd han kuuluu omaan ympéristédnsa seka pystyy toimimaan sen hyvaksi. Kun ihminen kokee
ymparistdn tarkedksi, hdn haluaa myos pitaa siita huolta. (Cantell 2011, 336-338.)

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa pienten lasten luontosuh-
detta ja vastuullista toimimista ymparistossa seka ohjata heita kohti kestavaa elamantapaa. Ym-
paristokasvatus ohjaa lapset oppimaan ymparistdssa, oppimaan ymparistdsta ja toimimaan ym-
pariston puolesta. (Opetushallitus 2016, 45.) Ymparistokasvatuksen avulla lapsista pyritdan kas-
vattamaan elintavoiltaan vastuuntuntoisia, luonnosta ja ymparistéstd huolehtivia kansalaisia,
joilla on subjektiivinen terve suhde ymparistdonsa seka riittavasti herkkyytta aistia ympariston
ilmi6ité (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 66).

Juuri varhaislapsuudessa toteutettava ymparistokasvatus on merkityksellista, silld silloin muodos-
tetaan pohja lasten myéhemmadlle ymparistosuhteelle ja aikuisuuden ympéristdéasenteelle (Nyka-
nen ja Kinnunen 1992, 3). Lapsena saadut luontokokemukset vaikuttavat Iapi elaman ja ne en-
nustavat myos sitd, miten luonto koetaan ja miten usein sielld liikutaan aikuisuudessa. Tasta
syysta luonnolle on hyva altistua varhaislapsuudessa. Biofilia-teorian mukaan ihmiselld on luontai-
nen taipumus kokea vetoa luontoa kohtaan. Teorian mukaan lapsen saadessa luontokontakteja,
biofilia aktivoituu. Herkkyyskausi kestad taaperoikdisesta noin 11-vuotiaaksi saakka. (Leppanen ja
Pajunen 2017, 24.)

Raija Raittilan (2016, 216—-219) mukaan varhaiskasvatusikdisten lasten ymparistokasvatuksessa
toiminnallisuus ja kokemuksellisuus ovat ymparistdssa oppimisen keskeisimpia periaatteita. Mari
Parikka-Nihti ja Liisa Suomela (2014, 90) korostavat, ettd uusien asioiden oppiminen omakohtai-
sen havainnoinnin, kokemuksen ja ihmettelyn avulla jattda lapseen vahvemman muistijaljen kuin
kuvien, kirjojen tai tietokoneen kautta saatu tieto. Lapsille tulisi tarjota myonteisia ja syvallisia
luontokokemuksia, koska oppimisen tiedetdan olevan tehokkainta mydnteisten tunteiden valli-
tessa. Tietoa ilman tunnetta on vaikea sisdistaa ja kokea omakohtaiseksi. Tastd syysta ymparisto-

kasvatuksessa tulisi integroida tieto, toiminta ja tunteet. (Wahlstrém ja Juusola 2017, 13.)
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Joy A. Palmerin (1998) puumalli (kuvio 1) on yksi kadytetyimpia teoreettisia ymparistdkasvatuksen
malleja. Puumallin kautta tulee hyvin esille ymparistokasvatuksen monitahoisuus ja sen tarjoamat
mahdollisuudet ymparistdkasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Puumallin juuren
muodostavat merkittdvat elaman kokemukset, jotka toimivat ymparistokasvatuksen perustana.
Ymparistokasvatuksen sisallot tulevat nakyvaksi puumallin kolmeen osaan jakaantuvassa lehvas-
tossa. Ne ovat oppiminen ymparistdssa, oppiminen ymparistdsta ja toimiminen ympariston puo-
lesta. Ymparistokasvatuksen kannalta on keskeistéd huomata naiden kolmen ymparistékasvatuk-

sen sisallon tasavertaisuus. (Raittila 2016, 213.)

Tiedot,
kasitteet,
taidot,
asenteet

KUVIO 1. Palmerin (1998) puumalli (Cantellin 2004, 68 mukaan).

Ymparistdsta oppiminen tuottaa huolenpidon, kokemusten ja ymparistotietoisuuden lisdantymi-
sen kautta tietoa ymparistdsta. Palmerin mukaan ymparistdssa oppimisen keskidssa ovat koke-
muksellisuus ja toiminnallisuus seka siihen liittyy esteettinen painotus. (Cantell ja Koskinen 2004,
69.) Nama periaatteet toimivat peruslahtokohtina suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja pienten
lasten ympadristokasvatuksessa. Kokemuksen kautta lapsi saa tietoja, taitoja ja kykyjé toimia ym-
paristdssa. Lapsille suunnatussa ymparistokasvatuksessa tulee hyddyntaa lasten aktiivisuutta
niin, etta he voivat omakohtaisten kokemusten kautta muodostaa monipuolisen ymparistosuh-
teen. (Raittila 2016, 215.) Ymparistdn puolesta toimiminen sisaltaad arvokasvatuksellisen nakdkul-
man. Eettinen kasvu mahdollistuu huolenpidon, ympéristétietoisuuden lisaantymisen ja toiminnan
kautta. Kaikki kolme ymparistokasvatuksen osa-aluetta liittyvat oppijan tietojen, taitojen, kasitys-

ten, kasitteiden sekd asenteiden kehitykseen. (Cantell ja Koskinen 2004, 69.)
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Luontokasvatus varhaislapsuudessa

Luontokasvatus on ymparistdkasvatuksen muoto, joka on kokemuksellista, tukee yksilén ymparis-
toherkkyytta ja luontosuhdetta, seka edistaa luonnontuntemusta. Varhaiskasvatuksessa luonto-
kasvatuksen avulla pyritdan vahvistamaan lasten tunnesiteen muodostumista luontoon. Lasten
luontosuhde syntyy omakohtaisesti koettujen eldamysten, havaintojen ja oivallusten avulla. (Tuo-
maala ja Myyryldinen 2002, 10.) Mydnteiset kokemukset opettavat nauttimaan luonnosta seka

lahiymparistosta ja talla tavoin lasten suhde luontoon vahvistuu (Opetushallitus 2016, 45).

Tuija Tuomaala ja Maija Myyryldinen (2002, 10) kuvaavat luontokasvatuksen olevan pohjimmil-
taan arjessa tapahtuvaa yhdessa oloa, vuodenkierron seuraamista ja luonnonilmididen tutkimista.
Varhaiskasvatuksen arjessa lasten kanssa havainnoidaan luonnon ilmidita eri aistein ja eri vuo-
denaikoina. Havaintoja tutkitaan ja niista keskustellaan. Samalla opetellaan, kuinka ymparistodn
liittyvia kasitteita kaytetadn. Harjoittelemalla eri kasvi- ja eldinlajien tunnistamista vahvistetaan
luonnon tuntemusta. Lisdksi lasten kanssa opetellaan etsimaan tietoa heité kiinnostavista asi-
oista. (Opetushallitus 2016, 45.)

Pienet lapset ovat innokkaita luonnontutkijoita. He tarkkailevat, tunnustelevat, haistelevat ja mie-
luusti maistavatkin lahes kaikkea ymparilladn olevaa. Lapsilla on luontainen halu tutustua ympa-
ristddnsa seka oppia elamaan siind. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 82.) Kiinnostus ja uteliaisuus
luontoa kohtaan siivittavat luontosuhteen kehittymista varhaislapsuudesta aikuisuuteen saakka,
mikali siihen annetaan mahdollisuus. Luonnossa oleminen, seka sielld saadut mydnteiset koke-
mukset ja aikuisen antama malli ovat niita tekijoita jotka vahvistavat lapsen luontosuhteen muo-
dostumista. Liikkuminen luonnossa turvallisen ja varman aikuisen seurassa, jolla on myétatuntoi-
nen suhde luontoon mahdollistaa lapselle hyvinvoinnin ja luovuuden lahteiden 16ytamisen luon-
nosta. (Wahlstrom ja Juusola 2017, 12.)

Yhdessa hankitut kokemukset ja toiminta luonnossa antavat lapselle evaitéd ymmarrykseen ja it-

seilmaisuun, seka tarjoavat mahdollisuuden nauttia eldmaé valottavista pienistd onnenpilkahduk-
sista (Suosalo, Tavasti, Kreeke, Lehti ja Vannucchi 2008, 15). Lasten solmiessa tunnesiteen luon-
non kanssa, he oppivat jo varhaisessa vaiheessa kunnioittamaan luontoa ja kaikkea siella elavaa.
Lapsuuden pienet paatokset ovat merkittavid, silla ne viitoittavat tulevaisuudessa luonnon ja ter-

veen elamdn puolesta tehtdvia suuria paatoksia. (Nikkinen 2001, 5.)

Ympdristoherkkyys luontosuhteen vahvistajana

Ymparistoherkkyys kuvaa ihmisen tunnepitoista ja empaattista ymparistdsuhdetta ja se rakentuu
henkildkohtaisten kokemusten ja aistihavaintojen pohjalle. Ymparistdherkkyyden kehittymisen
nakokulmasta merkityksellisia ovat lapsuudessa saadut, hyvaa oloa, esteettistd nautintoa ja hen-
kista hyvinvointia sisdltavat ymparistokokemukset. (Sipari 2016, 90.) Ymparistokokemukset ovat
tarkeitd kaikille aisteille, silld niiden avulla ihmiset ovat yhteydessa ulkomaailmaan sekd omaan

kehoonsa. Aistikokemuksilla ndhdaén olevan suora yhteys tunnemaailmaan, ja tatd kautta myos
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ympdristoherkkyyteen, joka muodostaa pohjan ymparistd-ja luontosuhteelle. (Parikka-Nihti ja
Suomela 2014, 67.)

Riitta Wahlstromin ja Mervi Juusolan (2017, 11) mukaan myo6tatunto on ymparistoherkkyyden
osatekijoista kaikkein tarkein. Taipumus kokea myoétatuntoa luontoa kohtaan on vahaisempaa,
mikali lapsi ei ole saanut henkilokohtaista kosketusta luontoon tai hdnen kokemuksensa ja muis-
tonsa luonnosta ovat vahaiset. Ymmartamalla jokaisen ihmisen, kasvin ja eldaimen ainutkertaisuu-
den lapsen kunnioitus itsed, toisia ihmisid seka luontoa kohtaan vahvistuu. Kunnioittamalla ihmis-
ten ja luonnon ainutlaatuisuutta, on mahdollisuus oppia kunnioittamaan erilaisuutta, erilaisia na-
kemyksid, uskomuksia, mielipiteitd ja tarpeita seka erilaisia kokemuksia. (Wahlstrém ja Juusola
2017, 11.)

Lasten ymparistoherkkyyden katoaminen olisi suuri menetys, silla herkkyydessa asuu viisauden
alku. Lapsilla on luontainen herkkyys aistia, kokea ja tuntea. Kaikki luonnon varit, tuoksut ja yksi-
tyiskohdat saavat lapset herkasti reagoimaan. Lasten ymparistoherkkyytta ei tarvitse luoda vaan
pikemminkin yllapitad. He tarvitsevat aikuisen luomia mahdollisuuksia ymparistéherkkyyden kayt-
tdmiseen ja sen vahvistamiseen. Arvostamalla lasten herkkyyttd, lapset oppivat ndkemaan herk-

kyyden omana vahvuutenaan. (Wahlstrém ja Juusola 2017, 11-12.)

5.3 Kestavan kehityksen tavoitteet

Ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus ovat padosin arvokasvatusta, joilla on luon-
teva yhteys varhaiskasvatuksen yleiseen arvopohjaan. Seka aikuisen etta lapsen nakokulmasta
kestavan kehityksen néghdaan olevan henkista, koulutuksellista ja sivistyksellista padgomaa. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 42.) Ymparistokasvatuksen ja kestdvan kehityksen kasvatuksen keskeisimpia
arvoja ovat toisen ihmisen ja ympdriston kunnioittaminen seka jaettu vastuunkanto yhteisista asi-
oista. Valittéminen ja huolenpito ovat teemoja jotka liittyvat lapsuudesta lahtien osallisuuteen
seka yhteis6on kuulumiseen. Naissa teemoissa kiteytyy koko kestdvan kehityksen arvoperusta.
(Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 31.)

Mari Parikka-Nihti (2011, 13) kuvaa kestavan kehityksen kasvatuksen olevan elinikdistd oppimista
ja kasvamista, johon vaaditaan yhteista tahtotilaa. Yhteinen tahto saa aikaan positiivista syner-
giaa, joka vie kestavaa kehitysta eteenpain. Kasvatuksessa pyritadn siihen, etta tulevaisuuden
toimijoilta 16ytyy luottamusta omiin kykyihinsa muuttaa tulevaisuutta paremmaksi (Parikka-Nihti
2011, 42). Varhaiskasvatuksessa kestava kehitys ndkyy jokapdivaisind pienina tekoina, ajattelun
ja taitojen kehittymisenad, lapsen kuulemisena, oppimisymparistén laajentamisena ja toisinaan
my®s erilaisina yhdessa toteutettavina tapahtumina, joilla yllapidetaan kestdvan kehityksen tee-
moja seka haastetaan ajattelua. (Parikka-Nihti 2011, 15.)

Kuten meilld kaikilla, myds varhaiskasvattajilla on vastuu huolehtia ymparistosta ja kestavasta
tulevaisuudesta. Kasvattajilta tdma edellyttad valmiuksia huolehtia lasten, perheiden ja luonnon

hyvinvoinnista. Kasvattaja joka hyvaksyy ja sisdistad luonnonvaroja saastdvat ja luonnon moni-
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muotoisuutta yllapitdvat arvot, tuo oman esimerkin avulla kestdvan kehityksen lapsiryhman toi-
mintaan. (Parikka-Nihti 2011, 13—15.) Kasvattajan toiminnassa lasten kanssa tulevat nakyvaksi
asenteet, joiden avulla pyritdan omaksumaan laajasti elamaa kunnioittavat tavat seka valinnat ja
luomaan tasapainoinen tulevaisuus (Parikka-Nihti 2011, 42). Jokaisen kasvattajan tulee olla tie-
toinen omista arvoistaan ja maailmankuvasta, silla arvokasvatus lahtee aina kasvattajasta. Var-
haiskasvatuksessa annetut toimintamallit ja kasvattajan henkilokohtaiset arvot ja asenteet valitty-
vat lapsiryhmalle. Varhaiskasvattajat voivat toimia lapsille hyvind roolimalleina, jotka tukevat las-

ten ympadristévastuullisuuden kehittymista elinikdiseksi periaatteeksi. (Raittila 2017, 214.)
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6 VARHAISLAPSUUDEN LUONTOKOKEMUKSET HYVINVOINNIN LAHTEENA

Yhteiskunnan kehitys ja modernisoituminen seka niihin liittyvan eldmantavan muutos ovat johta-
neet prosessiin, jossa ihmiset ovat alkaneet kasvaa vahitellen erilleen luonnosta (Tulkki 2012,
13). Ihmisten suhde luontoon on muuttunut monin tavoin etdisemmaksi. Luontoon ehditdan yha
harvemmin ja tdma malli siirtyy myds lapsille. (Leppanen ja Pajunen 2017, 16—17.) Lasten mieli-
paikat ovat siirtyneet sisatiloihin monen eri tekijan johdosta. Usein tydkiireet ja lukuisat harras-
tukset vievat perheiltd yhteisen ulkoilun mahdollisuudet. Vapaa-ajallaan lapset ohjautuvat hel-

pommin sahkdisten ruutujen adreen kuin ulos leikkimdan.

Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 70) mukaan yhtena ongelmana lasten ymparistdsuhteen muo-
dostumisen kannalta nayttaytyy aikuisten ylihuolehtivuus. Esimerkiksi metsaretkille ei saateta
menna sen vuoksi, koska lasten pelatadn kompastuvan tai muutoin loukkaavan itsensa. Vanhem-
mat saattavat kokea metsan vieraaksi, pelottavaksi ja lapselle hankalaksi paikaksi liikkua. My6s
Richard Louv (2010, 123) tuo kirjassaan Last Child in the Woods esille vanhempien pelkojen ole-
van suurin este lasten vapaalle ulkona liikkumiselle. Toisin sanoen lasten vapautta liikkua ympa-
ristdssa saattavat rajoittaa vanhempien pelot sekd samaan aikaan pohjimmiltaan hyvaa tarkoit-

tava huolenpito.

Mikali lapset eivat saa kokemuksia luonnonmukaisista ymparistoistd, on hyvin todennakdista, etta
heidan kohdallaan luontosuhde jaa muodostumatta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettei osalle
ihmisista koskaan muodostu suhdetta luontoon. Tata kautta he eivat mydskaan koe luontoa tar-
kedksi tai elamykselliseksi paikaksi. Ihmisen erkaantuminen luonnosta on kuitenkin aina epatoi-
vottavaa, silla se aiheuttaa niin fyysistad kuin psyykkistékin huonovointisuutta. (Wahlstrém ja Juu-
sola 2017, 39.)

Lasten luontosuhteen kehittymiseen tulisi kiinnittéd nykyistd enemman huomiota etenkin luonnon
positiivisten hyvinvointivaikutusten vuoksi. Kaupunkiymparistéssa eldvien ihmisten luontosuh-
teessa tapahtunut muutos saattaa ndyttaytya ainakin osittain syyna moniin ympdarist6- seka ter-
veysongelmien syntyyn. Ihmisen vahainen luonnossa oleskelu kaventaa henkil6kohtaisia luonto-
kokemuksia ja -tietamystd luonnosta. Tasta johtuen ihmiset eivat valttdmatta osaa hakeutua
luontoon ja luonnosta saatavien terveyshyétyjen aarelle, vaikka luonnon tiedetaan tarjoavan
mahdollisuuksia myoénteisiin tunteisiin, luovuuteen seka motoristen taitojen kehitykseen ja yllapi-

toon aivan varhaisesta idsta elédmén loppuun saakka. (Saarinen ja Jantunen 2014, 21.)

Lasten liikkumista luontoymparistossa tulisi mahdollisuuksien mukaan tukea, sillad se auttaa lasta
rakentamaan ymmarrystaan, ndkemystaan ja suhdettaan luontoon. Lasten vapaus liikkua ympa-
ristdssa linkittyy siihen, miten monipuolisena lapsi ndkee ja kokee ymparistonsa. Kun lapsi paa-
see liilkkumaan saanndllisesti lahiymparistdssaan, han oppii nakemaan ymparistdnsa monipuoli-
suuden, mika puolestaan motivoi lasta liikkkumaan siella lisad. Vahaiset liikkkumismahdollisuudet
estavat lasta ndkemasta ulkoympériston houkuttelevat mahdollisuudet ja tata kautta lapsen moti-
vaatio ulkona liikkumiseen kuihtuu. (Kytta 2003, 24.)
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Kun luonnossa liikutaan lasten kehitysvaihe huomioiden, voidaan vahvistaa heidan kehittymassa
olevia taitojaan monipuolisesti. Luonnossa lilkkkuminen on kaikissa lapsen kasvunvaiheissa suota-
vaa, silla luonnossa vahvistuvat niin fyysiset, psyykkiset kuin sosiaalisetkin taidot. (Keisteri-Sipila
2017, 28.) Luontoymparistdn moninaisuus mahdollistaa motoristen perustaitojen, kehonhallinnan
kehittymisen ja fyysisen kunnon parantumisen toiminnan lomassa. Se tarjoaa lasten tarvitsemaa
raitista ilmaa ja tilaa liikkumiseen. Metsdssa lapset voivat kehittad hienomotoriikkaansa leikki-
malla ja poimimalla luonnosta pienia luonnonmateriaaleja kuten puiden kdpyja ja lehtid. Puoles-
taan tasapainoilu kivien paalla ja kiipeily kehittavat lasten karkeamotoriikkaa, tasapainoa seka
koordinaatiokykya. (Nikkinen 2001, 49-50.)

Luonto antaa lapselle toiminnan liséksi tilaa myds rauhoittumiseen. Luonnonmaisemat, aanet ja
tuoksut rauhoittavat ikdan kuin huomaamatta. (Keisteri-Sipila 2017, 84.) Luontoympdristo lapsen
sosiaalisena ja fyysisena ymparistona rentouttaa, virkistaa, selkiyttdd minakuvaa sekd vahentaa
stressioireita. Se mahdollistaa keinojen |6ytymisen psyykkiseen itsesaatelyyn ja hoitaa nain myos

mielta. (Polvinen, Pihlajamaa ja Berg 2012, 6.)

Luonto hoivaa ja vahvistaa itsetuntemusta, hyvinvointia seka sosiaalisia taitoja. Jo pienikin aisti-
kokemus yhteydesta luontoon kasvattaa sympatiaa kanssaihmisia, eldimia seka luontoa kohtaan.
(Wahlstrém ja Juusola 2017, 8.) Luonnon moninaiset tuoksut ja danet aktivoivat kaikkia aisteja ja
mahdollistavat ihmiselle kokonaisvaltaisen usean aistin aikaan saamaan hyvan olon kokemuksen
(Keisteri-Sipila 2017, 124). Etenkin nykyaikana lapset tarvitsevat paljon vihreda aikaa kognitiivi-

sesti kuormittavan ja stressaavan arjen vastapainoksi (Wahlstrom ja Juusola 2017, 8).
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7 LASTEN AKTIIVISEN OPPIMISEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa lasten oppimisen tukemisen periaatteet perustuvat voimassa oleviin asia-
kirjoihin seka sosiokulttuuriseen ja konstruktivistiseen oppimiskasitykseen. Niissad painottuvat
vuorovaikutus, lasten oma toimijuus ja yhteistoiminta (Turja 2017, 153). Sosiokulttuurinen teoria
perustuu Lev Vygotskyn ajatteluun, jossa ihminen néhdaan sosiaalisena, kulttuurisena ja histori-
allisena olentona. Sosiokulttuurisella nakdkulmalla tarkoitetaan, etta oppiminen tapahtuu sosiaali-
sessa ja kulttuurisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutuksessa opitut
asiat sisdistyvat lapsen omaksi toiminnaksi vahitellen. (Lonka 2015, 72—73.) Oppimisen kannalta
merkityksellisid ovat erilaiset yhteisot ja lapsen kasvuymparistd. Sosiokulttuurisen teorian mu-
kaan lapset tulevat yhteisonsa jaseniksi asteittain omaksumalla yhteisénsa kulttuuriset tydvali-
neet kuten kielen, lorut, pelit ja leikit. Oppimisen myota lapset kasvavat osaksi kulttuuria, sen

toimintatapoja seka valineistéa. (Kronqvist 2016, 20.)

Sosiokulttuurisessa teoriassa oppimisen nahdaan vievan kehitystd eteenpain (Kronqvist 2017,
18). Teorian mukaan oppiminen ei ole opetuksen tulosta vaan opettaminen ja oppiminen nah-
daan yhteisena tiedonrakentamisprosessina. Lapsella on aktiivinen rooli omassa oppimisessaan.
(Koivula ja Hannikainen 2017, 89-90.) Jo pienesta pitden lapset ovat aktiivisia keskustelijoita ja
osallistujia yhteisesséa toiminnassa, joka nakyy muun muassa leikissa. Aikuiset ja lapset l6ytavat
yhteisen ratkaisun toimimalla, tutkimalla ja keskustelemalla. (Ikonen 2006, 149.) Sosiokulttuuri-
sessa teoriassa lasten oppimisessa otetaan huomioon lasten aikaisempi tietoperusta (Lerkkanen
ja Koivisto 2001, 29). Rohkaiseva ja valittava kannustus luo turvallisuusvyéhykkeen, jossa lasten
on helpompi omaksua tietoja ja taitoja seké kasvaa ihmisend (Hakkarainen, Lonka ja Lipponen
2004, 209).

Konstruktivistinen oppimiskasitys on lasten aktiivisen oppimisen ohjaamisen taustalla. Oppimiska-
sityksessa rakennetaan kasvatuskaytannét lapsilahtdisesti. Kasvatusprosessin tavoitteet, sisallét
ja menetelmat maarittyvat lapsikohtaisesti. Prosessin paapainon tulee olla lasten havainnoimi-
sessa, kuuntelemisessa ja heihin tutustumisessa. (Hujala, Puroila, Parrila ja Nivala 2007, 56.)
Myds konstruktivistinen oppimiskasitys korostaa lapsen ja ympariston valista vuorovaikutusta.
Yksildllinen konstruktivismi korostaa lasten omaa aktiivisuutta oppimisprosessissa seka tutkivaa ja
kokeilevaa toimintaa. Sosiaalinen konstruktivismi taas korostaa tiedon rakentumisen sosiaalista
puolta. (Kronqvist 2016, 19.) Lapset ovat itse tiedon rakentajia ja oppimisen ohjaaminen raken-
netaan lapsen nykyisen tietovarannon pohjalle ja lasta aktivoiden. Oppimisessa on kyse uuden

tiedon liittamisesta aikaisemmin opittuun tietoon. (Krongvist ja Kumpulainen 2011, 23.)

Lasten oppimisen ohjaaminen lahtee lapsia léhelld olevasta todellisesta tilanteesta. Ympéaristén
tutkimisen kautta lapset alkavat vahitellen rakentamaan ymmarrystddn maailmasta seka sen ilmi-
Oista. (Krongvist 2016, 19.) Lasten oppimisen prosessissa ovat tarkeitd heidan oma toimintansa
ja sisdiset prosessinsa. Heidan aktiivisuutensa on yhteydessa asetettuihin tavoitteisiin ja ika-

tasoon sopiviin haasteisiin ja motivaation tasoon. (Kauppila 2007, 38.)
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Konstruktivismissa painottuu lapsen omaehtoinen toiminta oman maailman rakentajana ja kas-
vattajan tehtdva lapsen kehityksen tukijana. Jotta kasvattaja voi tukea oppimisprosessia, on ha-
nen tunnettava lapsen tiedolliset rakenteet. Hyva oppiminen mahdollistuu kun lapsi kayttaa aikai-
sempia tietojaan monipuolisesti. Kasvattajan on tarkeaa tukea lasten luontaista uteliaisuutta.
(Puolimatka 2002, 44.)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan lapsen oppimisympariston tulee olla haastava, kiin-
nostava, motivoiva ja virikkeellinen, jotta oppiminen on mahdollista. Liian helpolta tuntuvat teh-
tavat voivat turhauttaa eivatkd mahdollista uuden oppimista. Varhaiskasvatusikaiset suhtautuvat
oppimistehtaviin lahes poikkeuksetta uteliaasti ja innokkaasti, koska heidan motivaationsa ei ole
vield eriytynyt siten, etta he miettisivat tehtavan hyodyllisyytta tai sita, milla tavalla oppimiseen

pitdisi suhtautua. Tama nakyy lasten aitona innokkuutena ja aktiivisuutena oppimistilanteissa.

(Krongyvist ja Kumpulainen 2011, 23.)

7.1  Lasten oppimisprosessi

Lasten oppimisprosessi kuvataan syklind, jossa oppiminen etenee vaiheittain. Oppimisen sykli py-
syy muuttumattomana, lapsen oppimisesta ja kehittymisesta huolimatta. (Hujala ym. 2007, 48.)
Oppimisprosessin aikana siirrytdan pienen lapsen henkilékohtaisesta ymmartamisesta kohti ryh-

massa yhdessa jaettua ymmarrysta (Turja 2016, 187).

Lasten oppimisen syklin ensimmaisessa vaiheessa lapsi tulee kokemustensa myota tietoiseksi esi-
merkiksi erilaista ilmidista ja eldaimista. Kiinnostuessaan asioista lapsi haluaa oppia siita lisaa. Kas-
vattajan tulee tukea lapsen oppimista tarjoamalla monipuolisesti tutkittavaa ja kiinnittamalla lap-
sen huomion erilaisiin asioihin. (Turja 2016, 187.) Lapset ovat kiinnostuneita opettelemaan asi-
oita, jotka ovat osa heidan elinpiiriadn. Tata piirid kasvattaja pystyy laajentamaan lapsille tarjot-
tavien oppimiskokemusten avulla. Kasvattajan on kuitenkin muistettava, etta lapsen oppimista
ohjaavat loppujen lopuksi hdnen omat sisdiset kiinnostuksen kohteet. Kasvattaja voi tarjota lap-
selle tietynlaisia kokemuksia jostain oppimisen alueesta, mutta han ei voi olettaa lapsen oppimi-

sen kohdistuvan ainoastaan siihen alueeseen. (Hujala ym. 2007, 49.)

Toisena vaiheena oppimisen syklissa on tutkiminen. Tassa vaiheessa lapsen kiinnostus uutta
asiaa kohtaan on herdnnyt ja han pyrkii tutkimaan asiaa aistiensa avulla. (Hujala ym. 2007, 49.)
Tutkimisen my6té lapsi muodostaa omaa merkitystd kokemuksilleen yhdistamalla aikaisemmin
omaksumaansa tietoa uuteen. Kasvattajan on tuettava tutkivaa toimintaa, nimettava asioita seka
laajennettava tutkimista lisdkysymyksin ja -materiaalein. (Turja 2016, 187—-188.) Oppimisproses-
sin kannalta tietoisuuden heraaminen ja tutkiminen ovat tarkeita vaiheita, mutta ne eivat takaa
taydellistd oppimisprosessia. Lapsen omien tutkimusten myo6ta muodostuneet henkildkohtaiset
merkitykset eri asioista syventyvat vasta vertailun kautta toisten lasten tai kasvattajan kanssa.
(Hujala ym. 2007, 49.) Lapsi alkaa nahda yhtaldisyyksia eri asioiden valilla ja sovittaa omaa ajat-
teluaan muiden ajatteluun. Yhteiset keskustelut kasvattajan kanssa auttavat lapsia muokkaa-
maan kasityksidan ja ohjaavat heita tarkastelemaan tutkittavaa asiaa seka yhdistelemaan asioita
toisiinsa. (Turja 2016, 188.)
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Viimeisena vaiheena on soveltaminen, joka on samalla uuden oppimisen syklin kaynnistaja (Hu-
jala ym. 2007, 49). Oppimisen sykli alkaa uudelleen lapsen soveltaessa uutta osaamista ja ym-
marrysta eri tarkoituksiin. Luovan ja kokeilevan toiminnallisuuden kautta nousee esiin uusia na-
kokulmia, jotka herattavat uudenlaista tietoisuutta asioista. (Turja 2016, 188.) Uudenlaisen tietoi-
suuden heratessa nousee esiin uusia kysymyksia, joihin lapsi etsii vastauksia ja ndin sykli toistaa
itsedan. (Hujala ym. 2007, 49). Lasta ovat vastassa oppimisen kehan uudella kierroksella jalleen
uudet oppimishaasteet. Kun lapsi seuraa muiden toimintaa, han tulee samalla tietoiseksi uuden

opitun asian soveltamismahdollisuuksista. (Turja 2016, 188.)

Luontoymparistot varhaiskasvatuksen oppimisymparistona

Varhaiskasvatuksen oppimisympdristoissa toteutetaan pedagogista toimintaa lapsilahtoisesti lap-
sen tarpeiden mukaan. Oppimisymparistdjen tulee olla kehittdvid, oppimista edistavia, terveellisia
ja turvallisia. Ne ovat tiloja, paikkoja, yhteisdja, kdytant6ja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat
lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen tavoitteet on mahdollista saa-
vuttaa oppimisymparistéjen suunnittelun ja toteutuksen kautta. Jotta lapsi oppii ja kehittyy, ta-
voitteiden on tuettava lasten leikkimistd, taiteellista ilmaisua, kokemista, oppimisen halua, uteliai-
suutta, fyysista aktiivisuutta ja tutkimista. Varhaiskasvatuksen oppimisympéristéja ovat muun
muassa luonto, pihat, leikki-puistot ja muut rakennetut ymparistét. Lapsille ne tarjoavat materi-
aaleja, kokemuksia ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen. Ne tarjoavat lasten

luonto-, leikki- ja liikuntaelamyksille erinomaisen paikan oppia. (Opetushallitus 2016, 31-32.)

Hyvéa oppimisympadristo tukee lapsen uteliaisuutta, aktiivisuutta, itseohjautuvuutta, vastuuntuntoa
sekd kasvua ja kehitysta. Oppimista tapahtuu kaikkien aistien kautta. Ei riita etté kuulee ja nakee
vaan autenttiseen ja syvadn oppimiseen tarvitaan myds haju-, tunto-, tasapaino- ja makuaistia.
Nama kaikki ovat kaytossa liikuttaessa ulkona, erityisesti luontoymparistéissa. Ulkona toimiminen
tekee oppimisesta mielekasta ja luovaa. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 82.) Luontoymparistd
tarjoaa lapselle luontevan paikan tiedon omaksumiselle, yhdessa ololle ja liikkumiselle leikkien.
Mistadn muusta leikkipaikasta ei 16ydy sellaista salaperdisyytta ja seikkailuja kuin metsastd. (Nik-
kinen 2001, 27.)

Varhaiskasvatuksessa tydskentelevat nakevat tydssadn paivittdin metsan tarjoamat monipuoliset
hyvinvointivaikutukset. Pdivakodin lahelld olevat pienetkin lahimetsat mahdollistavat paljon. Met-
saretket kasvattavat yhteishenkea ja ovat lasten ja aikuisten yhteinen juttu. Lapset ovat innok-
kaita retkeilij6ita ja liikkuvat luonnossa mielellddn. Metsaymparistd tuo lapsista esiin uusia per-
soonallisuuden puolia. Ujon ja hiljaisen oloinen lapsi voi vapautua puhumaan ja osallistumaan.

Puolestaan vilkkaisiin lapsiin metsaymparist6lla on rauhoittava vaikutus. (Lusto s.a.)

Lasten luontokasvatusta voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin. Luontoa voi-
daan tehda tutuksi myds satuhahmojen avulla, joista yksi tunnetuimmista on Metsamorri. Metsa-

morri on satuhahmo, jonka kehitti ruotsalainen Gdsta Frohm. Metsamdrritoiminta syntyi 50-luvun
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Ruotsissa jossa oltiin jo tuolloin huolestuneita lasten vahaisesta liikkumisesta luonnonymparis-
tdssa. Huoli pohjautui kaupungistumiseen ja kasitykseen siita jonka mukaan kaupunki oli sopima-

ton kasvuymparistd pienille lapsille. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 113.)

Metsamorrin luojasta, GOsta Frohmista oli tarkead, etta lasten arvostus luontoa kohtaan kasvaa
heidan mielikuvituksensa seka satujen, laulujen ja leikkien avulla. Metsamorrihahmon ymparille
rakennettujen leikkien kautta luonto nayttaytyy lapsille kiehtovana ja salaperdisena seikkailuna
jossa he ovat osallisena. Metsamdrritoiminta on esimerkki siita, miten lapsuudessa voidaan muo-
dostaa tunneside luontoon ja metsaan. Lisdksi he oppivat syventdmaan luontokasitteitdan ja
mika tarkeintd, kunnioittamaan luontoa. (Nikkinen 2001, 17-18.) Metsamarritoiminnan avulla lap-
set paasevat kokemaan luonnon moniaistisesti, leikkimdaan metsdssd, tutkimaan luonnon moni-
naisuutta seka havainnoimaan luonnon lukemattomia ihmeita (Parikka-Nihti ja Suomela 2014,
113).

7.3 Taide ja moniaistiset oppimiskokemukset luonnonymparistéssa

Luontokasvatusta voidaan toteuttaa integroiden taidekasvatukseen ja kuvalliseen ilmaisuun. Tai-
dekasvatuksen avulla voidaan luoda luontokokemuksia, heratelld ymparistoherkkyytta, tutkia ym-
paristda, vahvistaa luontosuhdetta ja leikkia luovasti erilaisten materiaalien kanssa. Kuvallinen
ilmaisu mahdollistaa ymparistokasvatuksen padmadrien saavuttamisen seka uusien toimintatapo-
jen luomisen ja omaksumisen. (Mantere 1995, 11-15.) Luonnossa tapahtuva taidekasvatus op-
pimistapahtumana mahdollistaa luonnon nakemisen ja esteettisen kokemisen. Tassé kokonaisval-
taisessa taiteellisessa ja esteettisessa oppimisprosessissa keskeisella sijalla ovat havainnot, koke-

mukset ja asian tiedostaminen. (Jokela 1995, 26.)

Lapsille suunnattu laadukas luova toiminta on aina aikuisen tukemaa. Aikuisen tehtdvana on ta-
voitteiden tarkentaminen, asenteiden ja prosessien tukeminen seka, hyvaksyvan ja kannustavan
palautteen antaminen. Aikuinen luo my&s oppimisympariston, joka tukee lapsen tarvetta ja kykya
luoda seka leikkia. Leikilla ja luovalla toiminnalla on kiintea yhteys. Luova toiminta saa leikin ja
erilaisten prosessien kautta aikaan elamyksid, jotka synnyttavat mielikuvia ja koskettavat lapsen
tunteita. Lasten kuvataiteellisissa tdissa nakyvat kuvittelen kautta tydstetyt havainnot ja mieliku-
vat, jotka perustuvat menneiden kokemusten yhdistamiseen ja tydstamiseen uudella tavalla. (Ru-
sanen, Kuusela, Rintakorpi ja Torkki 2014, 32-35.)

Tutustuttaessa ilmaisun eri muotoihin moniaistisesti, voidaan hyddyntaa erilaisia tyétapoja ja op-
pimisymparistdja. Erilaiset kuvan tekemisen tavat, valineet ja materiaalit tulevat tutuksi maalaa-
malla, piirtamalla ja rakentamalla. Lapset nauttivat kuvien tekemisestd ja saavat esteettisia ela-
myksia ja kokemuksia taiteen aarelld. Lapsia ohjataan havainnoimaan heidan tekemiaan taidete-
oksia ja kohteita luonnonymparistdssa seka pyritaan kiinnittamaan heidén huomionsa esimerkiksi
vareihin, muotoihin ja materiaaleihin. (Opetushallitus 2016, 41-43.) Kaytettdvissa olevat materi-
aalit ja valineet vaikuttavat lapsen taiteelliseen toimijuuteen. Taiteessa kaytettavat erilaiset luon-
nonmateriaalit mahdollistavat luonnon nakemisen ja esteettisten kokemusten syntymisen. (Paa-
joki 2017, 114.)
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Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten kuvallisen ilmaisun kehittymista seka tutustutetaan heidat
eri taiteenaloihin ja kulttuuriperintéon. Ndin vahvistetaan myds lasten osallistumisen ja vaikutta-
misen mahdollisuuksia. Lasten oppimisen edellytykset, sosiaaliset taidot ja myonteinen mindkuva
kehittyvat taiteellisen kokemisen ja ilmaisun kautta. Niiden avulla lapsi oppii ymmartamaan ja
jasentdmaan ymparistéaan. Han luo tietoa ja merkityksia ymparilldan olevista asioista. Kuvallinen
ilmaisu tekee nakyvaksi lasten havainnot, tunteet, aistitoiminnot, mielipiteet, kokemukset, mieli-
kuvituksen ja luovan ajattelun. Kun lapset tutkivat, luovat merkityksia, tulkitsevat ja harjoittelevat
ilmaisun taitoja, niin samalla heidén ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat. Kuvallisen ilmaisun

kautta lapsi saa myos ilon ja onnistumisen kokemuksia. (Opetushallitus 2016, 41-42.)

Keskeista on antaa lapselle mahdollisuus oman sisdisen maailman ilmaisuun ja kokemusten jaka-
miseen toisten kanssa. Taiteellisen ilmaisun kautta lapsi saa mahdollisuuden purkaa turvallisesti
sisdisia impulssejaan. Itseilmaisu taiteen keinoin synnyttda vuorovaikutusta aikuisen kanssa, jota
maarittaa lapsi. Lapsen taiteen kautta aikuinen paasee osalliseksi lapsen maailmasta, ajattelusta
ja lapselle merkityksellisista asioista. Maailmaa tutkimalla lapsi tekee luovia ratkaisuja ja siina han
kayttda hyvakseen kaikkia aistejaan. Aistisuus on lapsildhtdista ja se kunnioittaa lapselle omi-

naista tapaa toimia maailmassa. (Paajoki 2017, 111-112.)

7.4  Leikki lapsildhtisena ohjausmenetelmana

Leikki on keskeinen pedagoginen toimintatapa varhaiskasvatuksessa, koska se on lapselle omi-
naista ja luontaista. Lasten leikkia on kuvattu kuvitteellisessa tilanteessa tapahtuvaksi merkityk-
selliseksi toiminnaksi (Helenius ja Lummelahti 2013, 9). Varhaiskasvatuksessa tulisi ymmartaa
leikin itseisarvo lapselle seké sen pedagoginen merkitys lasten oppimisessa ja kehityksessa (Ope-
tushallitus 2016, 20). Leikki voi toteutua niin ohjattuna leikkind kuin myds lasten omaehtoisena
vapaana leikkina. Leikki vaikuttaa lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Se on fyysinen, psyyk-
kinen ja sosiaalinen toimimisen tapa, joka muovaa lapsen koko persoonaa. (Koivula ja Laakso
2017, 123.)

Varhaiskasvatuksessa leikki ndhddan toimintaymparisténad, jonka kautta lapsi hankkii tietoa ja
kokemusta todellisista asioista (Hakkarainen 2008, 99). Leikilld on tarked merkitys lasten kehityk-
sen polulla aivan pienesta pitaen. Leikkiessaan lapsi kehittyy, oppii monia taitoja, omaksuu tietoja
ja voi hyvin. Leikki motivoi lasta seka tuottaa lapselle iloa ja mielihyvaa. Leikki ei ole pelkadstaan
oppimisen valine, vaan se on lapselle tapa olla, elaad seké hahmottaa maailmaa. Leikkiessaan lap-
set ovat aktiivisia toimijoita. He jasentavat ja tutkivat ympardivad maailmaa, muodostavat sosiaa-
lisia suhteita seka merkityksid omista kokemuksistaan. Leikissa lapset rakentavat kasitysta itses-
taan ja muista ihmisista jaljittelemalld heidan toimintaansa. Leikissa yhdistyvat monet oppimista
edistavat elementit kuten aisti- ja tunnekokemukset, uteliaisuus, innostus, kiinnostus, yhdessa

tekeminen ja omien taitojen haastaminen. (Opetushallitus 2016, 38-39.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeda tarjota lapsille mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin seka kehittaa
leikkimista edistavia toimintatapoja ja oppimisymparistdja. Leikin kautta lapsia kannustetaan kek-

selidisyyteen, mielikuvituksen kaytt6édn, luovuuteen ja omaan ilmaisuun. Lasten leikkikokemukset,
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elamykset ja aloitteet ovat toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa huomioitavia asioita. (Ope-
tushallitus 2016, 29.) Kasvattaja voi tukea lasten leikin kehitystd oman aktiivisen osallistumisensa
ja leikkitilanteiden rakentamisen kautta (Koivula ja Laakso 2017, 128). Lasten ja aikuisten yhtei-
sen vuorovaikutuksen kautta toteutettu leikki kehittaa lasten ajattelua, kieltd, ongelmanratkaisu-
ja paattelykykya, leikkitaitoja, itsesdatelykykyad, havainnointikykyd, sosiaalisia taitoja, luovuutta,
mielikuvitusta seka vaikuttaa emotionaaliseen kehitykseen. Leikkid havainnoimalla ja dokumen-
toimalla kasvattajat saavat tarkeaa tietoa lasten ajattelusta, kielen kaytdsta, motorisista taidoista,
kiinnostuksen kohteista, kokemuksista, tunteista ja sosiaalisista taidoista. Tdta voidaan kayttaa
apuna niin leikin kuin muunkin toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. (Opetushallitus 2016,
38-39.)

Varhaiskasvatuksessa kasvattajan tehtdva on nahda leikin ja oppimisen valinen yhteys. Leikkien
kehittaminen vaatii kasvattajalta monien erilaisten tapojen tiedostamista, joiden kautta leikkia ja
leikissa oppimista voi edistaa. Rikkaan leikkikokemuksen myéta kehittyva mielikuvitus ja ongel-
manratkaisu ovat lapselle arvokasta padomaa myéhemmankin eldman varrella. Leikkikaytannot
ovat sitd tehokkaampia mita enemman ne on kytketty lasten omaan tapaan oppia ja toimia.
Nain toteutettuna lasten oma sisdinen toimintahalu ohjaa leikissé oppimista. (Siren-Tiusanen
2004, 14-15.) Erityisesti kasvattajan tukema ohjattu leikki ottaa huomioon lasten tarpeet, moti-
vaation, omaehtoisuuden ja nakékulman (Weisberg, Hirsh-Pasek, Golinkoff, Kittredge ja Klahr
2015, 5).

Ohjatun leikin kautta saadaan aikaan oppimistuloksia ja siina keskitytéadn kohdistamaan lasten
mielenkiinto opittavaan asiaan. Kasvattajan tuella lapsi pystyy saavuttamaan kehityksessdan as-
keleen kohti pedagogisesti suunniteltua paamaaraa. Kasvattajan rooli on suunnitella, rakentaa ja
valmistella oppimisymparistd. Hanen tehtavansa on samalla kiinnittad huomioita lasten tarpeisiin
ja ndkékulmaan seka lapsen omiin suorituksiin oppimiskokemuksen tukemiseksi. Oppimisymparis-
ton toteutuksen lisaksi kasvattaja keskustelee ja kyselee toiminnasta lasten kanssa. Niiden kautta
hdn samalla laajentaa lasten tietoisuutta opittavasta asiasta. Lasten motivaatiolla on oppimisessa
suuri merkitys. He oppivat parhaiten kun ovat aktiivisia ja sitoutuneita toimintaan. Ohjatun leikin
kautta lapset saavat tutkia, kokeilla ja nauttia. On todettu, etta sen kautta lapset oppivat parhai-

ten ja osaavat siirtda oppimansa uusiin toimintatapoihin. (Weisberg ym. 2015, 4-7.)

Leikin tehtdva on toimia kulttuuriperinndn valittdjana (Helenius ja Lummelahti 2013, 9). Kun lapsi
leikkii yhdessa toisten lasten ja aikuisten kanssa, han omaksuu samalla keskeisia kulttuurisia ajat-
telu- ja toimintatapoja. Erilaisten varhaiskasvatuksen toimintatapojen yhdistaminen leikkiin rikas-
tuttavat ja tukevat sitd. Esimerkiksi lorut, laulut, pelit ja erilaiset tehtavat tukevat lasten oppi-
mista ja hyvinvointia seka kulttuurista perinnetta (Opetushallitus 2016, 39). Leikin kehittdminen
ja rikastuttaminen onnistuu parhaiten mielekkadn ja motivoivan kuvitteellisen toiminnan avulla
(Siren-Tiusanen 2004, 15).
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Leikki kuuluu térkeana osana lasten ymparistokasvatukseen. Luontoymparistd tarjoaa merkittavia
paikkoja, materiaaleja ja valineita leikin toteutukseen. Esimerkiksi tarinallisuuden ja erilaisten lei-
killisten tehtavien avulla voidaan ymparistéssa oppimiseen luoda uusia tapoja. (Nordstrém 2004,
118-119.)
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8  LUONTOKASVATUKSEN KEHITTAMINEN PAIVAKOTI MANNYNKOLOSSA

Opinndytetydmme on ty6eldmdan suuntautunut toiminnallinen kehittamisty6. Toiminnallisella
opinnadytetydlla kehitimme toimeksiantajamme ammatillista kdytdnnon toimintaa ymparisto- ja
luontokasvatuksen osalta. Kehittdmistydna suunnittelimme luontopolkuja ja tuotimme niihin liitty-
vat materiaalit paivakodin kayttéon. Opinndytetyémme oli kaksiosainen kokonaisuus. Se sisalsi
toiminnallisen osuuden, johon kuuluivat orientointituokio, luontopolut ja kuvallisen ilmaisun tuo-

kiot, seka opinnaytetydn raportoinnin, jossa dokumentoimme opinndytety6prosessin.

Meilld oli tutkiva ja kehittdva ote koko opinndytetyéprosessin ajan. Tama nakyi teoreettisen la-
hestymistavan ja muiden ratkaisujen perusteltuina valintoina sekd harkitsevana suhtautumisena
omaan tekemiseen ja kirjoittamiseen. Toiminnallisessa opinndytetydssamme on teoreettinen vii-
tekehysosuus, jossa kasittelimme opinndytety6td ohjanneita teorioita. Toiminnallinen opinndyte-
tydbmme pohjautui varhaiskasvatusta koskeviin asiakirjoihin ja ammattiteoriaan sekd ymparisto-ja

luontokasvatusta kasittelevaan kirjallisuuteen.

Opinnadytetydn toiminnallisen osuuden suunnittelussa kaytimme William Edwards Demingin luo-
maa Demingin ympyraa (kuvio 2), jonka avulla kuvaamme toiminnan kehittamisen syklista luon-
netta ja kehittdmisen vaiheita. Demingin PDCA-ympyra koostuu neljasta eri vaiheesta: PLAN
(suunnittele), DO (tee), CHECK (tarkista ja arvioi), ACT (toimi). Toiminnan kehittdminen alkaa
suunnittelusta, jonka jdlkeen toimintaa toteutetaan. Taman jalkeen toimintaa kehitetdan saadun
arvioinnin perusteella. Kun toiminnassa havaitut puutteet on korjattu, voi uuden toimintamallin
ottaa kayttdon. (Sarala ja Sarala 2010, 100-101.)

e Toiminnan
kehittdminen saadun
palautteen
perusteella

e Palaute lapsilta ja
henkil6kunnalta

e Havainnointi

o Itsearviointi

¢ Palaverit pdivakodin
kanssa

e Teoreettiset valinnat

e Toiminnan
suunnittelu

¢ Orientointi-ja
kuvallisen ilmaisun
tuokioiden seka
luontopolkujen
toteuttaminen
o Lasten haastattelut

KUVIO 2. Opinndytetydn toiminnallisen osuuden kuvaaminen Demingin ympyran avulla.
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Demingin ympyran kayttd opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden kehittdmisessa tukee var-
haiskasvatuksen suunnitelmallista ja tavoitteellista pedagogiikkaa. Myds ammatillisesti toteutettu
varhaiskasvatus on luonteeltaan jatkuvaa toiminnan suunnittelua, toteuttamista ja arviointia,
jossa teoreettisella tiedolla on suuri merkitys. Pdivakodin ymparistd- ja luontokasvatuksen toteut-
tamista varten suunnittelemamme pedagogiset tuokiot etenivat suunnittelun, toteutuksen, oman
arvioinnin seka lasten ja toimeksiantajan palautteen kautta kohti lopullista toimintamuotoa.
Orientointituokion, jokaisen luontopolun ja kuvallisen ilmaisun tuokion jalkeen korjasimme ja pa-

ransimme toimintaamme seka siirsimme uuden toimintatavan kaytantoén.

8.1 Toiminnan suunnittelu

Aloitimme kehittdmistydn suunnittelun huhtikuussa 2017, kun tydmme toimeksiantajaksi varmis-
tui paivakoti Mannynkolo. Yhteisten palavereiden kautta muodostimme kasityksen siita, miten
lahdemme kehittdmaan uuden luontopainotteisen padivakodin toimintaa. Kesan 2017 aikana ide-
oimme opinnaytetyétamme eteenpain, syvensimme teoriatietoa varhaiskasvatuksen sekd ympa-
risté-ja luontokasvatuksen osalta ja mietimme tydmme toteutusta. Suunnittelimme vaihtoehtoisia
toteutustapoja, mietimme niiden toimivuutta kaytanndssa ja arvioimme niiden soveltuvuutta var-
haiskasvatusikaisille lapsille. Kehitimme opinndytetydta monipuolisesti ja kasvatimme samalla
omaa ammatillista osaamistamme.

Kesan suunnitteluvaiheen jalkeen jatkoimme palavereita paivakodin kanssa. Keskustelimme opin-
naytetydmme toteutuksesta ja esitimme kehittdmisajatuksia. Tapaamisten jdlkeen suunnitte-
limme orientointituokion ja siihen liittyvan pedagogisen suunnitelman (liite 1), kolme luontopol-
kua, kuvallisen ilmaisun tuokiot, luontopolkupassin (liite 2), lasten haastattelut ja henkilékunnalle
suunnatun kyselylomakkeen (liite 3). Suunnittelun Iahtékohtina olivat paivakodin lasten luonto-
suhteen tukeminen ja luontotietouden lisdéaminen lapsilahtdisin menetelmin. Suunnittelun avulla
maaritimme toimintatavat, joilla varmistimme tavoitteiden saavuttamisen. Suunnitteluvaiheessa
perehdyimme lasten oppimisprosessiin. Emme halunneet lasten omaksuvan oppimisprosessin
my6ta valmiita toimintatapoja vaan halusimme ennen kaikkea heratelld heidén mielenkiintoaan ja
tietoisuuttaan opetettavia asioita kohtaan. Oppimistehtavien suunnittelun jalkeen etenimme kohti

niiden toteuttamista seka jatkoimme tydskentelya kohti arviointia.

8.2 Toiminnan toteutus

Suunnitteluvaihetta seurasi toteutusvaihe, joka oli kehittamistydmme varsinainen tydskentely-
vaihe. Toiminnan toteutuksessa siirsimme tekemamme suunnitelmat kaytantdén ja etenimme
kohti kehittamisty®n tavoitteita. Toteutimme toimintatuokiot syys- ja joulukuun 2017 valisena
aikana (kuvio 3). Arvioimme kehittamisty6ta jatkuvasti, ja varmistimme ndin haluttuun tulokseen
padsemisen ja onnistumisen. Kehitimme toimintaamme lapsilta ja paivékodin henkilékunnalta
saadun palautteen avulla koko toiminnan toteutuksen ajan. Lasten haastattelujen ja henkilékun-
nan kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella muodostimme kasityksen muutosta kaipaavista

asioista ja teimme niihin tarvittavat parannukset.



30 (67)

Opinndytetydmme ensimmadisena toiminnallisena osuutena oli orientointituokio, joka pidettiin pai-
vakoti Mannynkolossa. Tuokion tavoitteena olivat paivdkodin lapsiin tutustuminen seka heidan
kiinnostuksensa herattdminen luontoa ja luontopolkujen eldimia kohtaan. Kohtasimme lapset
sensitiivisesti ja samalla tuimme heidan kokemustaan kuulluksi tulemisesta. Loimme tuokiolle
avoimen ja innostavan ilmapiirin, seka annoimme aikaa lasten ihmettelylle ja uuden oppimiselle.

Menetelmina kaytimme leikkia, eldimiin ja luontoon liittyvia loruja, arvoituksia seka lauluja.

Tyémme toiminnallinen osuus jatkui Kaisa Ketun, Kaapo Karhun ja Juuso Janiksen luontopoluilla.
Polkukokonaisuudet pohjautuivat ymparistd- ja luontokasvatukseen. Poluilla lapset paasivat tu-
tustumaan ketun, karhun ja janiksen elamaan luonnossa. Luontopoluilla toimintaa ohjasivat
eldinkohtaiset luontopolkutaulut. Luontopolkutaulujen tehtavét ja niiden oheismateriaalit olivat
pedagogisesti suunniteltuja. Monipuolisten oppimista tukevien ja edistdvien tehtdvien tavoitteena
oli lasten luontosuhteen vahvistaminen ja luontotietouden lisadminen. Menetelmina kdytimme
leikkia, tutkimista, ilmaisua ja havainnointia. Mahdollistimme lapsille tiedon, toiminnan, tunteen,
aistihavaintojen, kehollisten kokemusten ja ajattelun kautta tapahtuvan oppimisen. Luonto oppi-
misymparistona antoi mahdollisuuden jarjestaa lasten osaamistasolle soveltuvaa suunnitelmallista

ja tavoitteellista toimintaa, jossa yhdistyi lasten eldmysmaailma, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet.

Luontopolkutaulujen liséksi kdytimme pehmoeldimia pedagogisena valineena toiminnassamme
lasten oppimistavoitteiden saavuttamiseksi. Niiden avulla tuimme lapsia tietojen omaksumisessa
ja seka kiinnitimme heiddan huomionsa keskeisiin asioihin. Pehmoeldinten kaytté pedagogisena
apuvalineend kannustaa lapsia osallistumaan aktiivisesti oppimistapahtumaan (Torén 2000, 24).
Pehmoeldinten avulla lapset oppivat, milta eldaimet nayttavat ja mika niille on ominaista. Tasta
syysta kiinnitimme erityisté huomiota siihen, ettd polkujen pehmoeldimet vastasivat ulkonadltaan

hyvin pitkalti oikeaa kettua, karhua ja janista.

Luontopolkujen jalkeen toteutimme paivakodilla ymparisto- ja luontokasvatukseen liittyvid kuvalli-
sen ilmaisun tuokioita. Niiden tavoitteena oli tukea lasten luovaa ilmaisua, mielikuvitusta, havain-
tojen tekoa, oppimista seka kestdvaa kehitysta. Maalasimme ja askartelimme tuokioilla kierrétys-
ja luonnonmateriaaleja hyddyntaen luontopolkujen eldimet seka niille metsan. Eri menetelmien
kayttd tuki lasten taidollista kehittymista. Taiteen tekeminen antoi lapsille mahdollisuuden il-
maista itsedan, ja he saivat tehda ndkyvaksi eldimista ja luonnosta oppimansa asiat taiteen kei-

noin.

_ ilmaisun tuokio ilmaisun tuokio ilmaisun tuokio

KUVIO 3. Toiminnan toteutusvaiheet
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8.2.1 Orientointituokio

Aloitimme orientointituokion aamupiirin jalkeen tutustumisella. Jokainen sai vuorollaan esitella
itsensa ja lempieldimensa. Lapset saivat myos kertoa tdrkeita asioita omista lempieldimistaan.
Seuraavaksi lapset paasivat tutustumaan luontopolkumme eldimiin, Kaisa Kettuun, Kaapo Kar-
huun ja Juuso Janikseen eldinarvoitusten avulla. Luimme ensin arvoituksen ja taman jalkeen lap-
set saivat arvata, mista eldimesta siina oli kyse. Kun he olivat arvanneet oikein, niin esittelimme
heille arvoitukseen liittyvan pehmoeldimen. Lapset tutkivat yhdessa tulevien polkujen eldimia

niita sylissa pitden.

Eldinten esittelykierroksen jdlkeen opettelimme yhdessa Metsan sisalla -laulun. Sen jalkeen lei-
kimme lorupussileikkia, jossa lapset saivat lorulaulun saestykselld nostaa vuorollaan pussista
eldin- tai luontoaiheisen lorun. Lorut innostivat lapsia kertomaan omia ajatuksiaan luonnosta ja
elaimista. Tuokion viimeisena toimintana lapset saivat aistielamyksia aarrelaatikon avulla. Lapset
tunnustelivat laatikon sisalla olevia luonnonmateriaaleja ja yrittivat arvata, mita luontoon liittyvaa
materiaalia laatikossa oli. Metsan aarteet kiinnostivat lapsia hyvin paljon. Tuokion kautta mahdol-

listimme lapsille luontoon liittyvien myodnteisten oppimiskokemusten syntymisen.

8.2.2 Kaisa Ketun luontopolku

Orientointituokion jalkeen ldhdimme lasten kanssa Kaisa Ketun luontopolulle. Luontopolkua var-
ten olimme valmistaneet viisi pedagogisesti suunniteltua luontopolkutaulua, jotka kdvimme laitta-
massa metsaan valmiiksi muun oheismateriaalin kanssa ennen yhteistd kokoontumista paivako-
dilla. Ennen metsadn lahtéa kerroimme lapsille, mita paivan aikana tapahtuu ja he saivat arvata
ensimmaisen luontopolun eldimen tekemdmme kettupalapelin avulla. Lapsilla oli selvasti aikai-

sempia muistikuvia ketuista, koska he tunnistivat palapelin eldimen nopeasti ketuksi.

Lahdimme paivakodilta lasten kanssa metsdan, jossa Kaisa Kettu odotteli meitd pesdkolossaan.
Kévimme lasten kanssa yhdessé lépi ensimmaisen luontopolkutaulun (liite 4) ja annoimme heille
vinkin siita, missa ketun pesakolo voisi olla. Lapset I6ysivat nopeasti pesan, jossa Kaisa kettu oli.
Lapset saivat ottaa Kaisan syliinsa, hellia tdta ja kertoa samalla, mita he jo tietdvat ketuista. Huo-
mioimme kaikki lapset ja annoimme aikaa heiddn kerronnalleen. Keskusteluissa lasten kanssa
toimme esille my06s yleista tietoa ketuista. Lopuksi jatimme Kaisa Ketun pesakoloonsa ja jat-

koimme matkaa kohti seuraavaa tehtavaa.

Toisella luontopolkutaululla (liite 5) tutustuimme lasten kanssa vareihin. Lapset saivat aluksi poh-
tia Kaisa Ketun turkin véria tekemiensa havaintojen pohjalta. Taman jalkeen jacimme jokaiselle
lapselle varikorttinipun, jossa oli ketun turkin varit. Kdvimme varit 1&pi yhdessa ja ohjeistimme
lapsia etsimaan ne metsasta varikorttien avulla. Kuljimme lasten mukana ja autoimme heité tar-
vittaessa. Metsastd I6ytyi paljon luonnonmateriaalia, joka sopi yhteen korteissa olevien varien

kanssa. Lapset saivat nimeté l16ytdmansa varin ja materiaalin.
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Kolmannella luontopolkutaululla (liite 6) pysahdyimme lasten kanssa miettimdan Kaisa Ketun ruo-
kailua. Kerroimme lapsille Kaisan olevan nalkdinen ja ohjeistimme lapsia etsimadn Kaisan evas-
reppua lahistolta. Reppu l6ytyi puun oksalta ja kurkistimme lasten kanssa sen sisaan. Lapset sai-
vat nostaa repusta yhden evaan kerrallaan ja nimeta sen. Autoimme nimeamisessd, jos lapsi ei
tiennyt, mitd kuva esitti. Repussa olleista kuvista selvisi, ettd kettu syd esimerkiksi ihmisten jat-
teitd, pikkujyrsijoita, lintujen munia, hyonteisia, toukkia, hedelmid ja marjoja. Kaisa Ketun evas-
reppua tutkiessa lapset innostuivat kertomaan lisda omista luontohavainnoista ja tuntemistaan

marjoista.

Neljas luontopolkutaulu (liite 7) opasti lapsia etsimaan Kaisan Ketun eldinystavid, jotka olivat pii-
loutuneet metsdan. Kerroimme lapsille ketun tarkasta kuulo-, haju- ja ndkdaistista, joiden avulla
kettu tekee tarkkoja havaintoja ymparistésta. Lahdimme lasten kanssa etsimaan Kaisan ystavia,
joita olivat karhu, janis, ilves, pollo ja orava. Eldinten kuvat oli aseteltu metsdan niin, ettd ne ker-
toivat samalla kyseisen eldimen luontaisen elinpaikan. Lapset tekivat ketun tavoin tarkkoja ha-
vaintoja aistiensa avulla ja I6ysivat Kaisan kaverit nopeasti metsasta. Lapset saivat tunnistaa ku-
vien eldimet ne I6ydettyaan. Kuvien avulla kdytyjen keskustelujen kautta heidén tietoutensa

myds nadistd metsan eldimista lisdantyi.

Viidennella luontopolkutaululla (lite 8) kerroimme lapsille, ettd Kaisa Kettu oli menossa vierailulle
ystavansa Olli Oravan luokse. Kaisa halusi vieda Ollille pussillisen kuusen kapyja mennessaén,
koska sen siemenet ovat oravien suurta herkkua. Lasten tehtavana oli ensin auttaa Kaisaa kapy-
jen kerdamisessa. Naytimme lapsille, millainen kuusen kdpy on ja kiersimme yhdessa heidan
kanssaan niitd etsimassa. Lapset kerdsivat innokkaasti kapyja ja I6ysivat niita paljon. Taman jal-
keen he yrittivat saada kavyt heittdmalld osumaan pussiin. Lopuksi laskimme yhdessa kdpyjen

maaran pussista ja kiitimme lapsia avusta.

Kaisa Ketun luontopolun jalkeen palasimme takaisin paivékodille luontopassia tayttdmaan ja ku-
vallisen ilmaisun tuokiolle. Ohjasimme lapset istumaan pdydan adreen ja kertasimme Kaisa Ketun
luontopolun tapahtumia heidan kanssaan. Annoimme heille luontopassin ja kerroimme sen tarkoi-
tuksen. Ensin lapset saivat kirjoittaa nimensa passiin joko yksin tai avustettuna. Sen jalkeen lap-
set saivat valita passiinsa kettutarran ja laittaa sen oikealle paikalle Kaisa Ketun kuvan kohdalle.
Seuraavaksi kerroimme heille kuvallisen ilmaisun tuokion tehtavan seka millaista leikkitarkoitusta
varten ketut valmistuvat. Kdvimme lasten kanssa lapi tuokiolla kaytettavia valineita ja mietimme
vield kerran ketun varia. Lapset saivat maalata paperirullan padlle oman nakdisen ketun. Ohja-
simme, autoimme ja kannustimme lapsia koko heidadn tydskentelynsa ajan. Lapset jaksoivat
tehda tyénsa hyvin loppuun ja kaikesta naki, ettéd heidan paivansa Kaisa Ketun seurassa oli ollut

eldmyksellinen ja opettavainen.

8.2.3 Kaapo Karhun luontopolku

Toinen polkumme oli Kaapo Karhun luontopolku. Tama polku johdatteli meidat vuorostaan tutus-
tumaan Suomen kansalliseldimen eli karhun elamaan. Lahdimme lasten kanssa paivakodin pihalta

kdvelemaan kohti paivakodin lahelld olevaa metsad, jonne olimme aamuvarhaisella valmistelleet
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Kaapo Karhun luontopolun. Kavellessamme metsdaan havainnoimme yhdessa marraskuista luon-
toa, joka hehkui edelleen syksyn véreissa. Muistelimme yhdessa myos edellista polkua, jolla

olimme tutustuneet Kaisa Kettuun. Lapset muistivat hyvin Kaisa Ketun ja he kertoivat meille asi-
oita, jotka olivat jadneet heidan mieleensa. Yhteisen muistelun kautta lapset orientoituivat hyvin

Kaapo Karhun luontopolkuun jonne olimme matkalla.

Ensimmaisen luontopolkutaulun (liite 9) kohdalla lapset saivat aluksi etsia Kaapo Karhun. Kaapo
Karhu I6ytyi pian tarkkasilmaisten lasten avulla pienen kuusen alta. Porréturkkinen Kaapo Karhu
nostettiin esille, jotta lapset paasivat tutustumaan siihen. Jokainen lapsi sai vuorollaan silitella ja
tunnustella Kaapon tummanruskeaa tuuheaa turkkia kaikessa rauhassa. Lapset saivat myos ker-
toa mille turkki tuntui ja mitd vareja karhussa oli. Taman jalkeen tutkimme yhdessa 16ytyisik®d

luonnosta jotain samanvarista tai saman tuntuista kuin Kaapo Karhun turkki. Lapset I6ysivat kar-

hun turkin varia puiden kaarnasta ja oksista.

Toisella luontopolkutaululla (lite 10) tutustuimme Kaapo karhun ravintoon. Kerroimme lapsille,
ettd syksy oli kadntymassa talveksi ja Kaapo Karhun talviuniaika ldhestyi. Talvesta selviytydkseen
karhut tarvitsevat paljon energiaa ja tasta syystéd myos Kaapo Karhun oli térkeaa 16ytéa ravintoa.
Ravinnon avulla Kaapo nukkuisi aina pitkalle kevaaseen saakka. Lasten tehtdvana oli 16ytda Kaa-
polle ruokaa metsasta. Olimme asetelleet puun ympérille kuvia karhun ravinnosta joita tutkimme
yhdessa lasten kanssa. Yhteisen tutkimisen tuloksena selvisi, ettd karhu syd hydnteisia, kaloja,

lintuja, nisakkaita, marjoja, viljaa ja hunajaa.

Kolmannella luontopolkutaululla (liite 11) lapset paasivat vertailemaan kapalanjalkia. Kerroimme
lapsille, ettéd Kaapo Karhu oli ollut kdvelylla metsassa ystévansa Olli Oravan kanssa ja he molem-
mat olivat jattaneet jalkeensa kapdlanjdljet. Lapset saivat tutkia ja verrata jalkia toisiinsa, seka
paatella, kumpi jaljista kuului Kaapolle Karhulle ja kumpi Olli Oravalle. Lapsista oli mielenkiin-
toista ja mukavaa verrata karhun suurta kapélanjélked pieneen oravan jdlkeen. Lapset vertasivat
innokkaasti my6s oman jalan kokoa luonnollisessa koossa olevaan karhunjdlkeen. Kaapo Karhun
suuri kapalanpainauma kiinnosti lapsia kovasti, silld karhulla on maamme luonnonvaraisista eldi-

mista kaikkein suurimmat jaljet.

Neljannelld luontopolkutaululla (liite 12) lapset paasivat pesanrakennuspuuhiin. Kerroimme lap-
sille, etta karhut vetdytyvat talviunille syys-marraskuussa ja heraavat vasta kevaan korvalla.
Koska monet karhut nukkuvat talviunensa talvipesassa, halusimme rakentaa myods Kaapo Kar-
hulle oman pesan kuusen alle. Kerdsimme lasten kanssa ensin metsasta pesanrakennusmateriaa-
lia, kuten maahan pudonneita kuusenoksia ja kaarnanpaloja. Tamén jalkeen lapset rakensivat

yhdessa hienon talvipesan Kaapolle, johon se kavi talviunille.

Viidennella luontopolkutaululla (liite 13) kerroimme lapsille, ettda Kaapo Karhu oli nyt nukahtanut
talviunilleen lasten rakennettua télle talvipesan. Koska talvi on pitka ja kylma ehdotimme lapsille,
etta voisimme tehda luonnonmateriaaleista viela tilkkutakin, joka lammittdisi Kaapoa koko talven

ajan. Materiaaleina oli muun muassa varikkaita puiden lehtia, képyjd, pihlajanmarjoja, kaarnan
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paloja, seka maanomistajan luvalla kerattya sammalta ja jakalaa. Olimme tehneet oksista maa-
han valmiiksi ruudukon, johon lapset asettelivat luonnonmateriaaleja mieleisellaan tavalla. Tyhja
ruudukko tayttyi nopeasti lasten toimesta ja luonnonmateriaaleista muodostui kaunis tilkkutgkki

Kaapo Karhun suojaksi.

Viimeisen luontopolkutaulun jalkeen lahdimme kdvelemadan paivakodille takaisin monta koke-
musta ja oppia rikkaampana. Paivakodilla kokoonnuimme yhdessa pdydan aareen ja lapset saivat
luontopassiin talla kertaa karhu tarran, joka kertoi luontopolun suorittamisesta. Taman jdlkeen oli
vuorossa kuvallisen ilmaisun tuokio, jonka aiheena oli polun teeman mukaisesti Kaapo Karhu. Jo-
kainen lapsi sai valmiiksi taitellun paperirullan. Lapset maalasivat rullat pensseleilld ja pienimmat
kokeilivat my6s maalin topotysta. Lapset maalasivat keskittyneesti omaa eldintaan, eika heita tar-
vinnut motivoida tydhon. Kuvallisen ilmaisun tuokion tuotoksena syntyi pieni lauma karhuja jo

olemassa olevien, kettujen seuraksi.

8.2.4 Juuso Jéniksen luontopolku

Kolmas polkumme oli Juuso Janiksen luontopolku. Talla polulla tutustuimme metsajaniksen ela-
maan luonnossa. Edellisten polkujen syksyinen vuodenaika oli vaihtunut talveen ja maa oli saa-
nut ylleen valkoisen lumipeitteen. Talven tulo aiheuttaa muutoksia niin luontoon kuin metsajanik-
senkin elédmd&an ja naita lahdimme lasten kanssa yhdessa tutkimaan. Olimme valmistelleet Juuso
Janiksen luontopolun jo aamuvarhaisella lIaheiseen metsaan. Paivakodilla kerroimme lapsille etta
lahdemme ténaan Juuso Janiksen luontopolulle. Ldhdimme lasten kanssa kavelemaan kohti met-

saa keskustellen talvesta ja luonnosta seka aikaisemmista poluista.

Metsadn saapuessa lapset olivat iloisia tehdessaan havainnon Juuso Janiksesta I6ydettydan en-
simmadisen luontopolkutaulun (liite 14). Juuson kuva herétti kysymyksia ja pohdinnan aiheita,
joista keskustelimme yhdessa. Sen jalkeen kerroimme, etta Juuso Janis oli loikkinut metsdssa
koko edellisen yon ja mennyt paivalevolle lumionkaloon. Lasten tehtdvana oli etsia Juuson pesa.
He tarttuivat tuumasta toimeen ja hetken paasta Juuso I6ytyi nukkumasta havujen suojasta, kuu-
sen alla olevasta lumionkalosta. Kerroimme lapsille erilaisista paikoista, joissa janikset saattavat
nukkua tai tarkkailla ymparistdadn. Taman jalkeen lapset saivat ottaa Juuson syliinsa ja silittaa

sitd hetken, kunnes laitoimme Juuson takaisin pesadnsa.

Toinen luontopolkutaulu sai meidat keskustelemaan talvesta ja siitd, miten se vaikuttaa Juuson
Janiksen (liite 15) eldmdan. Mietimme ensin, mita talvi saa aikaan luonnossa, kasveissa ja muissa
eldimissa. Muistelimme Kaapo Karhun talviunia ja Kaisa Ketun kavelylenkkeja metsédssa. Taman
jalkeen kerroimme lapsille, etta Juuso Janiksen turkin vari on kesalla ruskea ja vaihtuu oli talven
tullen. Jaoimme jokaiselle lapselle kuvan janiksesta. Kuvan perusteella lapset osasivat kertoa Juu-
son talviturkin varin olevan valkoinen. He huomasivat myds, ettd janiksen korvissa on talvella
mustaa varia. Lapset saivat tehtdvdkseen etsia metsdstd samoja vareja kuin Juuso Janiksen tur-
kissa oli. He huomasivat, etté esimerkiksi lumi ja koivun kaarna ovat valkoisia ja niin koivusta
kuin muistakin puista I16ytyy mustaa varia. Kehuimme lapsia hyvien havaintojen teosta ja tarkkaa-

vaisuudesta.
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Kolmannella luontopolkutaululla (liite 16) kerroimme lapsille, ettd Juuso Janis oli herdannyt paiva-
levolta ja lahtenyt etsimdan sydmista. Kehotimme lapsia katsomaan ympérilleen ja miettimaan,
mitd kaikkea Juuso Janis voisi sydda. Taman jalkeen kerroimme lapsille, ettd Juuso syd talvella
esimerkiksi pajun, haavan ja koivun oksia, silmuja, kuorta seka versoja. Lisaksi kerroimme janik-
sen muiden vuodenaikojen ruokavaliosta, joka koostuu esimerkiksi varvuista, apiloista, ruohoista
ja heinista. Kun katsoimme tarkasti ymparillemme, huomasimme metsasta I6ytyvan paljon Juu-
solle sopivaa ruokaa. Lapset saivat tutkittavakseen pajun, haavan ja koivun oksia sekd mustikan
ja kanervan varpuja. Varpujen tunnistaminen pienten vihjeiden perusteella oli helppo tehtava lap-

sille. Muut lajit tunnistimme yhdessa.

Neljannelle luontopolkutaululle (lite 17) saavuttuamme kerroimme lapsille, ettd Juuso Janis oli
loikkinut talvisessa metsassa ja jattanyt jalkia lumihangelle. Jaoimme jokaiselle lapselle oman jal-
kikorttikuvan aidoista janiksen jaljista hangella. Tutkimme lasten kanssa kuvaa ja laskimme yh-
dessd, etta metsajaniksen jaljessa on ensin kaksi vierekkaista ja sitten kaksi perdkkaista pai-
naumaa. Taman jalkeen lapset saivat tehtavaksi lahted etsimaén Juuso Janiksen jalkia lumihan-
gesta jalkikorttien avulla. Eiké mennyt kauan, kun ensimmaiset janiksen jaljet |oytyivat lasten
tarkkojen havaintojen perusteella. Se innosti lapsia etsimaan metsasta lisaa jalkia, joita l1oytyikin
vield muutama. Tutkimme yhdessa nayttivatko jaljet samanlaisilta kuin jalkikorteissa. Lasten mie-
lesta jaljet vastasivat kuvien jalkia. Lopuksi he saivat viela yhdessa laskea I6ydettyjen jalkien
maaran. Tama tehtava innosti lapsia kertomaan myds muista eldintenjaljista joita he olivat I6yta-

neet.

Viidennella luontopolkutaululla (lite 18) lapset saivat kuulla, etta Juuson Janiksen lempipuuhaa
on leikkia Janiksella pitkat korvat-laululeikkia. Juuson toiveesta pyysimme lapsia laulamaan ja
leikkimdan taman laululeikin polun paatteeksi. Laulu osoittautui lahes kaikille lapsille tutuksi,
koska he olivat leikkineet sitd aikaisemmin. Opetimme laulun sanat lapsille kaikumenetelmallg,
jonka avulla he toistivat perdassdmme pieninad patkina laulun sanat. Ennen laululeikin aloittamista
pyysimme lapsia muistelemaan janiksen ulkonakda ja ilmaisemaan millaisilla liikkeilla jéniksen
pitkat korvat, topohanta ja loikat naytettdisiin tassa leikissa. Laululeikin jélkeen kiitimme lapsia
reippaudesta ja osallistumisesta Juuso Janiksen luontopolulle. Sitten lahdimme takaisin padivako-

dille polun tapahtumista keskustellen.

Juuso Janiksen luontopolun jélkeen kokoonnuimme paivakodin pdydan aareen laittamaan luonto-
passiin tarran. Lapset saivat ensin muistella, minka polun olivat juuri suorittaneet. Muistelun jal-
keen he saivat valita passiinsa janistarran ja laittaa sen oikealle kohdalle Juuso Janiksen kuvan
viereen. Seuraavaksi lapset saivat maalata valkoisella varilld Juuso Janiksen. Jatimme Juuso Ja-

nikset kuivumaan ja kerroimme lapsille viimeisesta yhteisesta tehtavasta.

Viimeisessa tehtdvassa lapset saivat tehda nakyvaksi kaikki luontopoluilta oppimansa asiat mieli-
kuvituksen ja oman luovan ilmaisun avulla. Lapset suunnittelivat ja rakensivat ketuille, karhuille
ja janiksille metsan, jossa he voivat leikkien kdyda luontopoluilla oppimiaan asioita lapi. Keskuste-

limme lasten kanssa myos kierrdtyksesta ja siitd, miten erilaisia tavaroita voi kayttaa uudelleen.
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Toimme paivakodille kierratysmateriaaleina ison pahvilaatikon, vanua, kartonkia ja liséksi olimme
kerdnneet metsasta erilaisia luonnonmateriaaleja. Piirsimme kuusia, pilvid ja tahtid, joita lapset
saivat leikata metsdiseen maisemaan. Lapset tekivat pahvilaatikkoon hienon talvisen metsan.
Metsa rakentui valkoisista vanupaloista, kivista, kavyistd, jakalasta, kadvista ja varvuista. Lapset
asettelivat leikkaamansa kuuset pahvilaatikon seinille, pilvet ja téhdet taivaalle seka viimeiseksi
elaimet metsdaan asumaan. Lapset nauttivat toiminnasta, olivat aktiivisia ja jaksoivat tehda keskit-
tyneesti ty6ta toisten lasten kanssa. Metsan rakentaminen luontopolkujen eldimille tuki lasten
taiteellista ilmaisua, ymparist6-ja luontokasvatusta, oppimista seka antoi osallisuuden kokemuk-

sia ja loi yhteiséllisyyden tunteen lapsiryhmaan.

8.3  Arviointi ja palaute

Opinndytetydbmme koko toteutuksen ajan noudatimme ammattieettisia periaatteita ja pidimme
tarkedna, etta ammattietiikan lahtékohdat tulivat ndkyvaksi tyéskentelyssamme. Huomioimme
lapset yksildllisesti ja arvostavasti, seka vahvistimme heidan osallisuuttaan. Toimimme tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan laatiman hyvan tieteellisen kdytanndn mukaisesti rehellisesti, huolelli-

sesti ja tarkasti. Noudatimme vaitiolovelvollisuutta koko opinndytetydprosessin ajan.

Eettiset kysymykset nousivat esille muun muassa lasten haastattelujen suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja kuvauksessa. Lasten haastatteluja varten tarvitsimme vanhempien suostumuksen ja
pyysimme sitd heiltd lupalapun avulla. Jacimme lasten vanhemmille suunnittelemamme lupalaput
(liite 19), jotka liittyivat lasten kuvaamiseen ja haastatteluun toiminnan aikana. Lupalapun kautta
toimme vanhempien tietoon ymparist6- ja luontokasvatukseen liittyvdn opinndytetydmme toteu-
tustavan, -ajan ja -paikan sekd sen, missa valokuvia ja haastattelumateriaalia tulemme kaytté-
maan. Opinnaytetydssamme huomioimme lasten anonymiteetin niin, etta lasten kasvot eivat nay
valokuvissa. Opinnadytetydmme valmistuttua havitdmme kaikki lapsia koskevat valokuvaus- ja
haastattelumateriaalit. Opinndytetydssa ei mainita lasten eika tydntekijéiden henkildllisyytta pal-

jastavia tietoja.

8.3.1 Lasten haastattelut

Lasten haastattelut olivat osa opinndytetyétamme. Valitsimme palautteenkeruumenetelmaksi
avoimen haastattelun, koska se mielestdmme tuki lasten osallisuuden toteutumista ja antoi tilaa
heidan omille ajatuksilleen. Avoimen haastattelun avulla selvitimme lasten ajatuksia, mielipiteita,
tunteita ja kasityksia sellaisenaan kun ne tulivat vastaan heiddn kanssaan keskusteltaessa ja

heita kuunnellessa.

Lasten haastattelut perustuvat ajatukseen siita, etta lapsi on itse oman kokemusmaailmansa ja
elamansa paras asiantuntija. Haastatteluissa pyritdan tavoittamaan lasten kokemukset heidan
omista ndkokulmistaan. (Roos 2016, 30.) Lasten haastattelun sijaan voidaan puhua myds heidan
kanssaan tapahtuvasta keskustelusta. Keskustelu lasten kanssa mahdollistaa sen, etta heidan
ajatukset ja nakemykset tulevat esille heille ominaisella Iahestymistavalla. (Raittila, Vuorisalo ja

Rutanen 2017, 312.) Lapset ilmaisevat itsedan vapaammin, mikali keskustelu sujuu dialogisesti.
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Dialogisessa keskustelussa keskeistd on kuuntelu. Kun lasten ajatuksista ollaan kiinnostuneita ja
asioita pohditaan yhdessd, he kertovat rohkeammin mielipiteitadn ja ilmaisevat ajatuksiaan pa-
remmin. (Rintakorpi ja Vihmuri-Henttonen 2017, 140-141.)

Lasten haastattelu on usein haastavaa, koska heidéan ei ole helppo vastata menneitad tapahtumia
kasitteleviin kysymyksiin (Virkki 2015, 71). Tama haastavuus tuli paivékodin lasten haastatte-
luissa myds meidan eteemme, silla lasten oli vaikea kuvailla yksityiskohtaisesti millaisena he koki-
vat luontopolut ja niihin liittyvat tehtdvat. Kuitenkin lasten vastaukset olivat heidan ikatasonsa
mukaisia ja ne toivat esille heille merkityksellisia asioita luontopoluilta. Etenkin eldimet olivat las-
ten vastauksissa suuressa roolissa. Lasten haastattelut ovat haasteellisuudestaan huolimatta hy-
vin tarkeita, silla niista saadun tiedon perusteella voidaan tehda toiminnasta tai ymparistosta lap-

sildhtéisempi. (Rintakorpi ja Vihmuri-Henttonen 2017, 140).

Haastattelimme paivakodin lapset orientointituokion, luontopolkujen ja niihin liittyvien kuvallisen
ilmaisun tuokioiden jalkeen. N&in lapset saivat toiminnan alusta lahtien kertoa omat ajatuksensa
ja mielipiteensa tuokioista seka vaikuttavat tulevien tuokioiden sisaltddn. Yhteisen vuorovaikutuk-
sen ja keskusteluiden kautta osoitimme olevamme kiinnostuneita heidan mielipiteistdan ja sa-
malla rohkaisimme heita niiden ilmaisemiseen. Nain toimimalla vaikutimme positiivisesti lasten

osallisuuden kokemuksen toteutumiseen.

Orientointituokio oli lapsilta saamamme palautteen mukaan mieleinen. Lasten positiivinen palaute
kertoi siitd, etta olimme onnistuneet rakentamaan hyvan ja opettavaisen tuokion, joka perustui
lasten omalle eldmysmaailmalle. Keskusteluissa nousi esille, ettd etenkin pehmoeldimet seka tai-
kalaatikko olivat olleet mieluisia. Myds omien havaintojemme perusteella lasten aito kiinnostus

kohdistui tuokiolla edella mainittuihin asioihin.

Eldimet ja taikalaatikko olivat mukavia.

Lapsilta saadun palautteen mukaan luontopoluille suunnittelemamme tehtdvét olivat mukavia.
Erityisesti kdpyjen etsiminen ja metsassa leikkiminen nousi palautteissa esille. Lapset kertoivat
keskusteluissa mieleen jaaneita asioita eldimistd. Heidén kertomuksista ja toiminnasta valittyivat
my0s tunteet eldimid kohtaan. Lapset kertoivat pitdvansa eldimista ja osoittivat sen silittelemalla
pehmoeldimia poluilla. He osoittivat kysymyksillddn myds pohtivansa, mita eldimet jaivat teke-
madan metsadn meidan lahdettydmme sieltd pois. Janiksen jalkien I6ytaminen ja tunnistaminen
metsasta oli lapsista mielenkiintoista ja he kertoivat meille ndhneensa niité myds aikaisemmin.

My®és jénikseen liittyva tuttu laulu sai heidat innostumaan ja nayttémaan taitonsa.

Polku ja kaikki tehtdvat oli mukavia. Kapyjen etsiminen oli mukavaa.

Metsédssa on mukava leikkia.

Kettu liikkuu yolla.
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Tykkdsin tehdd takkid. Tykkdan karhuista.

Mitdhan Juuso Janikselle nyt kuuluu? Nukkuuko vai likkuuko se metsdsséa?

Mind ndin jéniksen jéljet joskus toisen kerran metsdssd. Ja ndin mind muidenkin eldinten jél-

kid samalla.

Oman arvioinnin perusteella tulimme siihen tulokseen, etta lasten haastattelut olisi pitanyt suun-
nitella huolellisemmin. Haastatteluihin olisi taytynyt varata enemman aikaa, silla lapset tarvitsivat
suunniteltua pidemman ajan asioiden pohtimiseen sekd vastaamiseen. Haastatteluihin varattu
aika oli lyhyt, koska haastattelut toteutettiin kuvallisen ilmaisun tuokioiden jalkeen. Suunnitte-
limme haastatteluajan lyhyeksi, koska tiesimme lasten jaksamisen olevan rajallista jarjesta-
mamme toiminnan jalkeen. Paddyimme toteuttamaan haastattelut toimintapaiving, silla silloin
lasten muistikuvat poluilta olivat vielé tuoreena mielessé. Haastattelut olisi ollut hyva toteuttaa
joka kerta samassa, sille varatussa erillisessa tilassa. Pohdimme myds jalkikateen sitd, olisim-
meko voineet tukea lasten kerrontaa kuvien avulla. Olisimme todenndkdisesti saaneet lapsilta
kattavammin palautetta, mikali olisimme osanneet tehda haastatteluja varten paremman etuka-

teissuunnitelman.

8.3.2 Palaute henkilokunnalta

Saimme palautetta paivakoti Mannynkolon henkilékunnalta koko toiminnan ajan ja kehitimme sen
mukaan toimintaamme. Jokaisen toimintatuokion jalkeen pidimme yhteisen palautekeskustelun
paivakodin lastentarhanopettajan kanssa. Siind kavimme lapi tuokioiden sisallén ja saimme ehdo-
tuksia toimintamme kehittamiseen. Ehdotusten perusteella paransimme toimintaamme ja siir-

simme uuden toimintatavan kaytantdon.

Palautekeskusteluissa toiminnasta saatu palaute oli padosin mydnteistd, mutta myds kehitettavaa
ilmeni. Orientointituokiolta saadun palautteen mukaan emme olleet perehtyneet riittavasti laulun
opettamista tukevaan kaikumenetelmaan. Korjasimme toimintaamme saadun palautteen perus-
teella sekd perehdyimme kaiku menetelmaan ja otimme sen kdyttédn Juuso Janiksen luontopo-
lulla. Toinen kehittdmispalaute liittyi pienimpien lasten osallistumismahdollisuuksiin toiminnas-
samme. Koska suunnittelimme luontopolut yli 3-vuotiaille lapsille sopiviksi, niin tasta syysta osa

polkujen tehtdvista oli sitda nuorimmille haasteellisia.

Opinndytety6n toiminnan toteutuksen jdlkeen ldhetimme paivakoti Mdnnynkolon henkilokunnalle

kyselylomakkeen, jonka avulla selvitimme heiddn mielipiteitdan toiminnastamme. Halusimme sel-
vittaa sen avulla heidan havaintojaan siitd, millaisia kokemuksia lapset saivat luontopoluilla ja mi-
ten suunnittelemamme toiminta sopii varhaiskasvatusikaisille lapsille. Henkilékunnan mukaan lap-

set saivat luontopoluilta opettavaisia ja mukavia kokemuksia, seka tarkeaa tietoa jokaisesta luon-
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topolun eldimesta. Ulkoilua ja luonnossa liikkumista pidettiin hyvana asiana lapsille. Heidan mie-
lestadn toiminta sopi hyvin varhaiskasvatusikaisille lapsille. Yhdessa palautteessa tuotiin esille,

ettd myds alle kolmevuotiaat lapset tulisi huomioida toimintaa suunniteltaessa.

Meistd oli tarkeaa myos selvittad milla tavoin toiminta tuki paivékodin ymparisté- ja luontokasva-
tusta, mika luontopoluissa ja taidetuokioissa oli hyvaa seka mika vaati vield kehittamista. Henkilo-
kunnan mukaan luontokasvatuksen nakokulmasta oli merkityksellistd, ettd olimme suunnitelleet
toiminnan paivakodin ldhimetsdan. Palautteissa tuotiin myos esille, etta luontopolut olivat hyvin
suunniteltuja ja taidetuokioiden askartelut olivat luonnonlaheisia seka tuokiot tukivat paivakodin

omaa luontokasvatusta.

Halusimme selvittda kyselylomakkeen avulla myds sen, tullaanko polkuja kdyttémaan jatkossa
osana paivakodin luontokasvatusta. Saamiemme vastausten perusteella polut tulevat toimimaan
paivakodissa luontokasvatuksen yhtena menetelmand. Osa vastaajista oli sita mieltd, etta lasten
kiinnostus ja tietous luontoa kohtaan liséantyi toimintamme kautta. Lopuksi muuna palautteena
saadut kiitokset mukavista jutuista ja hetkista kertoivat mielestamme siitd, etta metsaneldinten

jaljilla kulkeminen oli ollut molemmin puolin miellyttava kokemus.

8.3.3 Oman toiminnan arviointi

Oman toiminnan arvioinnissa tuomme esiin nakemyksemme tuokioiden onnistumisesta ja haas-
teista, joita kohtasimme. Toteutimme tuokiot suunnittelemamme aikataulun mukaisesti syys-jou-
lukuun aikana. Aikataulu antoi meille riittavasti aikaa perehtya pedagogisen ja lapsilahtoisen toi-
minnan suunnitteluun ja toteutukseen. Huolelliseen tuokioiden suunnitteluun kuului ymparisto- ja
luontokasvatukseen perehtyminen, varhaiskasvatuksen toiminnallisiin menetelmiin syventyminen,

pedagogisten suunnitelmien tekeminen seka materiaalien hankinta ja tydstaminen.

Ensimmainen pdivdkodilla toteutettu tuokio oli orientointituokio. Tuokiolla tutustuimme paivako-
din lapsiin yhteisten leikkien ja tehtdvien kautta sekd herdtimme heidén kiinnostuksensa tulevaa
toimintaa kohtaan. Loimme hyvan vuorovaikutussuhteen lapsiin ohjaamalla tuokioita rauhallisesti
eteenpdin lapsia kuunnellen ja heille aikaa antaen. Olimme valinneet sopivan jarjestyksen seka
tarpeeksi mielenkiintoista ja mielekasta toimintaa lapsille, joiden kautta tuokio eteni sujuvasti ta-
voitteitamme kohti. Lapsia kiinnostivat erityisesti tulevien luontopolkujen eldimiin tutustuminen,
eldin- ja luontoaiheiset lorut seka aarrelaatikko. Tuokiolla lapset toivat omaa luontotietoa esille ja
olivat kiinnostuneita oppimaan lisda. Haasteelliseksi meille osoittautui Metsan sisalld-laulun opet-

taminen lapsille.

Luontopolut olivat opinndytetydmme punainen lanka. Suunnittelimme polut yli kolmevuotiaiden
lasten ymparisto- ja luontokasvatuksen tukemiseen. Luontopoluilla kulkiessamme edistimme las-
ten tunnesiteen muodostumista luontoon myénteisten luontokokemusten avulla. Lisasimme las-
ten tietoutta ymparistdsta ja luonnosta, seka sielld asuvista ketuista, karhuista ja janiksista.
Luontopolkujen teema sopi varhaiskasvatusikaisille lapsille ja polut olivat sopivan mittaisia kestol-

taan. Polut olivat mielenkiintoisia ja lapset olivat niilld hyvin mukana. Poluilla oli selked rakenne ja
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ne sisalsivat viisi erilaista luontopolkutaulua. Luontopolkutaulujen tehtdvat olivat opettavaisia ja
innostivat lapsia. Taulut sisalsivat sopivan maaran tehtavia ja lapsilla oli riittdvasti aikaa keskittya
tehtdvien tekemiseen. Luontopolkujen haasteeksi muodostui toiminnan mukauttaminen alle 3-

vuotiaille lapsille.

Suunnittelemamme luontopolkutaulut olivat selkeét, ohjeistivat hyvin toimintaa poluilla ja antoi-
vat tarkeitd vinkkeja polkujen eldimiin liittyen. Taulut olivat sisélléltadn opettavaisia ja eldinten
kuvat herattivat lapsissa tunteita ja ajatuksia. Lapset pitivat taulujen ilmeesta ja tutkivat niita in-
nokkaasti. Suunnittelimme luontopolkutaulut niin, ettei niitd tydssaan kayttavan kasvattajan tar-
vitse tietda kaikkea itse, vaan han voi kayttaa hyddykseen tauluista saamaansa tietoa. Tama ma-
daltaa varmasti kynnystd toteuttaa luontokasvatusta, vaikka omat tiedot polkujen eldimista olisi-

vat vahaiset.

Luontopolkujen padtteeksi lapset saivat oman luontopolkupassin ja siihen eldintarran jokaisesta

suoritetusta luontopolusta. Passiin laitetut tarrat olivat lapsille merkityksellisia ja kertoivat polulla
olevien tehtavien suorittamisesta, seka tarkedan kokemuksen saamisesta. Passia taytettaessa lap-
set saivat opetuksellisessa mielessa viela kerran tunnistaa ja nayttéa meille luontopolun eldimen.
Jalkikateen mietimme, olisiko passin voinut ottaa mukaan jo luontopoluille. Passin kokoa olisi voi-

nut pienentaa lapsen taskuun sopivaksi ja ndin ollen helpommin mukana kuljetettavaksi.

Kuvallisen ilmaisun tuokiolla lapset saivat maalata luontopoluilta tutuksi tulleet eldimet, ketun,
karhun ja janiksen, seka askarrella niiden asuinpaikaksi metsan. Kuvallisen ilmaisun tuokioille va-
litut menetelmat sopivat ryhman kaikille lapsille ja antoivat heille ilon seka onnistumisen koke-
muksia. Tama nakyi tuokiolla siten, ettd lapset osallistuivat toimintaan innostuneesti ja keskitty-
neesti. Lasten oma aktiivisuus ja motivaatio tulivat esille erityisesti metsan rakentamisvaiheessa.
Heistd oli mielenkiintoista askarrella eldimille oma metsd, jossa he voisivat leikkia niilla jatkossa.
Metsaa rakentaessa keskustelimme lasten kanssa monista talveen ja metsaneldimiin liittyvista
asioista ja lisdsimme samalla heidan luontotietouttaan. Luontoon ja eldimiin liittyvien asioiden
opettaminen mahdollistui hienosti askartelun ja leikin avulla. Lapset saivat tehda taidetta kierra-
tys-ja luonnonmateriaaleista, joiden kayttd on edullista sekd ekologista. He oppivat, etta leluja
voi tehda myds itse ja kdyttaa niiden tekemisessa ymparistolle ystavaéllisia materiaaleja. Kuvalli-

sen ilmaisun tuokiot muodostivat hyvan ja selkean jatkumon luontopoluille.

Omien ohjaustaitojen tiedostaminen oli tarkead, kun toimimme vuorovaikutuksessa lasten
kanssa. Mielestamme ohjaajan on oltava itse innostunut asiasta, jotta hén saa lapsen motivoitua
mukaan opetettavaan asiaan ja toimintaan. Lapsia ohjatessa huomasimme, ettd omalla rauhalli-
sella olemuksella, puhedanelld ja lapsen kuulemisella on tarkea merkitys toiminnan sujuvaan ete-
nemiseen. Lapsiin tutustuminen ja heisté tehdyt havainnot auttoivat meitd kehittédmaan ohjausta
seuraavia tuokioita varten. Lapsildhtéinen ohjaus ndkyi toiminnassa niin, ettd otimme lasten per-
soonan ja yksilélliset tarpeet huomioon, seka loimme turvallisen ilmapiirin tuokioille.

Tuokioita ohjatessa kasityksemme lapsista aktiivisina toimijoina vahvistui edelleen. Lapset tarvit-

sevat monipuolista, kehittavaa ja kokonaisvaltaista toimintaa varhaiskasvatuksessa.
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Paivakoti Mannynkolossa toteutetun toiminnan avulla edistimme lasten tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta sekd ehkaisimme syrjaytymista. Lasten osallisuuden tavoite toteutui, kun he saivat osal-
listua yhteiseen toimintaan ja toiminnan arviointiin. Lapset kuultiin ja n&htiin sek& otettiin huomi-
oon toiminnan aikana siten, ettd he saivat iimaista ajatuksiaan ja mielipiteitdan, heidan kanssaan
keskusteltiin ja oltiin jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Liséksi lapset saivat nayttaa tietonsa ja tai-

tonsa seka kehittaa niitéd uusien oppimiskokemusten kautta.
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POHDINTA

Varhaislapsuus on kehityksen ja oppimisen kannalta tarkeaa aikaa, koska se, mita lasten eld-
massa tuona aikana tapahtuu, vaikuttaa heidan sekd senhetkiseen etta tulevaan eldmaan. Var-
haiskasvatuksen opintojen myota tiedostamme laadukkaan varhaiskasvatuksen mydnteiset vaiku-
tukset niin yksilGille kuin yhteiskunnallekin. Laadukas varhaiskasvatus luo pohjan lasten elaman-
kaarelle ja tasaa erilaisista taustoista tulevien lasten ldhtokohtia ja véhentaa siten yhteiskunnal-
lista eriarvoisuutta. (Karila 2016, 4-6.) Tulevina sosionomeina tulemme tyéssamme edistdmaan
yksildiden hyvinvointia ja ehkdisemaan syrjdytymista osallisuutta tukemalla. Koska luonto ja siella
tapahtuva yhteinen toiminta tarjoavat lapsille hyvinvointia ja osallisuuden kokemuksia, niin tasta
syysta halusimme kehittda varhaiskasvatukseen suuntautuvan opinndytetydmme avulla juuri pai-

vakodin ymparistd-ja luontokasvatusta.

Mielestémme ymparist6- ja luontokasvatusta tulee tukea varhaiskasvatuksen arjessa, silld yhteis-
kunnallinen kehitys on johtanut siihen, etta lasten suhde luontoon on muuttunut monin tavoin
etdisemmaksi. Eri tekijéiden johdosta luontoon mennaan yha harvemmin ja tama malli siirtyy
suoraan lapsille. (Leppanen ja Pajunen 2017, 17.) Lasten mielipaikat ovat siirtyneet enimmak-
seen sisatiloihin. Vapaa-ajallaan lapset ohjautuvat yha helpommin sahkdisten ruutujen &areen
kuin ulos leikkimaan. Tastd johtuen joidenkin lasten kasitys luonnosta ja eldimisté voi muodostua
esimerkiksi televisio-ohjelmien perusteella. Tieddmme, etta lapsilla on luonnostaan olemassa in-
nostus ja kiinnostus ymparistda kohtaan, mutta he tarvitsevat silti aikuisen, joka mahdollistaa
heille luontokokemusten saamisen. Varhaiskasvatuksessa on tarkeda tiedostaa téma asia, silla

lapset tarvitsevat yha enemman vihreaa aikaa hyvinvointinsa tueksi.

Ymparistokasvatus on tarkea osa varhaiskasvatuksen toimintaa. Moni varhaiskasvattaja kuitenkin
kaipaa tyonsa tueksi materiaalia siita, miten paivakodin lahiymparistda voitaisiin hyddyntaa pa-
remmin toiminnassa. On tarkeaa kehittda ymparisto- ja luontokasvatusmateriaalia ja uusia moti-
voivia toimintatapoja, joiden avulla voidaan lahted lasten kanssa luontoon oppimaan ja virkisty-
maan. Nama ajatukset toimivat suunnittelumme lahtdkohtina, kun kehitimme paivakoti Man-

nynkoloon luontopolkuja ja luontokasvatuskansion.

Luontopolkujen avulla tuimme paivakoti Mannynkolon lasten luontosuhdetta, kasvatimme heidéan
tietouttaan luonnosta ja eldimista seka vahvistimme heidan osallisuutta. Tiedon liséksi pyrimme
vahvistamaan myonteisten tunteiden ja luonto-herkkyyden kehittymisté luontoa kohtaan koke-
musten kautta, silla etenkin pienten lasten ymparisto- ja luontokasvatuksessa kokemuksilla on
merkittdva sija. Tuokioilla lapset saivat oppia heille ominaisilla tavoilla kaikkia aisteja hyddyntaen,

silld ndin toimimalla oppimisprosessit jaavat paremmin lasten mieleen.

Toiminnasta saatujen palautteiden perusteella tehdyt paatelméat osoittavat, ettd opinnayte-
tydmme avulla kehitimme varhaiskasvattajille yhden uuden menetelman ymparisté-ja luontokas-
vatuksen toteuttamiseen ja se vastaa uuden luontokasvatukseen profiloituneen péivakodin tar-

peisiin. Varhaiskasvatukseen suunnatulla kehittamisty6lldmme on uutuusarvoa ja tydn tulokset
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ovat suoraan hyoddynnettadvissa varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa. Kehittdmamme koko-
naisuus antaa varhaiskasvattajille liséd valmiuksia ohjata luontokasvatustuokioita. Varhaiskasva-
tuksen pedagogisen toiminnan toteuttamisessa voidaan suoraan hyédyntaa suunnittelemaamme
materiaalia, joka tukee lasten oppimisprosesseja ja antaa heille mahdollisuuksia tutustua oppimi-
sen eri alueisiin. Saamamme palautteen perusteella polut toimivat jatkossakin pdivakoti Man-

nynkolon ymparist6- ja luontokasvatuksen menetelmana.

Tarkea osa tydtamme oli my0s pohtia, kuinka onnistuimme kehittdmistytssa lasten nakdkulmasta
ja mika on sen todellinen hyéty pdivékodin lapsille. Lasten haastatteluista saatujen palautteiden
mukaan polut ja niihin liittyvat tehtavat olivat mukavia. Metsa osoittautui lasten mielestad hyvaksi
paikaksi leikkid, ja tehtavien tekeminen, kuten kdpyjen etsiminen oli heista mieleista. Muistijdljet
ja lasten omat kertomukset polkujen eldimista ja niille ominaisista tavoista toimia kertoivat siita,
etta lapset olivat oppineet poluilla tietoja luonnosta ja eldimistd. Kasvattajien tekemien havainto-
jen mukaan lapset saivat luontopoluilta opettavaisia ja tarkeitéd kokemuksia, tietoa jokaisesta
luontopolun eldimesta seka ympardivasta luonnosta. Heidan mielestadn toimintamme sopi hyvin
varhaiskasvatusikaisille lapsille, ja he pitivat merkityksellisena sitd, etta toteutimme toiminnan
paivakodin ldhimetsassa. Palautteissa tuotiin esille, ettd luontopolku oli hyvin suunniteltu. Luonto-
polkujen jalkeen toteutetut kuvallisen ilmaisun tuokiot liittyivat eldimiin ja luontoon seka tukivat

paivakodin omaa ymparisto- ja luontokasvatusta.

Vaikka lasten luontosuhteen kehittyminen ei ole tdysin mitattavissa toteutetun toiminnan jalkeen,
on sen arviointi kuitenkin tarkeaa. Tiedamme, ettd myonteisen luontosuhteen ja asenteen kehit-
tyminen vie aikaa, sillda onhan kyse samalla myds elinikdisestd oppimisprosessista. Kuitenkin arvi-
oinnin perusteella voimme sanoa, ettd tarjoamamme kokemukset toimivat hyvana ymparisto- ja
luontokasvatuksen perustana, jolle paivakodin kasvattajat voivat edelleen jatkaa rakentamista.
Tarjoamalla lapsille sdénndllisid luontokokemuksia, on mahdollista vahvistaa heidan luontosuh-

dettaan, mika puolestaan nakyy tulevaisuudessa ymparistdmydnteising ajatuksina ja tekoina.

Opinnaytety6n tekeminen vahvisti sosionomin (AMK) ammatillista osaamistamme ja antoi meille
kokonaiskuvan varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvi-
oinnista. Prosessi kehitti meita tiedonhankkijoina, tiedonkasittelijéina seka opetti suunnittelemaan
toimintakokonaisuuksia tydeldman tarpeisiin. Opinnaytetydn tekeminen opetti yhteistydkykya,
tavoitteellisuutta, suunnitelmallisuutta ja sitoutuneisuutta. Sosionomi (AMK) tutkintoon sisaltynei-
den varhaiskasvatuksen opintojen my6ta saamme kelpoisuuden toimia lastentarhanopettajina ja

opinnaytetydprosessi on kokonaisuudessaan merkityksellinen tulevaa tyéelamaa varten.

Ymparistd- ja luontokasvatuksen kehittaminen antoi meille kokemusta seka tietoja ja taitoja,
jotka ovat tarkeita kaytanndn tyéssa. Opinndytetydmme tekemisen kautta tulimme tietoisem-
maksi luonnon hyddyntamisen mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Perehtyminen varhais-
kasvatusta koskeviin asiakirjoihin ja teoriaan vahvisti ja laajensi tietojamme lasten kehityksen ja

oppimisen tukemisesta. Opinnadytetydn eri vaiheiden kautta syvennyimme lasten oppimisproses-
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sien tukemiseen ja otimme sen huomioon toimintamme toteutuksessa. Erityisesti meista oli tar-
kead luoda lapsiin tuokioilla aito ja hyva vuorovaikutussuhde, silld se on ammattitaitomme ydin-

osaamista sosionomina tydskennellessamme.

Hyva jatkoidea voisi olla luontopolkujen, seka niihin liittyvien luontopolkutaulujen toteuttaminen
my®s muista suomalaisista metsaneldimista. Niita voisi kayttaa paivakodissa lasten opetuksellis-
ten tarpeiden, mielenkiinnon ja vuodenaikojen mukaan. Tama tukisi monipuolisesti ymparisto- ja
luontokasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajat tarvitsevat ymparisto-
ja luontokasvatuksen toteuttamisen tueksi uusia ja erilaisia menetelmia, silla lasten vieraantu-
mista luonnosta on mahdollista jarruttaa. Tama vaatii varhaiskasvatukselta yha aktiivisempaa
roolia luontokokemusten ja -elamysten tarjoajana. Luontokokemukset voivat olla kiireetonta yh-
dessdoloa luonnossa ilman ennalta suunniteltua ohjelmaa. Luontoa ja eldimia voidaan tehda tu-
tuksi my6s toimintatuokioilla, joissa sisaltd on pedagogisesti suunniteltu. Tarkeintd on tiedostaa,
ettd tarjoamalla positiivisia luontokokemuksia, voimme kaikki olla tukemassa lasten ja luonnon

valistd aitoa ja kestavaa ystavyyssuhdetta.
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LIITE 1: ORIENTOINTITUOKION PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

Ohjaajat: Marjut Kotta ja Heli-Maria Onkalo
Paivdys: 13.9.2017

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe: Orientointia luontopoluille

Tavoitteet:

- paivakodin lapsiin tutustuminen ja heidan kiinnostuksensa herattaminen tulevia toimintapaivia kohtaan

- luontoon ja eldimiin tutustuminen suunnitellun ja tavoitteellisen toiminnan avulla

- lasten mydnteisten oppimiskokemusten edistédminen

- aistikokemusten tarjoaminen luonnonmateriaalien avulla

- kokemusten tuottaminen lapsille musiikillisen ilmaisun keinoin

Menetelmat:

- eldimiin ja luontoon liittyvat lorut, arvoitukset ja laulut

- leikki

Tila ja ryhmittely:

- toiminta tapahtuu paivakodin sisatiloissa

- ryhman kaikki lapset osallistuvat yhtd aikaa tuokioon

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kidytdnnéssa:

Lapset kokoontuvat oman hoitajan johdolla aamupiirille. Aloitamme suunnittelemamme tuokion aamupiirin
jalkeen tutustumisella. Jokainen esittelee oman nimensa ja lempieldimensa kdpypallon osuessa omalle kohdalle.
Seuraavaksi luontopolkumme eldimet Kaisa Kettu, Kaapo Karhu ja Juuso Janis tulevat tutuksi eldinarvoitusten
avulla. Eldinten esittelykierroksen jalkeen laulamme Metsan sisalld-laulun. Sen jalkeen kurkistamme lasten
kanssa lorupussiin, josta 16ytyy eldin- ja luontoaiheisia loruja. Viimeiseksi lapset saavat tunnustella Metsan
aarre-laatikkoa, joka sisaltda luonnonmateriaaleja.

Materiaalit, vdlineet, tilajirjestelyt, avustavat henkilot:

- pehmoeldimet, kori, arvoituskortit, laulun sanat, lorukortit, luonnonmateriaalit, laatikko

- lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja

Huomioitavaa (eriyttaminen, varasuunnitelma, turvallisuus):

-mikali lapset pitkdstyvat, niin tarvittaessa lyhenndamme tuokiota
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LIITE 2: LUONTOPOLKUPASSI

LUONTOPOLKUPASSI
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LITTE 3: KYSELYLOMAKE HENKILOKUNNALLE

PALAUTEKYSELY PAIVAKOTI MANNYNKOLON HENKILOKUNNALLE

Olemme viettaneet antoisia ja opettavaisia hetkia lasten kanssa toteuttamillamme orientaa-
tio- ja kuvallisen ilmaisun tuokiolla seka luontopoluilla. Toteuttamamme ymparisto- ja luonto-
kasvatuksen avulla olemme halunneet lisata lasten luontotietoutta ja vahvistaa heidan luon-
tosuhdettaan seka tukea henkildkuntaa pedagogisen toiminnan suunnittelussa. Taman kyse-

lyn avulla haluamme selvittaa teidan kasityksianne toiminnastamme.

1. Millaisia kokemuksia lapset saivat luontopoluilla?

2. Miten suunnittelemamme toiminta sopii mielestasi varhaiskasvatusikaisille lapsille?

3. Milld tavoin toiminta tuki paivakodin ymparist6- ja luontokasvatusta?

4. Mika luontopoluissa ja taidetuokioissa oli hyvaa ja mika vaatii viela kehittamista?

5. Tullaanko polkuja kayttémaan osana paivakodin luontokasvatusta jatkossakin?

6. Lisaantyiko lasten kiinnostus ja tietous luontoa kohtaan toimintamme kautta?

7. Muuta palautetta

Kiitos vastauksestasi!
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LIITE 4: KAISA KETUN LUONTOPOLKUTAULU 1

KAISA KETUN LUONTOPOLKU

Kaisa Kettu on vilahtanut
piiloon pesakoloonsa.
Metsaan saapuessa
ensimmaisena
tehtavanasi on loytaa
Kaisa Ketun pesakolo.
Kerro, mita kaikkea
tiedat ketuista ja niiden
elamasta.

VINKKI: Ketun pesékolo sijaitsee
luolassa, kivilouhikossa,
hiekkarinteessa tai vanhan ladon
alla. Kettu kayttaa usein
pesakolonaan mayran vanhoja
luolastoja. Ketulla voi olla useita
pesia ja niissa on vahva myskin
tuoksu.
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LIITE 5: KAISA KETUN LUONTOPOLKUTAULU 2

KAISA KETUN LUONTOPOLKU

Kaisa Kettu on kavelylla
metsassa. Siella Kaisa
huomaa ymparillaan
monia vareja. Mutta
minka varinen kettu on?
Etsi ketun varit luonnosta
varikorttien avulia.

VINKKI: Ketun turkki on
punaruskea, hanta valkokarkinen,
tassut seka korvien takasivut ovat
mustat ja vatsa on valkoinen.
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LIITE 6: KAISA KETUN LUONTOPOLKUTAULU 3

KAISA KETUN LUONTOPOLKU

Kaisa Kettu on
nalkainen. Kaisa
pysahtyy puun juurelle ja
avaa evasreppunsa.
Siella onkin monipuolinen
ruokavarasto. Katsotaan
vyhdessa, mita Kaisan
repusta loytyy.

VINKKI: Kettu on kaikkiruokainen.
Se sy6 esimerkiksi: pikkujyrsijoita,
janiksia, riistalintuja ja niiden
munia, raatoja, marjoja, hedelmia,
rapuja, kaloja, sammakaoita,
toukkia, hyonteisia ja ihmisten
jatteita.
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LIITE 7: KAISA KETUN LUONTOPOLKUTAULU 4

KAISA KETUN LUONTOPOLKU

Kaisa Kettu on piilosilla
elainystaviensa kanssa.
Kaisan ystavat ovat
piiloutuneet lahistolle.
Auta Kaisaa etsimaan
heidat.

VINKKI: Haju- ja kuuloaistin
avulla kettu tekee tarkkoja
havaintoja ymparistosta. Ketun
nakokyky on myos hyva.
Kuitenkin sen on vaikea
hahmottaa paikoillaan olevia,
likkumattomia kohteita. Liikkeen
kettu pystyy havaitsemaan
valittomasti. Liséksi ketulla on
hyva muisti ja reaktiokyky.
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LIITE 8: KAISA KETUN LUONTOPOLKUTAULU 5

KAISA KETUN LUONTOPOLKU

Kaisa Kettu on menossa
vierailulle ystavansa Olli
Oravan luokse. Kaisa
haluaa vieda Ollille
pussillisen kapyja, koska
kapyjen siemenet ovat
oravien suurta herkkua.
Auta Kaisaa keraamaan
mahdollisimman monta
kapya ja yrita saada
kavyt osumaan pussiin.

L J
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LIITE 9: KAAPO KARHUN LUONTOPOLKUTAULU 1

KAAPO KARHUN LUONTOPOLKU

Kaapo Karhu on juuri
herannyt pesakolostaan.
Kaapon pehmea turkki on
nukkumisen jaljilta
porroinen. Loydatko
luonnosta jotain yhta
pehmeaa tai
samanvarista kuin
Kaapon turkki?

VINKKI: Karhun turkki on tuuhea.
Vériltdan se voi olla ruskea, musta tai
kellanruskea. Karhun pennuilla on
yleensa vaalea kaulus.
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LIITE 10: KAAPO KARHUN LUONTOPOLKUTAULU 2

KAAPO KARHUN LUONTOPOLKU

Kaapo Karhu huomaa
olevansa nalkainen. Auta
Kaapoa loytamaan
ruokaa metsasta.
Tutkitaan yhdessa mita
kaikkea karhut syovat.

VINKKI: Karhut sydvat hyonteisia,
kaloja, lintuja, nisdkkaita, marjoja,
viljaa ja hunajaa.




59 (67)

LIITE 11: KAAPO KARHUN LUONTOPOLKUTAULU 3

KAAPO KARHUN LUONTOPOLKU

Kaapo Karhu on kavelyllia
ystavansa Olli Oravan
kanssa. Kavellessaan he
jattavat hyvin erilaiset
kapalanjaljet.

Arvaatko, kummat ovat
Kaapon ja kummat Ollin
jaljet?

VINKKI: Karhun
k&palanpainaumassa on viisi
kynnellista varvasta. Karhun

takajalan jalki muistuttaa meidéan
omaa jalanjalkeamme.
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LIITE 12: KAAPO KARHUN LUONTOPOLKUTAULU 4

KAAPO KARHUN LUONTOPOLKU

Touhukkaan paivan
jalkeen Kaapo Karhu on
vasynyt. Kaapo tahtoisi
jo kayda talviunille,
mutta talvipesa ei ole
viela valmis.
Rakennetaan yhdessa
Kaapolle pehmoinen
pesa.

VINKKI: Karhu kay talviunille
syys-marraskuussa ja heréaa
maalis-toukokuussa. Karhun
talvipeséa voi olla tuuhean kuusen,
muurahaiskeon tai
kivenlohkareen alla.
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LIITE 13: KAAPO KARHUN LUONTOPOLKUTAULU 5

KAAPO KARHUN LUONTOPOLKU

Kaapo Karhu on
nukahtanut talviunilleen.
Pehmoinen tilkkutakki
Iammittaisi Kaapoa koko
talven ajan. Tehdaan
vyhdessa Kaapolle takki.

Kiitos avustasi!
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LITTE 14: JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKUTAULU 1

JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKU

Juuso Janis on loikkinut
metsassa koko yon ja
kaipaa lepoa. Juuso
kaivautuu paivalevolle
lumionkaloon. Sinun
tehtavanasi on etsia
Juuson pesa metsasta.

VINKKI: Metsajanis on hamara- ja
y6eldin, mutta liikkuu myds paivisin.
Pesa on usein sellaisessa
maastonkohdassa, josta on hyva
tarkkailla ymparistoa.
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LIITE 15: JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKUTAULU 2

JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKU

Talvi on tullut ja Juuso
Janiksen turkin vari on
muuttunut. Minka varinen
on Juuson talviturkki?
Loydatko metsasta
samoja vareja?

VINKKI: Metsajaniksen talviturkki on
valkoinen ja korvankaérjet ovat
mustat. Talvikarva vaihtuu kevaalla
ruskeaan kesépukuun. Talviturkki on
kaksi kertaa kesaturkkia tiheampi.
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LIITE 16: JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKUTAULU 3

JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKU

Juuso Janis on herannyt
paivalevolta ja lahtee
etsimaan syotavaa.
Metsa on taynna Juuson
herkkuja. Katsotaan
yvyhdessa, mita kasveja
Juuso syo.

VINKKI: Metsgjanis sy talvella
puiden oksia, silmuja, kuorta ja
versoja (paju, haapa, koivu).
Kevaalla ja kesalla apiloita, ruohoja
ja heinia seka syksylla varpuja
(mustikka, juolukka, kanerva).
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LIITE 17: JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKUTAULU 4

JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKU

Juuso Janis on
loikkiessaan jattanyt
jalkia metsaan.
Lahdetaan yhdessa
etsimaan Juuson jalkia
lumihangesta
jalkikorttien avulla.
Lasketaan, kuinka monta
jalkea loysimme.

VINKKI: Metsgjaniksen jaljessa on
ensin kaksi rinnakkaista ja sitten
kaksi perékkaista painaumaa.
Metsdajanis liikkuu hyppien tai
laukaten ja seisoo takajalkojensa
varassa.
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LIITE 18: JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKUTAULU 5

JUUSO JANIKSEN LUONTOPOLKU

Juuso Janiksella on
lempilaulu nimeltaan
*Janiksella pitkat
korvat”. Lauletaan ja
leikitaan yhdessa polun
paatteeksi tama
laululeikki.

Kiitos
osallistumisestal
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LIITE 19: LASTEN KUVAUS- JA HAASTATTELULUPA
SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomin (AMK)-tutkinto-ohjelma

KUVAUS- JA HAASTATTELULUPA 2017

Hyvat vanhemmat

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Savonia-ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnadyte-
ty6ta varhaiskasvatusikaisten lasten luontokasvatuksesta. Suunnittelemme ja toteutamme

lapsille luontopolkuja paivakoti Mannynkolon |ahiymparistdssa syksyn/talven 2017 aikana.
Kysymme teilta vanhemmilta lupaa lapsenne kuvaamiseen ja haastatteluun toimintamme
aikana. Valokuvatessamme huomioimme lasten anonymiteetin, niin ettei lapsen kasvoja
nay kuvissa. Ottamiamme valokuvia ja haastattelumateriaalia tulemme kayttémaan opin-
naytetydssamme ja opinndytetyOmme seminaarissa.

Opiskelijoina olemme vaitiolovelvollisia ja sitoudumme siihen, ettemme jaa materiaalia ul-
kopuolisille ja poistamme materiaalin opinnaytetydmme valmistuttua.

Lastani saa kuvata ja haastatella ohjaustuokioilla

kyll ei

paivays . 2017

Vahvistan kuvaus- ja haastatteluluvan allekirjoituksellani

Yhteistyoterveisin

Marjut Kotta ja Heli-Maria Onkalo

marjut.kotta2 @edu.savonia.fi, heli-maria.onkalo@edu.savonia.fi
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