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Tiivistelma

Taméa opinndytety0 késittelee varhaislapsuuden vuorovaikutuskokemusten merkitysta
lapsen ja nuoren mydhempiin kaytoshairidihin, sekd sitd kautta nuoren rikolliseen
kayttdytymiseen. Tavoitteena on selvittdd lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien
sosiaalialan ammattilaisten nakemyksia lapsen varhaisimpien vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhteiden vaikutuksista lapsen luomiin kaytdsmalleihin. Tydssa selvitetadn myos
lapsen ja nuoren vuorovaikutus- tai kiintymyssuhteesta johtuvia mahdollisia oireita, seké
korjaavien kokemusten vaikutusta lapsen jo luomiin kaytdésmalleihin.

Tutkimusmenetelmand on kaytetty laadullista, puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Tutkimusaineisto on keratty haastattelemalla kahta Turun kaupungin perheoikeudellisen
yksikon tyontekijaa. Haastattelu toteutettiin ryhmékeskusteluna, jolloin tuloksista saatiin
monipuolisempia sekd vuorovaikutteisempia. Haastattelurunkoa kaytettiin suuntaa
antavana apukeinona, ja haastateltavien itse esille tuomiin asioihin keskityttiin.

Tietoperustana tydssa kasitellaan lapsen kaytdsmallien kehitystd ja siihen vaikuttavia
tekijoitd, seka kiintymyssuhdeteoriaa.

Varhaislapsuus on herkka vaihe kaytosmallien ja aivojen kehityksessd, ja sielld saadut
kokemukset vaikuttavat vield aikuisiallakin. Tukea kaipaaviin perheisiin kohdistetulla
oikea-aikaisella sosiaalisilla toimilla moni lapsi saa tarvittavan maaran korjaavia
kokemuksia, jotka voivat muuttaa oleellisesti hdnen eldménsa suuntaa ja ennaltaehkéista
rikoksia. Toisaalta jos perhe tai lapsi ei saa oikeanlaista apua tarpeeksi varhaisessa
vaiheessa, lapsuudessa muodostetut kaytosmallit elavét vahvana lapi elaman.
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1 JOHDANTO

Saatat muistaa Muumien tarinoista Nakyméttdman Ninnin. Tuu-tikki toi tyton muumitaloon,
silla tdmé& oli muuttunut tatinsé hoidossa nakymattomaksi. Ninnid ei oltu pahoinpidelty fyy-
sisesti, mutta téti oli kayttaytynyt hanta kohtaan ironisesti ja kylmaésti. Pikkuhiljaa muumien
pitdessd Ninnisté ystavallisesti ja lempeésti huolta, muuttui tdima hyvien kokemusten myo6téa
jalleen nékyvaksi.

Nékymaéattoméan Ninnin tarina kertoo osuvasti hyvien ihmissuhteiden merkityksestd ihmisen
ja erityisesti lapsen mielenterveyteen. Se kiteyttad myos tdmén opinndytetyon aiheen, miké
kéasittelee varhaisen lapsuuden ihmis- ja vuorovaikutussuhteita, sek& niiden puuttumista siita
nakokulmasta, miten se vaikuttaa nuoruusajan kaytokseen. Tarkoituksena on selvittaa,
ovatko hairiintyneet tai puuttuvat ihmissuhteet yksi nuorisorikollisuuden selittdja, ja voitai-
siinko varhaiseen kiintymyssuhteeseen kohdentuvalla tuella vdhent&4 nuoren mahdollista tu-
levaa rikollista kayttaytymistd. Keskeisend teemana tygssa on myos kartoittaa, minkalainen
vuorovaikutus vauvaikéisen lapsen hoitajan kanssa olisi ihanteellinen lapsen kéayttaytymisen
kehityksen kannalta, ja toisaalta, millainen vuorovaikutus ja hoito aiheuttavat mydhemmin
nuoruudessa ongelmallisia k&dytosmalleja. Tydssa lahestytaan rikollista elaméntapaa kaytos-
mallien kautta, vaikkakin kriminaalipsykologiassa on esitetty monia muitakin teorioita ri-

kollisuuden syista?.

Aihe valikoitui Vaasan Ammattikorkeakoulun tarjoaman Pelko-verkkokurssin aikana. Yh-
tend kurssin teemoista oli kiintymyssuhde, ja siihen liittyva materiaali alkoi kiinnostaa mi-
nua. Olen asunut nuoruudessani biologisena lapsena SOS-lapsikyléssa, jossa paasin seuraa-
maan laheltd huostaanotettujen lasten elaméé, seké heidén kanssaan toité tekevien ammatti-
laisten kohtaamia haasteita ja onnistumisen hetkidkin. Ndiden lasten ja nuorten tulevaisuus
on mietityttdnyt minua monesti. Onko heilta viety mahdollisuus ehjaan nuoruuteen lapsuu-
den kokemuksien vuoksi? Olisiko jotakin vield mydhemmin tehtdvissa? Naista ajatuksista
kummuten ldhdin opinndytteessani selvittdmaan varhaislapsuuden ihmissuhteiden vaikutuk-

sia.

1 Jalonen 2016, 9-10



On yleisesti tiedossa, etté rikolliselle tielle ajautuneet nuoret jatkavat useasti elaméntapaansa
my0s aikuisena. He jaavét todennakoisemmin ilman opiskelu- ja tydpaikkoja kuin muut ikai-
sensd, ja ovat lisaksi vaarassa syrjaytya. On sekd nuoren itsensd, hanen laheistensa, etta yh-
teiskunnan etujen mukaista ymmartaa, miké altistaa nuoren rikollisiin tekoihin, ja sitd kautta
paasta jo varhaisessa vaiheessa vaikuttamaan néihin syihin. Uskon, ettd lasten ja nuorten
kanssa tyota tekevat, esimerkiksi sosiaalialan sek& psykiatrian ammattilaiset, ovat tietoisia
lapsuuden kokemusten tarkeydestd, mutta otetaanko tata tietoa tarpeeksi huomioon esimer-

Kiksi lastensuojelun paatdksissa ja perheiden tukimuotojen kartoittamisessa?

Turvallisuusalalla ei tiettavasti ole tartuttu varhaisten vuorovaikutus- ja ihmissuhteiden mer-
kitykseen nuorisorikollisuutta tutkittaessa. Muutoinkin lapset ja nuoret tuntuvat jd&neen
taka-alalle, kun tutkimuksissa keskitytaan talla hetkella ajankohtaisiin viharikoksiin, maa-
hanmuuttoon ja poliisin voimankayttéon. Lapsiin ja nuoriin panostamalla tehd&an kuitenkin

tarke&é ja pitkalle tahtadvaa rikostorjuntatyota.

Tassa opinndytteessa jatetdaan késittelemattd muut tutkitut nuorisorikollisuuteen vaikuttavat
seikat. Tarkoitus on pohtia nimenomaan lapsen varhaisia suhteita hoitajiinsa. Haluan ty6llani
selvittda, olisiko nuoren rikollisia tekoja mahdollista vahent&a tai estdd herkemmall ja var-

haisemmalla puuttumisella.

Aihe liittyy poliisin ennalta estavaan tyohon, lapsirikostutkintaan seké poliisin ja sosiaali-
toimen yhteistyohon. Tyossa selvitetdan sosiaalialan ammattilaisten ndkemyksia ja koke-
muksia eri tavalla oireilevien nuorten taustoista, seka erityisesti heidén varhaisen lapsuuden
ihmissuhteistaan. Ammattilaisten mielipiteitd kartoitetaan myds siitd, olisiko aiemmin lap-
suudessa annettu sosiaalinen tuki perheelle mahdollisesti ehkéissyt lapsen mydhempié kay-
tosongelmia. Tutkimusmenetelmand tydssa kaytetddn puolistrukturoitua haastattelua, ja tut-
kimus on kvalitatiivinen. Haastateltavina on kaksi Turun kaupungin oikeudellisessa yksi-
kdssa toimivaa sosiaalialan ammattilaista, joiden tietdmys perustuu laajaan otantaan erilai-

sen tuen tarpeessa olleita Varsinais-Suomalaisia lapsiperheité.

Ennen tietoperustan ja tutkimuksen osioita opinndytteessa kaydaan lapi aiheeseen liittyvia
kasitteitd. Nama kasitteet helpottavat lukijaa ymmartamaan kasiteltyjé asioita, syventavat

tietoa tai kuuluvat muutoin oleellisesti tyon aihepiiriin. Teoriaosassa kasitelladn ihmisen



kaytosmallien kehittymistd seka sosiaalistumista. Liséksi oleellisena osana otetaan huomi-
oon kiintymyssuhdeteoria. Teorian jalkeen selvitetdan tydssa kaytettava tutkimusmenetelma
seké tutustutaan tutkimuksen toteutukseen ja tutkimustuloksiin. Lopussa pohditaan tyon hy-
poteeseihin ja tutkimuskysymyksiin saatuja mahdollisia vastauksia sek& muita esille tulleita

seikkoja, ja pohditaan opinnaytteen tuloksia seka niisté esiin nousseita ajatuksia.



2 KASITTEITA
2.1 Kiinnittyminen

Kiinnittymiseksi kutsutaan aikuiseen riippuvuussuhteessa olevan lapsen kaytosta, kun tdma
hakeutuu toisen ihmisen lahelle tuntiessaan olonsa epamukavaksi. Kayttaytymisen laukai-
seva tunne voi olla esimerkiksi pelkoa, nalkaa tai kipua. Kiinnittymiskayttaytyminen on ih-
miselle luontainen biologinen tarve, mink& kautta lapsi uskoo kiinnittymishahmona olevan
aikuisen helpottavan lapsen oloa. Aikuisen reaktion kautta lapsi luo omia toimintamalleja ja
kasityksiéa siitd, kuinka muut suhtautuvat haneen myds tulevaisuudessa. Lapsen ensimmais-
ten elinkuukausien aikana kokemat kiinnittymiskokemukset vaikuttavat siihen, millaiseksi
noin puolen vuoden i4ssi alkava kiinnittymisstatuksen kehitys muodostuu. 2

2.2 Nuorisorikollisuus

Suomen rikoslain mukaan rikokseen (tekohetkella rikoksen tunnusmerkiston tayttava, lain-
vastainen, rangaistavaksi saadetty teko) voi syyllistya 15 vuotta tayttanyt syyntakeinen® hen-
kilo.* Tata nuorempi voi syyllistya rikolliseen tekoon, josta ei voida maarata rangaistusta,

mutta tekija on kuitenkin vahingonkorvausvelvollinen.®

Nuorten tekemat rikokset Suomessa ovat tyypillisimmilld&n vahingontekoja, népistyksia ja
varkauksia, pahoinpitelyja sekd huumausaineen kayttorikoksia. Helsingin Y liopiston tutki-
muksen mukaan 21 prosenttia 15-16 -vuotiaista nuorista kertoi tehneensé vahintaan yhden
rikoksen vuonna 2016. Kehitys vuodesta 2012 on erittdin positiivinen, tuolloin rikoksen teh-
neitd oli 30 prosenttia. Suurin osa nuorten tekemista rikoksista on piilorikollisuutta, joka ei

tule poliisin tietoon. ®

2 Glaser 2002, 84

3 Rikoslaki 3:4§ 13.6.2003/515: > Tekija on syyntakeeton, jos han ei tekohetkella kykene mielisairauden, syvén
vajaamielisyyden taikka vakavan mielenterveyden tai tajunnan hairion vuoksi ymmartdmaan tekonsa tosiasi-
allista luonnetta tai oikeudenvastaisuutta taikka hanen kykynsé saadella kayttaytymistaan on sellaisesta syysta
ratkaisevasti heikentynyt”

4 Rikoslaki 3:48 13.6.2003/515, Vastuuikaraja ja syyntakeettomuus

S Esitutkinlaki 805/2011, 3:58 Rikollisen teon tutkinta

® Nasi 2016, 5. Tutkimuksessa yhdeksasluokkalaisten nuorten itsensa ilmoittamat rikolliset teot 2016.



2.3 Kriminaalipsykologia

Rikollisuuden syité on tieteessa etsitty jo pitk&dan. Kriminaalipsykologiassa naita tekijoitéa
etsitddn nimenomaan psykologisten mallien kautta. Oikeus- ja kriminaalipsykologian do-
sentti Jaana Haapasalo on jakanut mallit seuraaviin ryhmiin: Psykoanalyyttiset selitykset,
kiintymyssuhdeteoria, piirreteoreettinen l&hestymistapa, rikollisuuden kehityspolkua koske-
vat kehityspsykologiset nakemykset, rikollisuuden biososiaaliset selitysmallit seka rikolli-
suuden traumamalli’. Kriminaalipsykologiassa tutkitaan ihmisen rikollista mielt4, ihmisen
rikollisuutta ja sen muodostumista. Tutkinnan kohteina ovat perinteisesti toistuvasti rikoksia
tekevat henkil6t, joiden taustoista pyritdan 16ytdmaan syita toiminnalle ja sita kautta luoda
ennalta ehkdisevia keinoja rikolliseen kayttaytymiseen. Tutkimuksessa tutustutaan esimer-
kiksi rikoksentekijan kehityksellisiin, kognitiivisiin ja neuropsykologisiin ominaisuuksiin.
Kriminaalipsykologia yhdistelee eri psykologian osa-alueita. Se eroaa kriminologiasta siten,
ettd kriminaalipsykologiassa keskitytaan rikollisuuteen psykologisena ilmidnd, kun taas kri-
minologiassa otetaan huomioon monitieteellinen rikollisuuden ja sen ilmenemisen tutkimus.
Kriminologiassa ja kriminaalipsykologiassa kéytetyt teoriat ovat kuitenkin osittain limittai-

sia.8

2.4 Deprivaatio

Sosiaalisessa deprivaatiossa elanyt lapsi on eristaytynyt, eika hénelld ole ollut yhtdéan ai-
kuista, johon olisi voinut kiinnittyd. Lapselta puuttuu tdysin hoivaa antava ihminen. Depri-
vaatiossa eléneet lapset ovat tyypillisesti esimerkiksi ulkomailta adoptoituja orpoja tai lai-
toksissa kasvaneita. Talla lailla traumatisoituneet lapset voivat karsia kontaktihairiosta, jol-

loin he eivat koe tarvetta etsiytya muiden ihmisten laheisyyteen.®

2.5 Stressi

Stressi on kehon tila, jonka ihminen kokee hyvin yksilollisesti. Danya Glaser madrittelee

stressin sellaiseksi tilanteeksi tai asiaksi, jonka seurauksena ihminen tuntee negatiivisia tun-

" Haapasalo 2017, 29
8 Haapasalo 2017, 15-16
® Kalland 2002, 214



teita, kuten pelkoa tai kontrollin puutetta. Lapset kokevat stressid esimerkiksi hylkddmisko-
kemuksen, hoidon laiminlyénnin tai vékivallan seurauksena. Eldinkokeet ovat osoittaneet,
etta toistuvasti, vaikkakin lyhyeksi ajaksi, emostaan erotetut jalkel&iset saavat stressireak-
tion, jonka seurauksena niiden aivojen hippokampuksen soluja tuhoutuu.? Stressin tiedetaan
nostavan elimistossé kortisolitasoja, ja korkean kortisolimaarén on joissakin tutkimuksissa
todettu haittaavan aivojen kehitystd. Vauvoilla on luonnostaan matalat kortisolitasot ja ne

reagoivat herkésti muutoksiin.!!

Se, kuinka paljon stressia ihminen kestda ja miten han stressiin reagoi, riippuu siitd, minka-
lainen stressivaste hanelle on muodostunut. Mita parempaa tunneséatelyd ihminen on var-
haislapsuudessaan saanut ja mitd paremmista elinolosuhteista h&dn on saanut nauttia, sité pa-
remmin han pystyy kasittelemé&an stressin aiheuttamaa kortisolimaéra4 ja néin ollen saatele-
main omaa kayttaytymistaan.? Stressista selviytymisté helpottaa seka aikuisilla ett lapsilla

saatavilla oleva tukiverkosto®®,

10 Glaser 2002, 86

11 Gerhardt 2004, 79-81
12 Gerhardt 2004, 79-81
13 Gerhardt 2004, 88



3 KAYTOSMALLIEN KEHITYS

Julkista keskustelua seuratessa korostuu ruokavalion, liikunnan ja muiden elintapojen vai-
kutus ihmisen terveydelle. Siitd, millainen vaikutus muilla ihmisilla ja keskindisella vuoro-
vaikutuksella on terveyteemme, puhutaan kovin véhén. Vienna Setéléd-Pynnonen peraénkuu-
luttaakin Duodecim-lehdessa julkaistussa kolumnissaan huomiota siihen, kuinka tutkimus-
ten mukaan niin ihmisill& kuin eldgimillakin esimerkiksi emon antama hoito ja kosketus seka
muiden kohtelu johtavat yksilén parempiin elintapoihin, selviytymiskykyyn ja joustavuu-
teen kohdata muutoksia. Toisaalta pettymykset erilaisissa ihmissuhteissa saattavat vaikuttaa
mielenterveydellisten ongelmien lisaksi my6s somaattisten, eli ruumiillisten sairauksien

puhkeamiseen.*

Kuinka ihminen sitten kehittdd oman tapansa olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa? Aivojen kehityksen tiedetdan alkavan jo raskausaikana, intensiivisimmillaan niiden
kehitys on noin kolme kuukautta ennen syntymé&é jatkuen kolmanteen elinvuoteen asti. Té&-
man ajan jalkeenkin aivot toki kehittyvét ja ihmisen kyky oppia séilyy 1api elaman, mutta
hitaampana kuin varhaislapsuudessa. Sen vuoksi lapsen ja sikion ensimmaiset kokemukset
ja opit ovat tarkeéssa roolissa mielen ja aivojen kehityksen kannalta. Taté osoittaa myds se,
ettd jo alle kaksivuotias lapsi kykenee suunnittelemaan omaa toimintaansa.'® Mita vanhem-

maksi ihminen tulee, sen pysyvammaksi hanen siséiset toimintamallinsa jasentyvéatt®.

Pieni lapsi havainnoi jatkuvasti vanhempien kaytosta, eleité ja ilmeitd, joista hdn tekee joh-
topéatoksia. Lapsi pystyy erottelemaan myods esimerkiksi didin ja isan erilaiset tavat suhtau-
tua asioihin. Lapsi oppii, ettd tekemaélla tiettyjd asioita vanhempi saattaa suuttua tai osoittaa
muita tunnereaktioita. Naita tapoja lapsi alkaa mallintaa. Kehitysmalli liittyy tunneaivokuo-
ren Kypsymiseen, joka tapahtuu noin kahden kuukauden ja puolentoista vuoden i&n valissa.!’
Sosiaalisen alykkyyden kehitys on hyvin herkké 6-18 kuukauden i&ssa koetuille kokemuk-

sillet®,

14 Setala-Pynnonen 2010;132: 284-285
15 Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017

16 Gerhardt 2004, 79-81
17 Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017
18 Gerhardt 2004,58



Perintttekijoillakin on oma vaikutuksensa kaytdsmallien kehittymiseen. Niiden varsinaiseen
merkitykseen vaikuttaa se, millaisessa ymparistdssa lapsi tosiasiallisesti kasvaa ja kehittyy.
Parhaana tunneympéristond pidetdan jatkuvuuden, rakkauden, turvallisuuden, pysyvyyden,
sédannollisyyden ja huolenpidon kokemuksia, ja niiden tulisi olla toistuvia, jotta lapsi kehittada
myonteisid ajatusmalleja. Painvastoin toistuvat negatiiviset hylkaamiskokemukset, laimin-

lyonnit ja pahoinpitelyt vaurioittavat aivojen kehitysta jopa pysyvasti.®

Tutkimukset osoittavat, etta epdsosiaalinen kaytos etenee systemaattisesti ian ja kehityksen
myota alkaen lapsuudessa esimerkiksi uhkailemalla tai lyomalla toisia, edeten nuoruudessa
vakavampiin kaytdsongelmiin ja rikolliseen kayttaytymiseen®°. Jo kolmevuotiailla on to-
dettu ensioireita tulevista kdytdsongelmista, jotka taas heijastavat mielenterveys- ja péihde-
ongelmia seka rikoskierretta aikuisena?. On my6s huomattu, etta mikali kaytosongelmat
alkavat vasta teini-idssa, on nuorella kuitenkin tallella kyky saadella tunteitaan ja késitella
ahdistusta. Tama on vaikeaa niilla nuorilla, joilla on lapsuusajasta lahtien todettu hairiokéyt-

taytymista ja aggressioita.?

Kéytoshairididen ilmenemismuotoja lapsuudessa ovat muun muassa tunteenpurkaukset, tap-
pelut ja muu fyysinen aggressiivisuus, tottelemattomuus, pelottomuus seka eldinraakkays.
Lapsi ajautuu kaltaiseensa kaveriseuraan ja hanen koulumenestyksensa heikkenee. Taté4

kautta ammatillisen koulutuksen ja sen my6ta tydpaikan saanti vaikeutuu. 2

3.1 Vuorovaikutuksellisia kaytoshairion aiheuttajia

Vanhempien oma kéaytds on merkittava tekija lapsen muodostamiin kaytdsmalleihin. Esi-
merkiksi aidin epésosiaalinen kdytoksen on todettu olevan yhteydessa lapsen tai nuoren kay-
tdsongelmien syntyyn. Rikollisesti kayttaytyvien nuorten taustalla on huomattu esimerkiksi
perheen sisdisi ristiriitoja, valinpitamattomyytta, pahoinpitelya (niin fyysista kuin henkis-

takin) ja toimimatonta vanhemmuutta. Tutkimusten mukaan ankara, vihamielinen tai hyl-

19 Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017, Gerhardt, Sue 2004, 79-81
20 Pardini ym. 2015, 212

21 Haapasalo 2017, 39-40

22 Gerhardt 2004, 98

23 Haapasalo 2017, 40-41



kaava vanhemmuus on yksi suurimpia riskitekijoitd nuoren ajautumiselle rikolliseen toimin-
taan.?* On myos todettu, ettd mikali lapsen vuorovaikutussuhde hoitajiinsa on hairiintynyt,
hanelt4 puuttuu moraali ja omatunto, eikd han kykene ottamaan toisia ihmisid ja heidan tun-

teitaan huomioon saatikka ymmartamaan tekojensa vaikutuksia toisiin®.

Muun muassa englantilaisen vuonna 2013 tehdyn pitkittaistutkimuksen tulosten mukaan lap-
sen myOhempaéa rikollista kéayttaytymista ennusti hanen vanhemmiltaan saama kasvatus. Sa-
moja tuloksia on saatu muuallakin maailmassa. Liséksi on todettu, ettd perheen sisdiset héi-
riintyneet vuorovaikutussuhteet vaikuttivat lapsen sosiaalistumiseen heikentévasti. Uusisee-
lantilaisen tutkimuksen (2002) mukaan oli havaittavissa, etta lapsen rikollisuus alkoi sita
nuorempana, mita huonompi hanen kasvuympéristonsa oli suotuisan kehityksen kannalta.?®
Myds vanhempien omat péihde- ja mielenterveysongelmat seka rikostausta ovat vaikuttajina
lapsen epasosialisoitumiselle. Samoin perheen kdyhyydelld, isé- ja ditihahmojen vaihtuvuu-
della ja monilapsisuudella on vaikutusta, mikali ne heijastuvat vanhemmuuteen ja kasvatus-

tapaan.?’

24 Pardini ym. 2015, 204, Kauppi, Anne 2000, 142, Haapasalo, Jaana 2017, 39
2 Gerhardt 2004, 205
26 Haapasalo 2017, 39
2" Haapasalo 2017, 40



10

4 KIINTYMYSSUHDETEORIA

Brittilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby loi 1950-luvulla kiintymyssuhdeteo-
rian, joka perustui lapsen vahvaan turvallisuuden tarpeeseen seka haluun olla lahell& hoivaa-
vaa aikuista vaaratilanteissa. Kiintymyssuhdeteoria pyrkii selittdmaan ahdistuksen, vihamie-
lisyyden, masennuksen seka stressin yhta vaikuttajaa, joka on ihmisen taipumus muodostaa
tunnesiteita toiseen ihmiseen.?® Teorian kautta tavoitellaan parempaa ymmarrysta varhaisten
ihmissuhteiden, erityisesti lapsen ja vanhemman vélisen suhteen, vaikutuksista ihmisen
my6hempaan kehitykseen, kaytokseen ja ihmissuhteisiin. Lisaksi sen avulla tutkitaan, miten
jamissa tilanteissa ihmiset hakeutuvat toistensa laheisyyteen ja kuinka he selviytyvéat uhkaa-
vista vuorovaikutustilanteista. Toisaalta teoria auttaa ymmartamaan ihmisen kasitysta itses-

taan.2°

Turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman (tai muun pysyvan hoitajan) valilla toimii
perustana lapsen my6hemmille sosiaalisille taidoille®®. Normaali terve iti hoitaa lastaan rea-
goiden tdman vélittdmiin tarpeisiin. Esimerkiksi kun vauva itkee, han pyrkii poistamaan tai
korjaamaan itkun aiheuttajan. Tamé toimintamalli edistdd lapsen oppimista syy-seuraus -
ajattelulle.®! Vauva hakee vanhemman hoivaa ja pyrkii kiinnittymaan tahan itkemisen lisaksi
esimerkiksi jokeltelemalla, hymyll, katsekontaktilla ja syliin pyrkimalla®,

Kiintymyssuhde voi muodostua erilaiseksi eri vanhempien kanssa, jolloin lapsi sisaistaa
kayttokelpoisemman kaytosmallin turvallisemmaksi kokemaltaan vanhemmalta®®. On kui-
tenkin tutkittu, ettd turvallinen kiintymyssuhde molempiin vanhempiin vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen kehitykseen ja my6s vanhempien valisen suhteen laadulla sekéd perheen saamalla
tuella on merkitysta lapsen kiintymyssuhteen muodostumiseen. Tdéman vuoksi lapsen muut
l&heiset ihmiset, kuten isovanhemmat ja kummit ovat tarkedssé roolissa antamassa lapselle

toisenlaista kayttaytymismallia.>*

28 Sinkkonen 2004;120, 1866

29 Sinkkonen & Kalland 2002, 7-8

30 Kuusinen 2000, 5, Pardini ym. 2015, 206-207
31 Sinkkonen 2004;120, 1866-67

32 Hautamaki 2002, 21-22

33 Kauppi 2000, 141

34 Hautaméaki 2002, 33-34
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Turvallisen kiintymyssuhteen saaneet lapset nakevét itsensd myohemmalla ialla tarkeina ja
he omaavat hyvan itsetunnon. Nailla lapsilla on my6s paremmat lahtokohdat kasitell& on-
gelmia ja tunteita kuin turvattomasti kiinnittyneill& lapsilla, ja he suhtautuvat empaattisesti
myos muihin ihmisiin.® Turvallinen kiintymyssuhde ei toki tarkoita sité, etté sellaisen omaa-
villa lapsilla ei olisi traumaattisiakin kokemuksia. Kiintymyssuhteen myétévaikutuksesta
namé lapset vain selviytyvit ja palautuvat kriisitilanteista paremmin.3® Myos vaikka lapsi
olisi turvattomasti Kiintynyt, ei hanelté ole viety mahdollisuutta solmia uusia laheisid ihmis-

suhteita onnistuneesti®’.

Mikali lapsen hoitajat eivat onnistu vastaamaan riittavésti lapsen tarpeisiin, syntyy turvatto-
mia kiintymyssuhteita®. Kiintymyssuhde kuitenkin muodostuu, vaikka lapsi elaisi huonois-
sakin oloissa. Tallgin lapsi kehittdd mallinsa sen mukaan, kuinka hanen on mahdollista sel-
viytya®®. On tarke4a muistaa, ettei turvaton kiintymyssuhde tarkoita, etteikd vanhemman ja
lapsen valilla olisi rakkautta, ja toisaalta lapsi voi kiinnittyd myo6s ilman rakkauden tun-

netta®C.

Pitkaaikaisten tutkimusten mukaan turvaton kiintymyssuhde varhaislapsuudessa on yhtey-
dessa lasten kaytosongelmiin. Vaikka mychemmalla ialla kaytésongelmien syiden selvitta-
minen on haastavampaa, on niin sanotuilla ongelmanuorilla havaittu hairiintyneita kiinnit-

tymiskokemuksia lapsuudessa.*!

Kiintymyssuhteen nahdééan vaikuttavan myos aikuisialla koettuihin tunteisiin, kuten pel-
koon, yksinaisyyteen tai avuttomuuteen, jotka voivat laukaista varhain lapsuudessa synty-
neet kaytosmallit*2. Varsinkin laheisissa ihmissuhteissa, niiden muodostamisessa, yllapita-
misessé seké niistd eroon jouduttaessa voi ilmeta lapsuuden kiintymyssuhdemalleja. Korjaa-

vat kokemukset voivat muokata ihmisen lapsena luomia malleja myéhemmin, mutta mita

3 Pardini ym. 2015, 206-207

% Haapasalo 2017, 34

37 Sinkkonen & Kalland 2002, 9

38 Gerhardt 2004, 106, Pardini ym. 206-207
39 Nyman 2000, 45

40 Sinkkonen & Kalland 2002, 10-11

41 Pardini ym. 2015, 206-207

42 Kuusinen 2000, 10, Nyman ym. 2000, 43
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vahemman korjaavia kokemuksia ihminen on eldménsa aikana saanut, sitd voimakkaammin

lapsuuden mallit jaavat ensisijaiseksi tavaksi toimia ja olla.*?

4.1 Turvattoman kiintymyssuhteen vaikutuksia
Lapsilla, joilla on todettu kiintymyssuhdehéiri6ité, voidaan havaita oireita kuten:

- tottelemattomuutta ja kykenemattémyytta neuvotteluun

- ylivalppautta tai aggressioita

- ahmimista tai syomattomyytté

- rajoittumatonta ystavallisyytta vieraita ihmisi& kohtaan

- vetdytymistd, tarrautumista tai pelkoa hoitajaa kohtaan

- itsetuhoista kaytosta

- tuijottamista, jahmettymistd, vartalon keinuttamista tai paan hakkaamista
- ongelmia kielenkehityksessa, abstraktisessa ajattelussa ja ajantajunnassa**

Epdjohdonmukainen hoito ja kasvatus aiheuttavat huomionhakuista kaytostd, jota viestitaan
muun muassa raivokohtauksella tai kiusanteolla. Jos hoitaja kérsii esimerkiksi mielenter-
veysongelmista tai alkoholismista, hén saattaa reagoida lapsen kaytokseen arvaamattomasti,
jolloin lapsi ei pysty ennakoimaan vanhemman kaytosta eika myéhemmin yhdistaa syité ja
seurauksia. Lapsi tuntee, ettei hénell& ole suojautumiskeinoja maailmassa, jossa han kokee
olevan paljon vaaroja. Jos taas lapsi jatetddn kokonaan vaille huolenpitoa, hén oppii tukah-
duttamaan tunteitaan. Tallaisista hylkddmiskokemuksista saattaa myéhemmin seurata joko
séatelematonta estottomuutta sosiaalisiin suhteisiin, tai vastakohtana vetaytymista kokonaan
muiden ihmisten vaikutuspiiristd. Kaltoin kohdellut lapset voivat myéhemmin tulkita mui-
den ihmisten kayttaytymista ja signaaleja véarin, jonka vuoksi he kokevat kohtaamisia uh-

kaavina. *°

Toistuvat laiminlydnnin ja hylkdadmisen kokemukset aikaisessa lapsuudessa voivat aiheuttaa
jopa pysyvia vaurioita aivojen kehitykselle ja toiminnalle. Kielteiset kokemukset lisaavét

pelon tunteen syntymisté eri aistikokemuksista, kuten tietysta danesté tai hajusta.*® Myds

4 Nyman, 2000, 43

4 Kalland 2002, 198-199

4 Sinkkonen 2004;120, 1866-67

4 Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017



13

myotatuntoteorian kehittdja, kliinisen psykologian professori Paul Gilbert kirjoittaa tuntei-
den ja halujen olevan perdisin tunnejarjestelmastd, joka saa meidat toimimaan tietylla ta-

valla.*’

Lastenpsykiatrian erikoislaakari ja ladketieteen tohtori Jari Sinkkonen on tutkinut paljon las-
ten ja nuorten psyykkistd kehitystd ja hantd pidetddankin Suomen “kasvatusguruna”. Sink-
konen nostaa esille huostaanottojen ja muiden sosiaalitoimenpiteiden vaikutuksen lapsen tu-
levaisuuteen. Hanen mukaansa kiintymyssuhteiden ei tarvitse olla verisukulaisuuteen perus-
tuvia, vaan enemmankin psyykkiseen merkitykseen nojautuvia sosiaalisia siteitd. Tall6in
muidenkin kuin vanhempien rooli lapsuudessa korostuu. Esimerkiksi opettajilla ja harras-
tusohjaajilla voi olla merkittava vaikutus varsinkin sellaisen lapsen kehitykselle, jonka koti-
olot ovat vaikeat. Merkityksellisté on se, ettd lapsella on mahdollisuus solmia kestavia ih-
missuhteita, mika vaikeutuu, jos hénta sijoitetaan useasti eri paikkoihin. Lapsen huostaan-
oton tulisikin keskittya Sinkkosen kertoman mukaan lapsen kiintymyssuhteiden turvaami-

seen sen sijaan, ettd perheitd pyritdan pitamaan koossa, joka on tilanne monesti Suomessa.*®

Turvattoman kiintymyssuhteen omaavat lapset syyllistyvat tutkimusten mukaan todennakoi-
semmin rikoksiin aikuisialla kuin turvallisen kiintymyssuhteen saaneet lapset*®. Myods psy-
kiatrisen vankisairaalan vastaava yliladkari Hannu Lauerma kertoo Radio Suomen haastat-
telussaan, etté suojattomuus, kiintymyksen tunteen ja normaalin kasvatuksen puute seka kal-
toin kohtelu lapsuudessa ruokkii henkirikollisuuden riskid. Kuvaavaa on, etta Lauerma ker-
too vangeille tehtdvissa mielentilatutkimuksissa selvitettdvan henkildn historiaa jo synny-

tyskertomuksesta ja neuvolakaynneista lanhtien.>°

Lauerman mukaan rakastava ja helliva suhde aikuiseen lapsen ensimmaisind vuosina vai-
kuttaa ratkaisevalla tavalla aivojen kehittymiseen. Lauerma kertoo reesusapinoilla tehdyn
tutkimuksen osoittaneen, etté vaikka pennuille annettiin keinoemo, joka huolehti niiden ruo-
kinnasta, puhtaudesta ja elinoloista, tuli apinoista vékivaltaisia, lyhytpinnaisia ja raivopaisia

yksiloitd, silla niiltd puuttui helld ja rakastava suhde emoonsa. Naiden apinoiden aivoissa

47 Gilbert 2015, 52-59

48 Sinkkonen 2004;120, 1870-71
4 Pardini ym. 2015, 206-207

50 Lauerma 2015
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todettiin olevan samanlainen serotoniinihairio®*, jota on Suomessa esiintynyt vikivaltaisilla
alkoholisteilla.>® Turvattomasti kiintyneiden lasten muistiprosessit eivat myoskain toimi

normaalisti, joka vaikuttaa lasten psyykkiseen kehitykseen seké itsesdatelyyn®3.

On tutkittu, ettd mikali turvattomasti kiintynyt kokee olonsa uhatuksi tai pelokkaaksi, han ei
havainnoi muiden ihmisten kayttdytymista ja vuorovaikutusta realistisesti. Han ei luota ih-
misiin tai pelk&é heitd, ja kohtelee muita oman epévarmuutensa kautta. Mikéli kiintymys-
suhde on ollut ristiriitainen, voi sellaisen omaava henkil6 pyrkid samaistumaan, myotaile-
maan tai uhriutumaan voimakkaasti, mika voi johtaa jéalleen hylatyksi tulemiseen tai yksi-

naisyyden pelkoon.>*

4.2 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdeteoriassaan Bowlby erotteli kolme kiintymyssuhdemallia sen mukaan, mi-
ten vanhemmat kohtaavat lapsen ja vastaavat tdman tarpeisiin. Bowlbyn jalkeen ovat muut
tutkijat muokanneet mallia omien I6yddstensd mukaan (muun muassa Crittenden). Tédssa
tyossa esitelladn vain Bowlbyn kiintymyssuhdemallit, joita ovat turvallinen, ahdistuneen
vastustava seka véltteleva kiintymyssuhde. Seuraava taulukko kuvaa mallien eroja, sekéd mi-

ten ne vaikuttavat lapsen kaytokseen®®.

51 Serotoniini on aivojen valittdjaaine seka kudoshormoni. Sen yhteydesta vékivaltaiseen kayttaytymiseen voi
tutustua muun muassa Matti Virkkusen ja Markku Linnoilan artikkelissa Keskushermoston serotoniinin ai-
neenvaihdunta  aggression  ja  vikivallan  taustalla”. Luettavissa: http://www.duodecim-
lehti.fi/lehti/1992/3/duo20050

52 Lauerma 2015

53 Kauppi 2000, 137

%4 Haapasalo 2017, 35

%5 Taulukossa kaytetyt tiedot Kuusinen 2000, 6-8, 10, 44 seka Haapasalo 2017, 33, 35
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Turvallinen

Ahdistuneen
tava

vastus-

Valtteleva

Aikuisen
tarjoama
vuorovai-
kutus ja
hoito

Lapsen vanhempi vas-
taa tdman tarpeisiin oi-
kea-aikaisesti ja on
saatavilla. Han on em-
paattinen sekd tarjoaa
apua ja lohtua.

Vanhemman saatavilla olo
on epdvarmaa eika lapsi
tiedd, haluaako vanhempi
auttaa hantd. Vanhempi
rajoittaa lapsen pyrkimyk-
sid seka kayttaytyy epé-
johdonmukaisesti ja ar-
vaamattomasti.

Vanhemman huolenpitoa ei
ole lapsen saatavilla ja lapsi
kokee tulevansa sdinnon-
mukaisesti torjutuksi. Van-
hempi rajoittaa lapsen pyr-
kimyksid sekd kayttaytyy
rankaisevasti ja Kieltavasti.
Adrimmaisessa tilanteessa
lapsi hylataédn toistuvasti ja
hanté kohdellaan kaltoin.

Lapsen
kaytos

Lapsi tutkii rohkeasti
ympéristfdén ja luottaa
itseensd ja kykyihinsa.
Han tietda saavansa tu-
kea tarvittaessa ja il-
maisee tunteitaan saa-
den niihin  vanhem-
malta vastakaikua.
Lapsi pitd4 muita ihmi-
sia turvallisina, ei ah-
distu laheisyydesta
mutta nauttii myos yk-
sinolosta.

Lapsi on herkk& eroahdis-
tukselle ja on takertuva,
joka voi entisestdan lisata
vanhemman torjuvaa kay-
tosta. Toisaalta lapsi voi
olla myds toisissa tilan-
teissa pelokas. Han kokee
ahdistusta eika siksi osoita
uteliaisuutta. Lapsi kayt-
tdd hylkaamista tai silla
uhkaamista kontrollointi-
keinona omissa ihmissuh-
teissaan.

Lapsi pyrkii selviamdan ti-
lanteessa kuin tilanteessa
itse ilman apua ja tarvetta
rakkauteen. Hanen on vai-
kea kuvailla tarpeitaan ja
negatiivisia tunteita. Lapsi
on vetdytyvd, eikd reagoi
erossaoloon  vanhemmis-
taan. Lapsi ei koe toisiin tur-
vautumista  mielekkéaksi
eikd myodskaan halua toisten
turvautuvan itseensa. Han ei
luota olevansa hyvaksytty
ihmissuhteissa ~ mydhem-
malla ialla.
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5 TUTKIMUS

Taman opinnaytteen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lasten ja nuorten kanssa toimi-
vilta sosiaali- ja kasvatustyon ammattilaisilta heiddn ndkemyksiaan varhaisten vuorovaiku-
tuskokemusten ja kiintymyssuhteen vaikutuksista lapsen kaytoksen kehittymiseen ja mah-
dollisiin my6hempiin k&ytoshairidihin. Tutkimuksella haluttiin kartoittaa, miké lapsen kehi-
tysvaiheista on herkintd aikaa kaytoshairioiden muodostumisen kannalta ja millaisen vuoro-
vaikutuksen ja kiintymyssuhteen lapsi tarvitsee aikuiseen kehittyakseen turvallisesti. Toi-
saalta haluttiin myos saada selville, minkalaisia suhteita sellaisilla lapsilla on hoitajiinsa,
joilla todetaan mydhemmassé lapsuudessa tai nuoruudessa erilaisia haasteita ja ongelmia
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Haastateltavien ndkokulmia selvitettiin my6s sen suh-
teen, onko lapsen luomia k&ytdsmalleja mahdollista muuttaa ja milla keinoin, sek& mista
oireista hairiot kiintymyssuhteessa voidaan havaita. Poliisitydn kannalta haluttiin haastatel-
tavilta kysya ohjeita edellisen seikan lisaksi myos siihen, minkalaisiin havaintoihin lapsessa

tai hanen kasvuolosuhteissaan tulisi kiinnittéa huolta, sekd mahdollisia jatkotoimenpiteita.

5.1 Tutkimustraditio

Tama opinnayte on kvalitatiivinen eli laadullinen tyd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa selvi-
tetdan sellaisia kysymyksié, joita ei voi mitata maarallisesti, vaan asiaa kuvataan siten kuin
tutkimuksen kohde on sen kokenut. Tutkimuksessa pyritddn hahmottamaan ja selvittdmaén

kokonaisuuksia erillisten yksityiskohtien ja erittelyiden sijaan. ¢

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on vaikeaa ja osin mahdotontakin sailyttdd objektiivisuus,
sill& tehtyihin johtop&4toksiin vaikuttaa varsinaisten tulosten lisaksi myos tutkijan jo selvit-
tdma tieto. Saadut tulokset ovat aikaan, paikkaan ja tutkimuksen kohteisiin sitoutuneita seli-
tyksid. Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus eroavatkin siten, ettd kvantitatiivisessa
tutkimuksessa yritetddn vahvistaa olemassa olevia véittdmia, kun taas kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa pyritadn etsimian uusia hypoteeseja.®” Kvalitatiivisen tutkimuksen kohteena

suositaan ihmisid. Tallgin tutkimuskysymyksia lahestytddn monipuolisesti eri kannoilta ja

%6 Hirsjarvi ym. 2010, 161
5" Hirsjarvi ym. 2010, 161
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tutkija ei valttamatta ole tietoinen esille tulevista asioista. Tallaisen tavoitteen saavutta-
miseksi kaytetddn metodina monesti esimerkiksi osallistuvaa havainnointia, ryhmahaastat-
telua, analyyseja tai teemahaastattelua. Naiden metodien avulla tutkittavien omat ndkemyk-
set paasevat tutkimuksen tuloksissa esille. Toisaalta tyd voi muokkautua paljonkin tutkimuk-
sen edetessd sen mukaan, mitd seikkoja tutkittavat tuovat esille. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tulokset on siis muistettava pitda tapauskohtaisina, eiké yleistyksia tai suoria johtopaétoksia
voida tehda.®®

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma valittiin tdhan opinnaytetyohon, silla aihetta ei voi kasi-
telld yksinkertaistetusti esimerkiksi lomakehaastattelulla. Ammattilaisten ndkemyksia halut-
tiin keratd myos sellaisista nakokulmista, joihin tutkija ei ole tormannyt aiheeseen tutustu-
essaan ennen varsinaista tutkimuksen suorittamista. Tavoitteena oli saada mahdollisimman
syvaa luotaavia vastauksia seké jopa vaihtaa tutkimuksellista suuntaa kesken tutkimuksen
uusien havaintojen saamiseksi. Kvantitatiivinen ty6 ei olisi ollut tarpeeksi joustava mene-

telma tyon tavoitteisiin nahden.

5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmané kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua, joka toteutettiin ryh-
méakeskustelun muodossa Turun kaupungin perheoikeudellisessa yksikdssa.

Puolistrukturoidulla haastattelulla tarkoitetaan menetelmé4, jossa tutkijalla on valmiit kysy-
mysrungot, mutta kysymysten jarjestys ja sanamuoto saattavat vaihtua haastattelutilanteen
ja etenemisen mukaan. Haastattelu ei kuitenkaan ole tdysin vapaamuotoinen, kuten struktu-
roimaton haastattelu. Jokaisen haastateltavan kanssa kdydaan lapi samat teemat, mutta ky-

symysten asettelu tai tarkka sisaltd saattavat muuttua. %°

%8 Hirsjarvi ym. 2010, 164
%9 Hirsjarvi & Hurme 2015, 47-48
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Haastattelu valittiin tutkimuksen menetelmaksi sen joustavuuden vuoksi, ja koska sen avulla
tutkija paasi suoraan henkildkohtaiseen vuorovaikutustilanteeseen tutkittavien kanssa. Ky-
seessé oli asiantuntijahaastattelu, jonka oli tarkoitus avata valillisesti mahdollisimman suu-
ren otannan suomalaisten lasten varhaisista vuorovaikutussuhteista ja ensimmaisten elinvuo-
sien elinoloista yleensd. Ryhméamuotoisella haastattelulla haluttiin saavuttaa mahdollisim-
man rikasta keskustelua, jossa tulisi esiin erilaisia nakokulmia seka haastateltavien reaktioita
ja vastauksia toistensa mielipiteisiin. Toisaalta haluttiin ndhd&, onko haastateltavilla yhtei-

nen kanta esillé oleviin aiheisiin.

Haastattelua varten oli laadittu suuntaa antava kysymysrunko®. Tilaisuus oli kuitenkin tar-
koituksenmukaista pitd4d mahdollisimman avoimena keskusteluna osallistujien kesken, joten
kysymysrunkoa ei noudatettu tarkalleen ja kysymykset esitettiin ajoittain eri jarjestyksessa.
Tutkimuksen laadullisuuden parantamiseksi oli oleellista, ettd haastateltavat saivat tuoda va-
paasti esille omia nakemyksiaén ja sellaisia seikkoja, joita tutkija ei vield ollut ottanut huo-
mioon. Ennen haastattelua tutkija oli tutustunut tukittavan aiheen kirjallisuuteen ja tietope-

rustaan.

5.3 Toteutus

Tutkimuksen haastattelu toteutettiin 2.3.2018 Turun kaupungin perheoikeudellisessa yksi-
kossd, jossa haastatteluun osallistuivat tutkijan lisdksi yksikdssa tydskentelevat eropalve-
luohjaaja Anna Mékisalo seké sosiaalityontekija Marian Tuomi. Haastateltavat valittiin tut-
kimukseen heidan ammattitaitonsa ja tyonkuvansa perusteella tutkijan oltua yhteydessa per-
heoikeudelliseen yksikkoon. Molemmilla haastateltavilla on laaja kokemus erilaisista tyo-
tehtdvisté lasten ja nuorten parissa, ja heille on syntynyt kasitys lasten erilaisesta oireilusta
ja kéytoshairioistd, seka niihin vaikuttavista syistd. Haastateltavien maara haluttiin pitaa pie-

nend, silla kyseessé oli asiantuntijahaastattelu, ja ndkdkulmia oli tarpeen rajata.

Haastateltavat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti. Ennen tutkimuksen toteutusta ha-

ettiin Turun kaupungilta tutkimuslupa®!. Haastattelu nauhoitettiin aineiston kasittelya varten.

60 Haastattelun kysymysrunko, liite 2
81 Turun kaupungin 10.1.2018 myontama tutkimuslupa, liite 1
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Tama kaytiin lapi haastateltavien kanssa henkilokohtaisesti ennen keskustelua, ja heille ker-
rottiin, ettd nauha tullaan tuhoamaan tyon valmistuttua. Haastateltavat olivat saaneet tutustua

opinnaytetydsuunnitelmaan etukéateen.

Mékisalo on toiminut ennen nykyista tydtehtavaansa varhaiskasvatuksessa lastentarhanopet-
tajana ja paivakodin johtajana, sek& Turun Kaupungin perheoikeudellisessa yksikossa lasten
olosuhdeselvitysten ja adoption parissa. Han on koulutukseltaan sosionomi (Y AMK) ja suo-
rittanut myos kandidaatin tutkinnon poliittisessa historiassa.

Tuomi on alkuperaiseltd koulutukseltaan kasvatustieteilija, ja on toiminut ennen perheoikeu-
delliseen yksikkdon tuloaan opettajana. Sivuaineenaan Tuomi on lukenut sosiaalipolitiikkaa
ja on liséksi opiskellut sosiaalityontekijan patevyyden seka erikoissosiaalityontekijan lisen-
siaatin. Tuomella on yli 30 vuoden kokemus perheoikeudellisessa yksikossa, ja on toiminut
siellé erilaisissa tehtavissa. Lisaksi Tuomi toimii hallinto-oikeudessa lastensuojelun asian-

tuntijana koskien lasten huostaanottoja.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lapsen vuorovaikutustaitojen kehitys

Tuomi ja Makisalo tuntuivat olevan yhtéd mielta siitd, ettd lapsen ensimmainen vuosi on her-
kintd aikaa kaytoksen, vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen kehittymisen kannalta. Tuomi
kertoi analyytikoiden puhuvan erityisesti kolmen ensimmaisen kuukauden merkityksellisyy-
desta. T&lloin lapsen tulisi saada vastavuoroista ja oikea-aikaista kommunikointia, hoivaa ja
huolenpitoa hoitajaltaan, jotta han pystyisi luomaan aikuiseen turvallisen kiintymyssuhteen.

Tuomi muistutti, ettd jo yhdeksan kuukauden ikdinen vauva kykenee tuntemaan surua.

Mékisalo pitdd ensimmaistd kymmentd vuotta lapsen kéytoskehityksen kannalta elintér-
keind. Sen aikana katetaan hanen mukaansa koko kehityskaari, jonka jalkeen korjaava tyo
lapsen kéaytdsmallien kanssa muuttuu oleellisesti hankalammaksi. Kymmenen vuoden ién
jalkeen lapsen oma ilmaisu vahvistuu, ja talléin monesti tulevatkin ilmi erilaiset jo aiemmin

muodostuneet kaytoshairiot.

Keskustelussa molemmat haastateltavat pitivat tarkeind, ettd lapsella on syntymastaéan asti
vahintdan yksi turvallinen kiintymyssuhde, ja vauvaikéé pidettiin haavoittuvaisena vuoro-
vaikutussuhteiden oppimisen nakokulmasta, silla sen kehitys alkaa hyvin varhaisessa vai-

heessa.

Tuomi toi keskustelun lopuksi esille raskausvaiheen tarkeyden. Sikion kehityksen kannalta
on tarke&d, ettd aiti voi psyykkisesti hyvin, eikd ndin erité sikioon stressihormoni kortisolia.
Liika kortisoli aiheuttaa siki6lle ylivireystilaa ja haittaa aivojen kehitysta®2. Ihannetilan-

teessa aiti tuntee olonsa raskausaikana turvalliseksi.

6.2 Vanhempien rooli

Tassa tekstissa puhutaan lapsen hoitajasta vanhempana, vaikka hoitaja ja kiintymyssuhteen

kohde voi olla myds muu henkil6 kuin lapsen biologinen vanhempi.

62 Aiheesta on tehty paljon tutkimusta, muun muassa Annika Kokkoniemi ja Anu Tuomikoski opinnaytetyos-
sadn ”Aidin raskaudenaikaisen stressin yhteydet lapsen psykososiaaliseen terveyteen” (Laurea-ammattikorkea-
koulu, 2017). Luettavissa:  https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/138052/opinnaytetyo_val-
mis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Keskustelun ehké suurimmaksi teemaksi nousi vanhempien rooli lapsen kaytoskehityksessa.
Kaiken kaikkiaan viime vuosina iséan ja aidin roolit ovat Makisalon ja Tuomen mukaan ta-
soittuneet. Isdt ovat entistd enemman kiinnostuneita ja mukana lapsen arjessa, ja he haluavat
luoda tahan lampiman suhteen. Tuomi kokee muutoksen tapahtuneen noin 20 vuoden aikana,
vaikka toki sitédkin ennen oli isig, jotka halusivat olla vahvasti suhteessa lapseensa. Tuomi
on huomannut myds nykyajan isien haluavan vahvemmin sdilyttda hyvan suhteen lapseensa

vanhempien eron jalkeen.

Kumpikaan haastateltavista ei kokenut, etté lapsen kehityksen kannalta olisi eroa siing, kum-
paan vanhempaan han pystyy luomaan kiintymyssuhteen. Pd&asia on, etta lapsella on vahin-
taan yksi turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen, joka Tuomen sanoin soinnuttaa oman kay-
toksensa lapsen mukaan. Tuomi toi esille tieteessa vallitsevan eridvia kasityksia siitd, mon-

tako kiintymyssuhdetta lapsi voi luoda.

Mékisalo ja Tuomi eivét nékisi, ettd lapsen kaytosmalleista voitaisiin paatelld, onko hanella
hairioita kiintymyssuhteessa aitiin vai isaan. Tuomi muistuttaa, ettd merkityksellista on,

kuinka toinen vanhempi kykenee kompensoimaan toisen vanhemman roolia.

Vanhemman oma mielenterveys ja kyky vanhemmuuteen on Makisalon ja Tuomen mukaan
oleellista vuorovaikutussuhteen luomisessa lapseen. Mékisalo kertoo, ettei kaikille ihmisille
vanhemmuus ei ole luontaista, ja he voivat tarvita paljonkin apua lapsen tarpeiden ymmar-
tdmisessd. Myos Tuomi muistaa ty6ssddn tavanneensa muun muassa &itejd, jotka eivat ym-
marrd lapsen tarvitsevan hoitoa. Molemmat haastateltavista ovat kuitenkin sita mielta, ettd
vanhempia voidaan opastaa lapsen hoitoon ja kasvatukseen hyvinkin tuloksin. Tuomen mu-
kaan psykiatrit ovat sitd mieltd, ettd myos masennuksesta karsivélle aikuiselle voidaan opet-
taa huolenpitoa. Mékisalo uskoo, ettd paras vaihtoehto lapsen edun kannalta olisi monessa
tapauksessa saada vanhempi ymmartdmaan lapsen tarpeet, jolloin lasta ei tarvitsisi erottaa
perheestédén. Vaikka lapsen ja vanhempien suhteen pysyvyyden turvaaminen olisi ensiarvoi-
sen tarked, aina se ei kuitenkaan ole mahdollista. Kodin vaihtaminen on Mékisalon mukaan
lasta rikkova kokemus, johon voi liittyd tunteita siité, ettei aikuinen pystynyt kantamaan lap-

sen kipuja.
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Lapsen laheisten aikuisten mielenterveys- ja paihdeongelmat aiheuttavat lapselle haastatel-
tavien mukaan turvattomuuden tunnetta. Tuomen mukaan myds, jos vanhempi itse on tur-
vaton, nékyy se lapsen kehityksessd. Tastd huolimatta lapsi kiintyy vanhempaansa, vaikka

hanella olisi huono olla timé&n hoidossa.

Myos Makisalo sanoo vanhemman oman tunnereaktion voivan olla lasta vaurioittava. Han
kertoo lasten ja nuorten itse kertovan useimmiten oman kéytoksensé syyksi vanhemmat ja
eritoten vanhempien vélisen suhteen. Tallainen on ollut myds Makisalon oma kokemus lap-
sen ongelmien syistd. Lapsi on nahnyt kotona esimerkiksi riitelyd, vékivaltaa tai paihteitd,

jotka vaikuttavat hanen omiin kaytésmalleihinsa.

6.2.1 Haasteet eroperheissa

Turun kaupungin perheoikeudellisessa yksikdssa tehd&an paljon tyota eroperheiden kanssa.
Haastateltavat ovat huomanneet tydssaan, etta tilastot tasoittuvat ja kaventuvat sen suhteen,
kumman vanhemman luona lapsi ensisijaisesti asuu. Makisalo korostaa, ettd vanhempien ero

on aina lapselle kriisi. Ydinkysymys on, kuinka kriisi perheessé hoidetaan.

Tuomi kertoo olevan tiedossa tutkimustuloksia siitd, kuinka riiteleminen tuhoaa lapsen ke-
hitystd. Hanen mukaansa vaarallista lapselle ei ole kahden kodin malli, vaan vanhempien
valinen riitely kotona, vaikkakaan vuoroasumista han ei suosittele aivan pienelle lapselle.

Myds Makisalon mukaan lapsi mallintaa vanhemman hairiokayttaytymista.

Onnistunut ero on siis useissa tapauksissa lapsen edun kannalta parempi vaihtoehto kuin
huonon parisuhteen jatkaminen lasten vuoksi. Mékisalo halusi kuitenkin muistuttaa, etté vie-
raannuttaminen toisesta vanhemmasta on vaurioittavaa, erityisesti vanhempien riitatilan-

teessa.

Mékisalo toi esille tulevaisuudessa yhd enemman esille nousevan haasteen. Perhemallit tu-
levat moninaistumaan, kun uusioperheet uusiutuvat. Lapsen luontaisia kiintymyssuhteita ri-
kotaan ja esimerkiksi &itihahmo voi vaihtua useasti. Mékisalo pohtiikin jatkossa tulevan rat-

kaistavaksi, meneekd biologia yli kiintymyssuhteen.
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6.3 Lapsella esiintyvat kaytosongelmat ja oireet

Tuomi kertoo, etté eri tutkimuksissa on havaittu vaikutuksia varhaislapsuuden kokemuksista
kolmesta viiteen vuotiailla lapsilla. Nakyvé kaytos tai sen muutos on helpompi huomata kuin
niin sanottu nakymaéton oireilu. Tallaiset Tuomen kutsumat nakymattomat lapset ovat herk-
Ki& ja ujoja, joka voi johtua monesta muutakin syysta kuin ongelmista lapsen vuorovaikutus-
jakiintymyssuhteissa. Makisalolla on varhaiskasvatuksen puolelta kokemusta jo alle kolme-
vuotiaiden ryhmissé havaituista kaytdsongelmista ja muunlaisesta oireilusta. Hanen mu-
kaansa lapsen hairiintynyt suhde tai kontakti aikuiseen peilautuu lapsen kaytokseen esimer-

kiksi siind, miten han toimii vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Lapsen oireilu voi Tuomen kertoman mukaan olla toisaalta hyvin konkreettista, kuten il-
meettomyyttd, totisuutta, lapsi ei sy0 tai hdnen painonsa ei nouse. Mékisalo ottaa esimerkiksi
lapsen, joka ripustautuu tai menee piiloon kohdatessaan vieraan aikuisen. Samankaltaisella
taustalla olevilla lapsilla voi olla hyvinkin erilaisia kayttaytymismalleja. Makisalo lisaa
myos esimerkiksi sosiaalisten taitojen puutteen ja puheen tuottamisen vaikeudet olevan mah-
dollisia merkkeja ongelmista lapsen suhteesta vanhempiinsa.

6.4 Mahdolliset toimenpiteet ja korjaavat kokemukset

Molemmat haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd lapsen psyykkisen héirion korjaamiseksi hén
tarvitsee vahintddn kaksinkertaisen maarén korjaavia kokemuksia suhteessa negatiivisesti
vaikuttaviin kokemuksiin. Tuomi muistuttaa stressitilasta palautumisen vaativan paljon ai-
kaa my0s aikuisella, saatikka sitten lapsella. Tdmén vuoksi olisikin tarkeéd, ettd lapsen on-
gelmat havaittaisiin madollisimman varhain, silld korjaava tyo vaikeutuu koko ajan lapsen
kasvaessa. Toisaalta Tuomi pitad haitallisena myos liian varhaista ja radikaalia puuttumista
lapsen ja aikuisen valiseen suhteeseen. Oikea-aikaisen puuttumisen arviointi onkin kéytan-
ndssé osoittautunut osin haasteelliseksi, silld Mékisalo arvelee sen toteutuneen noin puolessa
tapauksista. Han korostaa viranomaisilla olevan suurta vastuuta toimenpiteitd valitessaan.
Kumpikin haastateltavista pitdvat tilanteeseen tarttumista kuitenkin tarkedand. He ovat koke-
neet esimerkiksi varhaisnuorten kanssa pidettavat keskustelut kolmannen tahon toimijoiden,
kuten Suomen Punaisen Ristin, tydntekijan kanssa onnistuneiksi keinoiksi ensimmadisten ri-
kollisten tekojen jalkeen. My0s koulu, péivéakoti ja neuvola ovat tarkedssa roolissa lapsen

elaméssa, ja siellda on myds osaamista lapsen oireilun havaitsemiseen.
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Lapsen kiintymyssuhdetta ja sen muodostumista aikuisen kanssa voidaan havainnoida tie-
tyissé tapauksissa muun muassa valvotuissa tapaamisissa. Talléin viranomaisella on tilai-
suus kartoittaa lapsen etua ja vanhemmuustaitoja. Muita viranomaisen puuttumiskeinoja
ovat muun muassa perheen kutsu sosiaalitoimeen keskusteluun tai kotikaynti. Intensiivisesta
perhetydsta on myds Tuomen mukaan saatu hyvia kokemuksia, kun lapsen suhteessa van-

hempiin on hairi6ita.

Kaytannossé korjaavilla kokemuksilla tarkoitetaan sité, ettd aikuinen reagoi oikea-aikaisesti
lapsen tarpeisiin. Tuomen sanoin: “Jos lapsi itkee, aikuinen tulee. Jos on paha olla, aikuinen
tulee”. Tuomi on tydssddn huomannut kosketuksen merkityksen. Lapsi on saattanut olla en-
sin tdysin ottamatta kontaktia, mutta kosketuksen myota alkanut puhua. Esimerkiksi psy-
koottisista oireista karsivien vanhempien lapset saattavat olla jadneet ilman kosketusta var-
haislapsuudessa, joka on kuitenkin hyvin varhainen ja térked tapa olla kontaktissa lapsen

kanssa.

Mékisalo kokee yhteiskunnalla olevan hyvéat mahdollisuudet auttaa tuen tarpeessa olevia
perheitd. Aina ei kuitenkaan 16ydy juuri sellaista auttamiskeinoa, jota tietty perhe tarvitsisi.

Tukiverkko ei ole aukoton.

6.5 Poliisin havainnot ja toimenpiteet

Keskustelun lopuksi haastateltavilta kysyttiin ohjeita ja vinkkejé poliisille, mit4 havainnoida
lapsessa haneen tai muihin perheenjaseniin liittyvassa tyotehtavéssa. Seka Makisalo ettd
Tuomi olivat luottavaisia sen suhteen, ettd poliisi osaa hoitaa tilanteet ja huomioida raikeim-

mat epakohdat lapsen kasvuoloissa.

Tuomi neuvoo tarkkailemaan vanhempien kéytosta sekd perheen kodin kuntoa. Makisalon
mukaan huoli voi heratd siita, ettd lapsi on tottunut poliisin 1&sndoloon tai kayttaytyy kovin
tuttavallisesti. My6s Makisalo pitda kodin siisteytta oleellisena. Lisaksi han kiinnittaisi huo-
miota mahdollisten pdihteiden tai vékivallan merkkeihin asunnossa. Haastateltavat uskoivat
poliisin inhimillisen asenteen vievén pitkalle lapseen liittyvien mahdollisten toimenpiteiden

kartoittamiseksi.
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7 POHDINTA

”Menneellii on taipumus toistua tulevassa”.

Marian Tuomi

Asiaa tutkineet ja sen kanssa toita tehneet ammattilaiset vaikuttavat olevan yhta mielté siité,
etta lapsuuden kiintymyssuhteiden turvaamiseen tulisi kiinnittdd nykyistd enemman huo-
miota, ja ettd niill& on vahvasti merkitysta erilaisiin mielenterveyshéiridihin seka sité kautta

epatoivottuihin seurauksiin, kuten rikollisuuteen ja syrjaytymiseen.

Suomessa lapsen huostaanottoon vaikuttaa joka toisessa tapauksessa kasvatustyyli, joka ei
ota huomioon lapsen tarpeita. Jopa 75 prosentilla on taustalla hoitajan kykeneméttomyys
vanhemmuuteen ja lapsen ikakauteen sopivaan kasvatukseen. Vanhempien uupumus ja jak-
samattomuus on vaikuttanut 89 prosentissa huostaanottotapauksista.’® Nama luvut kertovat
mielesténi osuvasti varhaisten ihmissuhteiden vaikutuksista, varsinkin kun on tiedossa, ettéa
joka neljannelld huostaanotetulla lapsella on huomattavia vaikeuksia kiinnittymisessa ver-
taisiin ihmissuhteisiin®®. Tietoperustaan ja tutkimustuloksiin nojaten huomio kiinnittyy va-
eston henkisen hyvinvoinnin tilaan, joka eittdméttd heijastuu tuleviin sukupolviin. Ei ole

merkityksetontd, minkalaisessa elamantilanteessa ihminen on saadessaan jalkikasvua.

Poliisi tyoskentelee paivittain nuorten kanssa, joille on ehtinyt muodostua jo mittava rikos-
rekisteri. Aikuisuuden kynnykselld olevan nuoren suunnan muuttaminen tassé vaiheessa on
kuitenkin monessa tapauksessa mahdottomalta tuntuva tehtdva. Mita aiemmin lapsen ja nuo-
ren kaytosmallia padstddn muokkaamaan, sitd vahemman nuoret joutuvat tekemisiin poliisin

kanssa.

83 Heino ym. 2016, 70
64 Heino ym. 2016, 70
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Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi selvittdd nuorten itsenséd ndkemyksié varhaislap-
suusajan kokemusten, ja toisaalta korjaavien kokemusten vaikutuksista omaan kaytokseen
ja rikolliseen toimintaan. Lisaksi tutkimus fyysisen pahoinpitelyn tai seksuaalisen hyvéksi-
kayton vaikutuksista lapsen ja nuoren luomiin kaytdsmalleihin ja sité kautta rikolliseen el&-
mantapaan toisi lisd& nakokulmia myds poliisin tydohon. Toisaalta koko ajan yleistyvét uu-
sioperheet ja niiden heijastuminen lapsen kéytoskehitykseen on mielenkiintoa heréttava na-
kokulma. Seka tdssé tutkimuksessa, ettd siind kdytetyssa tietoperustassa nousi esille &iti- ja
iIsdhahmojen toistuvien vaihdosten olevan lapselle stressid aiheuttava tekija. Yh& harvempi

nykypaivan lapsi eléé perinteisena pidetyssa ydinperheessa.

”Voiko ditiin nojata tiydelli painolla?”

Airi Hautamaki

Tutkimuksen aikana herasi ajatuksia myds nuorten rikostentekijoiden rikosseuraamuksiin
liittyen. Vankeusrangaistuksen tiedetaan jopa lisaavan nuoren rikollista kayttaytymista®, ja
tuntuukin olevan haastavaa |0ytad tehokas interventiokeino nuorille rikollisen polun katkai-
semiseksi, vaikkakin Suomessa on kaytossa myos sovittelu, yhdyskuntapalvelu ja nuoriso-

rangaistus®®. Oleellisinta kuitenkin on, etta oireilevaan kaytokseen puututaan ajoissa.

Tutkimus vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin siitd, mika merkitys varhaislapsuuden
ihmissuhteilla ja vuorovaikutuksella hoitajan kanssa on lapsen my6hempéaan kayttaytymi-
seen. Seka kirjallisuuden etta tutkimuksen perusteella kéasitys lapsen ja hoitajan valisen suh-
teen laadun merkityksestd vahvistui. Varhaislapsuus on herkk& vaihe kaytosmallien ja aivo-
jen kehityksessd, ja sielld saadut kokemukset vaikuttavat vielé aikuisiallakin. Oikea-aikai-
sella sosiaalisella tuella moni lapsi saa tarvittavan mééran korjaavia kokemuksia, jotka voi-
vat muuttaa oleellisesti hdnen eldmansa suuntaa ja ennaltaehkaistéd rikoksia. Toisaalta jos
perhe tai lapsi ei saa oikeanlaista apua, lapsuudessa muodostetut kaytosmallit elavét vah-
vana. Neuvolan, pdivakodin ja koulun resurssit olisikin tarkead pitaa sellaisella tasolla, ett4

yksittaisen lapsen oireilu on mahdollista havaita ja tilanteeseen voidaan puuttua.

85 Haapasalo 2017, 351
% Yhdyskuntapalvelussa ja nuorisorangaistuksessa nuori tekee toitd vankeusrangaistuksen sijaan. On kuitenkin
vaarana, ettd tydnteosta muodostuu nuorelle negatiivinen kokemus (Haapasalo 2017, 352).
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Nékyméton Ninni sai tarinassa riittdvan maaran korjaavia kokemuksia, ja hanen tunneti-
loihinsa vastattiin. Ninni uskalsi lopulta ndyttdd myds negatiivisia tunteita, kun tunsi sen
ymparistossé turvalliseksi. Todellisuudessa, kuten tassakin opinnédytetydssa on tullut esille,
kaytosmallien korjaaminen ei ole aina yht& helppoa kuin Muumilaakson tarinoissa. Varhais-
lapsuus on herkké ajanjakso ihmisen kehityksen ja kasvun kannalta, ja tietdmys lapsen ke-
hitysvaiheista auttaa seka vanhempia ettd muita lapsen hoitajia ymmartaméaan vuorovaiku-
tuksen ja kiintymyssuhteen rakentumisen seka séilyvyyden tarkeyden. Ei ole itsestdan sel-
vad, etta niin sanottu aidinvaisto sekd hormonit riittaisivat antamaan tarvittavat valmiudet
lapsen kehitysté tukevaan hoitoon. Vanhemmuus ei ole kaikille luontaista, ja sen tukeminen
onkin siksi arvokasta tyotd, joka suurella todenndkdisyydellda maksaa itsensa takaisin.

On kuitenkin muistettava, ettd ihminen on monimutkainen olento, johon on vaikeaa, ellei
mahdotonta liittda yksinkertaisia syy-seuraussuhteita. Lisaksi on aina vaarallista méaaritella
ja luokitella, miké on normaalia tai siitd poikkeavaa, ja ihmissuhteet ovatkin aina subjektii-
visia. Turvaton kiintymyssuhde tai ongelmat vuorovaikutuksen kehityksessé eivat yksinaéan
tee k&ytosongelmaista nuorta. Niiden vaikutusten ottaminen huomioon voi kuitenkin olla

askel 1ahemmaéksi nuoren kaytoksen ymmarrysta.

YTulevaisuuden viikivaltaiset lapset ovat nyt vauvoja.”

Sue Gerhardt
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Arviointiryhmin lausunto LITE 1

Tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteiden vastaavuus Turun hyvinvointitoimialan toiminnan kehittédmisen tavoitteiden kanssa

Sopii tavoitteisiin.

Hyodynnettavyys

Opinnéytetyén tulosten hyddynnettdvyys Turun hyvinvointitoimialalla

voidaan hydédyntaa monella alueella.
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LIITE 2

Haastattelu 2.3.2018

- Haastateltavien esittely

- Mika lapsen kehitysvaihe on herkin ja merkityksellisin kdayttaytymisen ja vuorovaikutustaitojen
nakodkulmasta?

- Onko &idin ja isdn rooleilla eroa, ja vaikuttaako hairiot didin/isan vuorovaikutuksessa enemman
kuin toisen?

- Minkalaiset kaytosmallit ovat yleisia nuorilla, joilla on ollut hairiintynyt kiintymyssuhde
varhaislapsuudessa? Minkalaisten ongelmien kanssa painitaan?

- Mista asioista kokemuksienne mukaan johtuu nuoren vakivaltainen kdytos tai muu rikollinen
kayttaytyminen?

- Mita syita lapset itse kertovat hairiokayttaytymiselleen?

- Kuinka paljon korjaavia kokemuksia pitdisi saada suhteessa huonoihin kokemuksiin? Missa
kehitysvaiheessa korjaavat kokemukset paasevat vield vaikuttamaan? Onko joskus lilan my6haista?

- Mika olisi tehokkain keino auttaa lasta, jolla todetaan varhaisesta vuorovaikutuksesta tai
kiintymyssuhteesta johtuvaa oireilua?

- Mihin asioihin neuvoisitte poliisia kiinnittamaan huomiota kotikeikoilla tai lasta/vanhempaa
kuultaessa? Mista seikoista voidaan huomata perheen tuen tarve?



