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Taman opinndytetyon tarkoituksena on luoda yladkoulujen opettajien kayttoon tyoka-
lupaketti, jonka avulla nuorten kanssa kasitellaan kiusaamista, ja siihen liittyvia asen-
teita. Tyokalupaketti sisaltaa kaksi opettajan pitdméaa kiusaamisen vastaista oppituntia,
jotka ovat suunnattu seitsemés-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisille. Jokaiselle
luokka-asteelle on oma osio kiusaamisen vastaisesta tyokalupaketista. Opinnéytetyon
tavoitteena on lisaksi selvittad ylakouluikéisten nuorten asenteita kiusaamisesta seka
pyrkid vahentdmaan nuorten vélista kiusaamista, ettd parantamaan oppilaiden ryhma-

henked luokissa.

Opinnaytetyo6 toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Opinndytetyon teoriaosuudessa
kasitellaan yleisesti kiusaamisen kasitteitd, kiusaamisen seurauksia ja vaikutuksia seké
kiusaamisen ilmenemismuotoja. Teoriaosuudessa kdytetddn lahteita laajasti, selvittaen
kiusaamisen kasitteiden lisaksi kiusaamiseen liittyvid asenteita sekd ryhméytymisen
tarkeytta.

Teoriaosuuden jalkeen empiirinen osuus toteutetaan alku- ja loppu internetkyselyillg,
oppilaiden ja opettajien omien mielipiteiden seké palautteiden kuulemisella, seké tu-
kioppilaiden haastatteluiden avulla. Internetkyselyilla selvitetddn nuorten asenteita
kiusaamiseen liittyen ennen tyokalupaketin kokeilua kaytanndssé eli kiusaamisen vas-
taisten oppituntien pitdmista, ja uudestaan tyokalupaketin kokeilun jalkeen, eli kiusaa-
misen vastaisten oppituntien pitdmisen jalkeen. Tdman jalkeen tuloksia analysoidaan

ja verrataan keskenddn, ja tarkastellaan saatujen vastauksien merkitysté.
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The subject of this thesis is to create a tool for the staff of junior high schools, which
helps on dealing with bullying and the attitudes relating to it. The tool consists of two
teacher led lessons on bullying which are directed to 7™, 8" and 9" graders. Each of
the grades has its own anti-bullying toolkit. Additionally, the goal of the thesis is re-
searching the attitudes of junior high schoolers on bullying and aiming to decrease

bullying among the youth along with improving students team spirits in class.

The thesis is carried out as a qualitative research. Terminology, consequences and var-
iations of bullying are all addressed on the theory part of the thesis. In the theory part
sources are used widely to clarify the terminology of bullying and to figure out the

attitudes related to bullying and the importance of grouping.

After the theory part the empirical part is carried out as a beginning and ending web
inquiry, listening to the opinions of students and teachers and interviewing prefects.
The web inquiries are used to figure out the attitudes on bullying before implementing
the toolkit in practice which means having the anti-bullying lessons. The second web
inquiry is held after the use of our tool. Then the results are analyzed and compared

and the meaning of the results is examined.
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1 JOHDANTO

Kiusaamista ja erityisesti koulukiusaamista on esiintynyt aina, ja siitd onkin keskus-
teltu paljon viime vuosikymmenelld Suomessa. Koulukiusaaminen on todella yleinen
ongelma niin Suomessa, kuin myds maailmanlaajuisesti. Suomessa kiusaamisen lo-
pettamisen ja ehkaisyn tueksi on ollut useita erilaisia toimintamalleja ja hankkeita.
Yksi tunnetuimpia kiusaamisen ehkaisyn toimintamalleja on varmasti KiVa Koulu-
toimenpideohjelma, joka on aloitettu vuonna 2007. Naytt6d kiusaamisen véhenemi-
sesté tai ehkaisysta olemassa olevien toimintamallien avulla ei kuitenkaan ole saatu.
Kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen tarvittaisiin konkreettiset ja kdytannolliset
keinot, joita kouluilta ei talla hetkelld 10ydy. Vaikka kouluilla on tehty lainsdadant6on
liittyvid muutoksia seké asetettu velvoitteita, ei kiusaamista ole saatu néilla tavoin vé-

henemaén tarpeeksi. (Salmivalli 2010, 22-23.)

Salmivalli korostaa teoksissaan kahta asiaa, jonka vuoksi kiusaaminen on hyvin trau-
maattista. Ensimmaiseksi huomioon tulee ottaa kiusaamisen jatkuvuus, kiusaaminen
ei ole ohimenevéd, vaan pysyvaa. Tama tarkoittaa esimerkiksi koulukiusaamisen jat-
kumista kouluvuodesta toiseen. Toiseksi kiusaaminen liittyy vahvasti myds muuhun
sosiaaliseen elamé&an koulun ulkopuolella. Kiusatuksi tuleminen johtaa usein kokonai-

seen ihmisarvon menetykseen omassa vertaisryhmassa. (Salmivalli 2010, 25.)

Pitkdaan jatkuva kiusatuksi tuleminen on suuri riski terveydelle niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. On todettu, etta Kiusatuksi tulleet altistuvat muita enemman ahdistu-
neisuuteen, yksindisyyteen, kielteiseen minédkuvaan, huonompaan itsetuntoon ja ma-

sennukseen seka itsetuhoisuuteen. (Salmivalli 2010, 26.)

Kiusaaminen on vakava sek& ajankohtainen asia. Haluamme perehtyé seké kasitella
aihetta vield lisda. Opinndyteyon aiheeksi valikoitui Kiusaamisen vastainen néko-
kulma, silld haluamme selvittdd miten kiusaamisen vahenemiseen sekd mahdollisesti
my0s sen kokonaan lopettamiseen on mahdollista vaikuttaa. Yhteistydmme opinnéy-

tetyon laadullisessa tutkimuksessa koostuu Ulvilan yhteiskoulun kanssa tehdysta



tyostd, jossa kohderyhmé&ndmme ovat niin seitsemas-, kahdeksas-, kuin yhdeksasluok-

kalaiset koulun oppilaat.

Opintomme ovat suuntautuneet lastensuojeluun, perhetyéhon ja nuorisokasvatukseen.
Aiomme tyoskennelld tulevaisuudessa nuorten kanssa, ja omalla ty6llamme haluamme
vahent&a nuorten syrjaytymista seké vahentad nuorten vélista kiusaamista. Kiusaami-
sen vahentdminen on ajankohtainen aihe, ja kiusaamisen vastaiselle tydlle on aina tar-
vetta. Ulvilan yhteiskoululla on tarve kiusaamisen vastaiseen tyohon, ja yhdessa Ulvi-
lan yhteiskoulun kanssa olemme kehittdneet kiusaamisen vastaista tyokalupakettia,

joka vastaa ylakoulun tarpeita.



2 KIUSAAMINEN NUORTEN VALILLA

Kiusaaminen on ei-toivottua, aggressiivista kayttaytymisté kouluikaisten lasten kes-
kuudessa. Kiusaaminen voi tapahtua henkilokohtaisesti tai tekniikan, kuten &lypuheli-
mien tai tietokoneiden avulla. Kiusaaminen on toistuvaa kayttaytymista, ja se voi olla
esimerkiksi uhkailua, huhujen levittdmistd, fyysisesti tai suullisesti hyokk&avaa, ja tar-
koituksellisesti tapahtuvaa syrjintad ryhmassé. (Centers for Disease Control and Pre-
vention 2014, 2.)

Kiusaaminen on laaja-alainen asia, ja se voidaan kasittdd monella eri tavalla. Jokainen
madrittelee ja kokee kiusaamisen omalla tavallaan. Kiusaamista voi tapahtua missa
vain, mutta yleisesti suurin osa nuorten vélisesta kiusaamisesta tapahtuu kouluissa.
Koulukiusaaminen on oikea késite koulussa tapahtuvalle kiusaamiselle, ja se tapahtuu
oppilaiden valilla. Kiusaamista voi ilmeta kahden oppilaan valill4, mutta myos pahim-
massa tapauksessa isompi ryhmaé voi kiusata yhta oppilasta. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton www-sivut - Mita kiusaaminen on 2017.) Koulukiusaamisella tarkoitetaan
sellaista kéyttaytymista, misséa oppilas joutuu toistuvan ja systemaattisesti esimerkiksi
toisten loukkaamisen tai syrjinnén kohteeksi. Koulukiusaamisen uhri ei usein pysty tai
osaa puolustautua kiusaamista vastaan, tai han ei voi vaikuttaa kiusaamisen alkami-

seen eiké jatkumiseen. (Salmivalli 1998, 30.)

”Koulukiusaaminen on ilmid, joka ei poistu, jos siita ei puhuta. Painvastoin. Kiusaa-
misen ehkaiseminen edellyttaa, ettd niin opettajat, oppilaat kuin vanhemmatkin tieta-
vat, mita kiusaaminen on ja miten sen dynamiikka toimii. Kiusaamisesta on tarkeaa
puhua kaikkien vuosiluokkien kanssa.” (Koulurauhan www-sivut — Kiusaamisen eh-
kaisy 2017.)

2.1 Kiusaamisen ilmenemismuodot

Kiusaaminen ilmenee monissa eri muodoissa, ja se voi olla niin henkisté kuin fyysis-
tékin. Kiusaaminen on aina vakavaa, on muoto sitten mitd tahansa. Fyysinen kiusaa-

minen voi olla esimerkiksi lyémista ja tonimistd, kun taas henkisella kiusaamisella



voidaan tarkoittaa haukkumista, uhkailua ja selan takana juoruamista. (Itkonen, Tuija
& Talib, Mirja-Tytti. Aito yhdenvertaisuus koulussa, Syrjinnén vastainen pedago-
giikka 2012, 15.) Kiusaamista tapahtuu paljon, mutta kaikkia riitoja ja erimielisyyksia
ei voida pitdé kiusaamisena. Kavereidenkin valille tulee valilla pienié riitoja ja erimie-
lisyyksid, ja niita ei kannata ottaa liian henkilokohtaisesti. Riidoista ja erimielisyyk-
sisté tulee vasta silloin kiusaamista, jos toisen mielipiteiden ja oman itsen haukkumi-
nen jatkuu ja toistuu useasti. (Salmivalli 2003, 14.) Kiusaamisen raja saattaa olla kui-
tenkin hailyvé, ja jos tuntee tulleensa kiusatuksi, toiselle ihmisille kertominen voi hel-
pottaa asiaa. Tilanteen ulkopuolinen henkild voi auttaa tilanteen selvittdmisessd, ja toi-
mia puolueettomana valien selvittajana. Joskus nuori voi kokea tulleensa kiusatuksi,
vaikka todellisuudessa kyse ei ole niin vakavasta asiasta. Kuten asioilla yleensd, myds
kiusaamisessa on toinen puoli. Vlilla on ilmennyt todellisia kiusaamistilanteita, jossa
kiusaamisen uhri ei edes huomaa tulleensa kiusatuksi. Vaikka kiusattu kokee epamiel-
Iyttdvad oloa toisten kaytoksen seurauksen, ei hén valttdmattd huomaa, ettd toisten
kaytos on toistuvaa. Kiusaaminen eroaa riitelysté siten, etta riidat kestavat yleensa vain
hetken, eika kohteena ole aina sama oppilas. (MLL:n www-sivut - Mitd kiusaaminen
on 2017.)

Kiusaamiselle ei voi eritella yksittaisia syita, mista se voi johtua. On kuitenkin huo-
mattu, ettd esimerkiksi massasta poikkeava kayttaytyminen tai tyyli voi aiheuttaa Kiu-
saamista. Kiusaamisen voi johtua helposti myos kateudesta, sillda haukkumisella jotkut
kuvittelevat pystyvansa suurentamaan omaa egoaan. Kateus voi johtua mist4 tahansa
asiasta, ja kiusaaminen usein alkaa silloin, kun itse ei voi kadehdittavaa asiaa saavut-
taa. Suomi on kuitenkin tasa-arvoinen maa, ja jokaisella ihmiselld on samat oikeudet.
Jokaisella on siis oikeus pukeutua ja olla oma itsensa joka tilanteessa. (Kiva koulu

vanhempien opas 2018.)

2.1.1 Koulussa esiintyva kiusaaminen

Koulussa kiusaamista esiintyy paljon haukkumisena, ja useasti loukkaavat ilmaukset
ovat sukupuolittuneita sekd seksuaalisia. Esimerkiksi huorittelua ja homottelua. Sek-
suaaliset ilmaukset ovat varsin yleisid ilmauksia nuorten puhetyylissd, ja vaikka nuoret

saattavat kayttaa niita vitsilladn kavereista, eivat ne silti ole hyvaksyttavia ilmauksia



nuorten arkisessa puhetyylissd. Jos toisia halveksitaan tai véheksytadn, se voidaan
maadritell& kiusaamiseksi. Kaikki eivét aina ymmarrg, ettd kiusaavat toisia. Haukkumi-
nen ei tunnu niin vakavalta asialta kuin fyysiset vélienselvittelyt. Jo kerran tapahtuva
haukkuminen voi satuttaa ja tuntua pahalta, mutta sitd ei vield voida laskea Kiusaa-
miseksi. Jos sama ihminen joutuu kuulemaan joka pdiva haukkumista samoilta henki-
16114, siitd tulee systemaattisesti toistuvaa eli kiusaamista. (Kaski & Nevalainen 2017,
12-13.) (MLL:n www-sivut - Mité kiusaaminen on 2017.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kansallisen kouluterveyskyselyn tuloksista sel-
vid4, ettd pojilla on enemmaén kokemuksia koulukiusaamisesta kuin tyt6illa. Poikien
kokema fyysinen uhka on myds yleisempaa kuin tytdilla. (Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen www-sivut 2017.) Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa joka viikko koulu-
kiusaamisen uhriksi joutuneiden maaré kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista on yh-
teensd 5,8 prosenttia, josta poikia on 6,9 prosenttia ja tytt6ja 4,7 prosenttia. Tutkimuk-
sen mukaan pojat joutuvat useammin koulukiusaamisen uhriksi, kuin tytdt. Vuoden
2017 kouluterveyskyselysta selvidad myos, ettd pojista 5,3 prosenttia osallistuu kiusaa-
miseen vahintaan kerran viikossa, kuin tytoista vain 1,5 prosenttia. Tést4 voidaan paa-
tell, ettd pojat joutuvat usein toisten poikien kiusaamisen uhreiksi. (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskysely 2017.)

Kouluterveyskyselya tarkastellessa voidaan huomata, ettd koulukiusaaminen on usein
fyysistd. Fyysista kiusaamista, eli potkimista, lyomista ja tonimistd kokee 23,6 pro-
senttia peruskoulun kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisista oppilaista. Pojista fyysista
kiusaamista kokee 30,7 prosenttia ja tytoista 13,5 prosenttia (Terveyden- ja hyvinvoin-

nin laitoksen kouluterveyskysely 2017.)
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Kouluterveyskysely 2017 tuloksia

Osallistuu kiusaamiseen kerran viikossa

Joutuu kiusatuksi kerran viikossa

Kokee fyysista kiusaamista _

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

B Yhteensda HTytot M Pojat

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskysely 2017.)

Herdad myos kysymys siitd, kertovatko luvut todellisuuden. Kuinka paljon kiusaamis-
tapauksia jaa kyselyiden ulkopuolelle, silla kaikkia tapauksia ei ole tilastoissa. Usein
kiusaamistapauksista tulee tietoon vain pieni 0sa, silld suurin osa jaé késittelematta
kokonaan. Syité tdhan voi olla monia. Yksi syy voi esimerkiksi olla hdpedn tunne, ei
haluta kertoa kenellekaan kiusatuksi tulemisesta, varsinkin jos kiusaaminen on tapah-

tunut kaikessa hiljaisuudessa.

2.2 Kiusaaminen koulun ulkopuolella

Kiusaamistilanteissa kiusaaminen ei kuitenkaan aina lopu paivan paatteeksi koulun
pihaan, vaan useasti se jatkuu myds koulun ulkopuolella. Sosiaalinen media ja alypu-
helimet ovat rikkoneet julkisen ja yksityisyyden rajat. Kiusaamista tapahtuu paljon so-
siaalisen median ja alypuhelimien valityksella, myos kouluissa. Alypuhelimet mah-
dollistavat kiusaamisen missa vain ja milloin tahansa. Alypuhelimien ja internetin va-
lityksell& kiusaamista tapahtuu toisista pahaa kirjoittamalla, haukkumisella ja juorua-
misella. Toisinaan kiusatusta jaetaan ilman lupaa kuvia ja videoita, jotka leviavat no-
peasti suurelle yleisdlle. Kynnys sosiaalisessa mediassa kiusaamiseen on matala,
koska kiusattua ei nde konkreettisesti. Kasvotusten tapahtuva kiusaaminen ja haukku-
minen tuntuvat tasté syysté vaikeammalta. (Kaski & Nevalainen 2017, 12.)
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Kiusaaminen ilmenee monilla eri muodoilla, ja sitd voi olla vaikea maaritella. Kiusaa-
misen madrittelya vaikeuttaa ihmisten asenteet kiusaamista kohtaan. Vélilla kiusattu
ei ymmarrd, ettd hantd kiusataan, ja aina kiusaaja ei ymmarra olevansa kiusaaja.
(MLL:n www-sivut - Mitéa kiusaaminen on 2017.) Kiusaaminen maaritelldan aina tois-
tuvaksi ja systemaattiseksi toiminnaksi, jonka kohteena on aina sama henkil0. Kiusaa-
misen méaarittelyyn pitaisi kuitenkin vélilla suhtautua Kriittisesti, silla onko toiminnan
toistuvuudella jotakin rajaa, joka maarittaa koska siita tulee kiusaamista. Kiusaamisen

maaritelma on hyvé olla, jotta kiusaamiseen voidaan puuttua. (Salmivalli 1998, 30)

Kiusaaminen voi on fyysisté tai henkistd. Molemmat muodot ovat yht4 vakavia, mutta
henkista kiusaamista ei oteta niin vakavasti kuin fyysista kiusaamista. Kiusaamistilan-
teissa osapuolet eivat ole tasa-arvoisessa asemassa, vaan kiusaaja on korkeammassa
asemassa, kiusatun ollessa puolustuskyvyton. Kiusaamisen maéarittelyssa tarkeimpia
nakokulmia ovat kiusattujen omat kokemukset. Kiusaaminen voi ilmetd lydmiseng,
potkimisena, retuuttamisena, toisen haukkumisena sekd tavaroiden tuhoamisena.
Muotoja on monia, ja kiusaaminen voi olla mita tahansa. (Kaski & Nevalainen 2017,
11.)

2.3 Kiusaamisen seuraukset

Kiusaamisen seuraukset voivat olla hyvinkin moninaiset, sillé itse kiusaamistakin on
paljon erilaista. Usein seuraukset nayttaytyvat mielialan sek& henkisen hyvinvoinnin
ongelmina. Tama tarkoittaa esimerkiksi itsetunnon heikkenemistd, masentuneisuutta,

ahdistuneisuutta seka itsetuhoisuutta joko ajatuksin tai teoin (Salmivalli 2003, 26).

Nuorten tekemat itsemurhat sekd kiusaaminen ovat vahvasti yhteydessé toisiinsa.
Tama nayttaytyy tilastoissa niin, ettd nuoret jotka kertovat tulleensa kiusatuiksi, ker-
tovat myos ajatelleensa itsemurhaa useammin kuin nuoret joita ei ole kiusattu. Taméa
ei kuitenkaan tarkoita automaattisesti sitd, etta kiusaaminen johtaisi itsemurhaan, vaan
ainoastaan sen riskin kasvamista. Kiusaaminen ei siis suoraan aiheuta itsemurhaa,
mutta ne kuitenkin liittyvét toisiinsa vahvasti. Kiusaaminen ja itsemurha ovat moni-

mutkaisia ongelmia yhteiskunnassa, joiden vahenemisen eteen tehdaan paljon toita,
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niin yksilo kuin yhteiskuntatasolla. (Centers for Disease Control and Prevention 2014,
3-5.)

Kiusaamisen seuraukset voivat nakyd myos psykosomaattisina stressioireina joita voi-
vat olla esimerkiksi erilaiset kiputilat, yleinen sairastelu, univaikeudet, sydomishéairio
tai yokastelu. Usein varsinkin koulukiusaamisen seurauksena kiusatun koulumotivaa-
tio heikkenee. Tdma johtaa siihen, ettd kouluun menoa pyritdéan valttelemaan kaikin

mahdollisin keinoin. (MLL:n www-sivut - Kiusaamisen seuraukset 2017.)

Kiusaaminen nayttaytyy usein myds muille koulukavereille ja se saattaa heijastua sii-
hen miten kiusattuun suhtaudutaan seké siihen miten kiusattu suhtautuu muihin oppi-
laisiin. Seurauksena voi olla kiusatun ihmisarvon menetys niin omissa kuin muiden
silmissa. (Salmivalli 2003, 25.) Tdma voi nakyé kiusatun puolelta esimerkiksi sosiaa-
listen tilanteiden valttelynd, ja vahaisella luottamuksena muihin oppilaisiin. Luotta-
musongelmat voivat jatkua vielé pitkéllekin aikuisidlle saakka. (MLL:n www-sivut -

Kiusaamisen seuraukset 2017.)

Riippuen siitd, miten kiusaamiseen on puututtu ja onko sitd saatu loppumaan, voi Kiu-
saamisen arvet nakya viela pitkélle aikuisikaan asti. Aikuisiassa voi olla vaikea luottaa
muihin tai ylipaataan tutustua uusiin ihmisiin, jos oma itsetunto on jo kouluaikana pol-
jettu alas. My6s masentuneisuus saattaa vaikuttaa viel& vuosienkin pééstad. Masennus
voi vaikuttaa myos tyoeldméssé, esimerkiksi tydelamassa jaksamisen nékdkulmasta.
(Salmivalli 2003, 29.)

Paljon puhutaan kiusatulle aiheutuneista seurauksista, mutta vaikutuksia voi olla néh-
tavissd myos kiusaajassa. Kiusatulla kiusaamisen seuraukset voivat nakyé esimerkiksi
univaikeuksina, yleisend mielipahana seké& erilaisina kipuina ja sarkyind. (MLL:n
www-sivut - Kiusaamisen seuraukset 2017.) On myds todettu, ettd jos kiusaaminen
saa jatkua ilman, etté siihen puututaan, on mahdollista, ettd kiusaaja kayttaytyy ag-
gressiivisesti myéhemminkin eldmassa. Tama aggressiivinen kayttadytyminen saattaa
nakya myohemmin muun muassa tyéelamassa. My0s riski antisosiaaliseen persoonal-
lisuushdirioon seka rikolliselle elamantavalle kasvaa. (Salmivalli 2003, 30.) On myds
tutkittu, ettd varsinkin kiusaavien poikien keskuudessa on ndkynyt myéhemmin el&-

massa mielenterveyteen seké ihmissuhteisiin liittyvia ongelmia. (MLL:n www-sivut -
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Kiusaamisen seuraukset 2017). Ei siis pelkastaan kiusatun vaan myds kiusaajan takia
olisi hyvé saada kiusaaminen loppumaan ja siksi tilanteisiin tulisi aina puuttua vaka-
vasti. (Salmivalli 2003, 30.)

Kiusaamisella on paljon negatiivisia vaikutuksia niin nuorille, jotka kiusaavat toisia,
kuin nuorille, jotka joutuvat kiusatuiksi. Negatiivisia seurauksia voivat olla: masennus,
ahdistuneisuus, ihmissuhdevékivalta tai seksuaalinen vakivalta, pdihteiden véarin-
kayttd, huonot sosiaaliset taidot ja huonot suoritukset koulussa. Ndma nayttaytyvét
usein heikkona koulumotivaationa. (Centers for Disease Control and Prevention 2014,
3)

2.4 QOikeus ja velvollisuus — lait kiusaamisesta

Kiusaaminen ja vakivalta kulkevat usein kasi k&dessd, ja kiusaaminen voi joissakin
tapauksissa olla niin vakavaa, etté se tayttaa rikoslaissa maéritellyn rangaistavan teon
kriteerit. Rikoslaissa ei varsinaisesti puhuta kiusaamisesta, mutta jos teko tayttaa ri-
koksen edellytykset, siita tulee rangaistava teko. Kiusaamisen teot voidaan maaritell&
esim. Kunnianloukkaukseksi, laittomaksi uhkaukseksi tai lievaksi pahoinpitelyksi.
Esimerkiksi valheellisten tietojen levittdminen sek& hépéisevien asioiden kertominen
voidaan maarittdd kunnianloukkaukseksi. (Rikosuhripdivystyksen www-sivut - Kou-
lukiusaaminen satuttaa ja voi vaikeuttaa elamaa vield aikuisena 2018.) Kunnialouk-
kaus on madritelty rangaistavaksi teoksi Suomen rikoslaissa luvussa 24 (Rikoslaki
39/1889, 24 luku 9 8). Hairinté ja kiusaaminen voidaan méaaritella myos syrjinnéksi,
ja syrjinta on jopa kielletty Suomen perustuslaissa. (Suomen perustuslaki 731/1999, 2
luku 6 8).

Usein virheellisesti luullaan, ettd alaikéisen tekemista rikkeista tai rikoksista ei joudu
vastuuseen, mutta rikosoikeudellinen vastuu alkaa jo 15-vuotiaana. Alle 15-vuotiaskin
on silti korvausvelvollinen aiheuttamistaan vahingoista, silla laki ei mééritd vahingon-
korvausvelvollisuuden alaikérajaa. (Vahingonkorvauslaki 412/1974, 1 luku 28.) Ri-
koksesta kiinni jaavésté alle 18-vuotiaasta tehddédn myos aina lastensuojeluilmoitus.

(Lastensuojelulaki 417/2007, 5 luku 258). Poliisi kirjaa myds omaan rekisteriinsé
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kaikki tiedot henkildstd, joka on ollut tekemisissé poliisin kanssa. (NettiNapin www-
sivut - rikosoikeudellinen vastuu 2017).

3 RYHMAYTYMINEN

Ryhméytyminen on prosessi, jossa kehitetdan ja tuetaan ryhman jasenten vélista vuo-
rovaikutusta ja luottamusta, ja tata kautta viihtymista seka toisten tuntemista. Ryhmay-
tymisen tarkoitus on edistad toisiin tutustumista niin, ettd jokaisella ryhmaan kuulu-
valla on turvallinen ja mukava olo ryhmdsséd. On tarke&d, ettd jokainen jésen tuntee
olonsa vapaaksi ilmaista mielipiteensd, ilman pelkoa naurunalaiseksi joutumisesta.
Kun ryhmahenki on kunnossa, se auttaa luomaan myds hyvan oppimisympériston

(Koulurauhan www-sivut - Ryhméayttdminen 2017.)

Jokainen luokka on aivan erilainen, eik& niita voi verrata keskendan, mutta niiden taus-
taan vaikuttaa samat ryhmatoimintaan liittyvat ilmi6t. Jotta luokista voi kehittya toi-
miva ja yhteistyokykyinen ryhma, se vaatii jaseniltddn aikaa ja tutustumista. Toimiva
ja turvallinen luokka alkaa muodostua silloin, kun kaikki oppilaat tuntevat toisensa
hyvin, ja ryhméaytyvét luokaksi. Paras tapa ryhmén tutustumiseen on pienryhmaétyos-
kentely. Kun pienryhmia vaihdellaan, ryhmaéléisille syntyy useita kahdenkeskisia kon-
takteja. Tdma taas antaa mahdollisuuden oppilaille oppitunnin aikana I6yt44 omasta
luokastaan ihmisid, joiden kanssa tydskentely on mukavaa, ja joiden kanssa pystyy

olemaan oma itsensa (Koulurauhan www-sivut - Ryhmayttdminen 2017.)

Turvallinen ja toimiva ryhmahenki ei synny hetkessa, vaan ryhmén vuorovaikutuksen
luominen vaatii suunniteltua kehittdmista pitkin lukuvuotta. Lukuvuoden alussa on
merkittava vaihe, jolloin ryhméan keskinéinen turvallisuus muodostuu. Etenkin uu-
dessa koulussa aloittavien oppilaiden ryhméytymiseen Kiinnitetdan erityistd huomiota
jarjestamalld vuorovaikutusta tukevaa ohjelmaa. Ryhmaytymiseen ei kuitenkaan riita
muutama tutustumispaiva ja harjoite, vaan toimivan ryhméhengen muodostamiseksi
taytyy tyoskennelld jatkuvasti Ryhmaytymista pitéisi tukea koko lukuvuoden ajan,
jotta ryhméhengen yll&pitaminen ei padase unohtumaan oppilailta. (Koulurauhan www-
sivut - Ryhmayttdminen 2017.)
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Onnistuneet kokemukset ryhmdssé voivat olla positiivisia vaikuttajia elamassa, sen ta-
kia luokkahengen luominen onkin todella tarkeas, ja keskindinen luottamus on ryhman
toimimisen perusta. Kéytdnndssé ryhmaytymisen tarkoituksena on saavuttaa hyva ja
innostunut luokkahenki. Ryhmaytyminen on osa prosessia, jossa oleellista on, etta ryh-
man jasenet tuntevat toisensa, vuorovaikutus, luokan keskinéinen luottamus ja jokai-

sen viihtyminen omassa luokassa. (Euroopan Unionin MAST-ryhmayttamisopas, 4.)

3.1 Ryhméytyminen apuna kiusaamisen ehkaisyssa

Ryhmaytyminen on térked prosessi kouluissa, jotta saadaan aikaan toimivat luokat ja
hyva oppimisymparisto. Tata opinndytetyota tehdessé otimme ryhméytymisen huomi-
oon, koska luokan keskinéisten ryhméytyminen ja tutustuminen vaikuttavat kiusaami-
sen vahenemiseen positiivisella tavalla. Monet kiusaamistilanteet saattavat johtua
siité, ettd oppilaat eivat tunne toisiaan kunnolla. (Edu.fi www-sivut — Ryhméanohjaus
2010.) Opinnaytetytta tehdessamme ja tyokalua kehittdessaimme otimme huomioon
ryhméytymisen ja vuorovaikutustaitojen parantamisen seké yllapitamisen. Jokaiseen
pakettiin sisdltyy erilaisia vuorovaikutus- ja tutustumisharjoitteita, jotka vaihtelevat
ikaluokkien vélilla. Uskomme vahvasti, ettd ympéri lukuvuoden toteutettu ryhméyty-

minen auttaa vahentdmaan kiusaamista ainakin saman luokan oppilaiden valilla.

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

4.1 Aiheen valinta

Valitsimme opinnaytetyon aiheeksi kiusaamisen vastaisen ndkokulman, eli haluamme
ké&sitella jo esiintyvéan kiusaamisen véhentdmisté ja lopettamista. Opinndytetydmme
aihetta ei tarvinnut oikeastaan edes miettid, vaan aihe ikaan kuin valitsi meidat. Kes-
kustelimme toisen opintojakson siséllostd, joka kasitteli nuorisokasvatusta seka kiu-
saamista. Heittelimme toisillemme ajatuksia siitd, mita ja miten me tekisimme, jos pu-

huisimme nuorille kiusaamisesta. Opinndytetyon aloitus alkoi siind vaiheessa olla
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ajankohtainen aihe, ja ajattelimme, etté jos oikeasti menisimme puhumaan ylaasteelle
kiusaamisesta ja sen vaikutuksista. Aihe tuntui meistd molemmista mielenkiintoiselta,
ja aihe on varmasti aina ajankohtainen. Muistelimme aiheeseen liittyen omaa ylaaste-
aikaamme, ja sen aikana tapahtuvaa kiusaamista, joka innosti meita lahteméaén selvit-
tdmadan kiusaamisen vastaisen tyon tarvetta vanhalle yldasteellemme. Yldasteaikana
muistamme ndahneemme kiusaamista jopa omassa luokassamme, ja kiusaaminen oli
usein todella raadollista. Yldasteaikanamme kiusaamista esiintyi aika paljon fyysisesti,
joka on jaanyt hyvin mieleen. Tasta syysta meille herdsi mielenkiinto kiusaamisen
esiintymismuotoihin, esiintyyko kiusaamista viel& yhté useasti fyysisell& tavalla, vai
onko se muuttanut vuosien saatossa muotoaan. K&vimme puhumassa ja haastattele-
massa rehtoria ja vararehtoria Ulvilan yhteiskoululla kiusaamisen esiintymisesta ja sen
erilaisista muodoista, ja vastaus oli, ettd uusia muotoja on tullut lisaa. Saimme selville,
etta kiusaamista esiintyy fyysisenda vékivaltana endd harvoin, sen sijaan kiusaaminen
nayttaytyy usein hiljaisena, piilossa opettajilta esimerkiksi &lypuhelimien ja erilaisten
sovelluksien valityksella. Hiljaisen kiusaamisen rinnalla kulkee huutelu seké& haukku-
minen, myos fyysisesti kiusaaminen nayttaytyy edelleen, mutta huomattavasti véhe-
neméassa mééarin. Koska kiusaaminen on muuttunut myos kiusaamisen vastaisia tyoka-

lujakin pitdisi péivittaa, jotta niista olisi hyotya.

4.2 Opinnaytetyon suunnitelma

Suunnitelmana oli toteuttaa kahden kerran tydkalupaketti opettajien kayttoon ylaas-
teelle. Opinndytetydmme toteutettiin toiminnallisia menetelmié kéyttden. Tiedonhan-
kinnassa olimme suunnitelleet k&ytettdvan haastatteluja, kyselylomakkeita, aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta, sekd omaa ammattitaitoamme. Haastatteluita suunnittelimme
pidettdvén koulun opettajille sek& tukioppilaille paketin kokoamisvaiheessa. Halu-
simme saada heidén mielipiteensd ja nakemyksensd mukaan siit4, mika olisi tarpeel-
lista ja oleellista, sekd mita he toivoisivat paketin siséltdvan. Kyselylomakkeita suun-
nittelimme kéytettavén testirynméén osallistuvien oppilaiden kanssa. Ennen pakettien
pitdmista oppilaille halusimme teettdd noin kymmenen kysymyksen mittaisen nimet-
toméan kyselyn, jossa kartoitettaisiin alkutilannetta ja asennetta kiusaamista kohtaan.

(Liite 1 ja 2) Kysely toistettiin uudestaan, kun molemmat kiusaamisen vastaiset tunnit
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olivat pidetty. (Liite 3 ja 4) Taman jélkeen tuloksia vertailtiin kesken&an. Aiheen ym-
péarilla olevaan kirjallisuuteen olimme perehtyneet jo suunnitelmaa tehdessamme seka

pakettien kokoamisvaiheessa tukemaan omia tietoja ja taitojamme.

Halusimme tehda kiusaamisen kasitteen selkeédksi niin itsedmme kuin oppilaita ja kou-
lun henkilokuntaa ajatellen. Kun aihe on selkeé kaikille osapuolille, on siihen myos
helpompi tarttua. Taman takia suunnittelimme kiusaamis-késitettd kaytavan aluksi lapi
paketeissa oppilaiden kanssa. Myos oppilaiden taytyy olla perilld, kuinka laajasta il-
miostd puhumme, jotta voimme keskustella, seké tehdé aiheeseen liittyvié harjoitteita
heidén kanssaan. Jos kasitettd ei selvennetd pakettien alussa, voi olla, ettd suurelle
osalle osa kiusaamisen muodoista jaa epéselvaksi tai unohtuu. Tdma ei vastaa tarkoi-
tustamme, joten aluksi on hyva tehda kasitteiden selvennys seka puhua myos kiusaa-

misen seurauksista sekd sen vastuista ja vakavuudesta.

Haastatellessamme Ulvilan yhteiskoulun vararehtoria esiin nousi toive erilaisista Kiu-
saamisen vastaisista paketeista jokaiselle luokka-asteelle. Tartuimme toiveeseen ja
lahdimme rakentamaan erilaisia paketteja seitsemas-, kahdeksas-, ja yhdeksasluokka-
laisille. Toive erilaisista paketeista Ulvilan yhteiskoululta perustuu heidédn nakemyk-
seensa siitd, kuinka kiusaaminen nayttaytyy erilaisena yldasteen eri vaiheissa. Lah-
dimme siis siitd, ettd jokainen paketti kohdennetaan juuri tietylle ikaryhmalle ja us-
komme sen tuovan ndin myos kéytdssa parempia tuloksia. (Luomanmaen tapaaminen
1.11.2017.)

Olimme yhteydessa Ulvilan yhteiskouluun, sill& halusimme luoda paketin, joka vastaa
juuri ylaasteen tarpeita. Meilta toivottiin selked runkoista pakettia, jossa olisi kuitenkin
varaa soveltaa, mikéli opettajasta siltd tuntuu. N&in paketti saataisiin sopimaan erilais-
ten opettajien opetustyyliin. Paketin pitdisi kuitenkin toimia sill& tavalla, ettd jokainen
opettaja osaisi pitdd tunnin samalla rungolla omasta opetustyylistdan riippumatta.

(Luomanmaden tapaaminen 1.11.2017.)

Pakettien ideana on saada oppilaat havahtumaan kiusaamisen vakavuudesta seka vai-
kuttaa positiivisesti kiusaamisen vahenemiseen, parhaimmassa tapauksessa auttaa jopa
lopettamaan sen. Paketit kasittelevat siis kiusaamista, sen seurauksia ja vaikutuksia.

Suunnittelimme tdmén tapahtuvan erilaisin lyhyiden faktatietojen seké keskusteluiden
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ja harjoitteiden avulla. Tarkoituksenamme on myds korostaa ryhmaytymisen tarkeytta
luokissa, silla rynméaytymista on talla hetkelld yldasteella lilan véhan. Tdma voi vai-
kuttaa kiusaamisen esiintymiseen, kun nuoret eivat opi tuntemaan toisiaan kunnolla
vaan ovat etéisia keskendan. Ryhmaytyminen nayttaytyy paketeissa erilaisin harjoit-
tein. Ajattelemme, etta jos luokka kokee olevansa keskend&n samaa tiimid, on kiusaa-

mista myos luokassa silloin véhemmén tai jopa ei lainkaan.

Keskustelimme vararehtorin kanssa ja meille selkeni pian, ettd kiusaaminen on muut-
tanut muutamassa vuodessa muotoaan rajusti. Tdma tekee puuttumisesta vieldkin
haastavampaa, koska kiusaaminen on usein hiljaista, eikd se ndy opettajille. Kiusaa-
mista tapahtuu paljon myds kannykdiden vélityksella, jolloin opettaja ei edes née sita.
Kénnykoiden vélitykselld tapahtuva kiusaaminen ei aina tapahdu edes koulupéivien
aikana, mutta silti koulun henkil6kunta joutuu selvittelemdan kiusaamistapauksia. Ta-
voitteenamme oli saada koulun henkilékunnalle uusia tyokaluja kiusaamista vastaan,
lisata kiusaamisen vastaista tyotd sekd muuttaa nuorien asenteita kiusaamista kohtaan.

(Luomanmaen tapaaminen 1.11.2017.)

4.3 Paketin testaaminen

Paketin kokoamisen jalkeen on sen testaamisen vuoro. Kdymme lapi jokaisen ikéaluo-
kan, ottaen otantaamme kaksi luokkaa jokaiselta luokka-asteelta. Tamé tarkoittaa
kahta seitsemasluokkaa, kahta kahdeksasluokkaa seka kahta yhdeksasluokkaa. Jokai-
selle ndistd luokista pidetddn koko paketti, eli kaksi kiusaamisen vastaista tuntia seké

aloitus- ja lopetuskyselyt.

Olemme suunnitelleet osan tunneista pidettdvan itse. Jotta ndemme, kuinka paket-
timme toimii ja pystymme heti tarttumaan kiinni tarvittaviin muutoksiin, jos huo-
maamme epékohtia tai parannettavaa. Tassa kohtaa korostuu myds tyoparin tarkeys,
silla ilman toista emme saisi havainnoitua luokkaa samalla kun kdymme pakettia l&pi.
Ilman tyéparia emme saisi milld&n myoskaan tehtyd opinndytetyosta néin laajaa vaan
otanta olisi paljon pienempi eiké silloin lopputuloksena olisi yhté luotettava tyokalu-

paketti.
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Osan tunneista piddmme siis itse, mutta emme kaikkia. Osan tunneista pitéa luokan-
valvoja. Tdma siksi, jotta ndemme, soveltuuko paketti mahdollisimman monelle eri-
laiselle opettajalle kayttoon kaytannossa. Eri opettajilla saattaa olla erilaisia opetus-
kaytantoja seka opetustyyleja. Kun pakettien testaus tapahtuu meidan lissksemme eri
opettajilla, ndemme, miten hyvin paketti oikeasti kdytannossa soveltuu kaikille. Tdma
on tarkeaa, silla monipuolisesti soveltuva paketti on yksi tavoitteistamme. Olemme
toki myos itse néill& tunneilla paikalla, niin opettajan apuna kuin tekemassa havaintoja
tunnista. Luokissa on kuitenkin yleensa yli kaksikymmenté oppilasta ja valilla on hyva
kayttad kahta silmaparia havainnoimisessa saamaan laajempaa kuvaa, silla erilaisia re-
aktioita voidaan tulkita eri tavoin. Kahdella silméparilla saamme tarkempia seké luo-

tettavampia havaintoja tehtya.

5 TYOKALUPAKETIN KOKOAMINEN

5.1 Aikataulu

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin marraskuussa 2017. Loppuvuoden 2017 aikana
valmistuivat opinndytetydn suunnitelma seka tarvittavat sopimukset. Tammikuussa
2018 alkoi tiedonkeruu paketin kokoamista varten Ulvilan yhteiskoululla. Tammi-
kuussa 2018 toteutimme lisaksi alkukartoituskyselyn testiryhman oppilaille. Maalis-
kuussa 2018 kiusaamisen vastaiset paketit valmistuivat ja pakettien testaaminen luo-
kissa aloitettiin. Pakettien testaaminen jatkui viel4 huhtikuussa. Huhtikuussa 2018
opinnédytetyd valmistui ja tilaajalle, eli Ulvilan yhteiskoululle pidettiin opinnéyte-

tydmme esittely.

5.2 Kasiteltavat aihealueet

Pakettien aihealueena ovat koulukiusaaminen, ryhméaytyminen, lait ja vastuut kiusaa-

miseen liittyen sek& kiusaaminen sosiaalisessa mediassa. Koulukiusaamista késitel-
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laan faktatietojen perusteella seké oikeiden ihmisten tositarinoiden perusteella. Ryh-
maytymista edistetadn lyhyilla tutustumisharjoituksilla, joilla pyritadn luokkahengen

paranemiseen, ja sitd kautta syrjinnan ja kiusaamisen vahenemiseen.

5.3 Tapaaminen tukioppilaiden kanssa

Tapasimme tukioppilaita tammikuussa 2018. Keskustelimme heidén kanssaan kiusaa-
misesta ja ryhmaytymisestd, sekd heiddn omista kokemuksistaan. Toteutimme tapaa-
misen vapaamuotoisella ryhmahaastatteluna, jotta tilanne olisi mahdollisimman rento.
(Liite 5) Tukioppilaiden lisaksi tukioppilastoimintaa yllapitavé opettaja osallistui
haastatteluun. Aluksi oppilaat olivat varautuneita ja hiljaisia, mutta opettajan avulla
saimme oppilaat mukaan keskusteluun. Opettajalla oli hyvin térkeé rooli tiedon keraa-
misen kannalta. Kysyimme tukioppilailta ensin kiusaamisesta ja sen kasittelysta. Kiu-
saamista on kasitelty jonkin verran aamunavauksissa, seka tukioppilaat ovat kiertaneet
omissa kummiluokissaan, eli seitseméasluokkalaisille puhumassa kiusaamisesta. Tu-
kioppilaat toivoivat, etta kiusaamista késiteltdisiin enemman, ja etta kiusaamisesta pu-
huisivat muutkin, kuin tukioppilaat. Heidan mielestddn mielenkiintoinen kokonaisuus
kiusaamisen kasittelyyn saataisiin kertomalla kiusaamisesta omien kokemusten ja to-
sitarinoiden kautta. Videot eivat heiddn mukaansa ole niin vakuuttavia, kuin oman ta-
rinan kertominen. Tukioppilaiden mielesta toiminnalliset ja osallistavat harjoitteet oli-
sivat hyva ja mielenkiintoinen tapa késitella kiusaamista ja ryhmaytymista. He olivat
samaa mieltd kanssamme, ettd ryhmaytyminen voisi auttaa kiusaamisen vahenemi-
seen, ja olisi hyva, ettd ryhmaytymisté olisi enemman mit& nyt. Tukioppilaat olivat
myas sitd mieltd, ettd opettajiakin pitéisi kiinnostaa kasiteltavat asiat, koska jos opet-
tajaa ei kiinnosta, ei kiinnosta oppilaitakaan. Tama oli mielestdmme todella tarkea
huomio, tyokalupaketista pitd4 saada innostava, selkea seké toimiva kokonaisuus niin,
ettd opettajat kiinnostuvat myos itse kasittelemaén aihetta. Paketteihin on hyva myos
lisata kiusaamiseen liittyvét vastuut, sekda mita laki sanoo kiusaamisesta, ja mité rikos-
nimikkeit4 kiusaamiseen saattaa liittyd. Tukioppilaat ja heid&n opettajansa olivat sit4
mieltd, ettd sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista olisi myos hyva kasitell,
sekd sen tuomaa ilmi6td anonyymind kiusaamisesta. (Ulvilan yhteiskoulun tukioppi-
laiden ryhmahaastattelu 18.1.2018.) (Luomanmaéen haastattelu 18.1.2018.)
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5.4 Opettajan osio tyOkalupaketista

Tyo6kalupaketissa suuressa osassa ovat nuoret ja miten kiusaamista ja sen tuomia asen-
teita seka ryhmaytymistéd heidan kanssaan késitella&n heille pidettévilla tunneilla. Kui-
tenkin on yht& tarkedd muistaa opettajat, jotka tunteja pitavat. Tastd syystd loimme
opettajille omat muistiinpanot. Muistiinpanot ovat iso osa pidettavié tunteja, sill& niista
loytyvét kaikki tunneilla tarvittavat materiaalit ja tiedot. Muistiinpanojen lisaksi tun-
teja varten on tehty diaesitykset, jotka ovat apuna tuntien aikana. Olemme sit& mielté,
ettd kun opettajalla on vahva ja selked kasitys pitdmastaan aiheesta, on tunti myés nuo-
rille kiinnostava ja mielenkiintoinen. Opettajan muistiinpanoissa haluamme korostaa
aitoa kiinnostusta aihetta kohtaan, ja opettajan tulee myos ilmaista kantansa selkeéasti
kiusaamista kohtaan, silla nuorille ei saa vélittya aiheesta vahatteleva kuva asenteella
el tdimd nyt ole niin tirkedd, kdydadn aihe nopeasti pois alta, jotta padsemme opiske-
luissa eteenpdin”. Opettajan muistiinpanoissa haluamme myos tuoda erilaisia vaihto-
ehtoisia tapoja asioiden késittelyyn ja tuntien pitdmiseen, silla tiedostamme opetustyy-

leja olevan yhtd monta kuin mita opettajiakin.

5.5 Seitsemasluokkalaisten osio tyokalupaketista

Seitseméannella luokalla oppilaille on koottu kahden oppitunnin mittainen kokonaisuus
Kiusaamisen vastaisuudesta. Toinen tunneista on tarkoitus pitadéd syyslukukaudella ja
toinen kevéatlukukaudella. Kummallakin tunnilla on kaytdsséa samantyyppinen runko,
kasiteltdvat aiheet ja tehtdvat harjoitteet ovat vain eri. Yhtendinen runko helpottaa

opettajan tydskentelya.

Ensimmainen tunti alkaa ryhmaytymisharjoitteilla, jossa tarkoituksena on saada oppi-
laat tutustumaan toisiinsa ja samalla luomaan luokkaan positiivista ja rentoutunutta
ilmapiirid. Harjoitteita 10ytyy kaksi, joista opettajalla on vapaus valita, tehddanko mo-
lemmat vai esimerkiksi vain toinen harjoite, myos ajankaytto vaikuttaa harjoitteiden
lukumaaréén paljon, sill& tunnin alussa harjoitteille on varattu 20 minuuttia aikaa. Ryh-
maytymisharjoitteiden jalkeen tunti jatkuu tositarinan lukemisella. Opettaja lukee to-
sitarinan, jossa késitelld&n kiusaamista ja sen seurauksia. Tositarinan on tarkoitus he-
rattdd tunteita ja saada oppilaat ajattelemaan kiusaamisen vakavuutta. Tositarinan lu-

kemisen jélkeen on hyva purkaa ajatuksia muutamalla sanalla, ennen kuin ldhdetdén
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kasittelemaan tunnin aihetta. Seitseméasluokkalaisilla ensimmaéisen kiusaamisvastaisen
tunnin aiheena késitelld&dn kiusaamista ja kaydaan lapi mitd kiusaaminen oikeastaan
on. Kiusaamisen méaéaritelmé on hyvé selventéd jokaiselle, jotta kaikki tietavat mista
puhutaan, kun puhutaan kiusaamisesta. Taméan liséksi tunnilla halutaan osallistaa op-
pilaita itse ajattelemaan kiusaamista. Oppilaille on tatd varten koottu dia-esitykseen
apukysymyksid, joiden avulla oppilaat voivat keskustella aiheesta ja koota ajatuksiaan
paperille ylés. Ajatuksia voidaan lopuksi kdyda yhdessa luokan kesken l&pi. Tunnin
lopuksi oppilailta kerataan palautetta tunnista. Seitsemasluokkalaisilla palautteen ke-
rédminen tapahtuu fiilis-mittarin avulla. Luokan eteen taululle piirretdén jana, jossa on
numerot 1-10, tdmén jalkeen jokainen oppilas voi kdyda laittamassa viivan janan sii-
hen kohtaan, jonka kokee osuvan oman tunnista jaaneen fiiliksensa kanssa yksiin. Lo-

puksi voidaan vield keskustella miksi kukakin on sijoittunut janalla mihinkin kohtaan.

Toisella tunnilla tunnin runko on samanlainen kuin ensimmaisella kerralla. Tunti aloi-
tetaan ryhmaytymisharjoitteilla, joiden tarkoituksena on luoda luokkaan positiivinen
ja mukava ilmapiiri. Ryhmaytymisharjoitteiden jélkeen siirrytaan tositarinan lukemi-
seen. Toisella tunnilla luettava tositarina on jatkoa tarinalle, joka on luettu ensimmai-
sella kiusaamisen vastaisella tunnilla. Tositarinan lukemisen jéalkeen siirrytd&n aiheen
kasittelyyn, samoin kuin ensimmaisellékin kerralla. Nyt tunnin aiheena on kiusaami-
sen seuraukset. Kiusaamisen seurauksia kasitelladn niin kiusatun kuin Kiusaajankin
nakokulmasta. Toisena kasiteltdvana aiheena tunnilla on 15-vuotiaan vastuut tekemi-
sistdan. Tassa osioissa kaydaan lapi esimerkiksi vahingonkorvausvelvollisuutta seka
kiusaamisen mahdollisia rikosnimikkeita ja niiden seurauksia. Tunnin lopuksi kera-
t4&n oppilailta palautetta tunnista samoin kuin ensimmaisen tunnin lopuksi, fiilis-mit-

tarin avulla.

5.6 Kahdeksasluokkalaisten osio tytkalupaketista

Kahdeksasluokkalaisten osio on myds kahden tunnin mittainen kokonaisuus, josta toi-
nen tunti pidetdn syyslukukaudella ja toinen kevétlukukaudella. Kahdeksasluokan en-
simmadiseen tuntiin kuuluu ryhméytymisen vahvistaminen kahdella erilaisella ryhmé-
harjoitteella, joiden tarkoituksena on rentouttaa tunnelmaa, kehittda yhteistyokykyéa

sekd auttaa oppilaita tutustumaan toisiinsa entistd paremmin. Harjoitteiden jéalkeen
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opettajan johdolla siirrytddn tunnin varsinaiseen aiheeseen, jotka ovat mita kiusaami-
nen on ja nettikiusaaminen. Jokaiseen tuntiin kuuluu my6s lyhyt osa tositarinasta, jotka
kasittelevat kiusaamista ja sen seurauksia. Kiusaamista ja sen maaritelméa on kéyty
lapi jo aikaisemmin, ja sitd kaydaan uudelleen lapi kahdeksannella luokalla, jotta se ei
unohdu. Kiusaamista kasitell&an opettajan johdolla, osallistaen oppilaita pohtimaan it-
sendisesti asiaa. Kasittelyn tarkoituksena on vakavoittaa oppilaiden késitysté kiusaa-
misesta, ja saada heidat miettim&an omaa kaytostaan. Tunnin toisena aiheena on ne-
tissa ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen, eli nettikiusaaminen. Aihe on
ja tulee olemaan hyvin ajankohtainen, koska nuoret viettavéat paljon aikaa alypuheli-
milla, sek& sosiaalisessa mediassa. Nettikiusaamisen vakavuutta ja monimuotoisuutta
korostetaan, jotta oppilaiden ymmarrys netissa kéyttaytymisen tarkeyteen kasvaa. Net-
tikiusaamisen kaésittelyyn sisaltyy maaritelma siitd, mitd nettikiusaaminen voi olla,
sekd mité rikosnimikkeita nettikiusaamiseen saattaa liittyd. Tunnin lopuksi oppilailta
keratadédn palaute kirjallisesti post-it lappujen avulla. Palautteen kirjoittaminen tapahtuu
joko pienissa ryhmissa tai yksin. Palautetta keratddn oppilailta sen takia, ettd opettajat
voivat kehittdd omaa opetustyylidan, seka tuntien rakennetta vastaamaan enemmaén

oppilaiden tarpeita.

Kahdeksasluokan toisen tunnin runko on samanlainen kuin ensimmaisenkin tunnin
runko. Tunti alkaa ryhmaytymisharjoitteilla, talla kerralla harjoitteet ovat kuitenkin
erilaisia mitd ensimmaisell& tunnilla. Harjoitteiden tarkoituksena on parantaa luokan
ryhmahenked tutustuttamalla oppilaita paremmin toisiinsa. Tunnin alussa harjoitteet
ryhméhengen parantamisen ohella luovat luokkaan mukavan ilmapiirin, ja aktivoivat
oppilaita. Harjoitteiden jalkeen aiheeseen siirrytddn kiusaamiseen liittyvén tositarinan
avulla. Opettaja lukee tarinan oppilaille, jonka jalkeen oppilaat pohtivat yhdessa tai
itsendisesti tarinan sanomaa, josta siirrytadan tunnin aiheisiin. Tunnin aiheina ovat kiu-
saamisen seuraukset seké kiusaamiseen liittyvét vastuut ja lait. Kiusaamisen seurauk-
sia kasitell4dn oman pohdinnan kautta. Oppilaat pohtivat pienissé ryhmissa kiusaami-
sen seurauksia dia-esityksesta 16ytyvien johdattelevien kysymysten avulla. Kiusaami-
sen seurauksia on kasitelty opettajajohtoisesti jo seitseménnelld luokalla, joten asia on
oppilaille jo tuttu, jonka takia he pystyvét itsendisesti pohtimaan asiaa. Kiusaamisen
seurauksien pohdinnan jalkeen aiheena on kiusaamiseen liittyvat vastuut ja lait. Oppi-
laat ovat kdyneet seitsemannell& luokalla alle 15-vuotiaan rikosoikeudellista vastuuta.

Kahdeksasluokan toisella tunnilla vastuita ja lakeja k&sitelld&n 15 vuotta tayttaneen ja
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yli 15-vuotiaan vastuita ja velvollisuuksia. Vastuiden ja velvollisuuksien lisaksi lyhy-
esti kasitell&&n lakien rikkomisen seurauksia, eli mita rangaistuksia voi vakavimmissa
tapauksissa seurata. Tunnin lopuksi opettaja keraa palautteen samalla tavalla kuin kah-
deksasluokan ensimmaisellakin tunnilla, Kirjallisena palautteena post-it lappujen

avulla.

5.7 Yhdeksas luokkalaisten osio tydkalupaketista

Yhdeksésluokkalaisten tuntien runko on samanlainen kuin seitsemas ja kahdeksas-
luokkalaisten tunneilla. Yhdeksasluokkalaisten ensimmadiselld tunnilla on kaksi har-
joitetta, josta opettaja voi valita toisen, jos aika on loppumassa kesken. Harjoitteet ei-
vat varsinaisesti ole ryhmaharjoitteita, mutta harjoitteet kuitenkin esitellaan ja tehdéén
yhdessa toisten kanssa. Harjoitteiden tarkoituksena on edistaa oppilaiden valisté vuo-
rovaikutusta ja oppia ymmartdmaan toisten erilaisuutta, ja tata kautta parantaa ryhma-
henked. Harjoitteiden jalkeen opettajan johdolla siirrytdan tunnin aiheeseen, eli kiu-
saamisen seurauksien vaikutukseen henkiseen hyvinvointiin, seka kéasitellaan ryhmay-
tymisen tarkeyttd ja hyvad luokkahenked, ja miten se liittyy kiusaamiseen. Samalla
tavalla kuin muillakin tunneilla, harjoitteiden jalkeen opettaja lukee osan tositarinasta,
jossa kirjoittaja kertoo mielenterveysongelmistaan. Tositarina liittyy siis tunnin aihee-
seen. Kiusaamisen seurauksia ja henkistd hyvinvointia kasitelladn opettajajohtoisesti
diaesitystd apuna kayttden. Oppilaille painotetaan kuinka vakavia seurauksia kiusaa-
misella voi olla, kuten mielenterveysongelmia. Monelle oppilaalle sanat kuten masen-
nus ja paniikkihdiriot ovat tuttuja, ja tunnilla kasitell&&n syitd, mist& ne voivat johtua.
Mielenterveysongelmia k&yd&én l&pi tunnilla, mita ne ovat ja mité ne saattavat aiheut-
taa. Mielenterveysongelmien lisaksi kasitellaan kiusaamisesta johtuvan koulumotivaa-
tion heikkenemistd. Tunnin toisena aiheena kasitelladn ryhméytymisen téarkeyttd, ja
sitd, miten se liittyy kiusaamisen kasittelyyn. Diaesityksesté 16ytyy heréttelevia kysy-
myksid, jotka auttavat oppilaita pohtimaan aihetta, seké& ovat opettajan apuna. Ensin
oppilaille selvitetddn mik& on ryhméa, mitd ryhmaytyminen on, ja miksi siit puhutaan
usein. Liséksi kasitelladn ryhmaytymisen tarkeyttd luokkahengen parantamiseksi, ja
niiden vaikutuksia kiusaamisen vahenemiseen. Tunnin lopuksi oppilailta kerataan pa-

laute. Yhdeksasluokkalaisilta palaute kerataan kirjallisena ryhmdapalautteena. Oppilaat
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jaetaan pieniin noin kolmen hengen ryhmiin. Ryhmépalautteen tarkoituksena on ke-
hittdd ryhmassa toimimista, kannustaa yhteistyohon sekd auttaa opettajia kehittdméaan

tunteja paremmiksi.

Yhdeksasluokkalaisten toisen tunnin aiheina ovat kiusaamisen seuraukset yldasteen
jalkeen seka lait ja vastuut 18-vuotiaana. Toisella tunnilla ryhmaytymisharjoitteina
ovat kaksi erilaista ryhmaharjoitetta, josta toisen tarkoituksena on innostaa ja aktivoida
oppilaita, ja toinen harjoite on ryhmaharjoite, jonka tarkoituksena on muistuttaa oppi-
laita arvostamaan erilaisia ihmisid, ja ymmartdmaan ettd jokaisesta ihmisesta 10ytyy
hyvi4 asioita. Tositarinan avulla harjoitteiden jalkeen siirrytadn tunnin aiheeseen. To-
sitarina on hyva tapa saada oppilaat siirtyméaan ja pohtimaan tunnin varsinaista aihetta.
Tositarinan jalkeen aiheena on kiusaamisen seuraukset ylaasteen jalkeen, jossa kasi-
tell&&n seurauksia kiusatun seké kiusaajan nékokulmasta, ja verrataan seurauksia kes-
kenadn. Toisena aiheena on laita ja vastuut, joita k&sitelladn rikosnimikkeiden seka
rikosoikeudellisia vastuita, ja rikoksista seuraavia rangaistuksia. Tunnin lopuksi pa-
laute kerataan oppilailta kirjallisena ryhmapalautteena, kuten ensimmadisellakin tun-

nilla.

5.8 Alkukartoituskysely

Halusimme aluksi selvittda ja kartoittaa nuorten asenteita kiusaamisesta, jotta meilla
olisi jotain mihin tuloksia verrata ja nakisimme, onko muutosta tapahtunut ja millaista.
Kyselyssa on valmiit vastausvaihtoehdot, jotta tuloksia voisi tarkemmin vertailla kes-
kenddn. Alkukartoituskyselyyn (Liite 1 & Liite 2) vastasi kolme seitsemésluokkaa,
kaksi kahdeksasluokkaa sek& yksi yhdekséasluokka, yhteensa vastauksia kertyi 113.
Suurin osa nuorista eli 89,5 prosenttia oli sitd mieltd, ett4 kiusaaminen on véérin. Kiu-
saamistilanteiden roolia kysyttdessd suurin osa nuorista nayttaisi olevan puolustajan
roolissa kiusaamistilanteissa, silla jopa 54,1 prosenttia vastasi olevansa puolustaja.
Toisena suurella lukemalla 40,6 prosenttia nuorista kertoi olevansa sivustaseuraajan
roolissa ja 5,3 prosenttia kertoi olevansa kiusaaja. Reilusti yli puolet nuorista oli sit4
mieltd, ettd kiusaamista puhuminen on tarkedad, mutta kun Kysyttiin auttaako kiusaa-

misesta puhuminen vahentdamaén kiusaamista, kyll& vastauksia kertyi enéda vain 21,1
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prosenttia ja suurin osa oli sitd mielt4, ettei tieda tai osaa sanoa. Kiusaamisesta puhu-
minen koetaan siis tarkeéksi, aihetta ei tule lakaista maton alle, mutta samaan aikaan

se ei yksin riitd keinona kiusaamisen véhentamiseksi.

Kyselyssa kartoitettiin myos ryhmahenked ja luokan ilmapiirid. Kysyimme auttaisiko
parempi luokkahenki véhentdmaan kiusaamista ja valtaosa eli 82,7 prosenttia oli sité
mieltd, ettd kylla, se auttaisi. Pieni osa oli myds sitd mieltd, ettei silla olisi merkitystéa
ja osa koki, ettd hyvasta luokkahengestd huolimatta "kiusaajat pysyviit silti kiusaa-
Jjina”. Halusimme my0s selvittdd, minkalainen luokkien ryhméhenki oli alkukartoitus-
kyselyn vastaamishetkelld, tavoitteena ettd kiusaamisen vastaisen tydmme jélkeen lu-
kema olisi parantunut aikaissmmasta. 12 prosenttia vastaajista koki luokkahengen ole-
van todella hyva, suurimman osan dénistd sai vaihtoehto “hyva”, silld 42,9 prosenttia
oli tdtd mieltd. Seuraavaksi suurimman lukeman sai vaihtoehto “ihan ok”, jonka 38,3
prosenttia koki omakseen. Huono ja todella huono luokkahenki saivat I&hes saman

verran vastauksia, molemmat alle 4 prosenttia kaikista vastaajista.

Lopuksi halusimme selvittdd, mitk& ovat keinoja jotka oppilaat kokevat olevan hyo-
dyllisi& ja tuloksellisia kiusaamista vastaan ja mill&4 kiusaaminen saataisiin vahene-
maan. Y llatyimme positiivisesti, silla saimme paljon erilaisia vastauksia. Oppilaat ko-
kevat voivansa vaikuttaa ja halusivat kertoa meille oman nakemyksensa ja saada ndin
adnensa kuuluviin. Moni oli sitd mieltg, ettd puhuminen, ryhmahengen nostattaminen,
oman kéytoksen muuttaminen seké erilaiset teemapéivat olisivat tehokkaita keinoja.
Luokan yhteisia pdivia tai erilaisia retkia korostettiin my6s kiusaamisen vahenemisen
nékokulmasta. Oppilaat olivat myos sitd meiltd, ettd opettajien tulisi puuttua enemman
kiusaamistilanteisiin ja rangaistukset kiusaajille tulisi olla tiukempia, sill& perinteinen
jalki-istunto ja kertominen kiusaamisen olevan véaarin eivat toimi ja ovat tehottomia
keinoja kiusaamisen vahentdmiseksi. Kiusaajia ei kiinnosta onko kiusaaminen kiellet-
tya vai ei, silla he eivéat joudu asiasta kunnolla vastuuseen. Oppilaat kertoivat kiusaa-
jien sanovan helposti kamalia asioita kiusatulle ja heittdvin perddn “se oli vaan lép-
pad”, jolla kiusaamistilanne kuitataan. Oppilaat nostivat esille my6s sen, miten kiusaa-
misesta on vaikea kertoa kenellek&an, silla usein kiusaaminen saattaa pahentua juuri
silloin, oppilaita tulisikin rohkaista enemman asiasta kertomiseen. My6s toisen tilan-
teeseen puuttuminen nostaa pelkoa joutua itse kiusatuksi. Oppilaat antoivat myos eh-
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dotuksia, miten kiusaaminen saataisiin vdhenemé&an ja moni ehdotti kiusaajien laitta-
mista yhdessa samaan luokkaan, jossa he voisivat hairikdida toisiaan. Tamé kertoo
mielestdamme oppilaiden pahasta olosta kiusaamista kohtaan, mitdén kiusaamista ei

haluta lahelle mill&én tavalla, vaan halutaan saada rauha opiskella ja olla oma itsensa.

5.9 Loppukartoituskysely

Loppukartoituskysely (Liite 3 & 4) toteutettiin samalla tavalla kuin alkukartoitusky-
sely, kyselyyn vastasivat samat luokat, jotka vastasivat myods alkukartoituskyselyyn.
Loppukartoituskyselyyn vastasi yhteensa 109 oppilasta. Loppukartoituskyselyn tar-
koituksena oli selvittdd, onko oppilaiden asenteissa kiusaamiseen liittyen tapahtunut
muutoksia pidettyjen kiusaamisen vastaisten oppituntien jalkeen. Alkukartoitusky-
selyn vastaukset toimivat loppukartoituskyselyn vastauksien vertailupohjana, ja tulok-
sien selvittdmiseksi niitd verrataan keskenadn. Alkukartoituskyselyn ja loppukartoi-
tuskyselyn vastauksien méardssa on neljan vastauksen ero, jotka vaikuttavat jonkin
verran saatuihin tuloksiin. Tulokset ovat vertailukelpoisia, mutta eivét taysin luotetta-
via. Vastauksien luotettavuuteen vaikuttaa myos se, kuinka vakavasti oppilaat kyse-

lyyn ovat vastanneet.

Loppukartoituskyselyssakin suuri osa oppilaista eli 86,2 prosenttia oli sitd mieltd, etta
kiusaaminen on vaarin. Kiusaamistilanteiden roolia kysyttaessa, yli puolet eli 51,4 pro-
senttia vastasivat olevansa puolustajan asemassa. Toiseksi eniten oppilaat olivat vas-
tanneet olevansa sivustaseuraajan roolissa, 38,5 prosenttia vastaajista oli tatd mielta.
Kiusaajan roolissa myonsi olevan 10,1 prosenttia eli 11 oppilasta vastaajista.

Isoin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd kiusaamisesta puhuminen on tarkead, mutta
kysyttéessa kiusaamisesta puhumisen vaikutuksista kiusaamisen védhenemiseen, oppi-
laat eivat osanneet sanoa. Kyselyn kohtaan jopa 49,5 prosenttia vastasivat, etta eivéat
osaa sanoa. Ei vastasi 27,5 prosenttia ja kylla vastasi ainoastaan 22,9 prosenttia. Moni
oppilas ajattelee, ettd kiusaamisesta puhuminen ei auta lopettamaan jo tapahtuvaa kiu-

saamista, mutta se voi auttaa vahentamaan kiusaamisen alkamista.

Kyselyn avulla selvitettiin myés hyvan ryhmahengen merkitysta ja luokan keskeista

ilmapiirid, ja auttaisivatko ne véhentdméan kiusaamista. 1soin osa vastaajista, eli 84,4



28

prosenttia oli sitd mielt, ettd niiden paraneminen véhentdisi kiusaamista. Toiseksi
suurin osa vastasi ei, ei auttaisi, mutta vastaajista tatd mieltd oli vain 10,1 prosenttia.
Loppukartoituskyselyyn vastanneista 9,2 prosenttia on vastannut ryhmahengen luo-
kassaan olevan todella hyvé, 48,6 prosenttia on vastannut sen olevan hyva, ja 33 pro-
senttia on vastannut sen olevan ihan ok. Muutama vastaus 10ytyi my6s huonon ja to-
della huonon alta.

Kyselyn avulla halusimme selvittda alkukartoituskyselysta poiketen, ettd minkélaisia
ajatuksia ja fiiliksia oppilaille jai tuntien pitdmisen jalkeen. Saimme paljon erilaisia
vastauksia, joista suurin osa oli kuitenkin positiivista, ja niista kavi ilmi, etta suuri osa
nuorista koki tunnit tarpeellisiksi, vaikka monikaan asia ei enad tullut heille uutena.
Moni oppilas kertoi, etta tunnit olivat heista heréattelevid kokonaisuuksia, ja kéytyja
asioita jai pohtimaan vield tuntien jalkeenkin. Positiivisten kommenttien liséksi tunnit
herittiviat my0s negatiivisia ajatuksia. Muutama vastaaja oli ihmetellyt, ettd miksi ai-
kuiset” joutuvat vield leikkiméén typerid leikkejé tuntien alussa. Vaikka tunneilla on
selitetty ja keskusteltu harjoitteiden tarkoituksista ja niiden liittymisesta ryhmaytymi-
seen, eivat kaikki kuitenkaan niitd ymmartaneet. Toivomme tulevaisuudessa, kun
koulu on ottanut paketin kunnolla k&yttoon, ettd oppilaat huomaisivat tuntien hyodyl-
lisyyden, ja ymmartaisivat miksi kasiteltavat asiat sisaltyvét kiusaamisen vastaisiin

tunteihin.

6 TULOKSET

6.1 Kyselyiden vertailu ja analysointi

Molemmat kyselyt toteutettiin samalla tavalla, samaa pohjaa kayttden. Kyselyt laadit-
tiin samalla tavalla sen takia, ettd niistd saatuja vastauksia voidaan verrata keskendan.
Kyselyt ovat keskendan identtiset, viimeista kysymystéa lukuun ottamatta. Alkukartoi-
tuskyselyssa viimeiselld kysymyksell& selvitettiin oppilaiden ideoita ja hyvié keinoja,
joiden avulla kiusaaminen saataisiin vahenemaén. Loppukartoituskyselyssa viimei-

sella kysymyksella selvitd&n oppilaiden tunteita ja mielipiteitd, mitd heille pidetyista
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tunneista jai. Kyselyiden vastaukset ovat vertailukelpoisia, ja niist4 voidaan tehd& joh-
topéatoksid. Saatuja tuloksia voidaan vertailla kohtuullisen hyvin, mutta ne eivat ole

taysin luotettavia.

Kyselyiden tuloksia vertaillessa otetaan huomioon molempien kyselyiden vastaajien
lukuma@éra, joita tarkastellessa voidaan huomata, ettd alkukartoituskyselyyn on vastan-
nut nelja henkiléd enemman, kuin loppukartoituskyselyyn. Seitsemasluokkalaisia oli
vastannut molempiin kyselyihin yhtd monta, kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisten vas-
tauksien lukumaaré erosi muutamalla vastauksella. Alkukartoituskyselyyn oli vastan-
nut enemman oppilaita kuin loppukartoituskyselyyn. Tulosten prosenttimaarat eivat
valttdmattd kerro siis koko totuutta. Ennen kiusaamisen vastaisten tuntien kokeilemista
enemmisto oppilaista koki kiusaamisen olevan vaarin, ja kiusaamistilanteissa suurin
osa olisi puolustajan roolissa. Tuntien jalkeen pidetyssa kyselyssa jakauma oli pysynyt
melkein samana kuin ennen tuntia pidetyssa kyselyssa. Kyselyiden tuloksissa on ha-
vaittavissa pienid eroja, kiusaamisen vaaryyteen liittyvan kysymyksen vastauksissa on
noin 3 prosentin ero. Ennen tunteja 89,4 prosenttia oli sitd mieltd, ettd kiusaaminen on
vaarin, kun taas loppukyselyssé 86,2 prosenttia oli vastannut sen olevan vaarin. Myos
kiusaamistilanteen rooleista kysyttaessa ennen tunteja oppilaat olivat vastanneet 54,1
prosentilla olevansa puolustaja, kun taas loppukyselyssé puolustajan roolissa olisi 51,4
prosenttia. Saadut tulokset olivat yllattavia, silld oletuksena oli, ettd tuntien jélkeen
suurempi madra sanoisi kiusaamisen olevan vaéarin ja puolustaisivat kiusattua. Saatui-
hin tuloksiin vaikuttaa vastauksien maarat, silla ensimmaiseen kyselyyn on vastannut
enemman oppilaita kuin lopuksi tehtyyn kyselyyn. Loppukartoituskyselya tarkastel-
lessa huomattiin myos se, etté vastaukset eivét olleet niin totuudenmukaisia, kuin mita
alkukartoituskyselyssa. Tama padtelmé voidaan tehda kyselyiden viimeisid kysymyk-
sid vertaillessa, silla alkukartoituskyselyssé sanalliset vastaukset olivat keskimaarin
huolellisempia, kuin mita loppukartoituskyselyn viimeisen kysymyksen vastaukset.

Yll4ttdvaa on myos se, ettd kiusaajan roolissa kokee olevansa noin nelja prosenttia
enemman oppilaista loppukartoituskyselyssa kuin alkukartoituskyselyssa. Tahén
eroon voi vaikuttaa se, ettd oppilaat eivat ole vastanneet totuudenmukaisesti, tai ken-
ties tunnit ovat vaikuttaneet kiusaajiin ja he ovat vastanneet tosissaan. Tuntien aikana
Jo muutamasta oppilaasta tuli ilmi, ettd he ovat olleet kiusaajia, ja katuvat sité nyt myo-

hemmin.
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Prosenttilukuja tarkastellessa ei siis paasty haluttuun tulokseen, mutta sanallinen pa-
laute oppilailta ja opettajilta oli keskimaarin positiivista, joka kertoo tuntien muodos-
tavan toimivan kokonaisuuden, joka on tehty huolella. Kiusaamisesta puhumisen tar-
keyteen liittyvien vastauksien keskiarvoja tarkastellessa loppukartoituskyselyn tulok-
set ovat paremmat kuin alkukartoituskyselyssé. Loppukartoituskyselyssa vastauksien
prosentuaalinen keskiarvo on noin yksi prosentti parempi kuin alkukartoituskyselyssé.
Myos hyvéstd luokkahengesta kysyttaessa tulokset ovat loppukartoituskyselyssé pa-
remmat kuin alkukartoituskyselyssd. Loppukartoituskyselyssé noin kaksi prosenttia
enemmaén vastaajista oli sitd mielt4, etta hyva luokkahenki auttaa vahentdmaan kiusaa-
mista, kuin alkukartoituskyselyssa. Moni oppilas oli ymmartanyt pidettyjen tuntien ai-
kana, ettd hyvé luokkahenki on tarkea asia, ja se takaa turvallisen oppimisympariston.
Moni oppilas piti tunteja mielenkiintoisina, ja moni koki ryhméaytymiseen liittyvat har-

joitteet mukavina, ja tarpeellisina.

Kyselyiden tarkoituksena oli selvittada oppilaiden ajatuksia kiusaamisesta, ja selvittaa,
onnistuimmeko jo kahden testitunnin jalkeen muuttamaan oppilaiden asenteita enem-
méan kiusaamisen vastaisisiksi. Oletimme tuloksien olevan helposti verrattavissa,
mutta todellisuudessa vastaukset ovat hyvin ldhelld toisiaan. Tulokset ovat vertailu-
kelpoisia, mutta selvia eroja kyselyiden tuloksissa ei ole havaittavissa. Alkukartoitus-
kyselystéd saadut tulokset olivat paljon hyodyllisempaa tietoa, kuin loppukartoitusky-
selystd saadut tulokset, koska l&htokohtien tietdminen auttoi kehittdméan tydkalupa-
kettia toimivaksi kokonaisuudeksi.

6.2 Oppilailta saatu palaute kiusaamisen vastaisista tunneista

Halusimme saada oppilaiden &&nen kuuluviin. Taman vuoksi oppilailta kerattiin pa-
lautetta tunneista jokaisen pidetyn tunnin lopuksi. Palautekyselyt tehtiin jokaiselle luo-
kalle, kenelle tunteja pidettiin. Palautteet kerattiin jokaiselta luokka-asteelta erilaisilla

tavoilla, ikdtaso huomioon ottaen.

Seitsemésluokkalaisilta palautteet keréttiin tunnin lopuksi fiilis-mittarin avulla, selvit-

ten kuinka tarkeand he pitavéat kaytyé asiaa ja minkéalainen olotila tunnista heille jéi.
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Oppilaat saivat sijoittua janalle siihen kohtaan, jonka he kokivat vastaavan omaa tun-
netilaansa. Janalla oli luvut yhdestd kymmeneen, jolloin numero yksi symbolisoi tun-
nin olleen turha ja tylsé seka vastaavasti luku kymmenen symbolisoi tunnin olevan
tarked ja mielenkiintoinen. Seitsemasluokkalaisilla ryhmépaine oli selvésti suuri.
Tama nakyi myos palautteen yhtenaisissé tuloksissa. Ensimmaisen kerran lopuksi 18-
hes kaikki sijoittuivat janalla yli puolenvélin. Vain muutama sijoittui janan alkupaa-
han, kokien tuntien olevan hyodyttomida. Toisen kerran jalkeen oppilaat sijoittuivat 18-
hes samalla tavalla kuin ensimmadisellakin kerralla. Suuri enemmistd sijoittautuneena
yli puolenvélin ja muutama sijoittuen janan alkupadhan. Positiivista oli kuitenkin huo-
mata, etta toisen kerran lopuksi suurempi osa oli sijoittunut yli puolenvalin kuin en-

simmaisella kerralla.

Kahdeksasluokkalaiset antoivat palautteensa kummastakin kerrasta post-it lappujen
avulla, joko yksin tai pienissa ryhmissa. Post-it lappujen kautta saatu palaute osoittau-
tui hyvin monipuoliseksi tavaksi kerata palautetta. Ensimmaisen kerran jalkeen oppi-
laat olivat lahes yksimielisia siita, etta tunti oli heistd mielenkiintoinen seké tarkeé. He
pitivat tuntia myos hyddyllisena seké heréttelevané. He toivoivat jérjestettdvan enem-
man kiusaamisen vastaisia tunteja, sill& kiusaamisen ajankohtaisuus ei katoa koskaan.
Tositarinasta pidettiin myds kovasti ja moni kahdeksasluokkalaisista kertoikin tarinan
olevan herétteleva ja laittavan ajattelemaan omia kéayttdytymistapoja uudestaan. Jou-
kosta 16ytyi myds muutama, jotka samaistuivat tunnin aiheisiin ollen itse aikaisemmin
tai nyt kiusatun roolissa. Joukosta I0ytyi myds muutama, jotka kokivat tunnin taysin
turhaksi ja ryhmaytymisen tarpeettomaksi. Kahdeksasluokkalaisten toinen kerta sai
samankaltaisen vastaanoton kuin ensimmainenkin kerta. Positiivisena palautteista
nousi ajatus tuntien olevan luokan yhteinen juttu. Oppilaat kertoivat my6és ymmarta-
neensa kiusaamisen seurauksia paremmin. Tunteja toivottiin myos toisen kerran jal-
keen pidettavan lisdd. Vain muutama kahdeksasluokkalaisista oli sitd mieltd, ettd tun-

neilla oli tylsaa eika tunti tuonut heille mitédéan uutta.

Yhdeksésluokkalaiset antoivat palautetta tunneista myds post-it lapuin. Yhdekséasluok-
kalaisia kehotettiin toimimaan ryhmassa ja muodostamaan palaute yhdessé pienissé
ryhmissa. Ensimmaisen kerran jalkeen tunnista nousi esiin paljon positiivisia ajatuk-
sia, moni oli sitd mieltd, ettd tunti oli todella hyodyllinen ja ryhméytymista luokan

kesken tulisi olla kouluissa enemman. Tunti kosketti nuoria ja yhdekséasluokkalaiset
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toivoivat, ettd vastaavanlaisia tunteja olisi pidetty jo ala-asteella. Kaikki olivat yht&
mieltd tuntien hyodyllisyydesta, mutta muutaman mielesta tehdyt harjoitteet olivat ol-
leet tylsid. Toisen kerran jélkeen palaute kerattiin samoin kuin ensimmaisella kerralla.
Esiin nousi samoja ajatuksia kuin ensimmaiselldkin kerralla. Aiheen tarkeys seka kes-
kustelun heratteleminen ja aiheen mielenkiintoisuus nousivat palautteissa esille. Osa
toivoi harjoitteita olevan vdhemman ja enemman lapikaytavéa asiaa. Yhdeksasluok-

kalaiset olivat myds sitd meiltd, ettéd tunnit olisivat tarkeitd myos heitd nuoremmille.

6.3 Lopputuloksen hyodyllisyys

Toiminnallisen opinndytetydmme lopputuloksena syntynyt tyokalu ylaasteen henkilo-
kunnan kayttoon tuo lisdd vélineitd kiusaamisen vastaiseen tyéhon. Projektimme lo-
puksi pidimme Ulvilan yhteiskoululla esityksen koulun henkilékunnalle kootusta pa-
ketistamme ja koko opinndytetyd prosessistamme, jossa koulun henkilékunnalla oli
mahdollisuus kysya meiltd kysymyksié, mikali heit4 jai askarruttamaan jokin. Mieles-
tdamme hyodyllisyys nayttaytyy muuallakin kuin vain Ulvilan yhteiskoululla, silla
my06s muut koulut voivat saada opinnayteydstamme hyddyllisen tyokalun omaan tyo-
honséd. Annamme Ulvilan yhteiskoululle tdyden oikeuden kayttdd kiusaamisen vas-
taista pakettiamme tyossdan. He saavat myds halutessaan kertoa ja vinkata muille kou-
luille paketistamme. Suurin hy6ty on kuitenkin nahtévissa silloin, kun paketti toimii
kuten pitaédkin ja kiusaamista saadaan vahennettyd, seka kiusaamiseen liittyvia asen-
teita muutettua. Hy6ty on silloin n&htévissa niin oppilaiden, kuin koulun henkilokun-
nankin hyvinvoinnissa. Samalla kiusaamisen vaheneminen auttaa opettajia keskitta-
mé&én energiansa enemman itse opetukseen, kiusaamisesta johtuvien konfliktien sel-
vittelyjen sijaan. Rahallisesti hyoty nékyy resurssien kohdentamisessa. Esimerkiksi,
jos koulukuraattori voi suunnata omat resurssinsa kiusaamisen selvittelyn sijaan kiu-
saamisen ennaltaehkdisemisty6hon, on hydty moninkertainen. Valmiin tyokalupaketin
ldhtdkohtaisena ajatuksena on kiusaamisen késitteleminen, mutta samalla luokkien
ryhmaytyminen yhdessd. Onnistuessaan ryhmaytyminen antaa paljon ja uusia ysté-
vyyssuhteitakin saattaa syntyd. Talla tavoin myos nuorten yksindisyys voi vahentya.
Lahtokohtaisesti koulu pitaisi olla jokaiselle mukava paikka oppia uutta, ilman pelkoa

Kiusatuksi tulemisesta. Tahan me pyrimme kiusaamisen vastaisella tyollamme.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnaytetyossa pyrittiin kayttdmaan paljon erilaisia lahteitd, jotka ovat uusia ja luo-
tettavia. Opinndytetydsséd kaytettiin paljon internetlahteitd, koska internetista 10ytyi
paljon opinndytetytté koskevaa ajankohtaista tietoa. Internetldhteité kéytettaessa var-
mistettiin kuitenkin internet-sivujen luotettavuus, ja tietoa kerattiin paljon tunnettujen
organisaatioiden sivuilta. Myos Kirjallisuutta kaytettiin l&hdemateriaaleina paljon, ja
opinndytetydssa pyrittiin kayttdmaan melko uusia 2000-luvulla julkaistuja teoksia.
Osa kéytetyisté lahteista on julkaistu aivan 2000-luvun alussa, mutta niista keratty tieto
on yha nykyaikaista ja luotettavaa. Opinnaytetyohon liittyvaa kirjallisuutta on paljon,
ja monet teokset sisaltavat paallekkaista tietoa. Ongelmana lahteiden kéytdssa oli yk-
sipuolisilta tuntuvat materiaalit, silld monessa teoksessa on paljon samaa asiaa. Jois-
sain aiheissa kaytettiin melko yksipuolisia lahteitd, silld muuta tietoa ei 10ytynyt, tai

muissa lahteissa asian sisaltd on sama.

Opinnaytetyohon liittyvid kyselylomakkeita ei testattu ennen varsinaista kayttoa. Tes-
taamalla kyselylomakkeita etukéteen, olisi voitu mahdollisesti saada luotettavammat
tulokset vertailua varten. Esitestaamalla lomakkeita olisi voitu muokata, ja tehda tar-
vittavia muutoksia. Kyselylomakkeiden kysymykset oli muotoiltu samalla tavalla niin,
ettd jokaisen vastaajan oletettiin ymmartavan kysymykset samalla tavalla. Kyselylo-
makkeet olivat sdhkoisessd muodossa, joihin kohderyhmé vastasi internetin vélityk-
selld. Kyselyista saatiin sisalloiltdan hyvat, ja vastausprosentti oli korkea. Aineistoa
tutkiessa todettiin kyselyiden vastauksien olevan riittavia, ja tuloksista saatiin tarvitta-
vat tiedot opinndytety6td varten. Kyselyiden vastauksien luotettavuutta heikensi se,
ettei opinndytetyon tekijat itse toimittaneet kyselyitd vastaajille tai keranneet vastauk-
sia, vaan siitd huolehtivat opettajat.

Oppilailta keréttiin palautetta jokaiselta tunnilta, joilla testattiin tyokalupaketin toimi-
vuutta. Palautetta keréattiin vuosiluokilta eri tapoja kayttaen, kuitenkin niin, ett4 jokai-
selta luokalta palaute keréttiin kirjallisena. Palautteiden luotettavuutta heikensi oppi-
laat, jotka jattivat vastaamatta tai eivét vastanneet tosissaan. Palautetta saatiin kerattya

kuitenkin paljon ja suurin osa saaduista palautteista oli rakentavaa.
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6.5 Mahdolliset lisatutkimukset

Opinnaytetyon mahdollista lisatutkimusta pystyy toteuttamaan jo olemassa olevan pa-
ketin kehittdmisessd. Pakettia pystyy varmasti kehittdm&an jo saatujen palautteiden
kautta vieldkin toimivammaksi ja kattavammaksi kokonaisuudeksi. Pakettia voisi tes-
tata useissa eri kouluissa ja luokissa ja verrata saatuja tuloksia keskendén. Lisatutki-
musta voisi tehda myos luokan ryhméytymisesta ja sen vaikutuksesta kiusaamiseen.
Lisatutkimusta voisi tehdd myos tarkastellen opettajien asenteita ja innokkuutta Kiu-
saamisen vastaiseen tyohon, ja miten ne vaikuttavat oppilaiden asenteisiin kiusaami-

sesta.



35

LAHTEET

Centers for Disease Control and Prevention - The Relationship Between Bullying
and Suicide: What We Know and What it Means for Schools. 2014. Chamblee,
Georgia. Viitattu 23.4.2018 https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullying-
suicide-translation-final-a.pdf

Edu.fi www-sivut. Ryhmanohjaus. 2010. Viitattu 23.4.2018 http://edu.fi/perusope-
tus/oppilaanohjaus/hyvia kaytanteita esr-hankkeista/ryhmanohjaus

Edu.fi www-sivut. Ryhmaytymismateriaali. 2007. Viitattu 17.2.2018
http://edu.fi/download/117420 ryhmaytysmateriaali.pdf

Euroopan Union — MAST. Ryhmayttamisopas. Viitattu 23.4.2018 http://www.mas-
tohjaus.fi/pdf/Ryhmayttamisopas.pd

Hamarus, P. 2008. Koulukiusaaminen: Huomaa, Puutu, Ehkaise. Himeenlinna: Ka-
riston Kirjapaino Qy. Viitattu 24.11.2017

Hoistad, G. 2001. Suomenkielinen painos 2003. Irti kiusaamisen kierteesta. Jyvas-
kyla: Gummerus Kirjapaino Oy. Viitattu 17.2.2018

Hokk&, H. Lampinen, R. V&ha, R. 2014. Ylakouluikéisten kiusaamisen ja vékivallan
kokemukset. AMK-opinnaytetyd. Oulun ammattikorkeakoulu. Viitattu 24.11.2017.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014090413746

Itkonen, Tuija & Talib, Mirja-Tytti. Aito yhdenvertaisuus koulussa, Syrjinnén vastai-
nen pedagogiikka. 2012. Viitattu 17.2.2018

Kaski, S. & Nevalainen V. 2017. Jo riittaa: Irti Kiusaamisesta ja kiusaajista. Helsinki:
Kirjapaja. Viitattu 3.3.2018

Kiva koulun www-sivut. 2018. Viitattu 23.4.2018. http://www.kivakoulu.fi/

Koulurauhan www-sivut. 2018. Kiusaamisen ehkaisy. Viitattu 17.2.2018.
http://www.koulurauha.fi/turvallinen-koulu/kiusaaminen-ehkaeisy

Koulurauhan www-sivut. 2018. Ryhmayttaminen. Viitattu 30.1.2018.
http://www.koulurauha.fi/turvallinen-koulu/ryhmaeyttaeminen

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 muutoksineen. Viitattu 23.4.2018

Luomanmaki, H. 2018. Vararehtori, Ulvilan yhteiskoulu. Ulvila. Haastattelu
18.1.2018. Haastattelijoina Anna-Sofia Salo ja Milla Ojala. Muistiinpanot haastatteli-
joiden hallussa.

Luomanmaki, H. 2018. Vararehtori, Ulvilan yhteiskoulu. Ulvila. Tapaaminen
1.11.2017.


https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullying-suicide-translation-final-a.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullying-suicide-translation-final-a.pdf
http://edu.fi/perusopetus/oppilaanohjaus/hyvia_kaytanteita_esr-hankkeista/ryhmanohjaus
http://edu.fi/perusopetus/oppilaanohjaus/hyvia_kaytanteita_esr-hankkeista/ryhmanohjaus
http://www.mas-tohjaus.fi/pdf/Ryhmayttamisopas.pd
http://www.mas-tohjaus.fi/pdf/Ryhmayttamisopas.pd
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014090413746
http://www.kivakoulu.fi/
http://www.koulurauha.fi/turvallinen-koulu/kiusaaminen-ehkaeisy
http://www.koulurauha.fi/turvallinen-koulu/ryhmaeyttaeminen

36

Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut. 2017. Kiusaamisen seuraukset. Vii-
tattu 17.2.2018 https://mwww.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaa-
misen-ehkaiseminen/kiusaamisen-seuraukset/

Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut. 2017. Mita kiusaaminen on? Viitattu
3.3.2018 https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-
ehkaiseminen/mita-kiusaaminen-on/

NettiNapin www-sivut. 2017. Rikosoikeudellinen vastuu. Viitattu 23.4.2018.
http://nettinappi.fi/tietoalue/laki-nuorelle/rikosoikeudellinen-vastuu/

Nuori.fi Taidot elam&&n-hanke, AMK-yhteistyd, tyokalupakki. 2017. Viitattu
17.2.2018 http://www.nuori.fi/toiminta/taidot-elamaan/

Rikoslaki 19.12.1889/39 muutoksineen. Viitattu 23.4.2018

Rikosuhripéaivystyksen www-sivut. Koulukiusaaminen satuttaa ja voi vaikeuttaa ela-
maa vield aikuisena. 2018. Viitattu 18.3.2018. https://www.riku.fi/fi/erilaisia+rikok-
sia/koulukiusaaminen/

Salmivalli, C. 2003. Kiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita toimintamalleja.
Opetus 2000 -sarja. Jyvaskyla, PS-Kustannus. Viitattu 23.4.2018.

Salmivalli, C. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Juva: WS Bookwell Oy. Vii-
tattu 3.3.2018

Salmivalli, C. Koulukiusaaminen ryhmailmiona. 1998. Tampere, Tammer-paino Oy.
Viitattu 23.4.2018

Suomen perustuslaki 11.6.1999/731 muutoksineen. Viitattu 18.3.2018

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn tulokset. 2015. Viitattu
7.4.2018 https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/kouluterveyskysely/koulu-
terveyskysely 2015.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn tulokset. 2017. Viitattu
3.4.2018 https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary perustulok-
set?alue_0=87869&mittarit 0=199799&mittarit 1=200386&mitta-

rit. 2=200408&vuosi 2017 0=v2017#

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut. viitattu 6.2.2018
https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/koulutus/sukupuoli-koulun-ar-
jessa/koulukiusaaminen-ja-vakivalta

Ulvilan yhteiskoulun tukioppilaat, Ulvilan yhteiskoulu. Ulvila. Ryhméahaastattelu
18.01.2018. Haastattelijoina Anna-Sofia Salo ja Milla Ojala. Muistiinpanot haastatte-
lijoiden hallussa.

Vahingonkorvauslaki 31.5.1974/412 muutoksineen. Viitattu 23.4.2018


https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/kiusaamisen-seuraukset/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/kiusaamisen-seuraukset/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/mita-kiusaaminen-on/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-ehkaiseminen/mita-kiusaaminen-on/
http://nettinappi.fi/tietoalue/laki-nuorelle/rikosoikeudellinen-vastuu/
http://www.nuori.fi/toiminta/taidot-elamaan/
https://www.riku.fi/fi/erilaisia+rikoksia/koulukiusaaminen/
https://www.riku.fi/fi/erilaisia+rikoksia/koulukiusaaminen/
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/kouluterveyskysely/kouluterveyskysely_2015.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/kouluterveyskysely/kouluterveyskysely_2015.pdf
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200386&mittarit_2=200408&vuosi_2017_0=v2017
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200386&mittarit_2=200408&vuosi_2017_0=v2017
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=199799&mittarit_1=200386&mittarit_2=200408&vuosi_2017_0=v2017
www-sivut.%20https:/www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/koulutus/sukupuoli-koulun-arjessa/koulukiusaaminen-ja-vakivalta
www-sivut.%20https:/www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/koulutus/sukupuoli-koulun-arjessa/koulukiusaaminen-ja-vakivalta

37

Yhdenvertaisuus.fi www-sivut. 2017. Aito yhdenvertaisuus kouluissa. Viitattu
10.2.2018 http://www.yhdenvertaisuus.fi/hyvat kaytannot/koulutusmateriaalit/aito-
yhdenvertaisuus-koulussa/



http://www.yhdenvertaisuus.fi/hyvat_kaytannot/koulutusmateriaalit/aito-yhdenvertaisuus-koulussa/
http://www.yhdenvertaisuus.fi/hyvat_kaytannot/koulutusmateriaalit/aito-yhdenvertaisuus-koulussa/

Asenteita kiusaamisesta

Heil Tama onlyhyt kysely kiusaamisesn lithyvistd asenteista. Kyselyynvastataan ancnyymisti, joten
vastaathan rehellizest.

*Pakollinen

1. Sukupuell *
Vaiitse kaikki sopivat vaihtoehdot

[] Tyna
[ ] Poika

2. Luokka-aste *
Valitse kaikki sopivat vaitoehdot

D 7. luokka
[[] 8 luokka
|:| 8. luokka

3. 1. Onko kiusaaminen miekestisi..
Merkitse vain yisi soikio.
() Oikein

) Vasdn
' Harmitonta

) Enosaa sanoa

v

4, 2. Kiusaamistilanteessa roolini olisi. *
Merkitse vain yisi soikio.
) Kiusaaja
) Puolustaja

O Sivustaseuraaja

5. 3. Onko mielestis] kiusaamisesta puhuminen tirkeda? ~
Merkitse vain yha sokio.
O Kyla

-

[ &

) Enosaa sanoa

G. 4. Auttaako kiusaamisesta puhuminen mielestisi vahentamaan kiusaamista?
Merkitse vain yisi soikio.
) Kyl
/ Ei

' En oeaa sanoca
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10012018 Asenteita kiusaam lsesta
7. 5. Auttaisiko parempi luckkahenki vihentdmiin kiuvsaamista? *
Merkitze vain yisi solkio.
() Kyt
[ ) E
) Muu:

A

8. 6. Millainen ryhmiéhenki mielestisi teilld on nyt luokassasi? *

Merkitse vain yksi solkio.
() Todella hyva
) Hyva
() Inan ok
r_'_"- Huono

A

[ ) Todela huono

9. 7. Mitd keinoja kiyttdisit, ettd kiusaaminen vihenisi? (Esim. Asiasta puhuminen,

Teemapiivat.) *

Liite 2

39



Asenteita kiusaamisesta
Heil Tama on yhyt kysely kiusaamizean lilyviats asenteista. Kyselyyn vastataan anonyymesti, joten

vastathan rahalisest.

*Pakollinen

1. Sukupuoli *

Valitse kakki sopival vaififoshdof.

3 1. Onko kusaaminen miclestis., ©
Merkitse vain yhs soikio.

4. 2, Kiusaamistilanteessa roolini olisi.. ©
Markitse vain yks soikio

5. 3, Onko miglestési kivsaamisesta puhuminen tirkeB&? *
Merkitse vain pie soikio.

Valtse kakkl =opival vaihtoshdof

[] o
|:|F'ai-ca

2. Luckka-aste *

|:| 7. luakka
|:| 8. luakka
|:| 9, luokka

e

e N T

F

O Dikein
L Waann
Hamnitonta

En ozaa zanoa

Kiusaaa
Pualustaja

LI N N

Sivustasauraaa

s

) Kyt

s

G 4, Auttasko kiusaamisesta puhuminen mielkestisi vishentimiian kivsaamista?
Merkitse vain pie soikio.

,

p—

) Ei

) Enosaasanoa

Y Kyla
) Ei

' Enosaa sanoa
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ABErRaita K saamis asta

7. & Auttaisike parempi luckkahenki vihentiméin kiusaamista? *
Markitse vain yks sodkio

Kyl
)

| Muu

Y

,

& & Millainen ryhmdhenkl mielestisi teilld on nyt luokassasi? *
Meritse vain yks soifio.

) Todella tyva
) Hyva

) Ihan ok
[ Huona

[ Todella huono

. 7. Millainen fillis sinulle jil tunneista, joissa
kiisiteltiin kiusaamista? *

Liite 4
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Liite 5
Tapaaminen tukioppilaiden kanssa; Ryhméahaastattelun pohja

1. Miten kiusaamisen vastainen tyd nakyy oppilaille koulussa?

2. Miké on yleinen, vallitseva asenne kiusaamista kohtaan nuorten keskuudessa?
Miten t&hadn asenteeseen pystyisi vaikuttamaan?

3. Minkalaista on tehokas kiusaamisen vastainen ty9?

4. Onko luokissanne panostettu ryhmaytymiseen? Voisiko ryhméytymista luo-
kissa olla enemméan? Voisiko siita olla apua kiusaamisen vastaisessa ty0ssa?

5. Onko kiusaamista paljon niin, etteivat opettajat sitd nde? Millaista kiusaaminen
silloin on?

6. Mika saisi oppilaat kiinnostumaan, keskittymaan ja kuuntelemaan kiusaamista

kasiteltdessd? Onko luokka-asteilla eroja siind mika herattaisi kiinnostuksen?
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Anna-Sofia Salo, Milla Ojala
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1 JOHDANTO

Jokaiselle eri vuosiasteelle on koottu oma dia-esitys oppilaille naytettavéksi. Dia-esi-
tyksissa on kuitenkin suppeasti tietoa, eika sieltd 10ydy l&hes lainkaan harjoitteita. T&-
man vuoksi opettajien kdyttdon on koottu oma materiaali, joka toimii dia-esitysten ja
tuntien pitdmisen tukena seké runkona. Ennen tuntien pitdmista opettajien olisi hyva
perehtyd materiaaliin ja mahdollisesti tehdd myds omia muistiinpanoja asioista, joita

haluaa nostaa esiin.

Jokaisen luokan ja jokaisen kerran paketit ovat koottu erikseen. Alussa kerrotaan tun-
nilla tarvittavia materiaaleja seka valmiiksi suunniteltu runko, jonka avulla kaikki tar-
vittava asia saadaan kaydyksi lapi myos ajallisesti. Opettajalta vaaditaan kuitenkin pe-
lisilmaa, silla jos jokin keskustelu luokan kanssa l&htee hyvin liikkeelle, ei aihetta voi
vaihtaa kesken keskustelun, vaikka suunnitellun rungon mukaan aihetta pitéisi jo vaih-
taa. Opettajalla on siis mahdollisuus kéyttdd omaa tyyliaan ja tapaansa opettaa, tarkoi-
tus on kuitenkin kdyd& kaikki aiheet ja asiat lapi. Materiaalista 10ytyy valmiiksi ehdo-
teltuja erilaisia tapoja kéyda asiat I&pi niin, etta se tuntuisi myos opettajasta mahdolli-
simman luonnolliselta ja omaan opetustyyliin sopivalta. Dia-esitykset ovat aiheen ka-
sittelyn tukena, ja niista 16ytyy lyhyesti keskeisia asioita késitellyista aiheista. Jokaisen

dia-esityksen dia numero 2 on tarkoitus ndyttaa tositarinan kohdalla.

Yksi tdrkeimmisté asioista on opettajan oma motivaatio asiaa kohtaan. Keskusteltu-
amme nuorten kanssa he nostivat esille opettajien motivaation. He kertoivat, ettei ku-
kaan jaksa kuunnella aiheesta, josta aiheen pitdja ei ole itse mill4&n tavalla kiinnostu-
nut tai johon ei milldén tavalla usko. Toivomme siis opettajille mukaan iloista ja in-
nostunutta mieltd kiusaamisen vastaista tyotd kohtaan tunteja pitédessa. Tarkoitus on
kuitenkin saada oppilaat ajattelemaan sek& ymmartaméén kiusaamisen vakavuuden,
yhdist&4 heitd ryhmand, ja auttaa vahentdmaéan tai parhaimmassa tapauksessa jopa lo-

pettamaan kiusaamisen kokonaan.
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Jokaisen tunnin lopuksi keréttava palaute on myos tarkead. Talle tulisi aina jattad aikaa
vahintddn muutama minuutti. Palautteen kautta opettajalla on mahdollisuus kuulla op-
pilaiden ajatuksia tunnista, jotka helposti jaisivat muuten kuulematta. Kiusaamisen

vastainen tyo on tirkeéa ja opettajan on myos tarkeda saada kuulla se oppilailtaan.
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2 7. LUOKAN PAKETIT

2.1 1.Kerta

2.1.1 Tunnilla tarvittavat materiaalit

Paperia, kynia, oppilaille ndytettdva PowerPoint-esitys. Opettajan muistiinpanot.

2.1.2 Tunnin runko

Ryhmaytyminen ja aiheeseen virittdytyminen 20 min, tositarinan lukeminen 5min,

kiusaamisen kasittely 5 min, pohdintaa koulukiusaamisesta 10 min, lopetus 5 min.

2.1.3 Ryhméytyminen

Opettaja voi valita kummasta harjoitteesta han haluaa aloittaa. Jos Ensimmaiseksi teh-
tyyn harjoitukseen menee kauan aikaa, voi opettaja p&attad, ettei toista harjoitusta vélt-
tdmattd tehdd. Hienoa kuitenkin on, jos oppilaat ehtivat tehdd molemmat harjoitteet,

silla niiden kautta saadaan kasvatettua positiivista luokkahenkea.

Ensimmaisend harjoituksena on ’Omakuva ja kolme asiaa”

Oppilaille jaetaan jokaiselle oma paperi. Vasempaan reunaan oppilaiden on tarkoitus
piirtdd omakuva (joka saa olla jokaisen oma nékemys itsestddn) ja oikeaan reunaan
kukin kirjoittaa kolme faktaa itsestadn. Faktat voivat olla ihan mité tahansa, mutta har-
joitus on hauskempi, jos asiat ovat sellaisia mitd muut eivat luultavasti tiedd entuudes-
taan. Paperin toiselle puolelle jokainen kirjoittaa oman nimensé, jonka jalkeen opettaja
kerdd kaikkien paperit itselleen. Opettaja esittelee paperit yksi kerrallaan koko luo-
kalle. (Dokumenttikameraa voi kdyttad apuna) Opettaja ndyttada ensin oppilaan oma-

kuvan sekéd kolme véitettd, ja muut yrittdvat arvata kenestd on kyse.
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Tama harjoitus sopii ryhmalle, jonka jasenet tuntevat toisensa jo entuudestaan. Silloin
muiden on helpompi arvata, kenesté on kysymys, mutta toisaalta silloin myos oppilaat
padsevéat kertomaan itsestaan sellaisia asioita, mité hénesta ei tuntemisesta huolimatta

vield tiedetty!

Toinen harjoite on ”’Samanlaiset ihmiset”

Ihmiselld on kova tarve kokea kuuluvansa toisiin ihmisiin, eli olla osa jotakin. Uudessa
ryhmassa oppilas miettii, kuinka han liittyisi osaksi ryhmad, ja mika hantd yhdistaa
luokan muihin oppilaisiin. Samalla hanelle on tarked4 kokea olevansa erityinen, ja

osata tai omistaa jotakin erilaista kuin mitd muilla on.

Ryhma jaetaan pienryhmiin; n. 4-5 hengen ryhmiin. Ryhmalld on paperi ja kyné. Ryh-
mi& pyydetdan ensin piirtdméan iso kukka, jossa on iso keskusta ja yhtd monta tera-
lehted kuin ryhman jasenia on. Jokaiseen terdlehteen kirjoitetaan yhden ryhmalaisen
nimi. On tarkoitus, ettd ryhma kerdé keskustaan asioita, jotka ovat heille yhteisia. (n.
5 kpl) Ne voivat olla asioita, joista jokainen pitaa, ei pida, tekee tai ei tee, jotakin jota
kaikilla on tai ei ole jne. Lopuksi ryhmaldiset valitsevat yhden yhteisen asian, joka
kerrotaan muille ryhmille. Oleellista on, etté jokainen ryhméléinen on osallisena oman

ryhménsa toiminnassa, omalla tavallaan.

Harjoitteiden jalkeen oppilaat siirtyvat omille paikoilleen, jonka jalkeen kdydaan ly-
hyesti lapi, miksi harjoitteita tehtiin. (n. 2-5min.) Ryhmaytymisharjoitteita tehdaan sen
takia, ettd oppilaat tutustuisivat toisiinsa, ja luokkahenki pysyisi hyvané/paranisi.
Hyva luokkahenki = Kiusaamisen ehkaisya. Opettaja voi kysya oppilailta suoraan, tie-

tavétko he miksi tallaisia tutustumisleikkejd yleensé tehdaan.
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2.1.4 Asian kaésittely

Tositarinan lukeminen

Tarkoituksena on lukea alla oleva péatkéa tositarinasta oppilaille. Ajatuksena on saada
nuoret ajattelemaan ja miettiméan kuulemaansa seké heratteleméaén heité tunnin aihee-
seen kiusaamisesta. Oppilaille ndytettdvassa diaesityksessé on dia (nro.2), josta loytyy
herétteleva kuva tarinan kuuntelemisen ajaksi. Luettava tarina on tositarina, jonka on
kirjoittanut Ulvilan yhteiskoulun entinen oppilas. Tositarinan lukemisen jélkeen opet-

taja voi halutessaan kysya oppilaiden ajatuksia ja fiiliksia tarinasta.

Luettava tarina:

Nimeni on Oona. Olen pian 25 vuotta tayttava, porilainen nuori nainen. Ensimmaiset
15 vuotta eldmastani asuin Ulvilassa vanhempieni ja siskoni kanssa. K&vin peruskou-
lun vuosina 2000-2009, ala-asteen Friitalan koulussa ja ylaasteen Ulvilan yhteiskou-

lussa.

Luonteeltani olen todella herkka, rauhallinen, empaattinen, luova, kiltti, lapsenmieli-
nen, avarakatseinen ja huumorintajuinen. Minulla on paljon laheisi& sukulaisia, ysta-
via, avopuoliso, ja lemmikkielaimid. Herkkyydestéa ja Kiltteydestd on kuitenkin ollut
minulle paljon harmia tdhanastisen elaméani varrella. Olen vasta viime vuosina opetel-
lut sanomaan “ei”, ja laittamaan oman hyvinvointini muiden asioiden edelle. Lapsena
olin naiivi, kuten kaikki lapset. Minulle oli kotona opetettu paljon kaytdstapoja ja su-
vaitsevaisuutta. Silloin en tullut ajatelleeksi, ettd kukaan tahtoisi olla toiselle ilked il-
man, ettd asiaan olisi todella painava syy. Kuvittelin, ettd kaikki maailman ihmiset
noudattaisivat kohtele muita kuin tahtoisit itsedsi kohdeltavan™ -periaatetta. Pelk&sin
kylla jo ennen koulun alkua suuria ihmismaarid, sill& ujouteni ja arkuuteni takia jain
helposti vaille huomiota. Minua kaksi vuotta nuorempi siskoni oli aina minua vilk-
kaampi, 44nekkaampi ja rohkeampi. Sosiaaliset tilanteet vieraiden ihmisten kanssa oli-
vat hénelle selkeésti luontevampia kuin minulle. Vertasin itsedni jatkuvasti hdneen, ja
koin olevani huonompi. Onneksi han oli jo silloin paljon tukenani, ja rohkaisi mukaan
leikkimaan muiden lasten kanssa. Mina puolestani naytin esimerkkié keskittymista ja

tarkkuutta vaativissa asioissa, kuten piirtdmisessa ja kirjoittamisessa.
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Koulun aloittaminen oli minulle vaikeaa. Uusi rakennus, uusi opettaja, uudet luokka-
kaverit, ja monta muuta uutta asiaa. Vaikeinta taisi olla se, ettei minulla ollut siskoa
vierellani, kuten aina ennen oli ollut. Aitini jai toista vuorotteluvapaalle, jotta en jou-
tuisi olemaan arkiaamuja ja iltapdivié yksin. Yhten& paivana olin nilkuttanut &idin tul-
lessa minua koululle vastaan. Joku luokkani oppilaista oli lyényt minua niin, etta olin
kaatunut ja loukannut jalkani. En muista itse tasté tapahtumasta mitéén. Kesti kauan,
ennen kuin uskalsin kulkea koulumatkat yksin. Karsin tuolloin kovista vatsakivuista,

jotka todennakaisesti johtuivat stressistd, silla niihin ei [0ytynyt mitadn syyté.

Kiusaamisesta tuli paivittéista, kun aloitin kolmannen luokan. Kaksi ensimmaista kou-
luvuotta olin ollut pienessa luokassa, joka lopetettiin kokonaan, ja minut siirrettiin uu-
teen luokkaan. Syyt kiusaamiselle olivat naurettavia: kdvin valitunnilla vessassa, vietin
aikaa siskoni kanssa, puolustin muita kiusattuja, en ollut hyva missaan urheilulajissa,
ja ulkonadsséni oli muka aina jotain vikaa. Koulu ahdisti minua niin paljon, etté toi-

voin joka aamu sinne kéavellessani jaavani auton alle ja kuolevani. (Liite 1)

Kiusaamisen késittelyd — Mité kiusaaminen on?

Esityksesta 10ytyy dia, josta 10ytyy tiivistetty pohja aiheesta. Tarkoitus ei ole lukea
dia-esitysta lapi, niin ettd kaikki tieto I0ytyisi sieltd, vaan asia on tiivistetty oppilaille
naytettdvaan versioon ja siksi opettajan osioon on avattu aihetta lisé4, joten opettajalla
on vapaus kertoa aiheesta enemman haluamallaan tavalla, esimerkiksi keskustellen tai

kertomalla asiat omin sanoin, mika tapa tuntuukin luontevimmalta.

Kiusaamisella tarkoitetaan sellaista kéyttaytymistd, jossa oppilas joutuu toistuvasti ja
systemaattisesti toisten vahingollisen kéytoksen uhriksi. Vahingoittava kaytos voi esi-

merkiksi olla loukkaamista tai syrjimistd. (Salmivalli 1998, 30.)

Kiusaaminen kohdistuu aina samaan henkiloon. (Salmivalli 1998, 30.) On hyva muis-
taa, ettd riitely ja kiusaaminen eivét ole sama asia, vaikka niissé voisikin ndkya saman-
kaltaisia piirteitd. Kiusaamisen ja riitelyn ero on siing, ettd riidat kestavat yleenséa vain

hetken, eik& kohteena ole aina sama oppilas. (Salmivalli 2003, 14).
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Kiusaaminen ilmenee monissa eri muodoissa, ja se voi olla niin henkisté kuin fyysis-
takin. Fyysinen kiusaaminen voi nayttaytya esimerkiksi lyomisend tai tonimisena.
Henkinen kiusaaminen voi olla haukkumista, uhkailua tai selén takana juoruamista.
Kiusaaminen on aina vakavaa, oli se sitten mita tahansa. (Itkonen, Tuija & Talib,
Mirja-Tytti. Aito yhdenvertaisuus koulussa, Syrjinnéan vastainen pedagogiikka. 2012,
15).

Kiusaaminen on aina kuitenkin vakava asia, oli kiusaamisen muoto sitten mika ta-
hansa. Monien eri tutkimusten mukaan Suomen peruskouluissa jopa yksi oppilas kym-
menesta joutuu toistuvasti kiusatuksi. Jokaisen pitdisi siis suhtautua kiusaamiseen va-
kavasti, ja miettid omaa kayttaytymistdan, ja kohdella toisia sill& tavalla kuin haluaa
itseddnkin kohdeltavan. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut — vanhempain-

netti/kiusaaminen 2017).

Pohdintaa koulukiusaamisesta — apukysymyksia keskustelun tueksi

Nyt kun on puhuttu mita kiusaaminen on, on hyva saada nuoret itse pohtimaan koulu-
kiusaamiskysymysta. Tarkoituksena on siis osallistaa oppilaita itse pohtimaan koulu-
kiusaamisenilmiota. Pohdinta tapahtuu pareittain, esimerkiksi vieruskaverin kanssa.
Pareille jaetaan paperia, johon he voivat anonyymisti Kirjoittaa keskusteluissa esiin
nousseita ajatuksia. Tarkoitus on saada oppilaiden ajatukset ja dani kuuluviin, eik& niin
ettd he yrittdvit vastata kysymyksiin ”oikein”, vaan niin kuinka he asiat oikeasti ko-
kevat ja ndkevit. Diaesityksesta 10ytyy avuksi kysymyksid, jotta oppilailla olisi mata-
lampi kynnys keskustelun ja pohdinnan aloittamiseen parin kanssa. Ohjeistuksen jal-
keen oppilaille annetaan pohdintaan aikaa noin 5-10 minuuttia. Opettaja voi halutes-
saan keratéd paperit itselleen, sekoittaa ne ja lukea laput l1&pi daneen, jotta pohdintoja
saadaan jaettua koko luokan kesken. Jos aika loppuu kesken, tai lappujen lapi lukemi-
nen ei tunnu luontevalta, opettaja voi silmailld oppilaiden kirjoittamia vastauksia, ja

nostaa esille muutamia tarkeita asioita.
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2.1.5 Palautteen keradminen

Lopuksi oppilailta kerataan palautetta, millainen fiilis tunnin jalkeen jéi. Opettaja piir-
t&& taululle janan, jonka toiseen pa&han merkataan numero 1, ja toiseen numero 10.
Janalle sijoittaminen on hyva toiminnallinen tapa kerétd palautetta. Opettaja esittada
ryhmalle kysymyksen, esim. ”Oliko tunti hyodyllinen, tai kuinka hyvé fiilis tunnista
jai?” Oppilaat sijoittavat kokemuksensa mukaan merkin janalle. Halutessaan opettaja
voi kysya tasmentdvid kysymyksid, miksi jokin oppilas sijoittui juuri tdhédn kohtaan

janaa. Mikaéli palautteen tulokseen haluaa ottaa muistiin, voi janasta ottaa valokuvan.

2.2 2.Kerta

2.2.1 Tunnilla tarvittavat materiaalit

PowerPoint-esitys, Opettajan muistiinpanot.

2.2.2 Tunnin runko

Ryhmaytyminen 20 min, tositarinan lukeminen 5 min, kiusaamisen seurauksien késit-

tely 10 min, vastuiden késittely 5 min, lopetus 5 min.

2.2.3 Ryhméytyminen

Tunnin runko on samanlainen kuin ensimmaisella kerralla. Ensimmaiseksi aiheeseen
virittdydytaan ryhméaytymisharjoitteiden avulla. Opettaja voi valita kummasta harjoit-
teesta han haluaa aloittaa. Jos Ensimmadiseksi tehtyyn harjoitukseen menee kauan ai-
kaa, voi opettaja paattad, ettei toista harjoitusta valttamatta tehdd. Hienoa kuitenkin
on, jos oppilaat ehtivat tehdd molemmat harjoitteet, silla niiden kautta saadaan kasva-

tettua positiivista luokkahenkea.
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Toinen harjoite on 2 totuutta, 1 valhe”

Oppilaat jaetaan n. 4-5 hengen pienryhmiin. Jokainen sanoo kaksi totuutta ja yhden
valheen itsestdadan. Muut yrittavét arvata mika vaittamista olisi valhe. Kaikkia vaittamia
ei tarvitse luetella kerrallaan, vaan jokainen voi vuorollaan kertoa yhden asian itses-
taan, ja lopuksi toiset koittavat arvata mika kerrotuista asioista on valhe. Tarkoituksella
valehteleminen ja hyvan valheen keksiminen saattavat olla yllattavan haastavaa! Har-
joite auttaa oppilaita tutustumaan toisiinsa oman kerronnan kautta, tekemétta tilan-
teesta lilan vakavaa. Harjoitteen aikana opettajan on hyva kiertadé luokassa rohkaise-
massa oppilaita osallistumaan harjoitteeseen.

Ensimmainen harjoite on ’Ominaisuudet”

Oppilaat istuvat piirissa. Harjoitteen ohjaaja aloittaa mainitsemalla jotakin, joka liittyy
johonkuhun piirissi istuvaan, esimerkiksi ”Vihred huppari”. Se, keté tunnistaa itsensd,
huutaa ”mind” ja sanoo viel& perddn oman nimensa. Sitten leikki jatkuu niin, ettd oman
nimen sanomisen jalkeen sama henkil6 sanoo jotakin jostakin toisesta ja niin edelleen!
Leikki& on hyva jatkaa niin kauan, ett ainakin I&hes jokainen on saanut sanoa jotakin.
On hauskaa katsella, kuinka oppilaat vilkaisevat varmuuden vuoksi itsedan, etta mita
itselld onkaan paalla. Laitoinko oikeasti aamulla vaaleanpunaiset sukat? Jos leikkijéat
tuntevat toisensa jo hyvin, voidaan mainita myds esimerkiksi toisten oppilaiden posi-
tiivisia luonteenpiirteitd ja erilaisia toimintatapoja. Tassa harjoitteessa opettajan oma

innostus on tarkeaa, silla se tarttuu myds oppilaisiin.

Harjoitteiden jalkeen oppilaat siirtyvat omille paikoilleen, jonka jalkeen kaydaan ly-
hyesti lapi, miksi harjoitteita tehtiin. (n. 2-5min.) Ryhmaytymisharjoitteita tehd&éan sen
takia, ettd oppilaat tutustuisivat toisiinsa, ja luokkahenki pysyisi hyvand/paranisi.
Hyva luokkahenki = Kiusaamisen ehkaisya. Opettaja voi kysya oppilailta suoraan, tie-

tavatko he miksi tallaisia tutustumisleikkeja yleensa tehdaan.
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2.2.4 Asian kaésittely

Tositarinan lukeminen

Tarkoituksena on lukea alla oleva péatkéa tositarinasta oppilaille. Ajatuksena on saada
nuoret ajattelemaan ja miettiméan kuulemaansa seké heratteleméaén heité tunnin aihee-
seen kiusaamisesta. Oppilaille ndytettévassa diaesityksessa on dia (nro.2), josta loytyy
herétteleva kuva tarinan kuuntelemisen ajaksi. Luettava tarina on tositarina, jonka on
kirjoittanut Ulvilan yhteiskoulun entinen oppilas. Tositarinan lukemisen jélkeen opet-

taja voi halutessaan kysya oppilaiden ajatuksia ja fiiliksia tarinasta.

Luettava tarina:

Nimeni on Oona. Olen pian 25 vuotta tayttava, porilainen nuori nainen. Ensimmaiset
15 vuotta eldmastani asuin Ulvilassa vanhempieni ja siskoni kanssa. K&vin peruskou-
lun vuosina 2000-2009, ala-asteen Friitalan koulussa ja ylaasteen Ulvilan yhteiskou-

lussa.

Ylaasteen alkaessa en pystynyt en&é katsomaan itseéni kunnolla peilisté ilman itkua.
Ei kukaan ole néin ruma, ajattelin. Meikkaamalla yritin vain korostaa rumuuttani, sut-
tasin silmani mustalla kajalilla ja vedin ripsarit poskille, kuin ne olisivat levinneet.
Mielesténi oli turhaa edes tavoitella kauneutta, koska en ollut sitd ansainnut. Luokka-
kokoonpanot olivat vaihtuneet, mutta edelleen entiset luokkatoverit jatkoivat kiusaa-
mistani, ja saivat sithen myos uusia tyyppeja mukaan. Omassa ryhmassani oli pari Kiu-
saajaa, jotka alkoivat pikkuhiljaa saada puolelleen uusia luokkatovereitani. Silloin

muistaakseni aloin helpottaa pahaa oloani tekemall siitd fyysistd, viiltdmalla itseani.

Sitten tapahtui jonkinlainen kaannekohta. Uusi luokanvalvojani ja muut yléasteen
opettajat huomasivat minun olevan tunneilla itkuinen, pelokas ja masentuneen oloinen.
Terveydenhoitaja pyysi minut luokseen, ja siell& taytin paperisen masennustestin. Vai-
keaa masennusta naytti, kuten osasin jo ennalta arvata. Siité seurasi la&karikaynti, josta
taas seurasi lahete nuorisopsykiatrian poliklinikalle. Terveydenhoitaja, luokanvalvoja

ja opo puuttuivat kiusaamiseenkin. He ottivat kiusaajani puhutteluun, ja lopulta yhden
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oman luokkani kiusaajan kanssa tehtiin kirjallinen sopimus, jossa hén lupasi lopettaa

kiusaamiseni ja huolehtia siité, ettei hdnen "jenginsak&an™ enad kiusaa minua.

Sopimuksen tekeminen paransi tilannetta, mutta pahin oli jo ehtinyt tapahtua. Psyy-
keeni oli hajonnut palasiksi, elaméaniloni ja itsetuntoni pudonneet nolliin. Minusta oli
tullut se ming, jollainen koen olevani: masentunut, vasynyt, huono, ruma, ei-haluttu,

rikottu, ndyryytetty. 14-vuotiaana yritin ensimmaisen kerran itsemurhaa. (Liite 1)

Kiusaamisen seuraukset

Tarkoitus on kayda dia-esitystd aiheesta lapi, samalla mielellédn osallistaen nuoria
pohtimaan myds asioita itse, kuitenkin niin, ettei kenenkaan ole pakko sanoa mitaan
aaneen, jos ei halua. Halutessaan opettaja voi toteuttaa dia-esityksen lapik&dymisen
niin, ettd nuoret saavat valissé keskustella asiasta parin kanssa ja kertoa sen jalkeen

mieleen tulleita ajatuksia muulle luokalle.

Usein seuraukset nayttaytyvat mielialan sek& henkisen hyvinvoinnin ongelmina. Tama
tarkoittaa esimerkiksi itsetunnon heikkenemistd, masentuneisuutta, ahdistuneisuutta

seka itsetuhoisuutta joko ajatuksin tai teoin (Salmivalli 2003, 26.)

Kiusaamisen seuraukset voivat nakyd myos psykosomaattisina stressioireina joita voi-
vat olla esimerkiksi erilaiset kiputilat, yleinen sairastelu, univaikeudet, sydmishairid
tai vaikkapa yokastelu. Koulukiusaamisen seurauksena kiusatun koulumotivaatio
heikkenee ja kouluun menoa pyritédan vélttelemaan kaikin mahdollisin keinoin (MLL:n

www-sivut - Kiusaamisen seuraukset 2017.)

Kiusaaminen nayttaytyy usein myos muille koulukavereille ja se saattaa heijastua sii-
hen miten kiusattuun suhtaudutaan seké siihen miten kiusattu suhtautuu muihin oppi-
laisiin. Tahén liittyy kokonaisuudessaan kiusatun ihmisarvon menetys vertaisryhmas-
séan. (Salmivalli 2003, 25.) Tama voi nakya kiusatun puolelta esimerkiksi sosiaalisten
tilanteiden valttelynd, luottamuksen véhyytend muihin oppilaisiin. Luottamusongel-
mat voivat jatkua vield pitkallekin aikuisidlle (MLL:n www-sivut - Kiusaamisen seu-
raukset 2017).
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Riippuen siitd, miten kiusaamiseen on puututtu ja siitd onko sité saatu loppumaan, voi
kiusaamisen arvet nakya viela pitkallekin aikuisik&én asti. Aikuisidssa voi olla vaikea
luottaa muihin tai ylipdansé tutustua uusiin ihmisiin, jos oma itsetunto on jo kouluai-
kana poljettu alas. My6s masentuneisuus saattaa vaikuttaa pitkallekin aikuisikaén asti.
Masennus voi vaikuttaa myos tydelaméaan ylipdénsa tydelamassa jaksamisen nakokul-
masta. (Salmivalli 2003, 29.)

Kiusaajalla kiusaamisen seuraukset voivat ndkyéa esimerkiksi univaikeuksina, yleisena
mielipahana seka erilaisina Kipuina seka sarkyind. (MLL:n www-sivut - Kiusaamisen
seuraukset 2017). On my0s todettu, ettd jos kiusaaminen saa jatkua ilman etté siihen
puututaan, on mahdollista, ettd kiusaaja kayttaytyy aggressiivisesti myéhemminkin
elaméssd. Tama aggressiivinen kayttdytyminen saattaa nakya myéhemmin muun mu-
assa tyoeldmassa. Myos riski antisosiaaliseen persoonallisuushairioon seka rikolliselle
elaméntavalle kasvaa. (Salmivalli 2003, 30.)

On myos tutkittu, ettd varsinkin kiusaavien poikien keskuudessa on nakynyt myéhem-
min eldmé&ssé mielenterveyteen sekd ihmissuhteisiin liittyvid ongelmia. (MLL:n www-
sivut - Kiusaamisen seuraukset 2017). Ei siis pelkastaan kiusatun vaan myos kiusaajan
takia olisi hyva saada kiusaaminen loppumaan ja tilanteisiin tulisi aina puuttua vaka-
vasti. (Salmivalli 2003, 30.)

Onko 15-vuotias vastuussa tekemisistdan ja miten?

On térkeé&4, ettd oppilaat ymmartavat kuinka vakava ilmié kiusaaminen on. Kaikki ei-
vit valttdmattd osaa ajatella olevansa vastuussa tekemisistéén “kun ei vield olla 15v”-
periaatteella. Siksi on tarkead, ettd asiaa kdydaan lapi. Kuitenkin kiusaaminen on va-
kava ilmio, jossa voitaisiin yhtd hyvin kayttaa rikosnimikkeitd yleisimmin kdytetyn
termin “’kiusaamisen” sijaan. Aihe olisi hyvi kdyda lipi opettajajohtoisesti, mutta jos
mahdollista, on hienoa, jos keskustelua syntyy ja nuoret osallistuvat itse miettimaan

kyseisita asioita ja keskustelemaan niista.

Rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15-vuotiaana. (Rikoslaki 39/1889, 3 luku 48) Alle
15-vuotias on silti korvausvelvollinen aiheuttamastaan vahingosta. VVahingonkorvaus-

velvollisuudessa ei ole alaikérajaa. (Vahingonkorvauslaki 412/1974, 1 luku 28) Jos
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alle 15-vuotias joutuu vahingonkorvausvelvollisuuden puitteissa korvaamaan jotain,
ei hdnen vanhempansa ole velvollisia maksamaan mitdén. Vaan kun kyseinen nuori
alkaa saamaan palkkaa, menevat maksut silloin perintana palkoista. Seuraukset voivat

siis nakya viela pitkalle aikuisikaan. (NettiNapin www-sivut 2017.)

Rikoksesta kiinni jaavésté alle 18-vuotiaasta tehdaan aina lastensuojeluilmoitus. (Las-
tensuojelulaki 417/2007, 5 luku 258) Tama tarkoittaa kdytdnndssa tapaamista sosiaa-
liviranomaisten seka vanhempien kanssa, jossa kaydaan keskustelu tilanteesta ja kar-
toitetaan mahdolliset lisdtoimet. (NettiNapin www-sivut - rikosoikeudellinen vastuu
2017.)

Lastensuojeluilmoituksen lisaksi poliisi Kirjaa myds omaan rekisteriinsa kaikki tiedot
henkildstd, joka on ollut tekemisissa poliisin kanssa. Tdm4 ei tarkoita rikosrekisteria,
vaan poliisien omaa rekisterié, joka on erillinen rekisteri. (NettiNapin www-sivut -

rikosoikeudellinen vastuu 2017.)

Rikosnimikkeitd kiusaamisesta: esimerkiksi valheellisten tietojen levittdminen seka
hapéisevien asioiden kertominen voidaan maarittdd kunnianloukkaukseksi. Kunnian-
loukkaus on madritelty rangaistavaksi teoksi Suomen rikoslaissa. (Rikoslaki 39/1889,
luku 24 98)

Hairintd/kiusaaminen voidaan laskea myos syrjinnéksi. Syrjintd on kielletty Suomen

perustuslaissa. (Suomen perustuslaki 731/1999, luku 2 68)

Lopuksi diasta 10ytyy muutama kysymys, joita voidaan pohtia yhdessé luokan kesken

lyhyesti.

2.2.5 Palautteen keradminen

Lopuksi oppilailta kerataan tallakin kertaa palautetta, millainen fiilis tunnin jalkeen
jai. Opettaja piirtad taululle janan, jonka toiseen pd&dhan merkataan numero 1, ja toi-
seen numero 10. Janalle sijoittaminen on toiminnallinen tapa kerata palautetta. Opet-

taja esittdd ryhmalle kysymyksen, esim. ”Oliko tunti hyddyllinen, tai kuinka hyva fiilis
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tunnista jdi?” Oppilaat sijoittavat kokemuksensa mukaan merkin janalle. Halutessaan
opettaja voi kysya tdsmentdvia kysymyksid, miksi jokin oppilas sijoittui juuri tdhan
kohtaan janaa. Mikéli palautteen tuloksen haluaa ottaa muistiin, voi janasta ottaa,

vaikka kuvan!

3 8. LUOKAN PAKETIT

3.1 1. Kerta

3.1.1 Tunnilla tarvittavat materiaalit

Post-it lappuja, kynid, oppilaille ndytettdvd PowerPoint-esitys. Opettajan muisti-

inpanot.

3.1.2 Tunnin runko

Ryhméaytyminen 20 min, tositarinan lukeminen 5min, mita kiusaaminen olikaan 5 min,

nettikiusaaminen ja somessa kayttdytyminen 10 min, lopetus 5 min.

3.1.3 Ryhméaytyminen

Opettaja voi valita kummasta harjoitteesta han haluaa aloittaa. Jos Ensimmaéiseksi teh-
tyyn harjoitukseen menee kauan aikaa, voi opettaja paattaa, ettei toista harjoitusta valt-
tdmatta tehda. Hienoa kuitenkin on, jos oppilaat ehtivat tehdd molemmat harjoitteet,

silla niiden kautta saadaan kasvatettua positiivista luokkahenkea.

Ensimmainen harjoite on ”Ulkoiset ominaisuudet”

Tama on leikkimielinen kilpailu. Luokka jaetaan vahintd&n kahteen ryhmaan. Tehta-

vana on asettua omassa ryhméssa jonoon sen mukaan, mitd ominaisuutta kysytaan!
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Esim. pituus (lyhin eteen, pisin taakse), kengén koko (pienin eteen, suurin taakse),
hiukset (vaalein eteen, tummin taakse) jne. Ensimmaiselld kierroksella oppilaat saavat
puhua toisilleen, mutta seuraavilla kierroksilla haastetta voi lisata silla tavalla, etté jo-
noa muodostaessa oppilaat eivat saa ollenkaan puhua keskendan. Ominaisuuksina voi
olla ik& (nuorin eteen), pituus (lyhin eteen), kengén koko (pienin eteen), hiusten pituus
(lyhimmaét eteen), ja vaikka hiusten véri (vaalein eteen). Edelld mainitut ominaisuudet
ovat esimerkkeja, opettaja voi keksié itse lisaa esimerkkejd, ja valita mitd haluaa itse

kayttdd. Tama harjoite kehittad ryhmétyoskentelya, ja toimii hyvin jadn murtajanal

Toinen harjoite on” palloharjoite”

(Tassé harjoituksessa ei valttamatta tarvitse kayttaa palloa, vaan esineend voi toimia,

vaikka liimapuikko tai jokin muu luokasta 16ytyvé esine, mité voi heitelld toisille.)

Jokainen kertoo vuorollaan oman nimensa, fiiliksen tai tunnetilansa ja esimerkiksi vii-
konlopun suunnitelmansa, jonka jalkeen vierittdad pallon (tai heittda esineen) seuraa-
valle. Kierroksia voidaan tehd& niin monta, kun halutaan, suositeltava méaara on véhin-
taan kaksi kierrosta. Harjoitusta voi muokata mieleiseksi ryhmén tai luokan mukaan.
Aiheena voi olla mité tahansa, vaikka esimerkiksi huolenaiheet ja lempivari. Harjoi-
tusta voi tehda monille eri ikdryhmille ja sen tason voi maarittaa siten, ettd kuinka
hyvin ryhméssa tunnetaan (jokainen ei valttdmatta heti halua kertoa kaikkea itses-
tdadn...). Harjoite siis sopii ryhmadlle, jonka jdsenet tuntevat jo entuudestaan toisensa,

eli harjoituksen pitdisi toimia hyvin jo 8. luokkalaisille.

Harjoitteiden jalkeen oppilaat siirtyvat omille paikoilleen, jonka jalkeen kaydaan ly-
hyesti lapi, miksi harjoitteita tehtiin. (n. 2-5min.) Ryhmaytymisharjoitteita tehd&éan sen
takia, ettd oppilaat tutustuisivat toisiinsa, ja luokkahenki pysyisi hyvand/paranisi.
Hyva luokkahenki = Kiusaamisen ehkaisya. Opettaja voi kysya oppilailta suoraan, tie-

tavatko he miksi tallaisia tutustumisleikkejé yleensa tehdaan.
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3.1.4 Asian kasittely

Tositarinan lukeminen

Tarkoituksena on lukea alla oleva péatkéa tositarinasta oppilaille. Ajatuksena on saada
nuoret ajattelemaan ja miettiméén kuulemaansa seka herétteleméén heitd tunnin ai-
heeseen kiusaamisesta. Oppilaille ndytettdvassé diaesityksessé on dia (nro.2), josta
l0ytyy herétteleva kuva tarinan kuuntelemisen ajaksi. Luettava tarina on tositarina,
jonka on kirjoittanut Ulvilan yhteiskoulun entinen oppilas. Tositarinan lukemisen jal-

keen opettaja voi halutessaan kysyéa oppilaiden ajatuksia ja fiiliksia tarinasta.

Luettava tarina:

Nimeni on Oona. Olen pian 25 vuotta tayttava, porilainen nuori nainen. Ensimmaiset
15 vuotta eldmastani asuin Ulvilassa vanhempieni ja siskoni kanssa. K&vin peruskou-
lun vuosina 2000-2009, ala-asteen Friitalan koulussa ja ylaasteen Ulvilan yhteiskou-

lussa.

Ollessani 11-vuotias, perheeni joutui kohtaamaan monta tragediaa lyhyen ajan sisalla.
Siihen asti hyvakuntoinen isoditini sai aivoverenvuodon, halvaantui pysyvasti, ja me-
netti joksikin aikaa myos puhekykynsa. Pieni serkkuni kuoli yllattden vain hetked en-
nen syntymaansa. Aitini odotti kolmatta lasta, mutta raskaus paattyi keskenmenoon.
Kiusaamisesta johtuvassa, jatkuvassa pelkotilassa en kyennyt kasittelemaan naité asi-
oita. Menetin loputkin voimani ja mielenkiintoni eldmaé kohtaan. Olin kuullut jostain
sanan masennus, ja kirjoitin sen Googleen. Loysin masennustestin, jonka taytin ja sain
korkeat pisteet. Vaikea masennus. Silti en uskaltanut tai tajunnut kertoa kenellek&an

masennuksestani.

Oli my0s toinen asia, josta en silloin kertonut kenellek&an. Minulle tuli murrosika aika
aikaisin, olin luokan pisin, ja kroppani sai naisellisia piirteitd. Rinnat, karvoja, le-
veampi lantio, kuukautiset, teini-idn akne. Luokkani poikien kiusaaminen alkoi muut-
tua entistd julmemmaksi. Seksuaaliseksi. Sanallinen ahdistelu ei riittanyt, vaan nyt mi-

nua kosketeltiin paikoista, joihin en halunnut kenenk&én koskevan. Luokan peréll& oli
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tietokone, jota pojat saivat kayttaa vapaasti. Elakoityva opettajamme ei ilmeisesti tien-
nyt hitustakaan internetin ihmeellisestd maailmasta. Pojat katselivat koneelta totta kai
pornoa ja pakottivat valilla minutkin katsomaan. Tytot tekivét poikien kanssa yhteis-
ty6ta: pitivat huolen siitd, ettd olin viimeinen, joka paéasi liikuntatunnin jalkeen suih-
kuun, ja informoivat pojille, milloin oli minun vuoroni riisuutua terveydenhoitajan
huoneessa. Liikuntasalin pukuhuoneet olivat niin, ettei tyttjen puolelta paassyt pois
ohittamatta poikien pukuhuoneen ovea. Pojat odottivat, ettd muut tytot olivat lahteneet,
ja tulivat joko tirkistelem&an pukeutumistani, tai tukkivat kaytavan (joskus jopa alas-
tomana tai pelkk& pyyhe paall&) niin, etten paassyt heidan ohitseen. Kotimatkoilla po-
jat tekivét joskus samaa, piirittivat minut ja laappivat. He kutsuivat minua rumaksi
huoraksi, ja tarpeeksi kauan tata kuultuani aloin itsekin uskoa olevani sellainen. Valilla
he vaativat minua sanomaan sen ddneen, “olen ruma huora”, jotta he péastéisivét irti
minusta. Siksi en kai kertonutkaan tasté kellek&an. Luulin kaiken olevan omaa syytani.

Mitas olin niin &ll6ttava ja vaaranlainen.

En kokenut olevani endd mink&an arvoinen. Uskoni jopa perheeni ja sukulaisteni rak-
kauteen minua kohtaan alkoi horjua. Miten kukaan voisi rakastaa minua? Mité van-
hempani tekisivét, jos saisivat tietd ala-asteikaisen tyttdrensa olevan ndin avuton ja
hyvaksikaytettavissa? (Liite 1)

Mité kiusaamisella tarkoitettiinkaan?

Kiusaamista on kasitelty jo aiemmin, mutta on aina valilla hyva kerrata mita se oli-
kaan, ennen kuin siirrytddn sosiaaliseen mediaan ja nettikiusaamiseen. Kertaukseen
aikaa on varattu n. 5 minuuttia, mutta aihetta on kasitelty jo aiemmin, jonka takia ker-
taukseen ei tarvita montaa minuuttia. Opettaja muistuttaa oppilaita mité kiusaaminen
olikaan, ja voi aloittaa aiheesta puhumisen kysymaéll& oppilailta mita kiusaaminen hei-

dan mukaansa on.

Kiusaamiseksi luokitellaan siis toistuva ja systemaattinen kayttdytyminen toista hen-
kilo& kohtaan, jonka tarkoituksena on aiheuttaa harmia kiusatulle henkil6lle. Kaverit-
kin voivat olla toisilleen vélilla ilkeitd, mutta jos aina ilkeilyn tai vékivallan uhrina on
sama henkil0, se voidaan maaritella silloin kiusaamiseksi. Kiusaamisessa tekojen tar-

koitus on loukata ja aiheuttaa pahan mielen kiusatulle. (Salmivalli 2003, 14.)
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Kiusaaminen voidaan jakaa muutamaan eri muotoon, kKiusaamista on niin henkista,
fyysisté kuin sosiaalista. Fyysinen kiusaaminen voi esimerkiksi olla potkimista, tokki-
mist& tai hakkaamista. Henkisté kiusaamista voi olla esimerkiksi nettikiusaaminen, uh-
kailu, kuiskiminen, juoruaminen sekd haukkuminen. Sosiaalinen kiusaaminen nayt-
taytyy silloin kun pyritddn vaikuttamaan oppilaiden vélisiin vuorovaikutussuhteisiin
sekd ystavyyssuhteisiin esimerkiksi syrjimisella. (Hamarus 2008, 45-46.) Kiusaami-
nen saattaa joskus jopa olla seksuaalista hairintad. Seksuaalinen hairinta voi olla niin
henkistd kuin fyysistékin kiusaamista. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut

- seksuaalinen hdirinta 2017.)

Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa eli nettikiusaaminen

Kiusaamista on yleisesti jo kasitelty, mutta kiusaamisen eri muotoja on myds hyvéa
selventad. Nettikiusaaminen aiheena on hyvin laaja kokonaisuus, joten omia kokemuk-
sia ja esimerkkejé on toivottavaa kéayttaa. Aihetta kasitelladn opettaja johtoisesti, mutta
diaesityksessa on esilla kysymyksid, jotka toivottavasti heréttdvat oppilaat pohtimaan
netissé ja sosiaalisessa mediassa kayttaytymista. Kysymykset ovat esilla herattdmassa
ajatuksia, mutta ne ovat myos konkreettisia kysymyksid, joita voi kysya oppilailta,
jonka jélkeen opettaja kertoo vastauksen, jota haettiin. Mitd enemman oppilaat osal-

listuvat ja ovat aktiivisia, sen parempi.

Yksi ongelmallisin kiusaamisen muoto on netissé tai sosiaalisessa mediassa tapahtuva
kiusaaminen eli nettikiusaaminen. Nuorten lisdéntynyt ajankaytto netissa ja sosiaali-
sen median parissa on lisénnyt netissa tapahtuvaa kiusaamista. Nykyaikana klikkaa-
minen on helppoa, ja netti on nopea, jotka vaikuttavat siihen, etté netissa tapahtuu her-
kemmin todellisia ylilyonteja. Esimerkiksi toisten haukkuminen ja asioiden levittami-
nen saattavat riistaytya taysin kasista. (Nuorten elamé.fi www-sivut 2018.) (Manner-

heimin lastensuojeluliiton www-sivut - nettikiusaamisen ehkaiseminen 2017.)

Kiusaaminen on vaarin — se on tullut varmasti jo selvéksi. Kiusaaminen on kuitenkin
yht& vakavaa ja vaarin myos netissd, kuin kasvotustenkin. Netissa kiusaajana voi olla
kuka tahansa, esimerkiksi joku toinen oppilas koulusta tai samalta luokalta, tai vaikka

kaverin kaveri. Sosiaalisessa mediassa kiusaamisen rajat saattavat hamartya, ja myos
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tuntemattomat ihmiset voivat kiusata toisia ja kayttaytya vaarin muita ihmisia kohtaan.
(Mannerheimin lastensuojeluliiton nuorten netin www-sivut — nettikiusaaminen
2017.)

Nettikiusaaminen voi liittyd myos koulukiusaamiseen., jolloin kiusaaminen siis jatkuu
koulun lisdksi my0s vapaa-ajalla, jolloin kiusattu ei saa olla rauhassa kiusaajilta edes
omassa kodissa. Netissa tapahtuva kiusaaminen voi tapahtua helposti vanhemmilta sa-
lassa. Jokaisen netin kayttdjan pitaisi muistaa, ettd kiusaamisella on usein vakavia ja
haitallisia seurauksia kiusaamisen kohteeksi joutuneelle henkil6lle. Kiusattu voi karsié
niin fyysisista kuin psyykkisistékin oireista kiusaamisen takia, mutta myos kiusaajille

kiusaaminen voi vaikuttaa suuresti omaan hyvinvointiin. (Kouluturvaa.fi www-sivut.)

Kuten muukin kiusaaminen, myos nettikiusaaminen ilmenee monin eri tavoin. Se voi
olla esimerkiksi toisten pilkkaamista, uhkailua, toisen henkilon yksityisten tietojen ja
valokuvien levittdmisté ilman lupaa tai toisena ihmisena esiintymista. Pienikin vitsiksi
tarkoitettu pila voi nopeasti saada yllattden suuretkin mittasuhteet. Jokaisen pitaisi
muistaa, ettd niin halventavaa kuin mitddn muutakaan materiaalia ei valttdméatta saa
koskaan pois netistd. (Mannerheimin lastensuojeluliiton nuorten netin www-sivut —

nettikiusaaminen 2017.)

Toisten oppilaiden ja jopa kavereiden noyryyttavia kuvia ja videoita lisataan erilaisille
sivustoille, joista ne saattavat levitd nopeasti. Nykyéaan sosiaalinen media on laajentu-
nut myos erilaisiin sovelluksiin kuten snapchattiin ja jodeliin. Snapchat on kuvien ja
videoiden jakoon tarkoitettu sovellus, jonka avulla ihmiset voivat péivittaa toisille ta-
pahtumia eldméstd. Snapchat eroaa muista sovelluksista niin, ettd kuvat ja videot eivat
tallennu mihink&én, vaan ne ovat nékyvilla vain hetken. Ihmiset laittavatkin usein
snapchattiin sellaista materiaalia, mita eivat valttdmatta laittaisi johonkin muuhun so-
siaaliseen mediaan, koska snapchat tuntuu monesta yksityiselta tavalta lahettdd me-
diaa, vaikka se ei sitd ole. Jodel taas on anonyymi viestipalvelu, jossa ihmiset voivat
aloittaa keskusteluita tai osallistua niihin. Jodel tuntuu myds monesta turvalliselta pai-
kalta sanoa ja jakaa mita tahansa, koska ihmiset turvautuvat kovasti anonyymiyteen.

Kiusaaja saattaa luulla, ettei anonyyming toimimisesta voi ja&da kiinni. Nimimerkin
takana tai anonyymisti toimiminen ei kuitenkaan koskaan poista vastuuta kiusaajalta.

(Nuorten eldama.fi www-sivut).
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Pahimmissa nettikiusaamistapauksissa poliisi puuttuu tilanteeseen, jolloin tekijé jaa-
dessaan kiinni joutuu vastuuseen teoistaan rikoslain nojalla. Vaikka nettikiusaaminen
ei satu fyysisesti, se satuttaa monilla muilla tavoilla, ja seuraukset voivat olla todella
pitk&aikaisia. Kiusaamiseen netissd ja oikeassa eldmassa tulee suhtautua yhté4 vaka-

vasti. (Nuorten elama.fi www-sivut 2018.)

Moni nuori on kohdannut kiusaamista netissa. On tarkead, ettd kiusaamiseen puututaan
heti, jotta se saadaan loppumaankin mahdollisimman nopeasti, ja ettei kiusaaja l16ytaisi
aina uusia uhreja itselleen. Jos kiusaamista kohtaa netissé, asiasta tulee aina kertoa
nettisivuston yllapidolle, jolla kiusaaminen tapahtuu, tutulle aikuiselle ja tarvittaessa
myos poliisille. Jos Kiusaaja on samasta koulusta, asia kannattaa vieda eteenpadin ja
puhua myos opettajalle tai esimerkiksi tukioppilaalle, sill4 heidan tehtdvansa on auttaa
asian viemisessé eteenpdin. (NettiNapin www-sivut — nettikiusaaminen 2017.) (Nuor-

ten elama.fi www-sivut.)

3.1.5 Palautteen kerddminen

Tunti on aina hyva lopettaa lyhyeen yhtendiseen harjoitteiseen. Harjoite on hyva tapa
kerdtd myos palautetta tunnin pitdmisestd, jotta tiedetddn jaako tunneista oppilaille po-
sititvinen fiilis, vai pitdisiko jotakin vield parantaa. 8. luokkalaisia haastetaan enem-
man kuin 7. luokkalaisia, ja heiltd toivotaan sanallista palautetta post-it lappujen

avulla.

Post-it-lapuilla voi antaa monenlaista palautetta. Yksinkertaisimmillaan oppilailta voi
pyytéé heitd kertomaan lapulle mité vain ajatuksia, mita tunnista jai mieleen. Ohjeita
voi tarkentaa esimerkiksi pyytdmalla oppilaita listaamaan kolme asiaa, jotka jéivat
mieleen. Vaihtoehtoisesti oppilaat voi jakaa pieniin 2-3 hengen ryhmiin, jossa he saa-

vat yhdessa Kkirjoittaa palautetta.

Lappupalautteen etu on, ettd siihen oppilas voi anonyymisti kertoa, mita koki, ja etté
siitd voi parhaassa tapauksessa saada tarkkaakin tietoa oppilaiden kokemuksista. Lap-

pupalaute vaatii kuitenkin ajattelua ja kirjoittamista, mik& voi tuntua raskaalta tunnin
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lopuksi. Pieni post-it-lappu kuitenkin ohjaa suppeaan ilmaisemiseen, vaikka oppilaalla
saattaisi olla paljonkin palautetta annettavanaan. Opettaja voi siis ohjata oppilaita an-

tamaan palautetta lyhyesti.

3.2 2.Kerta

3.2.1 Tunnilla tarvittavat materiaalit

Post-it lappuja, paperia, kynid, oppilaille naytettdva PowerPoint-esitys. Opettajan

muistiinpanot

3.2.2 Tunnin runko

Ryhméytyminen 20 min, tositarinan lukeminen 5min, kiusaamisen seuraukset 5 min,

johdattelua vastuisiin ja lakeihin 10 min, lopetus 5 min.

3.2.3 Ryhméaytyminen

Opettaja voi valita kummasta harjoitteesta han haluaa aloittaa. Jos Ensimmaiseksi teh-
tyyn harjoitukseen menee kauan aikaa, voi opettaja paattaa, ettei toista harjoitusta valt-
tdmattd tehdd. Hienoa kuitenkin on, jos oppilaat ehtivat tehdd molemmat harjoitteet,

silla niiden kautta saadaan kasvatettua positiivista luokkahenkea.

Ensimmainen harjoite on ”’10 asiaa, jotka muiden pitiisi tietdd minusta?”

Jokaiselle jaetaan paperi, johon Kirjoitetaan 5-10 asiaa, jotka muiden pitdisi tietaa it-
sestd. Asiat voivat olla persoonallisuuteen liittyvid, mutta myos esimerkiksi osaami-
seen ja harrastuksiin liittyvié asioita. Opettajan tehtdvané on kiertéé luokassa ja kan-
nustaa oppilaita. Riippuen ryhman ilmapiiristé, valmiit tuotokset voidaan joko esitella
suullisesti tai ne voidaan laittaa teipill& seindlle tai luokan taululle kaikkien nahtévaksi.
Jos tuotokset laitetaan esille, voidaan ryhmassa yhdessé arvailla, kuka on tehnyt min-

kakin ja kuinka hyvin oppilaat tunnistavat toisensa. Tarkeinté tassé harjoituksessa on,
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ettd muut myos nakevat mitd asioita muiden halutaan tietdvan itsestdén. Kerrottavat

asiat voivat olla hyvin yksinkertaisia, esimerkiksi "Miné osaan tehdé ruokaa.”

Toinen harjoite on ”Tarua tai totta”

Oppilaat Muodostavat tiiviin ympyréan. Opettajakin voi mennd mukaan ympyraén, ja
aloittaa itse, tai nimeté oppilaan kuka aloittaa. Ensimmaéinen aloittaa kertomalla asioita
viereisestd oppilaasta. Esimerkiksi kuka hédn on, missé hén asuu, minka ikdinen hén
on, hénen lempiruokansa ja mitd h&n harrastaa. (Huom!) Né&iden asioiden ei tarvitse
olla oikeasti tosia. Oppilaat kertovat toisesta ndma tiedot sill& tavalla, miten he itse ne
ajattelevat. Kierroksen edetessd huomataan usein, etté kertoja puhuu omista asioistaan
kertoessaan toisesta. Seuraa kierroksen kulkua, ja katso huomaako oppilaat itse kerto-

vansa itsestdan puhuessaan toisen asioista!

Harjoitteiden jélkeen oppilaat siirtyvét omille paikoilleen, jonka jélkeen kdydaan ly-
hyesti lapi, miksi harjoitteita tehtiin. (n. 2-5min.) Ryhmaytymisharjoitteita tehdaan sen
takia, ettd oppilaat tutustuisivat toisiinsa, ja luokkahenki pysyisi hyvand/paranisi.
Hyvé luokkahenki = Kiusaamisen ehkaisyé. Opettaja voi kysyéa oppilailta suoraan, tie-

tavatko he miksi tallaisia tutustumisleikkeja yleensa tehdaan.

3.2.4 Asian késittely

Tositarinan lukeminen

Tarkoituksena on lukea alla oleva patka tositarinasta oppilaille. Ajatuksena on saada
nuoret ajattelemaan ja miettimaan kuulemaansa seka herattelemaan heitd tunnin aihee-
seen kiusaamisesta. Oppilaille ndytettavassa diaesityksessa on dia (nro.2), josta l0ytyy
heratteleva kuva tarinan kuuntelemisen ajaksi. Luettava tarina on tositarina, joka on
kirjoitettu iltalenden artikkelin pohjalta. Tositarinan lukemisen jalkeen opettaja voi ha-

lutessaan kysya oppilaiden ajatuksia ja fiiliksia tarinasta.



68

Luettava tarina:

Tama on tarina pojasta nimeltd Tomi. Tomi oli ala-asteella suosittu oppilas, ja hanella
oli paljon ystavia. Tomi oli iloinen, sosiaalinen ja reipas. Tomi aloitti 13-vuotiaana
yldasteen uudessa koulussa Uudellamaalla. Tomi joutui koulukiusaamisen uhriksi heti
yldasteen alettua. Koulukiusaaminen oli seké fyysista ettd henkistd, Tomia tonittiin ja
haukuttiin. Kiusaamisesta tuli entistd vakavampaa, ja jo kahden ensimmadisen viikon
aikana Tomin pyorasté katkaistiin jarruvaijerit kaksi kertaa. Tamén jalkeen tuli viela

kolmaskin kerta, ja se oli kohtalokas.

Tomin diti ei ikind unohda sita tyopéivaa. Tuolloin kesken pdivan tullut puhelu py-
séytti aidin koko maailman. Puhelimessa kerrottiin, ettd hanen poikansa Tomi on kuol-
lut.

Tomi oli mennyt myods sind paivana pyoralla kouluun. llitapdivalla koulun jéalkeen
Tomi oli l&hddssa koulusta kotiin koulukaverin kanssa. Méen paalla Tomin kouluka-
veri oli huomannut, ettd Tomin pyorasta oli taas jarruvaijeri irrotettu. Varoitus oli kui-
tenkin jo lilan myohéistd, silla Tomi oli jo matkalla mékeé alas. Kaveri kuuli, kuinka

Tomi huusi, etta jarrut eivat toimi.
Tomi laski maked alas suoraan auton eteen ja kuoli valittdmasti. Tomi kuoli koulukiu-
saamisen seurauksena. Tomia jaivat kaipaamaan aidin liséksi isd, isoveli ja isosisko.

(Mattinen, J, 2015. lltalehden artikkeli.)

Kiusaamisen seuraukset

Aihetta on kasitelty ja pohjustettu 7-luokan toisella kiusaamisen vastaisella tunnilla.
Nyt on tarkoitus paasté syventymaan aiheeseen, eli kiusaamisen seurauksiin. Oppilai-
den on myo6s hyvéa nahdd seurauksia 16ytyvan myds kiusaajan puolelta. Oppilaiden
olisi hyva my0ds ajatella sitd, kuinka kauaskantoisia voivat seuraukset olla. Tarkoitus
on saada nuoret ajattelemaan itse asiaa. Aiheen kasittely olisi hyva kayda niin, etta
oppilaat muodostaisivat pienid 2-4 hengen ryhmid, joissa he saisivat keskustella ai-
heesta diaesityksestd 16ytyvan valmiin rungon pohjalta. Vastaukset kirjoitetaan ryh-
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missa ylos, jonka jalkeen opettaja kerdé laput ja sekoittaa ne niin, ettei ketddn voi vas-
tauksista tunnistaa. Tamén jalkeen opettaja kay laput l1&pi oppilaiden kanssa opettaja-

johtoisesti.

Vastuut ja lait

Aihetta on pohjustettu 7-luokan toisella kiusaamisen vastaisella tunnilla. Silloin ai-
hetta on kéyty lapi alle 15-vuotiaan osalta. Nyt on tarkoitus johdatella siihen mité laki
sanoo 15 vuotta tayttaneestd ja mitkd ovat 15-vuotiaan velvollisuudet. Nuorten on tér-
kedd ymmarta, ettd usein kiusaamisesta voidaan puhua rikosnimikkein. Tasta syysta
rikoslakiin on myos syyta tutustua. Diaesityksestd 10ytyy muutamia kysymyksid nuo-
risorangaistuksesta. Ennen kuin opettaja kdy lapi, mita kyseiset asiat tarkoittavat, olisi
hyva haastaa nuoria kertomaan asiat itse, mikéli heille kyseinen asia on tuttu ja tie-
dossa.

Rikosoikeudellinen vastuu alkaa, kun nuori tayttaa 15 vuotta. Tama tarkoittaa kaytan-
nossa sitd, ettd nuori voidaan asettaa syytteeseen seké tuomita rikoksestaan. (Rikoslaki
39/1889, 3 luku 48)

Vahingonkorvausvelvollisuus séilyy edelleen nuoren taytettya 15 vuotta. VVahingon-
korvausvelvollisuus ei ole riippuvainen siitd, onko tekija tuomittu rangaistukseen vai
ei. Vaan tekijd joutuu korvaamaan aiheuttamansa vahingon. (Vahingonkorvauslaki
412/1974, 1 luku 28)

Alle 18-vuotiaalle tehdysta rikoksesta tuomitaan nuorisorangaistukseen, mikali sakko
koetaan riittaméattoméaksi rangaistukseksi sekéd ehdollinen vankeus todetaan rikokseen
nahden epésopivaksi. (Rikoslaki 39/1889, luku 5 108)

Nuorisorangaistuksen maaré 15-17-vuotiaalla voi olla enintaan % siitd, mika rangais-
tus olisi taysi-ikaiselle. Alle 18-vuotias voidaan myos tuomita 4-12 kuukaudeksi. (Oi-

keuden www-sivut 2017.)

Nuorisorangaistusta ei suoriteta rangaistuslaitoksessa, mutta tuomittu on kuitenkin

koko aikaisessa valvonnassa. Nuorisorangaistus pitaa sisallaéan erilaisia valvonnan alla
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tehtyjd tehtévid, joilla pyritadn edistdmadn toimintakykya sek& antamaan tukea ja oh-
jausta. Lisaksi nuorisorangaistukseen kuuluu palkatonta tyontekoa ja tydeldmaan pe-
rehdyttdmista valvotusti. Taytantdonpanosta huolehtii Rikosseuraamuslaitos. (Oikeu-

den www-sivut 2017.)

3.2.5 Palautteen kerdaminen

Tunti on aina hyva lopettaa lyhyeen yhtendiseen harjoitteiseen. Harjoite on hyva tapa
kerdtd myos palautetta tunnin pitdmisestd, jotta tiedetadn ja&ko tunneista oppilaille po-
sitiivinen fiilis, vai pitdisiko jotakin vield parantaa. 8. luokkalaisia haastetaan enem-
man kuin 7. luokkalaisia, ja heiltd toivotaan sanallista palautetta post-it lappujen

avulla. Lopetus on jokaisella luokka-asteella yhtendinen kummallakin kerralla.

Post-it-lapuilla voi antaa monenlaista palautetta. Yksinkertaisimmillaan oppilailta voi
pyytaa heitd kertomaan lapulle mité vain ajatuksia, mita tunnista jai mieleen. Ohjeita
voi tarkentaa esimerkiksi pyytdamalla oppilaita listaamaan kolme asiaa, jotka jdivat
mieleen. Vaihtoehtoisesti oppilaat voi jakaa pieniin 2-3 hengen ryhmiin, jossa he saa-

vat yhdessa kirjoittaa palautetta.

Lappupalautteen etu on, etté siihen oppilas voi anonyymisti kertoa, mita koki, ja ettéd
siitd voi parhaassa tapauksessa saada tarkkaakin tietoa oppilaiden kokemuksista. Lap-
pupalaute vaatii kuitenkin ajattelua ja kirjoittamista, miké voi tuntua raskaalta tunnin
lopuksi. Pieni post-it-lappu kuitenkin ohjaa suppeaan ilmaisemiseen, vaikka oppilaalla
saattaisi olla paljonkin palautetta. Opettaja voi ohjata oppilaita, ettd he antavat palaut-
teen lyhyesti.
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4 9.LUOKAN PAKETIT

4.1 1. Kerta

4.1.1 Tunnilla tarvittavat materiaalit

Paperia, lyijy- ja vérikynia, oppilaille naytettavé PowerPoint-esitys. Opettajan muisti-
inpanot.

4.1.2 Tunnin runko

Ryhméaytyminen 20 min, tositarinan lukeminen 5min, kiusaamisen seuraukset — hen-
kinen hyvinvointi ja mielenterveys 10 min, ryhméaytymisen tarkeys ja hyvé luokka-

henki 5 min, lopetus 5 min

4.1.3 Ryhméaytyminen

Opettaja voi valita kummasta harjoitteesta han haluaa aloittaa. Jos Ensimmaiseksi teh-
tyyn harjoitukseen menee kauan aikaa, voi opettaja paattaa, ettei toista harjoitusta valt-
tdmattd tehdd. Hienoa kuitenkin on, jos oppilaat ehtivat tehdda molemmat harjoitteet,

silla niiden kautta saadaan kasvatettua positiivista luokkahenkea.

Tunti aloitetaan tekemalla ensimmainen harjoite, toinen harjoite tehdaan vain, mikali
sille jad aikaa. Opettajalla on myds mahdollisuus vaihtaa harjoitteet keskenéan ja aloit-
taa toisesta harjoitteesta "Minulla on, miné pididn”, mikéli harjoite tuntuu sopivan luo-
kalle paremmin. T&ll6in ensimmadinen harjoite ”Eldmén jana” tehdddn vain, mikali

sille ja& tarpeeksi aikaa.
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Ensimmadisend harjoitteena on harjoitus nimeltd ”Eldmén jana”

Tama harjoite ei ole varsinaisesti ryhmatehtéva, mutta jokaisen tekema eldmén jana
esitelladn muille oppilaille kuitenkin oppilaan haluamalla tavalla. Oppilas saa kertoa

eldman janastaan mité haluaa, kaiken tai ihan suppeasti.

Oppilaille jaetaan paperi, lyijykynéa seka varikynd. Paperi taitetaan vaakatasossa kes-
keltd puoliksi. Tarkoituksena on tehda paperille omasta elamasté kertova jana, kéyt-
tden apuna eri vérejd. Oppilas saa itse paattad mistd eldamén janansa aloittaa. Se voi
alkaa omasta syntymasta tai esimerkiksi kouluun menemisesta. Jana voi olla suora tai
se voi, vaikka mutkitella. Lyijykyna (tai tumma vari) kuvaa rankkoja ja surullisia het-
kia elaméssa, ja varikyna kuvaa hauskoja ja hyvia hetkia elamassa. Jokainen saa itse
paattad milla varilla piirtdd patkid janaansa. Janan piirtdimiseen annetaan aikaa n. 5
minuuttia, jonka jalkeen ne kéydaan yhtenéisesti lapi. Tarkoituksena ei ole arvostella
tai kysella esitettavasta janasta, vaan kaikki kuuntelevat kertojan tarinan, jonka jalkeen

opettaja kiittad, ja siirrytdan seuraavaan oppilaaseen.

Taman harjoituksen tarkoituksena on opettaa kuuntelemaan toista ilman arvostelua,

sekd opettaa kunnioittamaan ja ymmartadmaan toisen (mahdollisesti) erilaista elamaa.

Toinen harjoite on ’Minulla on, mind pidan”

Oppilaat seisovat ympyrassa. Ympyran keskella seisoo yksi oppilas. Keskelld oleva
oppilas sanoo esimerkiksi: ”Pesin aamulla hampaat!” Kaikki ketkd pesivdt aamulla
hampaansa, vaihtavat paikkaa toistensa kanssa, jolloin keskelld olevalla on tilaisuus
menné jonkun paikalle. Se oppilas ketd ei saanut enda paikkaa, jaa keskelle ja jatkaa
leikkid samalla tavalla esimerkiksi: "Minulla on raidallinen paita!”. Vierekkaiset ih-
miset eivét saa vaihtaa keskendan paikkaa, vaan keskell& olevan oppilaan olisi tarkoi-

tus paasta pois keskeltd, ettd vuoro vaihtuu jollekin toiselle oppilaalle.

Harjoitteiden jélkeen oppilaat siirtyvéat omille paikoilleen, jonka jélkeen kdyd&an ly-
hyesti lapi, miksi harjoitteita tehtiin. (n. 2-5min.) Ryhmaytymisharjoitteita tehd&éan sen
takia, ettd oppilaat tutustuisivat toisiinsa, ja luokkahenki pysyisi hyvénéd/paranisi.
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Hyva luokkahenki = Kiusaamisen ehkaisya. Opettaja voi kysya oppilailta suoraan, tie-
tavatko he miksi tallaisia tutustumisleikkejd yleensé tehdaan.

4.1.4 Asian Késittely

Tositarinan lukeminen

Tarkoituksena on lukea alla oleva patka tositarinasta oppilaille. Ajatuksena on saada
nuoret ajattelemaan ja miettiméén kuulemaansa seka heréttelemaén heitd tunnin ai-
heeseen kiusaamisesta. Oppilaille nédytettdvassa diaesityksessd on dia (nro.2), josta
Ioytyy heréttelevd kuva tarinan kuuntelemisen ajaksi. Luettava tarina on tositarina,
jonka on kirjoittanut Ulvilan yhteiskoulun entinen oppilas. Tositarinan lukemisen jal-
keen opettaja voi halutessaan kysyé oppilaiden ajatuksia ja fiiliksi& tarinasta.

Luettava tarina:

Nimeni on Oona. Olen pian 25 vuotta tayttava, porilainen nuori nainen. Ensimmaiset
15 vuotta eldmastani asuin Ulvilassa vanhempieni ja siskoni kanssa. Kévin peruskou-
lun vuosina 2000-2009, ala-asteen Friitalan koulussa ja ylaasteen Ulvilan yhteiskou-

lussa.

Kiusaamisesta tuli paivittéista, kun aloitin kolmannen luokan. Kaksi ensimmaista kou-
luvuotta olin ollut pienessa luokassa, joka lopetettiin kokonaan, ja minut siirrettiin uu-
teen luokkaan. Syyt kiusaamiselle olivat naurettavia: kavin valitunnilla vessassa, vietin
aikaa siskoni kanssa, puolustin muita kiusattuja, en ollut hyva missaan urheilulajissa,
ja ulkon&odssani oli muka aina jotain vikaa. Koulu ahdisti minua niin paljon, etta toi-

voin joka aamu sinne k&vellesséani jaavani auton alle ja kuolevani.

Ylaasteen alkaessa en pystynyt endé katsomaan itseéni kunnolla peilista ilman itkua.
Ei kukaan ole néin ruma, ajattelin. Meikkaamalla yritin vain korostaa rumuuttani, sut-
tasin silmani mustalla kajalilla ja vedin ripsarit poskille, kuin ne olisivat levinneet.

Mielestani oli turhaa edes tavoitella kauneutta, koska en ollut sitd ansainnut. Luokka-
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kokoonpanot olivat vaihtuneet, mutta edelleen entiset luokkatoverit jatkoivat kiusaa-
mistani, ja saivat sithen myos uusia tyyppeja mukaan. Omassa ryhméssani oli pari Kiu-
saajaa, jotka alkoivat pikkuhiljaa saada puolelleen uusia luokkatovereitani. Silloin

muistaakseni aloin helpottaa pahaa oloani tekemaélla siité fyysista, viiltdmalla itseéni.

Pa&sin ammattikouluun, jonka aloittamista pelk&sin kuollakseni. Siella minua ei on-
neksi enaa kiusattu, mutta jouduin lopettamaan opinnot huonon terveydentilani takia.
Vaikean masennuksen lisaksi minulla diagnosoitiin dissosiaatiohdirid, krooninen ki-
puoireyhtymad, ja traumaperdinen stressihdirio. Nama kaikki ovat yhteydessa rankkoi-
hin lapsuusvuosiini. 20-vuotiaasta asti olen ollut toistaiseksi sairauselakkeelld, enka
ole kyennyt tekemaén paivadkaan toitd. Minua on hoidettu kymmenissa eri paikoissa,
ja olen asunut useassa laitoksessa. Olen kéynyt psykoterapiassa nyt melkein 6 vuotta,
jatulen tarvitsemaan eri terapioita viel& pitkaan, enk& jopa koko loppueldmani. Joudun
syomaan jarkyttdvan maaran ladkkeita paivittain. Mikaan niista ei silti poista oireitani,
mutta helpottavat hieman niiden sietdmista. Krooninen kipu on kestanyt pian 9 vuotta.
Minua sattuu ja vasyttda koko ajan ja paljon. Seka fyysiset ettd psyykkiset oireeni ra-
joittavat elamaani niin paljon, etten pysty tekemé&&n monia ikaisilleni normaaleja asi-
oita. En voi esimerkiksi harrastaa liikuntaa, kdyda t0issé tai koulussa, tehda kotitoita,
poistua paivittdin kotoa, hoitaa ruokaostoksia, juhlia viikonloppuisin, hankkia lapsia,
kulkea polkupyorélla, tuntea kaikkia positiivisia tunteita, huolehtia itsestani, ja elaa
itsendisté nuoren aikuisen elamad. Koulukiusaamiseen liittyvét traumaattiset muistot

piinaavat minua edelleen joka pdiva ja yo. (Liite 1)

Kiusaamisen seuraukset ja henkinen hyvinvointi

Kiusaamista on késitelty eri ndkokulmista, sek& on puhuttu sen eri muodoista. Kiusaa-
minen ei valttdmatta tunnu kovin vakavalta asialta kiusaajista tai sivusta seuraajista,
mitd valig, jos jotakin vah&n haukutaan? Kiusaamisella on kuitenkin usein kovia ja
vakavia seurauksia, jotka voivat vaikuttaa jopa kiusatun koko loppueldmaan hyvin ne-
gatiivisella tavalla. Tdman tunnin aiheena onkin kiusaamisesta johtuvat seuraukset,
kuten mielenterveysongelmat. Diaesityksestd 10ytyy johdattelevia lauseita aiheesta,
josta opettaja kertoo tarkemmin néiden muistiinpanojen avulla. Aihetta ké&sitellaan
opettajan johdolla, mutta oppilaita on hyva kannustaa itsekin pohtimaan aihetta.



75

Kiusaaminen on tekoja ja sanoja, joilla pyritadn loukkaamaan tai vahingoittamaan
toista. Kiusaaminen voi olla henkista tai fyysisté tai se voi olla erilaista haitantekoa.
Yhteinen tekijé kiusaamisessa on kuitenkin se, ettd se on tarkoituksellista ja jatkuvaa.
Kiusaamista on joka koulussa ja kuka vain voi valitettavasti joutua kiusatuksi. Kiusat-
tuna olo voi ilmetd ihmisen elaméssa monella tavalla, esimerkiksi masennuksena, kou-
lupelkona tai heikkona itsetuntona. Kiusaaminen ei ole mitenkaan véhapéatdinen asia,
eikd sitd saa missaan tilanteessa vahatella. (Mielenterveyden keskusliiton www-sivut
2018.)

Lasten kokema kiusaaminen voi merkittavasti vaikuttaa lapsen kehitykseen ja koke-
mukseen omasta itsestd, ja johtaa huonoon omanarvon ja itsetunnon muodostumiseen.
Samanaikaisesti myos kiusaavan lapsen kehitys vaarantuu ja lapsen kasitys ihmisten
valisesta kanssakaymisesté vaaristyy ja sosiaalinen kanssakdyminen vaikeutuu. Mo-
nissa eri tutkimuksissa on todettu kiusaamisongelmin usein liittyvén erilaisia psyykki-

sid ongelmia ja héirioitad. (Suomen aivosaation www-sivut 2018.)

Kiusaamiskokemusten merkitys psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on taysin selva.
Vahitellen on myos tutkimuksilla osoitettu psyykkisen hyvinvoinnin pitk&aikaiset vai-
kutukset. Nuorena koulussa ilmenevat kiusaamistapaukset voivat lisata seka psyykKkis-
ten hairididen ettd rikollisuuden riskié aikuisuudessa. Kiusaamista tutkittaessa on to-
dettu, etta kaikki paikalla olevat tai kiusaamisesta tietoiset ihmiset omalla kaytoksel-
l4&n vaikuttavat kiusaamistilanteisiin ja kiusaamisen jatkumiseen. (Suomen aivoséé-

tion www-sivut 2018.)

Kiusaamisen vélittémid vaikutuksia ovat mielenterveysongelmien lisaksi myds muun
muassa kiusattujen lasten eriasteiset kouluun liittyvat pelot ja erilaiset psykosomaatti-
set oireet, kuten esimerkiksi vatsakivut ja paakipu. Kiusaaminen vaikuttaa kKiusatun
itsetuntoon varmasti huonolla tavalla, sek& se aiheuttaa ahdistusta kiusatun lisaksi Kiu-
saajalle. Kiusaamisen seuraukset ja muut jaljet voivat nédkya oppilaassa monella eri
tavalla. Monet kiusaamisen merkit voivat kuitenkin selittyd myos lapsen ja nuoren
muilla ongelmilla, eli valttdmaétta aina syy oireiluun ei ole kiusaamisessa. Hyvin usein
olennaista on kuitenkin oppilaan kayttaytymisessa tapahtunut muutos. Koulukiusaa-
minen voi aiheuttaa vakavia mielenterveysongelmia kuten masennusta, laukaista pa-

niikkihairion tai kaksisuuntaisen mielialah&irion, aiheuttaa persoonallisuuteen liittyvia
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ongelmia ja psykoosia. (Salmivalli, C Kiusaamiseen puuttuminen — kohti tehokkaita
toimintamalleja 2003.)

Mielenterveysongelmat ovat vakavia sairauksia, jotka eivat parane samalla tavalla
kuin flunssa, ne saattavat seurata niista karsivaa lapi elaman. Moni mielenterveyson-
gelmistakarsiva ei koskaan pysty kdyméaan koulua tai toissa. Kiusaamisen seuraukset
voivat olla niin vakavia, ettd kiusattu ei pahimmassa tapauksessa koskaan saa nor-
maalia” arkea. Pahimmillaan koulukiusattu henkild saattaa jdadda kokonaan ilman ys-
tavid. Lisdksi kiusaaminen muodostaa riskin kiusatun hyvinvoinnille sek& kehityk-
selle. Kiusatut lapset seka nuoret ovat muita ahdistuneempia ja masentuneempia. (Ki-

vakoulu.fi www-sivut - vanhempien opas.)

Monessa tutkimuksessa kiusatuksi joutumisen on todettu olevan yhteydessd muun mu-
assa ahdistuneisuuteen, kielteiseen mindkuvaan, huonoon itsetuntoon sek& masentu-
neisuuden kautta jopa itsetuhoisiin ajatuksiin. Koulukiusaamisen vaikuttaa aika var-
masti Kiusatun kehitykseen, mutta se vaikuttaa myodskin kiusaajan kehitykseen. (Sal-
mivalli 2003, 26.)

Henkisten mielenterveyteen vaikuttavien asioiden lisdksi Kiusatuksi joutuminen hei-
jastuu suoraan koulumenestykseen: Kun on huono olla ja paha mieli, on vaikeaa kes-

kittya koulussa. (Hamarus 2008, 78.)

Ryhmaytymisen tarkeys ja hyva luokkahenki

Monet varmasti ymmartavat ryhmaytymisen ja hyvéan luokkahengen tarkoituksen kiu-
saamisen vdhenemisessd, mutta kaikki eivat sitd valttdmatta yhdisté toisiinsa. Ryh-
maytymista késitelld&n lyhyesti, ja diaesityksesséd on muutamia heréattelevia kysymyk-
sid ennen asian kasittelya. Kysymykset voivat olla konkreettisia tai vain pohdintaa he-
rattelevid, opettaja saa paattaa kysyyko han oppilailta kysymykset vai alkaako hén heti

kertomaan miksi ryhméytymisestéd puhutaan kiusaamisen kasittelyn ohella.

Ryhmé on joukko ihmisig, jossa jasenet tunnistavat toiset ryhmansa jasenet ja kokevat

kuuluvansa ryhmaan. Tunne ryhmdan kuulumisesta on jokaiselle ihmiselle tarke&a.
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Onnistuneet kokemukset ryhmdssé voivat olla positiivisia vaikuttajia elamassa, sen ta-
kia luokkahengen luominen onkin todella tarkeas, ja keskindinen luottamus on ryhman
toimimisen perusta. Kéytdnndssé ryhmaytymisen tarkoituksena on saavuttaa hyva ja
innostunut luokkahenki. Ryhmaytyminen on osa prosessia, jossa oleellista on, etta ryh-
man jasenet tuntevat toisensa, vuorovaikutus, luokan keskinainen luottamus ja jokai-

sen viihtyminen omassa luokassa. (Euroopan Unionin MAST-ryhmayttdmisopas, 4.)

Ryhméytyminen alkaa siitd, kun ryhman jasenet oppivat tuntemaan toisensa mahdol-
lisimman hyvin. Toisten nimien tunteminen ei kuitenkaan viela riit4, silla prosessi vie
aikaa. Ryhmaytymistd voidaan edistda erilaisilla ryhméytymisharjoitteiden avulla,
jonka takia yleensd uudessa luokassa “leikitddn” erilaisia tutustumisleikkejé. Leikeill&
ja harjoitteilla on siis oikeasti tarkoitus, eivétka niitd pidetd pelkéstaan viihtymisen
takia. Tarkoituksena on siis tutustua luokan jaseniin paremmin niin, ettd ryhman jasen
tuntee olonsa ryhmassa mukavaksi ja turvalliseksi. Ryhmaytyminen on edellytys kan-
nustavan oppimisympariston syntymiselle. Hyvin ryhméytynyt luokka edistad omaa

oppimistaan ja ehkéisee syrjaytymista. (Koulurauhan www-sivut.)

Hyvé luokkahenki tarvitsee muodostuakseen luottamusta ja toisiin tutustumista. Hyvé
luokkahenki ehkéisee kiusaamistapauksia, joten oppilaiden keskindiseen tutustumi-
seen pitda panostaa sen takia, ettd uusia ikavia kiusaamistapauksia ei syntyisi. (Kou-

lurauhan www-sivut.)

4.1.5 Palautteen kerddminen

Tunnin lopuksi palaute keratdadn ryhmapalautteena. Oppilaat jaetaan n. 3 hengen ryh-
miin, ja heille jaetaan paperi ja kynd. Tarkoituksena on pyytaa oppilaita kirjoittamaan
ja miettimaan yhdessa n. 1 palaute per oppilas. Palautteen ei tarvitse olla pitkg, vaan
palautteet voivat hyvin olla lyhyitd ja pieniékin asioita. Ryhmépalautteen tarkoituk-
sena on kehittdd ryhméssa toimimista, ja kannustaa yhteistyohon. Palautteiden siséltd
on hyvé apu opettajille, jotta paketteja voidaan kehittdd, mutta ryhmassa toimiminen
on tarkedmpaa kuin palautteet. Palautteen antamisen jalkeen oppilaita voi kiittaa tun-

tiin osallistumisesta sekd palautteen annosta.
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Vaihtoehtona palautteen kerdadmiselle on esimerkiksi jokaisen antama yksilopalaute
anonyymisti pienelle paperilapulle. Tdma on hyva tapa silloin, jos aikaa on vain muu-
tama minuutti jaljella. Ideana on, ettd lopuksi paperilaput kerataan ja opettaja voi tun-

nin lopuksi itse tutustua oppilaiden ajatuksiin tunnista.

4.2 2. Kerta

4.2.1 Tunnilla tarvittavat materiaalit

Paperia, lyijykynié, maalarinteippid, oppilaille naytettdvad PowerPoint-esitys, Opetta-

jan muistiinpanot.

4.2.2 Tunnin runko

Ryhméaytyminen 20 min, tositarinan lukeminen 5min, kiusaamisen seuraukset — ylaas-

teen jalkeen 5 min, lait ja vastuut 10 min, lopetus 5 min.

4.2.3 Ryhméaytyminen

Opettaja voi valita kummasta harjoitteesta han haluaa aloittaa. Jos Ensimmaiseksi teh-
tyyn harjoitukseen menee kauan aikaa, voi opettaja paattaa, ettei toista harjoitusta valt-
tdmatta tehda. Hienoa kuitenkin on, jos oppilaat ehtivat tehdd molemmat harjoitteet,

silla niiden kautta saadaan kasvatettua positiivista luokkahenkea.

Ensimmaéinen “harjoite” on Evoluutiopeli

Pelissd on nelja erilaista roolia: Ameeba (tehdaan siis uintiliikettd kasillg, samalla ho-
kien ameeba ameeba), torakka (heilutellaan paan paalla molempia etusormia, niin kuin
tuntosarvina ja dannelldan tsikitsii), janis (tehdaén késista isot janiksenkorvat paan
padlle ja heilutellaan niité edes takaisin, ja dannelldan samalla flapatiflap) ja viimei-
send on gorilla (Hakataan nyrkeilla rintaan ja huudetaan suu auki 660) Pelin juoni on
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se, etté kaikki aloittavat litkkumaan tilassa olemalla ameeboja. Kun vastaan tulee toi-
nen ameeba, vastakkain olevat pelaavat kivi-sakset-paperi-pelid. Se kumpi voittaa saa
siirtya sitten seuraavalle tasolle eli torakaksi, haviéjé taas joutuu jadmaan ameebaksi
ja lahtee etsiméén seuraavaa ameebaa, jonka kanssa voi kilpailla. Kilpailla saa vain
ainoastaan samalla tasolla olevan kanssa. Voittaja siirtyy siis seuraavalle tasolle ja ha-
vidjd tipahtaa takaisin alemmalle tasolle, eli esimerkiksi jos joku on onnistunut péése-
maan janikseksi ja havidd kamppailussa toiselle janikselle, han joutuu taas evoluutio-
tasolla alemmaksi eli takaisin torakaksi. Peli kulkee siis ameeba — torakka - janis ja
lopulta gorillaan. Gorillakamppailussa voittaja paésee evoluution ylimmalle tasolle eli
ihmiseksi ja saa lopettaa pelaamisen. Pelin lopussa jaljelld pitéisi olla vain yksi jokaista
eri lajia, eivatkd ne voi kilpailla endéd keskenaan. Jos leikki nédyttdd kestavén liian
kauan, voi sen lopettaa jo aikaisemmin, vaikka heti kun muutama osallistuja on paéassyt

ihmisiksi!

Taman harjoitteen tarkoituksena on luoda luokkaan positiivinen ja rento ilmapiiri, jotta
”syddnleikki” harjoitetta tehdessd oppilailla olisi mielessé positiiviset asiat sekd mu-
kava ilmapiiri. Opettajan pitada kuitenkin huomata ajankaytto, ja lopettaa peli siten, etta
sydanleikki ehditéén pitéaa.

Toinen harjoite on ”’Svydéanleikki”

Taman harjoitteen tarkoituksena on arvostaa erilaisia ihmisig, ja auttaa ymmartdmaan,

ettd jokaisessa ihmisesta 10ytyy hyvia asioita.

Jokaiselle annetaan paperista tehty sydén, tai paperi johon piirretddn iso sydan seka
maalarinteipin pala, jolla he kiinnittdvat paperin toisen selk&d&n. Sydamet voivat myos
kiertda luokassa, niin etta oppilaat ovat omilla paikoillaan. Omaan sydameen Kirjoite-
taan oma nimi. Jokainen kirjoittaa kunkin syddmeen toisesta jotain mydnteista tai jon-
kin asian, jonka on oppinut taltd. Kun kaikki ovat kirjoittaneet, jokainen saa lukea it-

sekseen omaan syddmeen Kirjoitetut asiat, ja sadstaa sydamen.

Harjoitteiden jélkeen oppilaat siirtyvéat omille paikoilleen, jonka jélkeen kdyd&an ly-
hyesti lapi, miksi harjoitteita tehtiin. (n. 2-5min.) Ryhmaytymisharjoitteita tehd&éan sen

takia, ettd oppilaat tutustuisivat toisiinsa, ja luokkahenki pysyisi hyvénéd/paranisi.
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Hyva luokkahenki = Kiusaamisen ehkaisya. Opettaja voi kysya oppilailta suoraan, tie-
tavatko he miksi tallaisia tutustumisleikkejd yleensé tehdaan.

4.2.4 Asian Késittely

Tositarinan lukeminen

Tarkoituksena on lukea alla oleva patka tositarinasta oppilaille. Ajatuksena on saada
nuoret ajattelemaan ja miettiméén kuulemaansa seka heréttelemaén heitd tunnin ai-
heeseen kiusaamisesta. Oppilaille nédytettdvassa diaesityksessd on dia (nro.2), josta
Ioytyy heréttelevd kuva tarinan kuuntelemisen ajaksi. Luettava tarina on tositarina,
joka on kirjoitettu iltalehden artikkelin pohjalta. Tositarinan lukemisen jalkeen opet-
taja voi halutessaan kysya oppilaiden ajatuksia ja fiiliksia tarinasta.

Luettava tarina:

Tomi oli ala-asteella suosittu oppilas, ja héanelld oli paljon ystavid. Tomi oli iloinen,
sosiaalinen ja reipas. 13-vuotiaana Tomi joutui kuitenkin heti yldasteen alettua koulu-
Kiusatuksi. Ensin Tomia tonittiin ja haukuttiin, ja sen jalkeen hdnen pydréstaan irrotet-
tiin jarruvaijerit kolme kertaa. Viimeiselld kerralla Tomi l&hti py6rélla koulusta kotiin,

laski mékeé& suoraan alas auton eteen ja kuoli valittdmasti.

Poliisi alkoi selvittad Tomin kuolemaa, mutta ei koskaan I6ytanyt jarruvaijerin irrotta-
neita henkildité. Poliisiraportissa todetaan, ettd pyoran vaijeri oli ollut irrotettu onnet-
tomuuden tapahtuessa. Tomin kuolemasta on yli 20 vuotta, ja koko perhe kaipaa To-
mia edelleen. Tomin syntymapéiva, nimipéiva ja joulu ovat vaikeita aikoja, ja &iti pu-
huu Tomin kuvalle edelleen paivittéin. Joka ikinen kerta, kun &iti lukee tai kuulee kou-

lukiusaamisesta, tuo syyskuu 1997 tulee mieleen, kuin se olisi vasta tapahtunut.

Aiti ei usko, ettd kiusaamisen tarkoituksena olisi ollut Tomin kuolema, mutta Tomin

tarina on varoittava esimerkki, kuinka jarkyttavat seuraukset koulukiusaamisella voi
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pahimmillaan olla. Aiti toivoo, ettd Tomin tarina herattiisi nuoret ajattelemaan koulu-
kiusaamisen seurauksia. Tomia jaivat kaipaamaan didin liséksi isd, isoveli ja isosisko.

(Mattinen, J, 2015. lltalehden artikkeli.)

Kiusaamisen seuraukset ylaasteen jalkeen

Kiusaamisen seurauksista on puhuttu kiusaamisen vastaisilla tunneilla niin 7- luokalla
kuin 8-luokallakin. Seurauksia on kayty yleisesti, seka on pohdittu seurauksia kiusatun
seké kiusaajan nakokulmasta. Nyt tarkoituksena on tutustuttaa oppilaat kiusaamisen
seurauksiin, jotka voivat jatkua pitkalle aikuisik&an seka konkretisoida niiden aiheut-

tamaa haittaa.

Kiusattu

Kiusaamisen seuraukset voivat nédkya osaltaan my6s koulutuksessa. Ainakin heti pe-
ruskoulun jalkeen, silla usein Kiusattu pyrkii olemaan pois koulusta, jossa hanté kiusa-
taan. Usein tamén johdosta koulumotivaatio laskee ja numerot heikkenevét. (Manner-
heimin lastensuojeluliiton www-sivut - Kiusaamisen seuraukset 2017.) Jatko-opintoi-
hin hakeminen voi siis olla haasteellista ja kiusaamisen seuraukset nakya joko silla,
ettei jatko-opiskeluihin haluta hakea kiusaamisen vuoksi, tai arvosanat eivat riité niihin

paasemiseksi.

Kiusaamistausta voi myds olla haaste luoda ystéavyyssuhteita jatkossakin, sill& ihmisiin
voi olla vaikea luottaa kiusaamisen jalkeen, eiké taman takia luottamussuhteita synny.
Tama saattaa ndkya myaos seurustelusuhteissa. Varsinkin pojilla l&heisyyden pelko ih-
missuhteissa voi kantautua aikaisemmista kiusaamiskokemuksista. (Mannerheimin

lastensuojeluliiton www-sivut - Kiusaamisen seuraukset 2017.)

Kiusaamisen seuraukset voivat nékya vield vuosienkin péaasta ihmisen mielentervey-
dessé. Kiusaaminen on voinut jattaa jalkensd mm. masennuksena, ahdistuneisuutena,
syomishéiriond, sosiaalisen tilanteiden pelkona tai erilaisina fobioina. N&iden hoito

vaatii ammattiapua ja parantuminen voi kestda useita vuosia. (Hamarus 2008, 79-80.)
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Usein arkuus, epavarmuus sekd huono itsetunto houkuttelevat kiusaajia vain jatka-
maan. Seurauksena on myds kasvanut riski tulla Kiusatuksi ty6eldmassa (Salmivalli
2003, 28.)

Kiusaaja
Aggressiivinen kayttadytyminen voi jatkua pitkélle aikuisik&an, varsinkin jos kiusaa-

miseen ei paastd puuttumaan laisinkaan. (Salmivalli 2003, 30.)

Varsinkin pojat jotka ovat kiusanneet karsivat usein monenlaisista eri mielenterveyden
ongelmista. Heilld esiintyy muun muassa antisosiaalisia persoonallisuushéirioita.
Heilld on myds nahtévissé ongelmia ihmissuhteissaan, kuten esimerkiksi aggressiivi-
suutta. Usein myos pdihteiden vaarinkayttd seké rikollisuus ovat lasna my6hemmin
elamassa. (Salmivalli 2003, 30.)

Lait ja vastuut

Aihetta on késitelty kiusaamisen vastaisilla tunneilla niin 7-luokalla kuin 8-luokalla-
kin. Aikaisemmin on kayty I4pi alle 15-vuotiaan rooli, seka alle 18-vuotiaan rooli. Nyt
tarkoituksena on saada oppilaat ymmaértamaan mita vastuita, velvollisuuksia ja lakeja
heilld on vastassaan 18 vuotta taytettydan ja miten ne liittyvét kiusaamiseen. Aluksi
olisi hyva ké&yda 18 vuotta tayttdneen kohdat diasta opettajajohtoisesti, jolloin oppilaat
saisivat asiasta pienen infon. Tdman jalkeen voitaisiin keskustella kiusaamisesta ja ri-
kosnimikkeista tukikysymyksen johdolla, joko suoraan koko luokan kesken tai pien-

ryhmissa, jonka jalkeen ajatuksia vaihdettaisiin yhdessa.

Kiusaamisesta voidaan puhua rikosnimikkein. Tasta syysta rikoslakiin on syyta tutus-

tua.

18 vuotta tayttdnyt on taysi-ikéinen, huoltaja ei ole vastuussa tekemisista. (NettiNapin

www-sivut 2017).



83

Vahingonkorvausvelvollisuus sailyy edelleen nuoren taytettyd 18 vuotta. (Vahingon-
korvauslaki 412/1974, 1 luku 28) Nuorisorangaistus ei endd pade 18-vuotta taytta-
neelle, vaan hédnelle kuuluu téysi rangaistus tekemisistdan. (Oikeuden www-sivut
2017).

4.2.5 Palautteen kerdaminen

Tunnin lopuksi palaute keratddn samalla tavalla kuin ensimmaiselld tunnilla, eli ryh-
mapalautteena. Oppilaat jaetaan n. 3 hengen ryhmiin, ja heille jaetaan paperi ja kyna.
Tarkoituksena on pyytaa oppilaita Kirjoittamaan ja miettimaan yhdessa véahintédan n. 1
palaute per oppilas. Palautteen ei tarvitse olla pitka, vaan palautteet voivat hyvin olla
Iyhyitd ja pieniékin asioita. Ryhmadpalautteen tarkoituksena on kehittdd ryhmassa toi-
mimista, ja kannustaa yhteistyohon. Palautteiden siséltd on hyva apu opettajille, jotta
paketteja voidaan kehittad, mutta ryhmassa toimiminen on tarkeampéaéa kuin palautteet.
Palautteen antamisen jalkeen oppilaita voi kiittda tuntiin osallistumisesta seké palaut-

teen annosta.
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Ty6kalupaketin Liite 1

Tyokalupaketeissa kaytetty Ulvilan yhteiskoulun entisen oppilaan kirjoittama tosita-

rina kiusaamisesta.

Minun tarinani

Esittely

Nimeni on Oona. Olen pian 25 vuotta tayttava, porilainen nuori nainen. Ensimmaiset
15 vuotta eldmastani asuin Ulvilassa vanhempieni ja siskoni kanssa. K&avin peruskou-
lun vuosina 2000-2009, ala-asteen Friitalan koulussa ja yl&asteen Ulvilan yhteiskou-
lussa. Vuoden 2008 lopussa muutimme Poriin, mutta paatin kayda peruskoulun lop-

puun Ulvilassa, koska jéljella oli enda vain puoli vuotta.

Luonteeltani olen todella herkkd, rauhallinen, empaattinen, luova, kiltti, lapsenmieli-
nen, avarakatseinen ja huumorintajuinen. Minulla on paljon laheisié sukulaisia, ysté-
via, avopuoliso, ja lemmikkielaimid. Herkkyydestéa ja Kiltteydestd on kuitenkin ollut
minulle paljon harmia tdhanastisen elaméni varrella. Olen vasta viime vuosina opetel-
lut sanomaan “ei”, ja laittamaan oman hyvinvointini muiden asioiden edelle. Lapsena
olin naiivi, kuten kaikki lapset. Minulle oli kotona opetettu paljon kaytdstapoja ja su-
vaitsevaisuutta. Silloin en tullut ajatelleeksi, ettd kukaan tahtoisi olla toiselle ilked il-
man, ettd asiaan olisi todella painava syy. Kuvittelin, ettd kaikki maailman ihmiset
noudattaisivat “kohtele muita kuin tahtoisit itsedsi kohdeltavan” -periaatetta. Pelkasin
kylla jo ennen koulun alkua suuria ihmismaarid, silla ujouteni ja arkuuteni takia jain
helposti vaille huomiota. Minua kaksi vuotta nuorempi siskoni oli aina minua vilk-
kaampi, 44nekkaampi ja rohkeampi. Sosiaaliset tilanteet vieraiden ihmisten kanssa oli-
vat hanelle selkedsti luontevampia kuin minulle. Vertasin itseani jatkuvasti héneen, ja
koin olevani huonompi. Onneksi hén oli jo silloin paljon tukenani, ja rohkaisi mukaan
leikkim&&n muiden lasten kanssa. Mina puolestani naytin esimerkkia keskittymista ja

tarkkuutta vaativissa asioissa, kuten piirtdmisessa ja kirjoittamisessa.
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Peruskoulu

Koulun aloittaminen oli minulle vaikeaa. Uusi rakennus, uusi opettaja, uudet luokka-
kaverit, ja monta muuta uutta asiaa. Vaikeinta taisi olla se, ettei minulla ollut siskoa
vierellani, kuten aina ennen oli ollut. Aitini jai toista vuorotteluvapaalle, jotta en jou-
tuisi olemaan arkiaamuja ja iltapdivié yksin. Yhtend paivéana olin nilkuttanut &idin tul-
lessa minua koululle vastaan. Joku luokkani oppilaista oli lydonyt minua niin, etté olin
kaatunut ja loukannut jalkani. En muista itse tasta tapahtumasta mitédan. Kesti kauan,
ennen kuin uskalsin kulkea koulumatkat yksin. Karsin tuolloin kovista vatsakivuista,
jotka todennékdisesti johtuivat stressistd, silla niihin ei 16ytynyt mitddn somaattista

syyta.

Kiusaamisesta tuli paivittéaista, kun aloitin kolmannen luokan. Kaksi ensimmaista kou-
luvuotta olin ollut pienessa luokassa, joka lopetettiin kokonaan, ja minut siirrettiin uu-
teen luokkaan. Syyt kiusaamiselle olivat naurettavia: kavin valitunnilla vessassa, vietin
aikaa siskoni kanssa, puolustin muita kiusattuja, en ollut hyva missaan urheilulajissa,
ja ulkonadssani oli muka aina jotain vikaa. Koulu ahdisti minua niin paljon, etta toi-

voin joka aamu sinne kévellesséni jaavani auton alle ja kuolevani.

Ollessani 11-vuotias, perheeni joutui kohtaamaan monta tragediaa lyhyen ajan sisalla.
Siihen asti hyvakuntoinen isoditini sai aivoverenvuodon, halvaantui pysyvasti, ja me-
netti joksikin aikaa myos puhekykynsa. Pieni serkkuni kuoli yll&ttaen vain hetked en-
nen syntymaansa. Aitini odotti kolmatta lasta, mutta raskaus paattyi keskenmenoon.
Kiusaamisesta johtuvassa, jatkuvassa pelkotilassa en kyennyt kasittelemaan naita asi-
oita. Menetin loputkin voimani ja mielenkiintoni elaméé kohtaan. Olin kuullut jostain
sanan masennus, ja kirjoitin sen Googleen. LAysin masennustestin, jonka taytin ja sain
korkeat pisteet. Vaikea masennus. Silti en uskaltanut tai tajunnut kertoa kellekaan ma-

sennuksestani.

Oli myos toinen asia, josta en silloin kertonut kenellekaan. Minulle tuli murrosiké aika
aikaisin, olin luokan pisin, ja kroppani sai naisellisia piirteitd. Rinnat, karvoja, le-
veampi lantio, kuukautiset, teini-idn akne. Luokkani poikien kiusaaminen alkoi muut-
tua entistd julmemmaksi. Seksuaaliseksi. Sanallinen ahdistelu ei riittanyt, vaan nyt mi-

nua kosketeltiin paikoista, joihin en halunnut kenenk&én koskevan. Luokan peréll& oli
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tietokone, jota pojat saivat kayttaa vapaasti. Elakoityva opettajamme ei ilmeisesti tien-
nyt hitustakaan internetin ihmeellisestd maailmasta. Pojat katselivat koneelta totta kai
pornoa ja pakottivat valilla minutkin katsomaan. Tytot tekivét poikien kanssa yhteis-
ty6ta: pitivat huolen siitd, ettd olin viimeinen, joka paéasi liikuntatunnin jalkeen suih-
kuun, ja informoivat pojille, milloin oli minun vuoroni riisuutua terveydenhoitajan
huoneessa. Liikuntasalin pukuhuoneet olivat niin, ettei tyttjen puolelta paassyt pois
ohittamatta poikien pukuhuoneen ovea. Pojat odottivat, ettd muut tytot olivat lahteneet,
ja tulivat joko tirkistelemééan pukeutumistani, tai tukkivat kaytavan (joskus jopa alas-
tomana tai pelkk& pyyhe paall&) niin, etten paassyt heidan ohitseen. Kotimatkoilla po-
jat tekivét joskus samaa, piirittivat minut ja laappivat. He kutsuivat minua rumaksi
huoraksi, ja tarpeeksi kauan tata kuultuani aloin itsekin uskoa olevani sellainen. Valilla
he vaativat minua sanomaan sen ddneen, “olen ruma huora”, jotta he péastéisivét irti
minusta. Siksi en kai kertonutkaan tasté kellek&an. Luulin kaiken olevan omaa syytani.

Mitas olin niin &ll6ttavé ja vaaranlainen.

En kokenut olevani endd minkaan arvoinen. Uskoni jopa perheeni ja sukulaisteni rak-
kauteen minua kohtaan alkoi horjua. Miten kukaan voisi rakastaa minua? Mité van-
hempani tekisivét, jos saisivat tietdd ala-asteik&isen tyttérensa olevan néin avuton ja

hyvaksikaytettavissa?

Ylaasteen alkaessa en pystynyt en&é katsomaan itseéni kunnolla peilisté ilman itkua.
Ei kukaan ole néin ruma, ajattelin. Meikkaamalla yritin vain korostaa rumuuttani, sut-
tasin silmani mustalla kajalilla ja vedin ripsarit poskille, kuin ne olisivat levinneet.
Mielestani oli turhaa edes tavoitella kauneutta, koska en ollut sitd ansainnut. Luokka-
kokoonpanot olivat vaihtuneet, mutta edelleen entiset luokkatoverit jatkoivat kiusaa-
mistani, ja saivat sithen myos uusia tyyppeja mukaan. Omassa ryhmaéssani oli pari Kiu-
saajaa, jotka alkoivat pikkuhiljaa saada puolelleen uusia luokkatovereitani. Silloin
muistaakseni aloin helpottaa pahaa oloani tekemall siitd fyysistd, viiltdmalla itseani.
Sitten tapahtui jonkinlainen k&&nnekohta. Uusi luokanvalvojani ja muut yldasteen
opettajat huomasivat minun olevan tunneilla itkuinen, pelokas ja masentuneen oloinen.
Terveydenhoitaja pyysi minut luokseen, ja siell& taytin paperisen masennustestin. Vai-
keaa masennusta néytti, kuten osasin jo ennalta arvata. Siit4 seurasi ladkarikaynti, josta
taas seurasi l&hete nuorisopsykiatrian poliklinikalle. Terveydenhoitaja, luokanvalvoja

ja opo puuttuivat kiusaamiseenkin. He ottivat kiusaajani puhutteluun, ja lopulta yhden
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oman luokkani kiusaajan kanssa tehtiin kirjallinen sopimus, jossa hén lupasi lopettaa
kiusaamiseni ja huolehtia siitd, ettei hdnen "jenginsakaan™ endé kiusaa minua. Sopi-
muksen tekeminen paransi tilannetta, mutta pahin oli jo ehtinyt tapahtua. Psyykeeni
oli hajonnut palasiksi, elamaniloni ja itsetuntoni pudonneet nolliin. Minusta oli tullut
se miné, jollainen koen olevani: masentunut, vasynyt, huono, ruma, ei-haluttu, rikottu,

noyryytetty. 14-vuotiaana yritin itsemurhaa ensimmaisen kerran.

Kiusaamisen jalkeen

Pa&sin ammattikouluun, jonka aloittamista pelk&sin kuollakseni. Sielld& minua ei on-
neksi enda kiusattu, mutta jouduin lopettamaan opinnot huonon terveydentilani takia.
Vaikean masennuksen lisaksi minulla diagnosoitiin dissosiaatiohairid, krooninen Ki-
puoireyhtymad, ja traumaperdinen stressihdirio. Nama kaikki ovat yhteydessa rankkoi-
hin lapsuusvuosiini. 20-vuotiaasta asti olen ollut toistaiseksi sairauselakkeelld, enka
ole kyennyt tekemaén paivaakaan toitd. Minua on hoidettu kymmenissé eri paikoissa,
ja olen asunut useassa laitoksessa. Olen kéynyt psykoterapiassa nyt melkein 6 vuotta,
jatulen tarvitsemaan eri terapioita viel& pitk&éan, enka jopa koko loppueldmani. Joudun
syomaan jarkyttavan méaran ladkkeita paivittain. Mik&an niista ei silti poista oireitani,
mutta helpottavat hieman niiden sietdmista. Krooninen kipu on kestanyt pian 9 vuotta.
Minua sattuu ja vasyttda koko ajan ja paljon. Seka fyysiset ettd psyykkiset oireeni ra-
joittavat elamaani niin paljon, etten pysty tekemé&én monia ikéisilleni normaaleja asi-
oita. En voi esimerkiksi harrastaa liikuntaa, kdyda t0issa tai koulussa, tehda kotitoita,
poistua paivittdin kotoa, hoitaa ruokaostoksia, juhlia viikonloppuisin, hankkia lapsia,
kulkea polkupyorélla, tuntea kaikkia positiivisia tunteita, huolehtia itsestani, ja elaa
itsendisté nuoren aikuisen elamad. Koulukiusaamiseen liittyvat traumaattiset muistot
piinaavat minua edelleen joka paiva ja y0. Haluan kertoa omaa tarinaani, koska toivon,

ettei kukaan joutuisi kulkemaan tata polkua ja elamaan samanlaista elamaa kuin mina.
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Liite 7

Pakett1 7. luokkalaisille

I. Kerta
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Mita kiusaaminen on?

Toistuvaa ja systemaattista
Kohdistuu samaan henkiloon
& Tekojen ainoa tarkoitus on loukata ja aiheuttaa pahaa mielta
sta kiusaamista
Henkista kiusaamista

imerkkeja kiusaamisesta yminen, potkiminen, t minen, seksuaalinen hairinta,
nettikiusaaminen, uhkailu, juoruaminen, haukkuminen

Pohdintaa koulukiusaamisesta —
apukysymyksid keskustelun tueksi

Mitkd asiat/tapahtumat voivat johtaa kiusaamiseen? Mistd kiusaaminen saa
alkunsa?

Minkdlaista kiusaamista olette nihneet ymparillar Tai minkdlaista kiusaamista
teihin on kohdistunut?

Onko koulukiusaaminen mielesta vakavaa?

Uskaltaako kiusaamistilanteeseen m valiin oppilaan roolissa? Miksi? Miksi ei?
Onko opettajien puuttumisesta koulukiusaamiseen hyotyd? Minkalz ?
Minkélainen puuttuminen kiusaamiseen olisi tehokkainta?

ilmapiiri koult e yleisesti mielestdnne turvallinen, ilman pelkoa
kiusatuksi tulemisesta?
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Pakett1 7. luokkalaisille

2. Kerta
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Kiusaamisen seuraukset

Henkisen hyvinvoinnin heikkeneminen
Psykosomaattiset stressioireet
ulumotivaatio heikkenee

Muiden suhtautuminen kiusattuun ja kiusatun suhtautuminen muihin saattavat muuttua
negatiivisiksi

Voivat vaikuttaa pitkalle, aina aikuisikddn saakka

Enta kiusaaja? Mita seurauksia kiusaajalle voisi olla?

Onko 15-vuotias vastuussa tekemisistddn ja miten?

Rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15-vuotiaana, mutta alle 15-vuotias on silti
korvausvelvollinen aiheuttamastaan vahingosta

Rikoksesta kiinni jaa d alle 15-vuotiaasta tehddan aina lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoituksen lisdksi poliisi kirjaa myos omaan rekisterii kaikki tiedot
henkilostd, joka on ollut tekemisissd poliisin kanssa

Kiusaaminen ja rikosnimikkeet
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Liite 8

8. LUOKKALAISTEN PAKETTI
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MITA KIUSAAMISELLA
TARKOITETTIINKAAN?

i luokitellaan toistuva ja systemaattinen kiyttdytyminen toista
an

Kiusaamisen tar aiheuttaa harmia kiusatulle henkilolle

Mitd kaikkea kiusaaminen voi olla?

Kiusaaminen on aina vakava asia, eiki sitd vol missédén tilanteessa vihitelld

Kayttaydy toisia kohtaan silld tavalla, kun haluat ettd sinua kohtaan kiyttaydytdin

KIUSAAMINEN SOSIAALISESSA
MEDIASSA ELI NETTIKIUSAAMINEN
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8. LUOKKALAISTEN PAKETTI
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KIUSAAMISEN SEURAUKSET

a seurauksia kiusaaminen saattaa aiheuttaa kiusatulle?

» Kuinka kauan seuraukset voivat kulkea kiusatun mukana?

+ Mité seurauksia kiusaaminen saattaa aiheuttaa kiusaajalle?

- Kuinka kauan seuraukset voivat kulkea kiusaajan mukana?

VASTUUT JA LAIT

- Rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15-vuotiaana

Jahingonkorvausvelvollisuus koskee myds yli 15-vuotiaita

* Nuorisorangaistus
» Mikd on rangaistuksen méérd enintadd

n15-17-vuotiaalla?
» Kuinka moneksi kuukaudeksi alle 1¢ i

voidaan tuomita?

* Mité kaikkea nuorisorangaistus pita:
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Liite 9

9. Luokkalaisten paketti




Kiusaamisen seuraukset - henkinen
hyvinvointi ja mielenterveysongelmat

Kiusaaminen voi olla fyysisté ja henkistd

Lapsena koettu kiusaaminen vaikuttaa merkittavasti lapsen kehitykseen ja itsetunnon
muodostu

Sivustaseuraajat omalla kdytéksellddn vaikuttavat kiusaamistilanteen jatkumiseen

Kiusaamisen seuraukset ovat vakavia — kiusattu voi sairastua erilaisiin
mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen

Kiusaamisella voi olla myds fyysisia oireita, kuten padnsarkyd ja vatsakipua

Kiusaaminen voi vaikuttaa kiusatun koko loppuelamaan pelkoina ja
mielenterveysongelmina

Kiusaaminen vaikuttaa niin kiusatun kuin kiusaajankin hyvinvointiin

Kiusaamisesta voi seurata itsetuhoisia ajatuksia ja jopa itsemurha
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Ryhmaytymisen tarkeys ja hyva
luokkahenki

Miksi ryhmaytyminen on tarkeda uusien ryhmien kesken?

Miten kiusaaminen ja ryhmaytyminen liittyvat toisiinsa?

Ryhmdytyminen on turvallisen ilmapiirin luomista

Hyva luokkahenki syntyy silloin, kun saman luokan oppilaat ovat tutustuneet hyvin se
ryhmaytyminen on onnistunut

9. Luokkalaisten paketti

2. Kerta




Kiusaamisen seuraukset
Ylaasteen jalkeen

» Kiusattu
Koulutus

»  Ystawvat
= Tydeldma

Mielenterveys

> Kiusaaja

Aggressiivinen kdyttdytyminen
Mielenterveys

Ihmissuhteet

Pdihteet

Rikollisuus
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Lait ja vastuut

> 18 vuotta tayttanyt
» Huoltaja ei ole vastuussa tekemisistd
= Vahingonkorvausvelvollisuus sdilyy
= Nuorisorangaistus ei enda pade
» Kiusaaminen ja rikosnimikkeet
* Miké kaikki voidaan laskea kiusaamiseksi?
= Miten jakaisit kiusaamisen rikosnimikkeisiin?

Kuuluuko mielestasi kiusaamisesta joka tayttaan rikosnimikkeen kriteerit
saada rangaistus?




