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Tiivistelma

Artymys ja aggression tunne kuuluvat jokaisen ihmisen eldmaén. Se on térked osa normaalia lapsen ja nuoren
kasvua sekd tunne-eldman kehitystd. Aggressio on yhteinen nimittdja monille tunteille, kuten katumukselle tai kau-
nalle. On kuitenkin tarkeda havaita sen olevan vain tunne eika teko. Hallitsematon aggressio voi johtaa vakivaltai-
seen kaytokseen, erityisesti lapsilla ja nuorilla, joilla ei ole tytkaluja kasitelld tai hallita omaa aggressiotaan. Jos
tydkaluja aggressionhallintaan ei ole, vakivallasta voi kehittya toimintamalli, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia
yksilén aikuisuuteen. Lasten ja nuorten kanssa esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa, laitosolosuhteissa tai sairaalan
osastoilla tyéskentelevien olisi hyvd omata keinoja aggression hallintaan ja ndin vakivaltaisen kdytdksen ennaltaeh-
kaisyyn.

Tydn toimeksiantaja oli Savonia-ammattikorkeakoulun AVEKKI-osaamiskeskus. Opinndytetydn tavoitteena oli tuot-
taa AVEKKI-osaamiskeskuksen kouluttajille tarjottavaa lisamateriaalia, jota kouluttaja voi hyddyntaa syventdessaan
osaamistaan lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien koulutuksia varten. Opinndytetydssa kartoitettiin niin Suo-
messa kuin kansainvalisesti kaytettavia, erityisesti lapsille ja nuorille suunnattuja, aggression- ja vihanhallintamene-
telmia seka vakivallattomaan vuorovaikutukseen keskittyvid sosiaalisten ongelmatilanteiden ratkaisutapoja.

Tutkitut mallit valittiin alan tieteellisesti vertaisarvioitujen artikkeleiden, alan oppikirjojen ja aiheesta kirjoitettujen
kirjojen pohjalta. Mallit ja menetelmat koottiin yhteen, strukturoimalla tuotos olemassa olevan AVEKKI-kouluttajan
kasikirjan mukaisesti. Opinndytety6n tuotokseen sisallytettiin ennaltaehkaisevid aggressionhallintamenetelmia, vuo-
rovaikutusmenetelmia, kiinnipitomenetelma seka tapojen selvittéda tapahtuneita konflikteja jalkikateen.

Tydssa havaittiin, etta lapsille ja nuorille suunnattuja aggressionhallinta- ja vuorovaikutusmalleja on kehitetty usei-
ta, ja suurin osa niisté on muokattu aikuisten hallinta- ja vuorovaikutusmenetelmien perusteella. Suurin osa mal-
leista eroaa kaytannéiltddan huomattavasti, mutta perustuvat laajalti samaan ajatukseen: lapsi ja nuori on viela
kehityksensa osalta vaillinainen, ja moni ongelmista kumpuaa vaikeuksista kasitelld ja ratkaista sosiaalisia konflikte-
ja. Suurin osa malleista perustuu lapsen/nuoren ja aikuisen yhteistydhdn perustuvaan toimintatapaan, jossa aikui-
nen puhuttelee aggressiivisesti kayttdytyvaa henkiléa rauhallisesti ja pyrkii saamaan hanet kysellen selvittdémaan,
mika asia hanet suututti, ja kuinka asia voitaisiin yhdessa ratkaista. Tilanteisiin, joissa lapsen puhumalla rauhoitta-
minen ei riitd, voidaan kayttdd minimaalisesti kajoavia keinoja, joiden tavoitteena on estda riehuvaa lasta tai nuorta
vahingoittamasta itsedén tai muita. Kajoavat keinot ovat joskus valttémattémia ja tehokkaita, mutta niiden kayttéa
tulisi harkita tarkkaan, jos tilanne on mahdollista selvittaa siten, etta lapselle tai nuorelle jaa tilanteesta positiivinen
oppimiskokemus ongelmanratkaisun muodossa.

Tydn tuotos koottiin AVEKKI-kouluttajan kasikirjan lisémateriaaliksi, ja jatkoa ajatellen olisi mielenkiintoista keskit-
tya AVEKKI-kolututtajien kanssa yhteen tai muutamaan tuotoksessa esitellyisté menetelmistd, ja tutkia menetelmi-
en kaytannon toteutusta esimerkiksi KYS:n lastenpsykiatrisessa yksikdssa tai lastenkodissa.

Avainsanat
Aggressionhallinta, Vihanhallinta, Vakivallaton vuorovaikutus, Aggressiokasvatus, AVEKKI

SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS




Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme of Nursing

Author(s)
Hanna-Mari Kainulainen

Title of Thesis
Methods and Practices for Aggression Management of Adolescents

Date 20.3.2018 Pages/Appendices 28 pages

Supervisor(s)
Jukka Aho, AVEKKI Center of Excellence, Raija Pulkkinen, Savonia University of Applied Sciences

Client Organisation /Partners
AVEKKI Centre of Excellence

Abstract

The feeling of aggression is naturally occuring and normal at any age. It's an important part of growth and evolu-
tion of emotional deveploment of children. Aggression is a common factor for many feelings, including remorse and
grudge. However, aggression is a feeling, not an act. Unmanageable aggression may lead to violent behavior espe-
cially when an adolescent doesn’t have readiness to handle his or her own aggression. If tools for aggression man-
agement lack of existence, the possibility of violent behavior increases and it can have a major effect on one’s
adulthood. The professionals working in kindergartens, schools, adolescent facilities and wards should possess
methods for aggression management and thus prevention of violent behavior.

The client for this thesis was AVEKKI Center of Excellence which operates under the Savonia University of Applied
Sciences. The aim of this thesis was to produce additional learning material for the trainers at the AVEKKI Center
of Excellence that trainers can use to deepen their knowledge when training professionals who work with adoles-
cents. In this thesis, the aggression and communication methods and practises used both internationally and in
Finland were studied and evaluated.

The selection of methods and practises were based on peer reviewed studies, books and textbooks considering the
topic. The output was structured based on the present AVEKKI-trainer’s handbook. The output included aggression
management methods, communication methods, physical interpretation methods and methods for post-situation
handling.

It was observed that there is variety of aggression management and violent preventing methods and most of the
practises and methods are derived straight from the methods used for adults. These methods and practises differ
from each other only from the practical point of view: most of the methods are based on the idea of incomplete
deveploment of emotion regulating systems and therefore most of the problems evolve from adolescents’ incapa-
bility and incomplete possibilities to solve social conflicts on their own. The main idea and the key behind almost
every method is a calm adult who tries to lead the situation from conflict to problem solving and in this way to a
positive learning situation. In situations, where physical interpretation is compulsory, it is stated that every used
method should be minimally physical and the situation should be thoroughly discussed after the incident.

The output of this thesis was rounded up as an additive material for the AVEKKI-trainer’s handbook. For future
work, it would be interesting to collaborate with AVEKKI-trainers and focus on one or a few selected methods for
practical study in the field, for example in Kuopio University Hospital’s Pediactric Psychiatry Unit or with in some
Child Caring Facility.
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4 (28)

SISALTO
[ |07 A 5
2 LASTEN JA NUORTEN AGGRESSIO .....ccuiiiuiiiimiiiiiiisiis s snas s s san e 6
2.1 Aivot 05aNa aggreSSION SYNEYA . ... ieruuiiirrriiiruiirrsr s s 7
2.2 Aggressiontunne osana lapsen Kehitysta ... 9
NG T Ve T | TS 0] = V= T 11
3 AGGRESSION HALLINNALLA KOHTI VAKIVALLAN ENNALTAEHKAISYA........ccovevieiieeieenenne, 15
4  OPINNAYTETYOPROSESSI OSANA SAIRAANHOITAJAOPINTOJA. ....cccuieteeetieereesteeereesreeeneeas 18
4.1  TyOn tarkoitus ja taVOILE ......oiiiiiiriin i e 18
4.2 AVEKKI-toimintatapamalli........cooeeeeiiiiiieiiiii e e e rr e s r e e rn s 18
4.3 Opinndytetyd KehittAmistyOna ........oviiiiiiiiii e e 19
4.4 Tyon ideointi ja SUUNNITLEIU .....ccovviniiiiicei e 20
L T Yo o T o | <1 U 20
5 OPINNAYTETYOPROSESSIN JA TUOTOKSEN ARVIOINTT ....cccuieiuiieriesieeeireesieeeeeesreeeneesneenns 22
ST = | 10 24
6.1 Eettisyys ja JUOTEIEAVUUS ......veiri i e e s e e e r e e e e rna s 24
6.2  OmMan OpPIMISEN @rVIOINT........iie e e e e e e s e e e e e e e e eaaas 24
6.3  TUOLOKSEN NYOdENNEILAVYYS .eereiiiitie i e e e s e e e e re e s e r e e rra e e ernnnas 25
6.4 Jatkotutkimus ja kehittdmisSidea..........ccocvuiuiiiiiiiii 25

10 1 = 26



1

5(28)

JOHDANTO

Lahes kaikilla lapsilla on joitakin psyykkisid ongelmia jossakin kasvun vaiheessa. Tavallisimpia on-
gelmia ovat esimerkiksi pelot, huonot tavat, raivokohtaukset, keskittymisongelmat tai perustarpeisiin
littyvid ongelmia. Tama saattaa aiheuttaa vanhemmissa avuttomuuden tunnetta. (Furman 2010, 5.)
Myds lasten psykiatri Jari Sinkkonen (2015, 134) kertoo Pulassa lapsen kanssa -kirjassa, ettd monis-
sa kohtaamissaan kysymyksissa perhe-elamaan liittyen ongelman ydin on lasten aggressiivisuus ja

sen aiheuttama neuvottomuus vanhemmissa.

Aggressiontunne on jokaisella ihmisella. Se on normaali osa lapsen kasvua, kehitystd ja kehityksen
tukemista. Haastavien tunteiden avulla voidaan ottaa etdisyyttd muihin ihmisiin seka puolustaa itse-
aan. Aggressiontunteen avulla syntyy halu poistaa drsyttéva asia ja palata rauhalliseen olotilaan.
Lapsen kokiessa ymparistdn uhkaavana han voi kayttaytya aggressiivisesti. Lapsen kokema uhka voi
olla todellinen tai kuviteltu, mutta kokemus on lapselle totta. Aggressiontunne on voimakasta ener-
giaa, jota on opeteltava hallitsemaan rakentavasti. Lapsen oppiessa tunnistamaan ja nimedamaan la-
pi kdymidan tunteita hén voi myés opetella hallitsemaan niitd. Samalla pyritéan ennaltaehkdisemaan
harkittuja ja pikaisuuksissa tehtavia vakivallantekoja. (Cacciatore 2007, 17; Terve Media Oy 2009.)
Pieni lapsi ei kokonsa ja voimansa puolesta saa valttématta suurta tuhoa aikaan kayttéytyessaan va-
kivaltaisesti, mutta lapsen kasvaessa myds voimat, ja sitd mukaan tuhon maéra lisdantyy (Cacciato-
re 2007, 45).

Suomalaisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin alle 18-vuotiaiden osuutta rikoksiin syylliseksi epailtyi-
na, selviaa ettd pahoinpitelyrikoksista epdiltiin 3 343 alaikaista, joka oli 11,2 prosenttia kaikista epéil-
lyista pahoinpitelyrikoksista. Liséksi 2006 epaillysta seksuaalirikoksesta oli 149 tapauksessa epailtyna
alaikdinen mika oli 7,4 prosenttia kaikista. Henkirikoksia oli 121, joista kahdessa tapauksessa ol

epailtyna alaikdinen. (Marttunen ja Salmi, 2017.)

Opinndytetydn tarkoituksena selvittad, mita menetelmia on kaytdssa lasten ja nuorten aggression
ennakointiin ja hallintaan, ja koota ne yhteen. Tyén tavoite on tuottaa materiaalia AVEKKI-
kouluttajille aggression ja vékivallan ennakoinnin ja hallinnan keinoista lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien nékdkulmasta. Koottua materiaalia kaytetaan tietolahteend AVEKKI-kouluttajan ka-

sikirjan kehittémisessa, ja siten kouluttajien osaamisen parantamiseksi tasta aihealueesta.

Opinndytety6n tuotos strukturoidaan olemassa olevien AVEKKI-kouluttajan kasikirjan sisaltdjen mu-
kaisesti. Naita sisaltdja ovat ennaltaehkdisy ja ennakointi, ammatilliset valmiudet, vuorovaikutus,
turvallinen hallinta, hallinnan riskit ja vaarat seka jélkiselvittely. Opinndytetydn tuotosta kaytetdan
lasten ja nuorten AVEKKI-koulutuksen kouluttaja-aineiston kehittamisessa. Opinnaytetydn raportti

julkistetaan, mutta tydn tuotos tulee ainoastaan AVEKKI-kouluttajien kayttéon.
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2 LASTEN JA NUORTEN AGGRESSIO

Lahes kaikilla lapsilla on joitakin psyykkisid ongelmia jossakin kasvun vaiheessa. Tavallisimpia on-
gelmia ovat esimerkiksi pelot, huonot tavat, raivokohtaukset, keskittymisongelmat tai perustarpeisiin
littyvid ongelmia. Tama saattaa aiheuttaa vanhemmissa avuttomuuden tunnetta. (Furman 2010, 5.)
Myds lastenpsykiatri Jari Sinkkonen (2015, 134) kertoo Pulassa lapsen kanssa -kirjassa, ettd monissa
kohtaamissaan kysymyksissa perhe-eldmaan liittyen ongelman ydin on lasten aggressiivisuus ja sen

aiheuttama neuvottomuus vanhemmissa.

Eeva Aronen kertoo artikkelissa “Lasten hairidkayttaytyminen”, ettd Suomessa 11 prosentilla 4-12-
vuotiasta lapsista on raportoitu olevan kliinisesti merkittavia kdytésongelmia. Ongelmia, jotka nousi-
vat esiin, olivat kiukunpuuskat tai kiivastumiset, tappeleminen tai kiusaaminen, tottelemattomuus,
valehtelu ja varastelu. Lapsen kaytdsongelmiin yhdistyi liika-aktiivisuus, surumielisyys seka univai-
keudet. (Aronen 2016.) Lasten ja nuorten erilaiset ongelmat nakyvat myds koulumaailmassa. Vuon-
na 2008 ylaasteikdisten opettajille tehdyssa kyselytutkimuksessa selviaa, etté tutkimukseen osallis-
tuneista opettajista 66 prosenttia oli kohdannut loukkaavaa kaytdsta oppilaan taholta koko uransa
aikana, ja 45 prosenttia vuoden 2007-2008 aikana. Vakivallan uhkaa koko uransa aikana oli kohdan-
nut 24 prosenttia, ja 7 prosenttia vuosien 2007-2008 aikana. Varsinaista vakivaltaa oli kokenut 11
prosenttia opettajista oppilaan taholta koko uransa aikana, ja 4 prosenttia vuoden 2007 aikana.
(Salmi ja Kivivuori 2009.)

Aggressio on nimitys monille haastaville tunteille kuten esimerkiksi pettymys, pelko, kateus, kauna,
raivo, kostonhimo, suru ja katumus. Aggressio on tunne, ei teko (Vaestdliitto 2018).
Aggressiontunne on kaikilla ihmisilla luonnostaan. Se on normaali osa lapsen kasvua, kehitysta ja
kehityksen tukemista. Haastavien tunteiden avulla voidaan ottaa etdisyyttd muihin ihmisiin seka
puolustaa itseadn. Aggressiontunteen avulla syntyy halu poistaa arsyttdva asia ja palata rauhalliseen
olotilaan. Se on voimakasta energiaa, jota on opeteltava hallitsemaan rakentavasti. Tappion ja ki-
peiden tunteiden kokeminen kuuluu osaksi eldmaa jo varhaisessa vaiheessa. Tunteet, kuten petty-
mys, pelko, kateus, mustasukkaisuus ja kostonhimo mielletddn negatiivisiksi ja haastaviksi asioiksi.
Néma edelld mainitut tunteet voivat tulla helposti esiin vihaisuutena. Viha ja suuttumus ovat yleensa
toissijaisia tunteita. Ennen suuttumista tapahtuu jotain, joka laukaisee vihaisuuden. Ensisijainen
tunne voi olla esimerkiksi pettymys, turhautuminen tai suru. Viha jattaa ihmisen siina tilanteessa va-
hemman haavoittuvaiseksi kuin pettymys tai pelko. Viha ja suuttumus kertoo, ettd jokin on pielessa.
(Abraham ja Studaker-Cordner 2018; Cacciatore 2008, 17-28.)

Aggressiontunne on vain tunne. Ei ole olemassa huonoa, vaaraa tai sen enempaa oikeaa tunnetta.
On tunteita, jotka ovat aitoja ja sallittuja. Haastavista tunteista huolimatta ihmisen pitaisi pystya
toimimaan niin, ettei mitdan tuhoa tai peruuttamatonta tapahtuisi. Aggression tunne saa aikaa ke-
hossa erilaisia reaktioita, jotka ovat tahdosta riippumattomia. Niisté vastaa parasympaattinen her-
mosto. Kehon reaktioita ovat verenpaineen nousu, sydamen syke, kasien hikoilu ja lihasten jaykis-
tyminen. Se saa aikaan tarpeen toimia. Tarkea on kuitenkin muistaa, ettd nama tunteet menevat

ohitse. Verenpaine laskee, syke tasaantuu ja ajatus kirkastuu. Aggressiontunteen ollessa paallé on
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vaikea néhda asioita isompina kokonaisuuksina. Kun aikaa on kulunut hetki, voidaan asiaa kasitella.
Koska aggressiontunne on voimakas ja se aiheuttaa tarpeen tehda jotain, on syytd miettia rajat toi-
minnalle etukateen. Téma auttaa siing, ettei tule tehtya pikaisuuksissaan mitédan, mita joutuu katu-

maan. Hyvia ohjeita rajojen asettamiselle ovat, ettei ketddn saa satuttaa, mikaan ei saa rikkoutua ja
mitdan mitdan peruttamatonta ei saisi tapahtua. Ahdistusta voi lievitaa jollakin fyysiselld toiminnalla

kuten huutamalla, esinetta puristamalla tai reippaalla liikkumisella. (Mielenterveystalo 2018.)

2.1  Aivot osana aggression syntya

Neurologi, lastenpsykiatri Daniel J. Siegel avaa kirjassaan Mielitaju (2012, 37-38) miten aivot ohjaa-
vat erilaisia reaktioita ja kuinka ne ovat yhteydessa toisiinsa. Aivorunko huolehtii peruselintoimin-
noista kuten sydamen ja keuhkojen toiminnasta. Se vastaa myds kehon energiatasosta saatelemalla
sydamen lydntitiheyttd. Aivorungossa sijaitsevat neuroniryppaat ottavat tilanteen haltuun, kun olo-
suhteet vaativat energiantuotannon nopeaa kasvua koko kehossa. Ihminen siirtyy taistele tai pake-
ne-olotilaan. Tahan olotilaan siirtyminen on henkildn selviytymisreaktio, ja siind on lahes mahdoton-

ta ottaa huomioon muita. Téma saa aikaa reaktiivisuuden vahenemisen osana selviytymista.

Limbiset alueet huolehtivat mm. ihmissuhteiden ja muistikuvien muodostumisesta. Sillé on tarkea
0sa myods stressin saatelyssa. Karsiessamme stressistda kehomme alkaa muodostaa kortisolia, joka
vapauttaa energiaa, jotta voimme vastata edessa olevaan haasteeseen. Téma on hyddyllinen toimin-
to, mutta pitkittyessaan se voi johtaa ongelmiin. Pitkittyessaén pienetkin stressinaiheuttajat nostat-
tavat kortisolitasoja, mika tekee esimerkiksi traumatisoituneen henkilén arjen hankalaksi. Korkeat
kortisolitasot ovat myds haitallisia kasvaville aivoille, ja ne voivat héiritd hermokudoksen normaalia
kasvua. Tunteiden tasapainottamiseksi ja kroonisen stressin haitallisten vaikutusten véhentémiseksi
on erittdin tarkeaa 16ytaa tapoja rauhoittaa ylivirittyneen limbisen alueen toimintaa itselle sopivin
menetelmin. Limbisen alueen muistien luomisessa on kiinnitetty erityisesti huomiota mantelitumak-
keeseen ja hippokampukseen. Naisté nostan esille mantelitumakkeen, koska Daniel J. Siegelin mu-
kaan talla on todettu olevan erityisen tarkea rooli pelkoreaktioiden luomisessa. Mantelitumake voi
herattéa akillisen selviytymisreaktion. Mantelitumake on jatkuvasti hieman varuillaan, ja saa henkilén
toimimaan ilman tietoisuutta. Tdma voi pelastaa hengen tai saada henkilén tekemaan jotain, mita
mydhemmin katuu. Sisdisten tiedostamattomien tunteiden ymmartaminen vaatii sen, etta henkild

yhdistda nama aivokuoren alla syntyneet tunnetilat aivokuoreen. (Siegel 2012, 38-40.)

Aivokuori kuvaa kolmiulotteista maailmaa aivokuorenalaisten alueiden kehollisten toimintojen ja sel-
viytymisreaktioiden ulkopuolelta. Se mahdollistaa ajattelun ja kasitteet. Se rakentaa meille sisdista
maailmaa. Sen avulla meilld on kyky kuvitella, koota uudelleen keradmamme tietoja ja kokemuksia
seka luoda niitd. Aivokuoren posteriorinen osa kartoittaa ihmisen fyysisid toimintoja aistien kautta ja
kirjaa muistiin kehon liikkeitd. Aivokuoren posteriorisen osan havaintotoiminnot upottavat esimerkisi
esineen kehokarttaan niin, ettd sen voi kokea hermostollisesti kehomme jatkeena. Taman toiminnon
avulla ihminen osaa toistojen seurauksena esimerkiksi parkkeerata auton ahtaaseen koloon. Aivo-

kuoren etuosa vastaa taas tahdonalaisista lihaksista. Nama kaytdssa olevat neuroniryhmat jatkuvat
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selkdytimeen, missa ne risteytyvat, ja mahdollistavat lihasten liikkumisen. Aivokuoren premotorinen
alue mahdollistaa motoristen toimintojen suunnittelun. Tdma alue auttaa ihmista vuorovaikutuksessa
ymparistdn kautta. Tarkedna aivojen osana nousee aivokuoren etuotsalohko. Alue, joka liittaé kaiken
yhteen. Se yhdistaa aivokuoren, limbisen alueen, aivorungon ja raajoihin levittyvan hermoston. Se
yhdistaa naiden alueiden signaalit, joita ulkomaailmasta saamme tai sinne ldhetdmme. Aivokuoren
etuotsalohkon keskiosa auttaa hallitsemaan ja tasapainottamaan naiden eri alueiden laukaisuliiken-
netta. (Siegel 2012, 41-42.)

Aivojen alatie kasite tarkoittaa sita tilaa, jossa ihmisen aivojen tila muuttuu normaalitilasta hélytys-
valmiuteen. Aivot menevat taistele ja pakene - olotilaan, ja silloin aivot keskittyvat ymmartamaan
meneilladn olevaan hetken ja siita selviytymiseen. Kaikki ylimaardinen pyyhkiytyy pois. Siind hetkes-
sa ihmisen toimintaa hallitsee voimakas tunne aivan kuin kyse olisi elamastéa ja kuolemasta. Mikali
ihminen on kokenut voimakkaita traumoja joita han ei ole késitellyt, on olemassa riski alatiekoke-
muksien lisadntymiselle. Kun ihmisen mieli menee halytysvalmiuteen, henkildn tunnekokemus tois-
tuu samanlaisena kuin se oli aiemmin koetussa traumaattisessa tilanteessa. Néma vaikeat tunteet
ottavat vallan aivojen paatyessa alatietilaan. Ihminen ei valttdmatta tiedosta mista kyseinen voima-

kas reaktio johtuu. Reaktio voi olla tapahtumaan néhden suhteettoman suuri. (Cacciatore 2007, 31.)

Lasten aivot siirtyvat helpommin alatielle. Esimerkiksi uhmaidssa alatielld kulkeminen on arkipaivaa
ja ylatie vasta rakentuu. Ylatiessa sijaitsevat moraali, empatia, looginen paattely, pidattyvyys ja har-
kintakyky ja alatielld nédma menevat pois paalta. Silloin tulee tehtya tai sanottua asioita joita ei muu-
ten tekisi tai sanoisi. On tarkeda oppia alatielle putoamiseen liittyvat merkit. Merkkien ilmaantuessa
on ryhdyttéva rauhoittumaan ennen kuin tekee mitaan. Riskitekijoita alatielle siirtymisessa on vasy-
mys, pitkdan kestava arsytystila, epaoikeudenmukaisuuden kokemus seka nuorten ja aikuisten maa-
ilmassa monet paihteet. Alatiekokemukset ja sen tuomat tunnekuohut olisivat tarked saada hallin-
taan lapsena. Aikuisen hallitsematon raivokohtaus on huomattavasti vaarallisempaa kuin lapsen. Kun
lapsi oppii hallitsemaan tunnekuohut lapsuudessa, osaa hén hallita ne aikuisuudessa. Hallitsematto-
man aikuisen vastuulla voi olla myds lapsia. Raivon vallassa tehtyjen hallitsemattomien tekojen siir-
tyminen mallina sukupolvelta toiselle tapahtuu hetkiné jolloin lapsi kohtaa aikuisen hallitsemattoman
raivon. Lapsi saattaa traumatisoitua tésta, kuten kenties raivoava aikuinen on traumatisoitunut

omassa lapsuudessaan. (Cacciatore 2007, 31.)

Aggression ja lapsen iké ovat tietylld tapaa sidoksissa sill tiettying kausina aggression tunne tulee
aiempaa nakyvammaksi. Lapsi saavuttaa tahtoidn noin 2-3 vuoden idssa. Tassa ikdvaiheessa lapsi
alkaa ymmartaa, ettéd vanhemman sana ei ole luonnonlaki. Han haluaa alkaa tehda paatoksia itse,
testaa kieltédytymiselld ja vastaan panemisella, mista kaikesta voi neuvotella. Lapsen aggressiontun-
ne voi tulla esiin nopeasti, mikali jonkin asia ei mene mielensa mukaan. Vahvemman oikeus paattaa
tuntuu luontevalta, joten lapsi pyrkii olemaan itse se joka huutaa, tahtoo ja esimerkiksi repii tavaroi-
ta itselleen. Hén voi esimerkiksi purra potkia, lydda ja sylkea silla hdén toimii tdysin vaistonvaraisesti.
Lapselle ei ole vield kehittynyt muita tapoja purkaa hankalia tunteita. Seuraava vaihe, jolloin aggres-
sio tulee selkeasti nakyvammaksi, on noin 14-15-vuotiaana. Siind kehitysvaiheessa nuori alkaa haas-

taa aikuisia ndhdakseen mita siité tapahtuu. Nuori alkaa olla aikuisen kokoinen ja saattaa jopa poh-
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tia pystyisikd hén syrjayttdamaan ns. vallassa olevan. (Cacciatore 2007, 103 ja 144; Mielenterveystalo
2018.)

Aggressio helposti mielletéan aggressiiviseksi kayttédytymiseksi, joka kohdistuu muihin ihmisiin. Ag-
gressio voi kohdistua myds itseen. Se ilmenee itsensa vahattelyng, itsensa huolehtimisen laiminlyén-
tind ja vakivaltana itsed kohtaan. Itsemurha-ajatukset ja yritykset ovat itseen kohdistuvaa aggres-
siota, jonka avulla pyritdén kasittelemdan aggressiota ja rankkoja tunteita. (Mielenterveystalo 2018.)
Vuonna 1990 suomessa tehtiin viela yli 1500 itsemurhaa, mutta vuonna 2016 Suomessa tilastoituja
itsemurhia oli 787 (Tilastokeskus 2017). Alaikaisista keskimaarin noin 17 paatyy itsemurhaan vuosit-
tain (Lahti 2014).

Aggressiontunne osana lapsen kehitysta

Aggressiontunne ja esimerkiksi suuttuminen on reaktioita. Niiden avulla saadaan voimaa toimia, kun
jotakin on tehtava. Aggressio on kykya reagoida ymparistdn antamiin voimakkaisiin ja negatiiviseksi
miellettyihin drsykkeisiin. Lapsilla ja nuorilla on reaktiivisen suuttumiskyvyn liséksi "aggres-
siogeneraattori”. Se on energianlahde, josta pulppuaa tahtoa ja rohkeutta ottaa omaa tilaa. Se voi
aiheuttaa vaikeitakin aggressiontunteita ja kehityskriisejé. Aggression nékyminen ulkopuolisille on
pitkalti temperamenttikysymys. Tunteet voivat kuohuta pinnan alla suurina, mutta lapsi ja nuori voi
peittdd ne. Raiskyva temperamentti voi ilmaista tunteensa kuohuvasti. Molempien tunnekokemus on
silti molemmille yhtd voimakas. (Cacciatore 2007, 17.) Temperamentti pyrkii kuvaamaan biologisia
eroja yksildiden valilla. Erot ilmenevat biologisena, hermostollisena ja kayttaytymiseen liittyvana yk-
sildllisyytena. Temperamentti muokkautuu perintétekijéiden seurauksena, ja se on pysyvé seka jo
varhaisessa lapsuudessa ilmeneva ominaisuus. Temperamentti on persoonallisuuden Iahtdkohta, jo-
ka kehittyy mybhemmin myds ympariston vaikutuksesta. (Toukola, Karukivi ja Saarijarvi 2015.)

Temperamentin vaikutus aggressioon on kuvattu alla olevassa kuviossa 1.

Rauhallinen, itsekeskeinen
temperamentti Réajahtava temperamentti

- Kayttaa uhkailua ja vakivaltaa
saadakseen tahtonsa lapi

- Suunnitelmallisesti vakivaltainen

- Manipulatiivinen

- Osaa halutessaan hallita
suuttumuksensa

- Tulistuva temperamentti

- Menettaa usein malttinsa

- Riitelee herkasti, saattaa kayda
paalle herkasti

- Ei hallitse itsedan kun hermostuu

- Lyhytpinnainen, rajahtava, arsyyntyva

- Herkasti mukana tappelussa

Pitkd pinna  Lyhytjannitteisyys

- Vaikea keskittya pitkaan

- Vaikea odottaa asioiden tapahtumista

- Tehtavat jaavat helposti kesken

- Ajatukset, tunteet ja tavoitteet
ohjautuvat nopeasti ymparistosta
tulevien arsykkeiden mukaan

- Ei itse yleensa toimi vakivaltaisesti

- Ei vaikeuksia itsehillinnan suhteen
- Ei taipumusta kayttaa vakivaltaa
omien paamaarien lapiviemiseen

Ei vakivaltainen  Vakivaltainen

Rauhallinen, pitkdjanteinen Lyhytjannitteinen temperamentti
temperamentti
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KUVIO 1. Temperamentin vaikutus aggressioon. Saatavissa:
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-

oppaat/itsehoito/aggression_tunteen_omahoito/Pages/mita_on_aggressio.aspx

Lasten ja nuorten kuohuvat tunteet kuuluvat osaksi kehitysta. Se, kuinka tunteiden purkaminen on-
nistuu, on kiinni iastd, vireystilasta ja menneisyyden kokemuksista. Tunne on luonnollinen, teot eivat
valttdmatta ole. Lapsi voi hermostua tai menettda malttinsa monesta eri syysta. Syyna kaytokselle
voi olla stressi, vasymys tai han kaipaa laheisyytta. Lapsi voi hakea vanhempien huomiota kiukutte-
lemalla, mikali vanhemmat ovat kovin keskittyneita omiin huoliin ja lapsi jaa niiden varjoon. Pie-
nemman sisaruksen syntymadan sopeutuminen voi olla vaikeaa ja se voi ilmeta kiukutteluna. Aggres-
siokasvun tarkoitus on, ettd lapsi 16ytaa itsearvostuksen, oppii séatelemaéan tunnetiloja ja tekoja, se-
kd tunnistaa omat rajat. Uhmaika ja rajojen kokeileminen kuuluu osaksi lapsen kehitysta, mutta pit-
kdkestoinen vakivaltainen tai epasosiaalinen kaytés eivat. Aggressiokasvu on haasteellisten tuntei-
den kautta tapahtuvaa itsendistymistd ja irtaantumista vanhemmista. Lapsi voi kdantaa aggressio-
energian itselleen voimavaraksi, silléd se antaa rohkeutta ja voimaa toimia itsendisesti. Tama voi ai-
heuttaa joskus ristiriitoja perheen kanssa, mutta aina téma ei ole huono asia. Turvallisen ja luotta-
muksellisen vuorovaikutussuhde aikuisen kanssa mahdollistaa, ettd lapsi oppii rakentavien vaihtoeh-
tojen suuntaan ja ohjautuu pois vakivaltaisista valinnoista. (Cacciatore 2007, 17-28; Sinkkonen ja
Korhonen, 2015, 137; Puustjarvi ja Repokari 2017.)

Aggressiokasvulla sanotaan olevan kolme tasoa: jarki, tunne ja biologia. Jarjen tasolla se tarkoittaa,
ettei pieni lapsi ole kykeneva erottamaan oikeaa ja vaaraa, eikd neuvottelemaan ristiriitatilanteissa.
Pieni lapsi on tunnetasolla avoin eika tunteiden peittely ole mahdollista. Lapsi on avuton tunteidensa
vallassa. Hén ei osaa rauhoittaa itsedan vaan tarvitsee aikuisen apua. Vasta kouluikdinen lapsi alkaa
hyvaksya sen, ettd oikea ja vaaré ovat olemassa silloinkin, kun kukaan ei katso. Kouluidssa lapsi al-
kaa parjatd omien tunteidensa kanssa. Itsetunto rakentuu kaiken aikaa. Hiljalleen lapselle alkaa ke-
hittyd moraali, omatunto, oikeudenmukaisuuden taju ja empatia. Murrosian kynnykselld on kdanne-
kohta. Tuolloin voimakkaat tunteet kuuluvat osaksi kehitysta, mutta siina piilee riski, silla itsesuoje-
luvaisto ja itsehillinta eivat ole viela kehittyneet. Suurimmalla osalla alkaa vasta taysi-ikdisyyden
kynnyksella olla riittavasti harkintakykya tehda paatoksia omassa elamassa. (Cacciatore 2007, 32.)
Biologisesti aggressio ja aggressiivinen kdytds ovat ihmisessd. Tama ilmenee noin kahden vuoden
iassa kaikilla lapsilla, ja aggressiivisuuden kaytéksen huippu on noin kolmantena ikdvuotena. Kou-
luikddn mennessa lapset oppivat sdaatelemaan tata aggressiivista kaytdsta sosiaalisesti hyvaksyttavil-
1a keinoilla. Teini-idssa téma hallinta alkaa jalleen pettdd, ja osa nuorista kokeilee vékivaltaa vallan
kdyton apuvalineend. Vasta mybhemmin kehittyvat aivokuoren otsalohkon alueet, jonka jalkeen
saavutetaan mm. téyden kyvyn harkinta, syy-seuraussuhteiden tajuaminen ja moraali. (Cacciatore
2007, 33-34; Sinkkonen ja Korhonen 2015, 228.)

Aggressiivisuus tarkoittaa kayttaytymista, jonka tarkoitus on aiheuttaa toiselle ihmiselle harmia tai
mielipahaa. Aggressiivisuus voi ilmeta esimerkiksi suorana vékivaltana, loukkaamisena, pelotteluna
tai huomiotta jattamisend. Aggressiivista kaytosta voidaan luokitella mm hyokkdavand, puolustava-

na, vihamielisend ja valineellisend. Hyokkadva aggressiivisuus tulee ndkyvaksi toistuvana kiusaami-
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sena ja puolustava aggressiivisuus nakyy tilanteessa jossa ihminen puolustaa itsedan tai toista uh-
kaavassa tilanteessa. Vihamielinen aggressiivisuus on vahva reaktio koettuun uhkaan ja siihen liittyy
autonomisen hermoston aktivaatio, pahimmillaan raivo. Valineellinen aggressiivisuus on suunnitel-
mallista ja sen tavoitteena on paasta toivottuun lopputulokseen. Aggressiivisuus voi olla myds reak-
tiivista tai proaktiivista. Reaktiivinen aggressio on impulsiivista ja suunnittelematonta kun taas pro-
aktiivinen on ennakkoon suunniteltua ja tavoitteellista. Lapsien aggressio ilmenee yleensa suuttumi-
seen liittyvana eika sitd ole suunniteltu etukateen. Aggressionhallinnan taitojen puute altistaa lapsen
konflikteille, raivokohtaksille ja lopulta vakivallalle. Niiden taustalla on usein turhautuminen ja viha,
sekd lapsen mindkuva voi olla negatiivinen. Aggressiivisella lapsella on usein vaikeutta kasitella ym-
pariston viesteja, ja aiemmista kokemuksista johtuen, ne mielletéddn helposti uhkaavaksi tai vihamie-
liseksi. (Sinkkonen ja Korhonen 2015, 228- 229; Puustjarvi ja Repokari 2017.)

Aggressiokasvatus

Aggressiokasvatus ei ole pelkastaan vakivaltaisten ja psyykkisesti sairaiden lasten hoitoa vaan sen
kuuluisi olla arkista jokaisessa perheessa tapahtuvaa toimintaa. Lapsi tarvitsee turvallisen ympéris-
tdn, jossa ei tarvitse pelata hylatyksi tulemista. Mita suurempi tunne, sitd suurempi tarve turvalle on.
Lapsi aistii helposti, jos on parempi pitda tunteet piilossa ja jos lapsen ei ole turvallista nayttaa tun-
teitaan kotona, voi vihan kohteeksi nousta esimerkiksi opettaja. On térkeda, etta koti ja koulu pita-
vat yhtendisen linjan ja toimivat samojen vékivallattomien kasvatusperiaatteiden mukaan. Aggres-
siokasvatuksen tulee olla suunnitelmallista, osa jokaisen lapsen kasvatusta ja arkea. Aggressiokasva-
tus on puuttumista, vakivallattomien vaihtoehtojen tarjoamista, haastavien tunteiden tunnistamista,
nimeamista ja hallinnan opettamista. On tarkedé myds luoda uskoa siihen, etté lopulta kaikki onnis-
tuu. Aggressiokasvatus tapahtuu sielld missa lapsi on, sillé tunteet kulkevat lapsen mukana. Jokai-
nen aikuinen on osa lapsen aggressiokasvatusta, ja omalla kaytokselldén antaa esimerkkia. (Cac-
ciatore 2007, 54-55.)

Aggressiokasvatuksen perusta I6ytyy tunteiden sanoittamisesta. Puhumalla tunteet saadaan kuiten-
kin hallintaan jolloin ne eivat ole niin pelottavia. Lapsi oppii mistd hénelle tulee hyva tai paha mieli,
ja alkaa ymmartaa, ettd voimakaskin tunne menee ohi. Vauvaikdisen tunnetaitojen kehittymisen
kannalta térkeita seikkoja on vanhemman vastaaminen perustarpeisiin, helliminen, vuorovaikutus ja
sopivat virikkeet. Sen kautta vauva kokee olevansa hoivattu ja rakastettu. Isompi lapsi tarvitsee nai-
td samoja seikkoja ikdtasoisesti. Lapsi tarvitsee aikuisen antamaan tunteille nimia, selventdmaan nii-
den syita ja seurauksia. Aikaa mydden lapsi oppii sanallisesti kuvaamaan omia tunnetilojaan. Tuntei-
den sanoittamisen kautta voi lapsi oppia myds ottamaan huomioon muiden tunteet, kehittaa sosiaa-
lisia taitoja ja kykya empatiaan. Ihminen kokee erilaisia tunteita ja niitd on mahdotonta saada kaik-
kia kiinni. Kaikkien tunteiden sanoittamiseen kuluisi kaikki aika. Lapsen kanssa voi harjoitella tunteita
esimerkiksi kirjoja lukiessa. Aikuinen yhdessé lapsen kanssa voi pohtia ja sanoittaa kirjan henkilén
tunnemaailmaa. Aikuinen voi arjessa sanoittaa omia tunteitaan lapselle ja antaa perusteluita kysei-
selle tunteelle, ja samoin aikuinen voi havainnoida lapsen tunteita daneen. Ristiriitatilanteiden jal-
keen voidaan keskustella siitd mité tapahtui, mitd kukakin tunsi ja kuinka voidaan toimia paremmin

ensikerralla. Lapsille tulee opettaa, etta kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja, mutta teot eivat. Vakival-
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lasta tulee puhua ja sen maarittely on tarkeaa. Lasten ja nuorten kohdalla tamé kdyténndssa tarkoit-
taa, ettad on hoettava, vakivalta on vaarin, ketddn ei saa satuttaa ja mitdan ei saa rikkoa. Vékivaltaa
voi olla kiusaaminen, lyéminen, nimittely, toisen tahallinen loukkaaminen tai pakottaminen. Vakival-
taa on kaikki se miké tehdaan vahingoitustarkoituksesta, ja mika tuntuu uhrista silté. Jotta lapsi
ymmartaa, on puhuttava my6s mika ei ole vakivaltaa eli esimerkiksi suuttuminen, rakentava riitely ja
puoliensa pitaminen. (Cacciatore 2007, 28-30; Neuvokas perhe 2018; Suomen mielenterveysseura
2018.)

Aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen tukemiseksi ja tunteiden sanoittamisen apuvalineeksi on mm
kehitetty Suomen mielenterveysseuran julkaisema Tunteiden maailmanpydra- tyévaline mm varhais-
kasvatuksen ja neuvolan kayttéon. Sen on tarkoitus toimia tunteiden sanoittamisen apuvélineena.
Tunteiden maailmanpyoéran vaunut kuvaavat erilaisia tunteita. (Suomen mielenterveysseura 2014.)
Niin sanotusti paakasitteiksi siind nostetaan rakkaus, pelko, suru, ilo, viha ja yllatys. Esimerkiksi su-
run vaunuun on lisatty kasitteita ikdva, pettymys ja ulkopuolisuus. Kaksipuoleiseen, tulostettavaan
versioon on lisatty kauniisti varitetyn kuvan lisaksi erilaisia apukysymyksia ja harjoitteita tunteiden

sanoittamisen avuksi.

Tunteita on laaja kirjo ja niiden kehittyminen alkaa jo vauvaidssa. Kehityspsykologit ovat havainneet,
ettd vauvat reagoivat toisten ihmisten ahdinkoon jo muutaman kuukauden idssa. Vauva oppii vas-
taamaan vanhemman ilmaisemiin tunteisiin ja esimerkiksi ilahtuu vanhemman iloisuudesta. Vauvan
havaitsee toisten ihmisten tunteita jo ennen kuin han tiedostaa olevansa yksild. Lapsen kasvaessa
myos tunnetaidot kehittyvat, kun lapsi saa siihen tukea. On hyva tiedostaa, ettd toiset tunteet ovat
myonteisia ja miellyttavia. Ne voivat olla hauskoja, hellid, mukavia ja turvallisia. Mydnteiset ja mu-
kavat tunteet ovat helpompia kohdata ja kasitelld. On olemassa my&s haastavia ja kielteisia tunteita,
joiden kohtaaminen on huomattavasti vaikeampaa. Ne voivat olla rankkoja ja repivia tunteita, joiden
kanssa voi olla vaikea olla. Néama negatiiviseksi mielletyt tunteet ovat ihmiselle tarkeitd, silld niiden
avulla puolustetaan itsed ja kieltdydytdan suostumasta vaaryyteen. Ilkeda kaytosta, toisten vahin-
goittamista tai asioiden tuhoamista ei tule hyvaksya luonnolliseksi osaksi arkea. Sellainen kaytés
vaatii valitdontd puuttumista. Lasten ja nuorten kehitykseen kuuluu paljon muutoksia, ja osana siihen
kuuluu aggressiontunteen muutokset esimerkiksi juuri tahtoikdisen ja teini-ikdisen kohdalla. Raken-
tavasti kohdattuina ne edistavat lapsen tervetta kasvua ja itsendistymista. Lapset ja nuoret, joiden
aggressiontunne aiheuttaa hankaluuksia tarvitsevat tietoa, rakentavaa rajoittamista ja aikuisten tur-
vaa. Parantamalla tunteiden tunnistamista ja opettamalla tunteiden hallintaa pyritédn ennaltaehkai-
semaan vakivaltaa. (Cacciatore 2007, 17; Suomen mielenterveysseura 2018; Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2015.)

Erilaiset kdytoshairiét ovat lasten ja nuorten tavallisimpia psykiatrisia hairidita. Niille on tyypillisté
toistuva uhmakas, epésosiaalinen tai aggressiivinen kayttdytyminen, joka rikkoo ikatasoisia sosiaali-
sia odotuksia. Lapsuuden aikaisilla kdytoshairidilla on todettu olevan myds yhteytta aikuisuuden mie-
lenterveyshairidihin. Oireiden pitkittyminen lisad ympariston riskia ndhda lapsen tai nuoren kay-
toshairidoireet osana persoonallisuuteen liittyvind ominaisuuksina eika hoidettavina oireina. Tama

taas voi johtaa siihen, ettei hoidon tarjoamiin mahdollisuuksiin uskota. Lasten ja nuorten kay-



13 (28)

tdshairidita jaotellaan neljdan osaan, jotka ovat perheensisdinen kaytdshairid, epasosiaalinen kay-
tdshairio, sosiaalinen kaytdshairid ja uhmakkuushairié. Perheensisdinen kaytdshairid tarkoittaa, etta
kaytoshairid rajoittuu perheen sisdisiin vuorovaikutussuhteisiin. Epasosiaalinen kaytdshairid taas tar-
koittaa, ettei lapsella ole hyvia toverisuhteita eikd empatiakykya. Sosiaalinen kaytdshairié kertoo, et-
ta lapsella on hyvia suhteita ikatovereihin seka empatiakykya heihin, mutta kdytds voi olla yhteis-
kunnan normeista poikkeavaa. Uhmakkuushairiét ilmenevat yleensa vain alle 10-vuotiailla lapsilla.
Niissa tyypillistéd on tottelemattomuus ilman vakavaa aggressiivisuutta. Kaytdshairidihin liittyy usein
muita hairiéita hieman iasta riippuen kuten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié, masennusoireet,
ahdistuneisuushairio ja paihdehairio. Tytdilld yleistd on myds posttraumaattinen stressihdirié ja epa-
vakaa persoonallisuushdirié. Osalla voi ilmetéd myds kehityksellisia ongelmia kuten oppimisvaikeuk-
sia. Tausta kaytdshairidn takana on moninainen eika yhta selkeda syyta voida nimeta. (Lindholm

2016; Sourander, Jensen, Davies, ym. 2007.)

Laukkasen, Marttisen, Miettisen ja Pietikdisen (2006) mukaan kaytdshairididen kehittymiseen vaikut-
taa lapsen elaman ja olosuhteiden riskitekijoiden ja suojaavientekijdiden yhteisvaikutus, silla mita
useampi riskitekija sité useampi suojaavatekija tarvitaan edesauttamaan kehityksen turvaamista.
Riskitekijat voidaan nahda nuoreen itseensd, nuoren ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen, per-
heen psykososiaalisiin olosuhteisiin ja ympérdivaan yhteiskuntaan liittyvina tekijéind. Ympariston
vaikutuksen on arvioitu olevan geneettistd perimaa voimakkaampaa kaytdshairididen kehittymisessa.
Suojaavia tekijoité ovat mm. turvallinen kiintymyssuhde, hyvét alylliset ja kyvylliset Idhtékohdat,
temperamentti joka tekee lapsesta helppohoitoisen, sosiaalisuus, kyky luoda suhteita ikatovereihin,
lapsen myonteisia kykyja tukevan elinolot, pérjadminen koulussa ja harrastuksissa. Laukkanen ym.
(2006) tuo esiin, etta lapsi tarvitsee vahintaén yhden hanelle merkittdvén ja turvallisen aikuisen
eldmaansa. Sinkkonen ja Korhonen (2015, 229-233) nostaa suojaavina tekijéina esiin lapsikeskeisen
kasvatuksen, vanhempien hyvan keskindisen suhteen, myodnteisen suhteen isdan, didin antaman tu-

en ja fyysisista rangaistuksista pidattaytymisen.

Sinkkosen ja Korhosen (2015) mukaan lapsen kaytoksen ongelmiin tulisi hakea apua kodin ulkopuo-
lelta, kun kdytdksen oireet alkavat vaikuttaa lapsen parjdamiseen esimerkiksi paivakodissa, koulus-
sa, ystavyyssuhteissa, kotona tai alkaa heijastua muiden perheen jasenten hyvinvointiin. Vanhem-
man on myos syyta huomioida omat voimavarat ja keinot. Mikali vanhemman on vaikea hallita itse-
aan ja vanhempi alkaa kayttaa fyysista kuritusta lapsen rauhoittamiseksi, on haettava apua valitto-
masti. (Sinkkonen ja Korhonen 2015, 224-227.) Vuonna 2011 tehdyssé kyselytutkimuksessa selvitet-
tiin vanhempien asenteita lapsen kasvatuksesta, kayttdytymista lasten kanssa tulleissa ristiriitatilan-
teissa kuluneen vuoden aikana ja lapsen kodin ulkopuolisista vékivaltakokemuksista. Tuloksista sel-
visi, ettd kolmas osa dideisté on tarttunut kiinni tai toninyt lasta. Noin joka viides on tukistanut las-
taan ja joka kymmenes on antanut luunapin. Laimaytysta tai lydmista kaytti neljé prosenttia kyse-
lyyn vastanneista dideista. Tulokset puhuvat sen puolesta, ettd aitiyteen liittyy paljon ristiriitoja.
Huolehtiva &iti voi joskus kayttaa fyysista vakivaltaa lastaan kohtaan ristiriitatilanteissa. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita suojelevan didin ja rakkauden puutetta vaan kertoo enemmankin vaihtoehtoisen

toimintamallinpuutteesta. (Ellonen 2012.)
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Lapsen kiukutteluun ja aggression ilmenemiseen olevat syyt ovat moninaiset ja téméan vuoksi on
vaikea sanoa kuinka raivoavaan lapseen tulisi suhtautua. Sinkkonen ja Korhonen (2015) tuovat kir-
jassa Pulassa lapsen kanssa esille, etté on tunnettava lapsi ja tiedettdva mika saa hanet sellaiseen
tilaan seka kuinka hénet voidaan rauhoittaa. Joskus tarvitaan sylia ja lohtua, mutta esimerkiksi ma-
nipulatiivinen kiukuttelu kannattaa jattda huomiotta. Parhaimmassa tapauksessa aikuinen ottaa lap-
sen kiukuttelun vastaan, suodattaa siitd pahimman ja antaa takaisin viestin, ettd kaikesta selvitaan.
(Sinkkonen ja Korhonen 2015, 138.)

Lasten kasvatukseen kuuluu osana rajoittaminen. Joskus joudutaan kieltdmaan, estdmaan ja jopa
antamaan seuraamuksia. Aikuisten on myds ymmarrettava, missa kulkee normaalin rajoittamisen ja
vakivallan ero. Lasten kasvatukseen ei saa kuulua tahallista satuttamista ja pahoinpitelya, mutta jos-
kus voi olla tarpeen pitaa lasta kiinni tai vieda hanet omaan huoneeseen lapsen oman tai ymparistdn
turvallisuuden takaamiseksi. Lapsen kasvatukseen ei kuulu mydskaan solvaukset, tahallinen satut-
taminen, lyonnit, tukistaminen tai nipistely sillda ne ovat vakivaltaa. (Cacciatore 2007, 185.) Holding-
terapia on yksi lasten kanssa kaytettava kiinnipitomenetelmd. Se on tarkoitettu kontaktista vetayty-
neen lapsen kanssa tyéskentelyyn seka vanhemman ja lapsen véliseen kontaktiin. Holding-
terapiassa aggressiivinen lapsi rauhoitetaan ottamalla lapsi syliin ja pitémalla lasta tukevasti sylissa
vastustuksesta huolimatta. Samalla lapselle kerrotaan, etta sylissapito jatkuu niin kauan, kunnes lap-
si on rauhoittunut. Lapselle voi myds samalla sanoittaa lapsen kokemaa tunnetilaa. (Kupianen ja Ol-
likainen 2014.)
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3 AGGRESSION HALLINNALLA KOHTI VAKIVALLAN ENNALTAEHKAISYA

Vékivallan ennaltaehkaisy on tarkeasd, silla vakivallan kokeminen aiheuttaa fyysisten vammojen lisak-
si ongelmia kayttaytymiseen, tunne-eldmaan ja seksuaalisuuteen. Ongelmia voi ilmeté myds erilaisi-
na sairauksina kuten posttraumaattisena stressihairiona tai paniikkihairiéna. Vakivallan kokemukset
voivat myds altistaa muuten epaterveellisille eldamantavoille, joiden my6ta nousee riski erilaisiin so-
maattisiin sairauksiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Suomalaisessa tutkimuksessa, jossa
tutkittiin alle 18-vuotiaiden osuutta rikoksiin syylliseksi epailtying, selvida ettd pahoinpitelyrikoksista
epailtiin 3 343 alaikaistd, joka oli 11,2 prosenttia kaikista epaillyistéd pahoinpitelyrikoksista. Lisaksi
2006 epaillysta seksuaalirikoksesta, oli 149 tapauksessa epailtyna alaikdinen, mika oli 7,4 prosenttia
kaikista. Henkirikoksia oli 121, joista kahdessa tapauksessa oli epailtyna alaikdinen. (Marttunen ja
Salmi, 2017.)

e Kaikki epaillyt
29 906

e Kaikki epaillyt
2 006

e Kaikki epaillyt
121

e Alle
18vuotiaat 3
343

e Alle 18
vuotiaat 149

e Alle 18
vuotiaat 2

e Alle 18
vuotiaat
prosentteina
7.4 %

e Alle 18
vuotiaat

prosentteina
1,2%

e Alle
18vuotiaat
prosentteina
11.2 %

Pahoinpitelyrikosepaily
Seksuaalirikosepaily
Henkirikosepaily

KUVIO 2. Vuonna 2007 tehdyt rikokset (pahoinpitely-, seksuaali- ja henkirikokset), joissa epadilty on
ollut alle 18-vuotias. (Marttunen ja Salmi 2017.)

Vdkivalta on yksi yleisimpia kuolinsyita 15-44-vuotiailla ihmisilla maailmanlaajuisesti (Cacciatore
2007, 44.) Kuviossa 3 kuvataan Suomessa tehtyja henkirikoksia. Miesten tekemét henkirikokset ovat
huomattavasti yleisempia. Miehia menehtyy myés henkirikoksen uhrina huomattavasti enemman,
vaikkakin tassa sukupuolien valinen ero on pienempi. Lisdksi taulukossa kuvataan tekijéiden ja uhri-

en eldmantilanteesta pédihteiden vaarinkayttda, tydttomyytta ja aikaisempaa vékivaltarikostaustaa.
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¢ Miehia 90

I\ EISERI

e Alle 18-vuotiaita 1

e Pdihteiden
vaarinkayttajia 63

e Tydelaman ulkopuolella
80

e Aikaisempaa
vakivaltarikostaustaa
70

¢ Miehia 71

* Naisia 29

e Alle 18-vuotiaita 7

e Pdihteiden
vaarinkayttajia 62

¢ Tydelaman ulkopuolella
75

e Aikaisempaa
vakivaltarikostaustaa -

Henkirikoksen tekija
Henkirikoksen uhri

KUVIO 3. Henkirikoksen tekijat ja uhrit vuosina 2002-2005. (Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos 2006.)

Suuri osa ihmisisté on jossain eldmanvaiheessa kokeillut fyysistd aggressiota reaktiona aggression-
tunteeseen. Esimerkiksi on hyvin tavallista, ettd taaperoikdinen yrittda lyéda sisarustaan, mikali sisa-
rus vie taaperolta hanelle tarkean lelun. Tama ei tarkoita, ettd taapero on luonnostaan paha. Han ei
vain osaa viela ilmaista suuttumustaan muilla tavoin. Kasvaessaan isommaksi, viimeistéan noin esi-
kouluikdisena, on hankin oppinut vaihtoehtoisia toimintatapoja aikuisten avustuksella. Kehitys ja op-
piminen jatkuvat Iapi eldman. Mikali vaihtoehtoisia toimintatapoja ei tarjota, on lapsella myéhemmin
vaikeuksia aggression hallinnassa, ja he paatyvat helpommin kayttdmaan fyysista vakivaltaa. Taape-
roikdisen reaktio on primitiivinen eika siihen ole vaikuttanut esimerkiksi vakivaltainen media. Taman
jalkeen kasvatus ja saadut mallit vaikuttavat lapsen reaktioon. Lapsi, jonka ymparistd tarjoaa vaki-
vallattomia toimintatapoja konfliktitilanteissa, oppii ne itse. Lapsi, jota vakivallattomasti rajoitetaan
hanen kayttaytyessaan vakivaltaisesti, oppii muuttamaan kdytéstaan. Lapsen on saatava ilmaista
pettymystaan ja tulla hyvaksytyksi myds vaikeiden asioiden aarelld. Jos lapsi yrittaa lydda esimerkik-
si aitid, on se estettava. Lapselle tulee kertoa, ettd ditid ei saa lydda. Sanojen ollessa riittdmattdmat
on aikuisen tarvittaessa estettéva lydminen ottamalla lapsen késista kiinni. Vékivallan ennaltaeh-
kaisya yksilotasolla on puhumista, saantdjen kertomista, tunteiden ymmartémista, sanoittamista ja
vakivallattomien toimintamallien hankkimista ennen vakivallan tapahtumista. Kiihtyneessa tilassa on
vaikeuksia oppia uutta, joten toimintatapoja ja saé@ntéja tulee kerrata rauhallisessa tilanteessa. Pel-
kat sdannot eivat kuitenkaan riitd. Lapsi tarvitsee turvallisuuden tunteen ja turvallisen ymparistdn,
jotta luopuminen vakivaltaisista reaktioista onnistuu. (Cacciatore 2007, 45; Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2017.)
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Vékivallan ehkdisyyn on alettu kiinnittdd huomiota. Maailman terveysjarjestd (WHO) on havainnollis-
tanut vakivallan monimuotoisuutta ja siihen vaikuttavia tekijoité ekologisella mallilla. Siing tarkastel-
laan vékivallan monimuotoisuutta yksild, Iahisuhde, yhteisd ja yhteiskuntatasolta. Yksildtasolla se on
vakivallasta puhumista, sadntdjen kertomista, tunteiden ymmartédmista ja vakivallattomien toimin-
tamallien hankkimista ennen vakivallan tekoja. Lapsi tarvitsee mallin, kuinka hallita aggressiota vaki-
vallattomasti seka turvallisuuden tunteen, jotta han voi luopua vékivaltaisista tavoista reagoida ar-
sykkeeseen. On helpompi alun perin oppia vékivallaton malli kuin opetella mydhemmin uusia tapoja.
Mallissa oleva ldhisuhteen taso pyrkii tunnistamaan sosiaalisten suhteiden merkityksen vakivallan
riskind. Nuorten kohdalla tata voidaan ajatella alttiutena ystavien vaikutuksille. Nuorten rikokset teh-

daan usein ryhmassa silla nuoret kokevat varmuutta ja vahvuutta ryhméssa, ja oma arvomaailma

Turvaa ja rajoja tarjoava kasvatus |

Vakivaltaa ratkaisukeinoksi tarjoavinen mallien valttdminen
(Televisio, videopelit)

Riittdva sosiaalinen turva. Kdéyhyyden ja ty6ttémyyden
vahentaminen auttaa vakivallan ehkadisyssa.

Kohtuullinen tasa-arvo |

Ihmisten luontaisen erilaisuuden hyvaksyminen |

PRy

Vélttamattomista auktoriteeteista kiinnipitdminen (laki ja

jarjestys)

Konkreettiset turvajarjestelyt (turvakamerat, poliisin lasnaolo) |

-

oukkopaineen alle. (Cacciatore 2007, 42-44.)

KUVIO 4. Hannu Laurman maaritelma vakivallan ehkdisykeinoista yhteiskuntatasolla. (Cacciatore
2007, 44.)

Kolmantena tasona on yhteisd joka kasittda koulut, tydpaikat ja naapurustot. Télla tasolla yritetdén
kartoittaa yhteisdssa vaikuttavia vékivaltaan liittyvia piirteitd. Korkealla tydttdmyydelld ja sosiaalisella
eriytymiselld on todettu olevan vakivallan riskia nostava vaikutus. Viimeinen taso on yhteiskunta, jo-
ka tarkastelee aihetta laajemmin. Tama tarkastelee mm. hyvaksyttdja kulttuurisia normeja. Turun
vankimielisairaalan ylillddkari Hannu Lauerma on maaritellyt vakivallan ehkaisykeinoja yhteiskuntata-

solla naiden seitsemdn kohdan avulla (Cacciatore 2007, 44).
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4 OPINNAYTETYOPROSESSI OSANA SAIRAANHOITAJAOPINTOJA

4.1 Tyon tarkoitus ja tavoite

Opinnadytetydn tarkoituksena kartoittaa, mitd menetelmia on kdytdssé lasten ja nuorten aggression
ennakointiin ja hallintaan, ja koota ne yhteen. Tyén tavoite on tuottaa materiaalia AVEKKI-
kouluttajille aggression ja vakivallan ennakoinnin ja hallinnan keinoista lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien nékdkulmasta. Koottua materiaalia kaytetdan tietolahteend AVEKKI-kouluttajan ka-

sikirjan kehittémisessa, ja siten kouluttajan osaamisen parantamiseksi tasté aihealueesta.

Opinnaytetydn tuotos strukturoidaan olemassa olevien AVEKKI-kouluttajan kasikirjan sisaltéjen mu-
kaisesti. Naita sisaltéja ovat ennaltaehkaisy ja ennakointi, ammatilliset valmiudet, vuorovaikutus,
turvallinen hallinta, hallinnan riskit ja vaarat seka jélkiselvittely. Opinndytetydn tuotosta kaytetdan
lasten ja nuorten AVEKKI-koulutuksen kouluttaja-aineiston kehittémisessa. Opinndytetydn raportti

julkistetaan, mutta tydn tuotos tulee ainoastaan AVEKKI-kouluttajien kayttéon.

4.2  AVEKKI-toimintatapamalli

AVEKKI-koulutusta on lahdetty kehittédmaan vuonna 2004. AVEKKIn padmaarana oli toimia siltana
eri terveydenhuollon organisaatioiden valilla, jotta potilaiden hoitajiin kohdistamaa vakivaltaa, ag-
gressiivisuutta ja ndiden uhkaa varten voitaisiin luoda yhteinen toimintatapamalli. Vuonna 2007 jul-
kaistussa tutkimuksessa todetaan, etté terveyden-, sairaanhoito-, ja sosiaalialan ammateissa tyds-
kenteli yhteensa 40 000 henkilda, jotka ovat kokeneet tyéssaan vakivaltaa tai sen uhkaa. Ainoana
ammattiryhmana nadiden ohi meni vartiointiala. (Piispa ja Hulkko 2007.) AVEKKI- toimintatapamallia
ovat olleet kehittdmassa edustajat muun muassa Savonia Ammattikorkeakoulusta, Kuopion yliopis-
tollisesta sairaalasta ja Niuvanniemen sairaalasta. Vuonna 2008 AVEKKIn kehittdmisesta on vastan-
nut Savonia ammattikorkeakoulun AVEKKI-osaamiskeskus ja sen tydntekijat. (Aho, Airaksinen, Hak-
karainen, Lommi ja Taattola 2015, 7.) Kouluttajalisenssin omaavien AVEKKI-kouluttajien maara oli
noin 140 vuonna 2007 (Aho 2017). AVEKKI-kasite muodostuu toimintatavan kuudesta keskeisesta
aiheesta. Ndma aiheet ovat:

A

— |
— |
— |
— R |
— |

KUVIO 5. AVEKKI-Ké&site (Aho ym. 2015, 10.)
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Toimintatapamalli on kehitetty siten, ettd se olisi helposti sovellettavissa tydyhteisdihin. Se ei ole
vain tilanteen hallintaa vaan se haastaa tydyhteisén suunnittelemaan ja tekemaan yhteisty6ta ag-
gressiota ennaltaehkaisevasta ja jalkiselvittelevasta nakdkulmasta. Koulutuksen suunnittelussa on

huomioitu ohjaava lainséadantd seka yleisesti hyvaksytyt eettiset periaatteet. (Aho ym. 2015.)

AVEKKI-toimintatapamalli on Suomessa kaytdssa useissa eri ikaryhmille suunnatuissa kasvatus-, so-
siaali- ja terveysalan tydyksikdissa mukaan lukien vammaispalvelut. Toimintatapamallin perusteet
soveltuvat kaikkiin ikaryhmiin, mutta on olemassa tydelamasta lahteva tarve kehittda esimerkiksi
tiettyjen fyysisen hallinnan harjoitteita, jotka soveltuvat erityisesti pienikokoisille kehoille. Samoin
kuin eritelld esimerkiksi lasten ja nuorten kanssa tehtdvan tyon erityispiirteitéd aggression ennaltaeh-
kaisyyn ja hallintaan liittyen. Naille asioille on tarve muun muassa lasten kanssa tydskentelyssa esi-
merkiksi varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, lastensuojelun ja lastenpsykiatrian tydymparistdissa.
(Aho 2017.)

4.3  Opinnaytety6 kehittamistyona

Opinnaytetydn tekeminen kuuluu osana ammattikorkeakoulututkintoa. Téma on ammattikorkeakou-
lujen asetuksessa 1129/2014 §2. (Valtionneuvoston asetus ammattikorkeakouluista, pykala 2,
1129/2014). Opinnaytetydn voidaan nahda osana opiskelijan ammatillista kasvua. Opintojen loppu-
puolella on aika kasvaa hiljalleen opiskelijasta tydelamén asiantuntijaksi. Opinndytety6 on prosessi.
Se alkaa ideasta, jonka jalkeen tulee suunnitteluvaihe. Hyvan suunnitteluvaiheen jélkeen siirrytaén
toteutukseen, tulosten julkistamiseen seka arviointiin. Prosessin tavoitteena on osoittaa opiskelijan
valmiudet soveltaa aiemmin opittuja taitoja kaytéannén tydhén. (Savonia Ammattikorkeakoulu 2017.)
Tama opinnaytetyo toteutetaan kehittamistydna. Systemaattista tiedon liséamistd, tiedon kerdamista
ja tiedon soveltamista uuden sovelluskohteen I6ytymiseksi kutsutaan tutkimus- ja kehittamistydksi.
Sen tavoitteena on kehittaa oleellisesti jotain uutta, esimerkiksi tutkimustyén tuloksena syntyvaa,
hyddynnettavaa tietoa. Kehittamistyd, perustutkimus seka soveltava tutkimus kuuluvat tutkimus- ja

kehittamistoimintaan. (Tilastokeskus 2016.)

Taman opinnaytetydn tuotoksena kehitettiin AVEKKI-kasikirjaan uusia siséltdja erityisesti lasten ja
nuorten aggressionhallinnan nakdkulmasta. Tydssa hyédynnettiin kansanvalisesti julkaistuja ja ver-
taisarvioituja tutkimuksia lasten ja nuorten aggression hallinnasta, seka aiheeseen liittyvia oppikirjo-
ja ja kaupallisia toimintamalleja. Léhteet arvioitiin kriittisesti kirjoittajan, tekstin sisallon mukaan.
Opinnadytetydssa pyrittiin kayttdmaan vertaisarvioituja julkaisuja, kirjoja ja oppikirjoja. Kaupallisten
mallien tapauksessa aiheesta etsittiin lisatietoa muiden kuin k.o kaupallisen toimijan julkaisujen
kautta. Tutkitusti toimivat menetelmét koottiin yhteen.



20 (28)

4.4 Tyon ideointi ja suunnittelu

Heikkilan yms. (2008, 61) toteaa, etta terveydenhuollossa kehittamishankkeen ldhtdkohta on ylei-
sesti jonkin tietyn asian kehittdminen, uusien asioiden tai sovellusten selvittdminen tai uudenlaisten
ratkaisujen etsiminen olemassa oleviin ongelmiin. Terveydenhuoltoon suunnatut kehittamistyot on
kohdennettu suoraan ongelmaan ja sen ratkaisuun esimerkiksi etsimélla edistyneempia tyokaytanto-

ja.

Taman opinnaytetydn idea on Iahtdisin tilaajalta. Aihe tuli tietooni Savonia ammattikorkeakoulun

opinndytetdiden aihepajassa alkuvuodesta 2017, jonka jalkeen otin yhteytté tilaajaan. Syy, miksi ha-
lusin tarttua juuri téhan aiheeseen, oli haluni suuntautua lasten hoitotyéhdn. AVEKKI-kurssin suorit-
taminen oli myés ajankohtainen opinnoissani, joten tdma tuki opinndytetydn aloittamista, silla tutus-
tuessani aiheeseen sain samalla ndhda kdytanndssa mista AVEKKIssa on kyse. Tama kokemus oli in-
spiroiva. Heikkild ym. (2008, 61) mukaan merkityksellisen kehittdmishankkeen kdynnistamiseen tar-

vitaan toimiva ja mielekas idea.

Tilaajan kanssa pohdittiin, millainen tyé on mahdollista yhden opiskelijan toteuttaa opinnaytetydna.
Koska AVEKKI-toimintatapamallia ei siind hetkessa ollut suunnattu lapsille, paasin osaksi jotakin uut-
ta. AVEKKI-toimintatapamalli on kuitenkin olemassa. Sen péadpiirteet ja tavoitteet ovat selvat, joten
minun tuotokseni perustuu niihin. Tuotokseen keradmani tiedon lasten aggression hallinnan mene-
telmista jaottellaan AVEKKI-toimintatapamallin mukaisesti ennaltaehkaisy ja ennakointi-, turvallinen
hallinta-, hallinnan riskit- ja jalkiselvittely otsikoiden alle. Ideoinnin yksi tarked osa oli sisdistaa toi-

mintatapamalli ja sen paapiirteet.

Aihekuvaus valmistui melko pian ensimmaisen palaverin jélkeen. Aihekuvauksen esitin huhtikuussa
2017. Tyosuunnitelmaa aloitellessani tapasin koulun informaatikon, joka ohjeisti minua tarkemmin
kdyttdmaan ja etsimaén tietoa Medic-, PubMed- ja Cinahl-tietokannoista. Hakusanoina kaytettiin
mm: aggressio, kayttdytymishairidt, lapset, nuoret, aggression, violence behavior, child, adolecent,
restrain, prevention or invention. Naiden liséksi etsin tietoa kirjoista, ammattijulkaisuista seka inter-

netistd. Tiedon ja menetelmien hakeminen jatkui Iapi opinndytetyoén.

4.5 Tyodn toteutus

Terveydenhuollon kehittdmishankkeiden tavoite on uusien ja entista parempien palveluiden tai toi-
mintatapojen aikaansaaminen tai niiden parantaminen. Aikaisemman tiedon hyédyntdminen on ke-
hittdamishankkeessa oleellista: aikaisempi tieto sadstaa aikaa seka lisaa tulosten vertailukelpoisuutta
sekd luotettavuutta (Heikkila ym. 2008, 104.)

Téassa opinnaytetydssa nimenomaan hyddynnetdan aikaisempaa, jo olemassa olevaa tietoa. Heikki-
lan ym. (2008, 104) mukaan olemassa olevan tiedon kaytto taytyy tapahtua hankkeen tavoitteet

huomioon ottaen sekd huomioimalla tydn tiedon tarve. Olemassa oleva tieto taytyy kerata syste-
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maattisesti ja se taytyy arvioida kriittisesti, jotta tietoa voidaan edelleen soveltaa. (Heikkila ym.
2008, 104.)

Opinnadytetydn tekemisen ensimmainen vaihe oli teoriatiedon kerdéminen. Tavoitteena oli yhdistaa
olemassa oleva tutkimustieto kompaktiksi ja selkedksi kokonaisuudeksi, jonka pohjalta on helppo
tehda johtopaatoksia kehittdmistydn kannalta. Kehittdmisty® aloitettiin aihekuvaukseen ja tutkimus-
suunnitelmaan keratyn aineiston referoinnilla. Tata jatkettiin etsien uusia malleja ja nékdékulmia ag-
gression hallintaan ja ennaltaehkaisyyn. Jokaisen mallin tueksi etsittiin kansainvalisesti vertaisarvioi-
tuja tutkimuksia mallien tehosta seka toimivuudesta kdytannén toimintaymparistdissa, ja tehtyjen

tutkimuksien l6ytyessa tutkimuksien sisdlté referoitiin osaksi opinndytety6ta.

Tydssa tutkitut aggressionhallinta-, aggression ennaltaehkéisyn ja vakivallattoman vuorovaikutuksen
mallit etsittiin alan oppikirjoista ja kansainvalisistéd kouluttajamateriaaleista. Naiden mallien valintaan
vaikuttivat niiden hyddynnettdvyys erityisesti AVEKKI-koulutuksessa, joskin joidenkin mallien kohdal-
la valinta perustui enemman osasisaltdihin kuin kokonaisiin ohjelmiin, jotka ovat tarkoitettu sovellet-
tavaksi laitosympéristdssa hyvinkin pitkéllé aikajanteelld. Naista laajoista aggressionhallintaohjelmis-
ta ty6hdn valittiin ne, joiden sisallét ovat soveltamalla kaytettdvissa myds AVEKKI-kouluttajan tyds-

sa.

Lopuksi keratty tieto yhdistettiin tuotokseen, joka noudattelee AVEKKI-kouluttajan késikirjan raken-
netta. Tuotos pyrittiin pitdmaan mahdollisimman tiiviind ja informatiivisena, jotta sen kaytt6é kaytén-
nossa olisi sujuvaa. Toisaalta pyrittiin myds valttdmaan liiallista asioiden tiivistamistd, jotta tuotos
tarjoaa myds tietopohjan mallien vaikutuksista seka tutkimustietoon perustuvaa ndyttéa toimintata-
pojen toimivuudesta. Nain kouluttaja pystyy valitsemaan koulutuksiin ja omaan ty6hon tarvittavat
sekd omasta mielestdan relevantit mallit. Kaikki tédssa tydssa tutkitut mallit ja menetelmat ovat so-
vellettavissa tai kaytettavissa sellaisenaan lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien vakivallan hallin-
taan ja ennaltaehkaisyyn liittyvadn koulutukseen. Tuotoksen tekemisen haasteena oli, ettd monet

menetelmat olivat maksullisia ja sen vuoksi tietoa ei valttamatta ollut vapaana saatavilla.

Tuotoksen toinen haaste oli se, ettd kaikkia asioita ei voinut késitella raportissa tilaajan toiveen mu-
kaisesti. Normaalin opinndytetydn kdaytanndén mukaisesti kaikki tuotoksessa kasiteltdva tieto tulisi
I6ytyd myds raportista, mutta téssé opinndytetydssa tata ohjetta jouduttiin soveltamaan. Tamén

vuoksi myods tuotoksessa avattiin tiettyja aiheita laajemmin.
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5 OPINNAYTETYOPROSESSIN JA TUOTOKSEN ARVIOINTI

Kehittamistyn luonteeseen kuuluu itse tydskentelyn, eli prosessin, ja tydskentelyn tuloksen, eli tuo-
toksen, itsearviointi. (Heikkild ym. 2008) Opinnaytetydn tydstdn alkuvaiheessa tein opinnaytetydpro-
sessiani koskevan SWOT-analyysin, jonka tarkoituksena oli arvioida vahvuuksia, heikkouksia, mah-
dollisuuksia ja uhkia. Lyhenne SWOT tulee englannin sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses
(heikkoudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja Threats (uhat). SWOT-analyysin avulla voidaan ana-
lysoida tapahtuvaa oppimista ja toimintaymparistéa. SWOT-analyysistd saadaan eniten hyétya kun
se tehdaén suunnitteluvaiheen alkupuolella, heti kehittémispaatdoksen jalkeen. SWOT-analyysin avul-
la voidaan ohjata prosessia alusta loppuun saakka, ja sen perusteella voidaan uudelleen jarjestella
toimintaa prosessin ollessa kesken, jos SWOT-analyysissé koetaan tapahtuneen muutoksia. (Ope-
tushallitus 2017.)

Omana vahvuutenani pidin sitd, etta aihepiiri oli innostava, johtuen halustani suuntautua lasten ja
nuorten hoitotyéhdn. Koin aiheen seka motivoivaksi ettd térkedksi: lasten aggressioon tai vékivaltai-
seen kaytokseen voi térmata aivan normaaleillakin lastenosastoilla, kouluissa seka paivakodeissa,
jolloin oikeanlaisten toimintatapojen ja mallien osaaminen parantaa tyéelamavalmiuksia ja toisaalta
myos valmistaa padtoimiseen tydskentelyyn aggressiivisten lasten ja nuorten parissa. Nain myds
vahvuudeksi tukenani olleen aiemman AVEKKI-kouluttajan kasikirjan. Se haivytti niin kutsuttua "tyh-
jan sivun syndroomaa”, ja antoi minulle valittémasti pohjan, milld aloittaa sekda mallin mihin pyrkia.

Aiempi AVEKKI-kouluttajan kasikirja ohjasikin toimintaani heti tyén aloituspalaverista asti.

Mahdollisuudeksi prosessissa ndin kehittdmisjatkumon aloittamisen. Koska AVEKKI-koulutusta ei ole
aiemmin painotettu lapsiin ja nuoriin, tdma ty6 oli ensimmainen ja samalla haastava avaus aikuisten
maailmasta lasten ja nuorten maailmaan. Tavoitteenani olikin, ettd tdman pohjatydn avulla AVEKKI-
koulutusta voitaisiin edelleen kehittda ja suunnata sitd laajemmalle kentalle. Tdma mahdollisuus

my®s motivoi minua alusta saakka etsimadn laadukasta ja luotettavaa tietoa.

Suurimmaksi heikkoudekseni nimesin ajankdyton. Kuten prosessin myota kavi ilmi, tyén tekeminen
lykké@antyi itsestani riippuvista seka riippumattomista asioista ja myodhastyin alkuperdisesta aikatau-
lustani reippaasti. Pyrin kuitenkin tyéstamaan opinndytety6ta edes pienina palasina eteenpain, jotta
tyon eteneminen ei téysin pysahtyisi. Koin uhaksi myés sen, ettd prosessi on pitka ja aikaa vieva ja
sen mahduttaminen perheellisen arkeen, jossa molemmat perheen aikuiset kayvat tdissa seka opis-
kelevat, tuntui alusta asti haastavalta. Lasten mahdollisia sairastumisia, padivakotipoissaoloja ja ilta-

kiukkuja ei pysty aikatauluttamaan, vaikka moni varmasti haluaisikin.

Molemmat mainitsemani uhat olivat my®s samalla mahdollisuuksia. Koin yksin tekemisen uhaksi,
koska taustaani vasten laajan kirjallisen materiaalin tuottaminen tuntui haastavalta. Arvelin, etta pa-
rin kanssa tydskentely voisi helpottaa tyhjien sivujen viikkoja, ja niitéd hetkid kun tuntuisi silté etta
ty0 ei oikein etene ja ideat loppuvat. Toisaalta, yksin tekeminen mahdollisti tydn tekemisen taysin

omassa aikataulussani. Jalleen, perheellisena aikataulujen sovittaminen jonkun toisen aikatauluihin
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on huomattavan haastavaa, ja ajattelin ettd pystyn toisaalta kirjoittamaan ja lukemaan tutkimuksia
sekd materiaaleja omalla ajallani (iltaisin, viikonloppuisin, vapaa-aamusin), mika ei valttamatta olisi
onnistunut paritydskentelyssa. Toisena uhkana ndin aiheen rajauksen. Aihe oli minulle uusi, ja
AVEKKIn nakdkulmasta olisi térkedd, etta tydssa olisi tarpeeksi uutta asiaa riittavan tiiviisti. Tama
tarkoitti sitd, ettd prosessin alussa aiheen rajaus tuntui hyvin hankalalta, koska mahdollisia mene-

telmia ja toimintamalleja on yhta paljon kuin niiden soveltajiakin.

On tarkeda, ettad prosessin alun SWOT-analyysia verrataan tilanteeseen, jossa prosessi on hiljalleen
valmis. Prosessin aikana SWOT-analyysi ei juuri muuttunut, lukuun ottamatta yksin tekemisen siir-
tymista hiljalleen uhasta mahdollisuudeksi. Vahvuuteni, motivaatio aiheeseen seka jatkokehitykseen,
pysyivat ylla koko prosessin ajan, vaikkakin muu kouluty® opinndytetydn ohessa seka nuoremman
lapsen paivakodin aloituksen yhdessa alkanut sairauskierre hidastikin prosessin etenemistd. Samalla
myods ajankayton hallinta ndin suuressa kokonaisuudessa nakyi selkedsti heikkoutena. Tuli viikkoja,
jolloin prosessi kdaytdnndssa ottaen pysahtyi itsestani riippumattomista syistd, joka sdi motivaatiota
aloittaa tyota tauon jalkeen uudelleen. Huomasin myds, etta taitoni niin kirjoittajana kuin analysoija-
na parani prosessin edetessa. Kokonaisuutena opinndytetyéprosessi omassa perhetilanteessani tun-
tui raskaalta, mutta toisaalta samalla palkitsevalta ja opettavaiselta, huonoista paivista ja viikoista

huolimatta.

Tavoitteenani oli informatiivisen, suhteessa tarpeeksi laajan ja tyéelamaan soveltuvan tuotoksen to-
teuttaminen. Tuotoksen rakenne perustui olemassa olevaan AVEKKI-kouluttajan kasikirjaan. Tuotok-
sen rakenne ja malli sovittiin yhdessa tilaajan ja ohjaavan opettajan kanssa. Koostin opinndytetyoni
teoriaosiota silla ajatuksella, etta se olisi mahdollisimman suoraan sovellettavissa myds varsinaisen
tuotoksen tekstiksi. Arvioin kirjoittamaani jatkuvasti kirjoittamisen yhteydessad, seka esittelin tuotok-
sen keskenerdisen version yhteisessa palaverissa tilaajan seka ohjaavan opettajan kanssa. Jatkoin
tyoskentelyani heidan kommenttien perusteella ja kokosin tuotoksen yhteen. Tuotoksessa hyddyn-
nettiin erityisesti kansainvalistd tutkimustietoa seka kaupallisia ja oppimateriaaleina toimivia malleja
ja toimintatapoja. Tiedonkeruu tuntui tietyissa tilanteissa haasteelliselta, varsinkin kaupallisten in-
tressien omistamien hallintamallien tapauksessa. Joitakin kiinnostavia menetelmia karsiutui pois lo-
pullisesta tuotoksesta silla perusteella, ettd menetelmaa selventava kirjallisuus olisi taytynyt ostaa

yritykseltd, eikéd menetelmaa koskevia tutkimuksia oltu julkaistu yrityssalaisuuksiin vedoten.

Koen, etta tuotos onnistui kokonaisuutena hyvin. Se on selked, AVEKKI-kouluttajan kasikirjan mu-
kaan strukturoitu informatiivinen kokonaisuus. Se on toteutettu AVEKKI-koulutuskeskuksen yleisten
eettisten ohjeiden ja ohjaavan lainsdaddanndn mukaan. Kokemani uhka aiheen rajauksesta toteutui
myos tydn loppuvaiheessa vaiheessa. Tuotoksen ja itse opinndytety®n aihe on hyvin laaja, ja sen tii-
vistdminen opinnaytetydksi on ollut hyvin haastava prosessi. Mielestani tuotokseen paatyi kuitenkin
sopiva maara lasten ja nuorten kanssa toimimiseen tarvittavia malleja, perusteita niiden kayttdéén
sekd mydskin kuvaus, kuinka kyseisia malleja tulisi kdytanndn tilanteissa soveltaa. Tuotoksen sovel-
lettavuus kdytanndn AVEKKI-koulutukseen on mielestani hyva, erityisesti siksi ettda AVEKKI-
koulutuksen tarkoitus on tarjota vakivallan uhan kanssa toimiville tydyhteisélle keskustelualusta ja

tapa kehittda omaa toimintaansa yleisesti hyvaksi havaittujen toimintakaytantdjen perusteella.
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Téma opinndytetyd ja sen tuotos toteutettiin AVEKKI-mallin mukaisten rakenteiden ja arvojen, yleis-
ten eettisten ohjeiden, sekd ohjaavan lainsaadénnon perusteella, seka tutkivaa kehittédmista ohjaavi-
en eettisten ohjeiden mukaisesti. Tuotoksen ja opinndytety6n eettisyyden arvioinnissa on tarkeaa
huomioida kansainvélisesti hyvaksikatsotut tieteelliset ja toiminnalliset kdytédnndt. Naitéd ovat mm.
tietolahteiden valinta tutkimuskysymysten perusteella, aineiston asianmukainen referointi ja keruu
seka keratyn tiedon analysointi. Kehittamistydn raportoinnissa, hyvaan tieteellisen toimintatapaan
kuuluu tutkimuksiin viittaaminen ja sisalléon totuudenmukainen referointi. Aineiston lopullisen analyy-
sin tuloksena syntyvat johtopaatdkset taytyy perustua oikeellisesti luettuun tutkimustietoon ja johto-
paatokset tulee tehda rehellisesti. (Heikkilda ym. 2008)

Taman opinndytetydn nakokulmasta eettisyyden arvioinnin kulmakiviksi nousivat tarpeeksi laaja tie-
don kerd@aminen, sen asianmukainen toteutus seka kehittamistoiminnan eettisyys. Kayttdmani mate-
riaalin eettisyys varmistettiin kdyttdmalla vain vertaisarvioituja, kansainvalisia tai kotimaisia tutki-
muksia. Oppikirjojen tapauksissa keskityttiin valitsemaan sellaisia materiaaleja, jotka ovat yleisesti
kdytossa alaan liittyvassa opetuksessa tai koulutuksessa. Tutkimustietoon suhtauduttiin kriittisesti, ja
pyrittiin huomioimaan myds menetelmissa havaitut heikkoudet seka niihin kohdistettu kritiikki. Tuo-
tokseen valittiin vain sellaisia menetelmia, joiden kdyttd on yleisesti ihmisarvoa kunnioittavaa ja
mahdollisimman kajoamatonta. Koska tydssé ei tehty tutkimusta, joka tuottaisi varsinaisesti uusia
tutkimustuloksia tai tutkimustietoa, tulosten kasittelyn eettisyyden suhteen ei kohdattu ongelmia.
Tydssa ei myoskaan kasitelty mitédan henkildtietoja tai muuta arkaluontoista sisaltévaa materiaalia.
Tuotoksen pohjana kaytettiin olemassa olevaa AVEKKI-kouluttajan kasikirjaa, jonka kayttotavasta
sovittiin yhdessa tilaajan kanssa, eiké sen nykyista sisaltéa levitetty prosessin aikana ulkopuolisille
tahoille.

Opinnadytetydn ja sen tuotoksen luotettavuus voidaan arvioida hyvaksi. Kaytetty aineisto on ver-

taisarvioinnilla sekd hyvaksynnalla koulutus- tai oppimateriaaliksi havaittu toimivaksi ja luotettavaksi.
Tydssa ei tuotettu uutta materiaalia, vaan koottiin jo tutkittuja menetelmia yhteen tiiviiksi ja mahdol-
lisimman informatiiviseksi kokonaisuudeksi. Taten opinndytetydn ja sen tuotoksen luotettavuus on jo

kertaalleen arvioitu, ennen varsinaisen prosessin aloittamista.

6.2 Oman oppimisen arviointi

Opinnaytetydprosessin tarkoituksena on aina syventaa opiskelijan nykyista osaamista ja tietopohjaa.
Tama opinnaytetyd ja siihen liittyva prosessi syvensivat tietémystani lasten ja nuorten aggressioon
liittyvistd ongelmista ja niiden seurauksista. Paasin tutustumaan erilaisiin aggression ennaltaehkaisyn

ja hallinnan menetelmiin, joita voidaan hyddyntaa tulevassa tyéssani. AVEKKI-koulutuksen kaynee-
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na, oli valaisevaa huomata, kuinka monella eri tavalla vékivallan ja aggression ehkaisya voidaan Ia-

hestya.

Koen laajojen kirjallisten materiaalien tuottamisen itselleni haasteelliseksi, koska en ole kdynyt tois-
ten asteen koulutusta lukiossa enké ole joutunut koskaan varsinaisesti tuottamaan nain suurta kirjal-
lista kokonaisuutta. Ensimmaiseksi tdman tyyppiseksi tydksi parjasin mielestani kohtuullisen hyvin,
mutta helpolla tyd ei edennyt. Selvésti haasteellisinta ty6ssa oli tiedon hakeminen ja siihen liittyvien

menetelmien sisdaistaminen.

Tyd on kehittdnyt minua ammatillisesti. Olen huomannut tydssa ja arjessa sisaisténeeni opinnayte-
tydssa kasittelemidni asioita ja pystyvani siirtdmaan niita kaytantédn. Kirjallisen raportointitaidon ke-
hittyminen on ollut yksi isoimpia asioita tdman prosessin aikana. Opinndytetydprosessi opetti myds
tyostdmadn laajoja kokonaisuuksia monista eri nakdkulmista, kirjoittamaan monista lahteistd muo-
dostettua synteesia ja tekemdaan johtopaatoksia luetun tiedon perusteella. Opinndytetydprosessina

oli kokonaisuudessaan uusi ja haastava.

6.3 Tuotoksen hyddennettavyys

Tydntilaajalla oli Iahtékohtaisesti ajatus siitd, ettd tuotos toisi heille uusia ndkékulmia lasten aggres-
sion hallinnasta meiltd Suomesta ja maailmalta. Kokoamaani materiaalia kdytetaan tietoldhteend
AVEKKI-kouluttajan kasikirjan kehittdmisessg, ja siten kouluttajien osaamisen parantamiseksi tasta
aihealueesta. Tuotoksessa on tuotu esiin monia eri menetelmia, joissa on paljon kuitenkin yhteisia
piirteitd. Tama mielestani kertoo siitd, ettd nama piirteet ovat térkea ja hyddyllinen osa lasten ja
nuorten aggressionhallintaa. Tuotoksen menetelmat on suunnattu erilaisiin tydyhteisdihin ja sovel-

tamalla niita voidaan AVEKKIIN kehitelld jotakin uutta, moneen ty6pisteeseen sopivia, kaytantdja.

6.4 Jatkotutkimus ja kehittdmisidea

Tydn tuotos on osa isompaa kokonaisuutta, joten jatkotutkimusta aiheesta on tulevaisuudessa tulos-
sa. AVEKKI kehittaa toimintaansa lasten ja nuorten aggression hallinnan osalta ja téma tyd on osa
siihen kuuluvaa pohjaty6ta.

Aihe on kuitenkin mielenkiintoinen ja laaja, ja siita olisi mahdollista lohkaista paloja opinndytetydksi.
Yksi jatkotutkimusidea voisi olla, ettd menetelmia arvioitaisiin siltd nakékulmalta, millaisiin tydyhtei-
soOihin ne olisivat parhaiten helposti sovellettavissa. Jatkotutkimusta voisi tehda myds siten, etta tut-
kittaisiin, millaisia menetelmia esimerkiksi lasten psykiatrian osastolla, vammaispalveluiden yksikdssa
ja paivakodilla tai paivakotiketjulla on kdytéssaan. Téaman tyyppisen tutkimuksen voisi jakaa use-
ammalle opiskelijaryhmalle, silld se vaatii tutkimusluvan jokaiseen kohteeseen. Taméan tyyppisella
tutkimuksella saataisiin kuitenkin arvokasta tietoa siitd, mitkd menetelmat ovat kentalla tuttuja ja
mitd AVEKIN kehittamisessa kannattaa painottaa.
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