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Abstrakt

Det har inte tidigare forskats om hur man intervjuar familjer i sin helhet eller med
delaktighetsframjande metoder. Arbetets syfte ar att reda ut metoder som gar att
tildmpa vid delaktighetsframjande familjeintervjuer. Det har arbetet ar en del av
bestallningsprojektet ~ Skargardsliv. | arbetet besvaras fragorna  "Vilka
datainsamlingsmetoder passar att anvanda for barn, unga och vuxna och hur anvands
de ndr man intervjuar en hel familj?” och "Vad behdver man tdnka pa ndr man samlar
data fran olika former av familjer?”.

Datainsamlingen skedde genom en traditionell narrativ litteraturdversikt. Materialet
samlades in fran olika tillforlitliga vetenskapliga kallor. Slutprodukten av det har arbetet
ar en sa kallad supermetod i form av en manual for hur man intervjuar en hel familj i sin
helhet och hur manualen kan tillampas for olika familjeformer. Supermetoden ar en
ihopsatt metod med komponenter fran flera olika delaktighetsframjande metoder. Med
hjalp av supermetoden ska man kunna kartlagga olika familjers halsa och
levnadsvanor.

Sprak: svenska Nyckelord: familj, delaktighetsframjande, intervju, supermetod
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Tiivistelma

Aikaisemmin ei ole tutkittu, miten perheita kokonaisuudessaan haastatellaan tai miten
perheitd haastatellaan osallistumista edistavilla tavoilla. Tyon tavoite on siten selvittaa
ne menetelmat, jotka ovat sovellettavissa niin lapsille, nuorille kuin aikuisillekin. Tama
tyd on osa isompaa hanketta “Saaristoeldamaa”. Ty0 vastaa kysymyksiin "Mitkéa
tiedonkeruumenetelmat ovat sopivia lasten, nuorten ja aikuisten haastattelemiseen ja
miten niita tulisi kdyttda perheiden kokonaisvaltaisessa haastattelussa” ja "Mité tulisi

huomioida keréttdessa tietoa eri perhemuodoilta”.

Tiedonkeruu tapahtui Kirjallisuuskatsauksen avulla. Aineisto kerattiin useista
luotettavista tieteellisista lahteista. Tydn lopputulos on niin sanottu supermenetelma,
joka on muotoiltu ohjekirjaksi ja siitd ilmenee, miten perheitd kokonaisuudessaan
haastatellaan ja miten supermenetelmd@a voi hyddyntdd eri perhemuodoissa.
Supermenetelma on menetelma, joka on koottu monista osallistumiseen edistavista
komponenteista. Ohjekirjan avulla on tarkoitus pystya selvittamaan perheiden

elamantapoja ja terveytta.
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Summary

There is no previous research on how to interview families as a group or with
participative methods and therefore the purpose of this thesis is to figure out methods
which can be applied to participative family interviews. This thesis is part of the project
“Life in the archipelago”. The thesis will attempt to answer the following questions:
“Which data collection methods are suitable for use among children, adolescents and
adults, and how can these be used when interviewing a family?” and “What needs to be
taken into consideration when collecting data from different family constellations?”.

The data was collected from different scholarly sources using a traditional narrative
literature review. The result of this thesis is a supermethod, which is presented as a
manual for how to interview families as a group. The manual can be applied to different
family constellations. The supermethod is based on components from several
participative methods. The main purpose of the manual is to collect data from different
families regarding their health and living habits.
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1 Inledning

Det finns inga fardiga metodbeskrivningar for hur man intervjuar familjer och i synnerhet
inte genom delaktighetsframjande metoder. Genom att intervjua en hel familj kan man fa
vardefull information fran olika aldersgrupper samtidigt. En metodbeskrivning for
familjeintervjuer bor kunna tillampas vid olika familjeformer eftersom det kan forekomma

olikheter som kan paverka intervjun.

Det har arbetet ar en del av projektet Skargardsliv som ar ett bestallningsarbete av
Yrkeshogskolan Novia. Det hér arbetet &r en del av forberedelserna infor utvecklingen av en
databas med information om halsa och valfard i skargarden. Projektet Skargardsliv har delats
upp i tre olika omraden som ar barn, unga och familjer och det har arbetet fokuserar pa
familjer. Vad kravs for utférande av familjeintervjuer och hur far man familjer delaktiga i

en intervju?

Arbetets syfte ar att reda ut metoder som gar att tillampa vid delaktighetsframjande
familjeintervjuer. Fragestallningarna som besvaras i det har arbetet har utformats fran
arbetets syfte. Forsta fragestallningen ar "Vilka datainsamlingsmetoder passar att anvanda
for barn, unga och vuxna och hur anvénds de nar man intervjuar en hel familj? . Eftersom
det inte finns forskning om hur man intervjuar en hel familj har olika alderskategorier som
kan inga i en familj, de vill sdga barn och vuxna, granskats var for sig. Informationen har
sedan sammanstallts och tillampats vid familjeintervjuer. Det finns stora skillnader mellan
olika familjeformer och darmed &ven vissa faktorer att beakta under en familjeintervju.
Dérav ar den andra fragestallningen "Vad behéver man tanka pa nar man samlar data fran

olika former av familjer?".

Malet &r ett utveckla en metodbeskrivning for hur man kan utféra delaktighetsframjande
intervju med familjer. Slutprodukten av det hér arbetet ar en supermetod som i form av en
manual for hur man intervjuar en hel familj och hur manualen kan tilldmpas vid olika

familjeformer. Malet med metoden é&r att kartlagga halsa och valfard i familjer.

2 Metodpresentation

I det hér arbetet anvands traditionell narrativ litteraturéversikt. Med den hér metoden kan
man antingen ge en bred 6versikt av &mnet som behandlas eller behandla &mnets bakgrund.
Den traditionella oOversikten fokuserar pa att utforska problem, utveckla idéer samt

identifiera forskningsluckor. (Salminen, 2011, s. 6-9). Med en narrativ dversikt forsoker man
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fa ett lattlast resultat och ha ett brett fokus for att fa en omfattande forstaelse av amnet. Syftet
med den hér oversikten ar inte att forma en beskrivning utan att gora en kritisk granskning.
Man skapar en ny bild av nagonting som baserar sig pa fakta och evidens. (Jesson, et al.,
2011, s. 87, 93) Metoden &r en omfattande process, vars avsikt ar att sammanfatta tidigare
gjorda forskningar. Den traditionella narrativa litteraturéversikten kannetecknas av att den
inte har strdnga eller noggranna regler. Det anvanda materialet &r omfattande och metodiska
regler begransar inte valet av material. Som en utgangspunkt i narrativ litteraturéversikt har
det valda materialet inte genomgatt en sarskild systematisk analys, men det ar mojligt att dra

slutsatser som paminner om en litteraturgranskning. (Salminen, 2011, s. 6-9)

En litteratursokning gjordes for att besvara arbetets forsta fragestallning. Sokningen har
huvudsakligen skett pa engelska i databaserna EBSCO och Cinahl (EBSCO). Sékorden som
har anvants ar family research, action research, family group conference, foster family,
nursing, interviewing family, children, interview, focus groups, research, participatory
research engagement och praktikforskning. Artiklarna som valts har varit tillgéangliga i full
text format och publicerats inom tidsramen 2009-2018 och vid valet har tyngdpunkten legat
pa de nyare forskningarna. Artiklarna som anvénts har samlats i en tabell och tabellen hittas
som bilaga 2 i det har arbetet. En osystematisk litteraturgranskning gjordes for att komma ét
relevant fakta till arbetet. Forutom vetenskapliga artiklar har d&ven bocker och internetkéllor
anvants. For att besvara arbetets andra fragestdllning har datainsamling pa olika
familjeformer gjorts. Datainsamlingen har huvudsakligen skett via internatet. Darefter har
den mest relevanta litteraturen sammanstallts och tillampats vid intervjutillfallena.
Inledningsvis har man enskilt eller i par sokt material och valt det som &r vasentligt for
arbetet. Sammanstéliningen av det insamlade materialet har sedan presenterats for gruppen

och det har genomgatts ytterligare en granskning.

3 Familjeformer i Finland

En familj kan definieras olika fran person till person och darfor har en definition inkluderats
for att belysa vad ordet familj betyder i det har arbetet. Enligt Statistikcentralen kan en familj
besta av sammanboende gifta par med eller utan barn, samboende par med eller utan barn,
samboende personer som registrerat sitt forhallande med eller utan barn eller endera
foraldern tillsammans med sitt barn. Personer utanfor en karnfamilj i samma bostadshushall
hor inte till familjen savida de inte utgor ytterligare en egen familj. Ensamboende personer
och personer som bor tillsammans med en person av samma kén samt syskon och kusiner i

samma bostadshushall réaknas inte som en familj. Enligt statistiken raknas familjer som bor
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pa internat till familjebefolkning medan personer som bor pa en anstalt inte gor det. En

barnfamilj med minst ett barn under 18 ar definieras som en familj. (Statistikcentralen, u.a.).

Statistikcentralen har klara kriterier for vad som anses vara en familj medan Svensk
sjukskoterskeforening tar fram en totalt annorlunda definition. Enligt Svensk
sjukskoterskeforening definieras familj som en sjalvdefinierad grupp, det vill séga en
subjektiv upplevelse. (Svensk sjukskoterskeforening, 2015). Familjeformerna i det har
arbetet har avgransats enligt Statistikcentralens aktuella familjeformer.

3.1 Karnfamilj

En karnfamilj utgdrs av makar eller samboende med barn. Med barn avser man ogifta, under
18 ar fyllda, som bor hemma (Infopankki, 2014). Néar ordet karnfamilj tangeras i det har
arbetet avses makar och samboende med barn, i bada fallen dar partnern &r av motsatt kon.
Ar 2016 fanns 446 168 karnfamiljer i Finland, varav 334 861 karnfamiljer bestod av dkta
makar med barn och resterande av samboende med barn. Fran ar 2015 till 2016 har
familjeformen dkta makar med barn minskat med 0,6 %. Akta makar med barn utgor
fortfarande den stdrsta andelen av alla familjeformer med barn, men statistik visar att andra
familjeformer vaxer och blir allt vanligare, exempelvis ensamstdende foraldrar.
(Statistikcentralen, 2017). Akta makar med barn har lange varit prototypen for hur en familj
ska se ut. Den familjeform som idag utgor den storsta andelen av alla familjeformer &r par

utan barn, som utgor 35,9% av alla familjeformer. (Statistikcentralen, 2017).

3.2 Par utan barn

Enligt Statistikcentralen ar barnfria par den vanligaste familjeformen i Finland
(Statistikcentralen, 2010). En familj utan barn kan utgdras av samboende eller dkta makar.
Det kan férekomma skillnader nér man anser sig utgora en familj, exempelvis kan ett par se
sig som en familj medan ett annat par inte gor det. Orsaken till varfor en familj inte har barn
ar att de frivilligt eller ofrivilligt ar barnlésa. Det handlar om valet att inte skaffa barn,
infertilitet eller tragedin att forlora ett barn. Sorgen av att forlora ett barn leder oftast till
langvarig depression som i sin tur gor att man inte orkar forséka och oftast vill man inte ens
forsoka ersétta sorgen efter det forlorade barnet med ett nytt barn. Féreningen Simpukka
stdder barnldsa familjer i Finland. (Simpukka, 2018). Med ofrivillig barnléshet avses ett
heterosexuellt par som har forsokt fa barn regelbundet under ett helt ar. Man uppskattar att

det finns ca 100 000 ofrivilligt barnlésa par i Finland vilket innebar att var femte par ar
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tvunget att konstatera att den 6nskade graviditeten inte har paborjats efter ett ar av forsok.
(Statistikcentralen, 2010).

Frivilligt barnlésa familjer kan valja att inte skaffa barn pa grund av exempelvis Karrir,
ekonomiska forhallanden, allmanna problem i forhallandet eller sa vill man inte fa ett barn
och bli fordlder. Det har &r oftast tabu i samhallet, speciellt for kvinnor eftersom de forvéantas
ha viljan att foroka sig och fa barn. Individer som inte vill ha barn tolkas oftast som
kéanslokalla och stalls ofta infor fragan om de inte alls gillar barn, vilket dock ar irrelevant i
situationen da det sallan handlar om det. Familjelivet med barn passar helt enkelt inte for
alla. (RFSU, u.a.). D& man utfor intervjuer bland par utan barn ar det bra att intervjuaren ar
medveten om att barnldshet kan vara ett aktivt och stolt val men att det &ven kan ligga en
stor tragedi bakom barnldsheten.

3.3 Enforaldersfamilj

Med enfdéréldersfamilj menar man i de flesta fall en familj, dar det finns en forélder och
minst ett minderarigt barn. Denna definition anvands &ven av Statistikcentralen. (Forssen, et
al., 2009, s. 46). Enforaldersfamiljer &r en allt vanligare familjeform idag. | Finland har
antalet enforaldersfamiljer tredubblats sedan 70-talet. Under de senaste artiondena har
antalet dock héllit sig stabilt. (Vaisdnen & Salo, 2018). Arligen &r det upptill 3-4 % av
familjerna som genomgar en skilsméssa och bildar pa det sattet enforaldersfamiljer
(Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, 2018). Da lagen som underlattade skilsméssa tradde i
kraft ar 1988 blev skilsméassor storsta orsaken till bildningen av enforaldersfamiljer. Idag &r
de flesta enforaldersfamiljer familjer som gatt igenom skilsmassa eller familjer dar ett barn
fotts utom aktenskap. (Forssén, et al., 2009, s. 48-49).

Majoriteten av enforaldersfamiljer bestar av mamman tillsammans med barn, endast 2,9 %
av enforaldersfamiljerna bestar av pappan och barn. Det ar dock vanligt att barnet tillbringar
tid hos bada foraldrarna vilket barnet dven har rétt till. Enligt statistik ar det endast 10 % av
franskilda familjer som gjort ett avtal om att barnet ar hos bada foraldrarna medan antalet i

verkligheten &r betydligt hogre. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, 2018).

Trots att enforaldersfamiljer vanligtvis ar starka finns det vissa utmaningar som férekommer
oftare hos dem an hos 6vriga familjeformer. Manga ensamstaende foraldrar tvingas ha flera
jobb for att kunna forsorja sitt barn och sig sjalv. Arbetsdagarna blir langa och det blir svart

att fa vardplats at barnet. Manga kan kanna skam, forminskning och isolering pa grund av
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de lagre inkomsterna vilket kan skapa psykiska problem. Man anser &ven att hélsan ofta ar

samre hos enforaldersfamiljer. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, 2018).

3.4 Bonusfamilj

Enligt Statistikcentralen definieras en bonusfamilj som en familj dar det bor ett barn under
18 ar, som ar endast den ena foralderns barn (Statistikcentralen, u.d.). En bonusfamilj ar en
familj dar atminstone den ena foraldern har barn fran sin fore detta relation, det vill siga alla
barn i familjen &r inte foraldrarnas gemensamma. Nar barnet fyller 18 ar upphor familjen att
vara en bonusfamilj enligt statistiken. P4 1990-talet holls antalet bonusfamiljer pa relativt
stabil niva, men pa 2000-talet har det skett en liten dkning i antalet. Antalet bonusfamiljer
har sedan dess 6kat sa smaningom och ar 2008 var dryga 9 % av familjerna bonusfamiljer.
(Broberg, 2010, p. 20).

Det finns tre olika mdjligheter som kan leda till att man blir en bonusfamilj. De har ar
skilsmassa, ankestand och en situation dar det saknats parrelation med barnets andra
foralder. Ca 90 % av de som gift om sig under de senaste aren har varit skilda och 10 % har
varit ankor. En majoritet pa 55 % av foraldrarna i en bonusfamilj ar samboende och resten
har knutit ett dktenskap. Gifta par har oftare gemensamma barn jamfort med de som &r
samboende. Vart tionde barn bodde i en bonusfamilj ar 2007, vilket innebér att det véxte ca
100 000 minderariga barn i bonusfamiljerna. (Broberg, 2010, s. 20-21).

Finska bonusfamiljer bildas i cirka 86 % av fallen kring mamman och hennes barn. Ungeféar
90 % av bonusfamiljerna ar sadana dar det finns barn som fotts i mammans tidigare
aktenskap och i var attonde bonusfamilj har pappan hamtat med sig barn fran hans tidigare
aktenskap. Det finns gemensamma barn i knappt halften (43,8%) av bonusfamiljerna.
(Broberg, 2010, s. 21).

Karnfamiljer och bonusfamiljer skiljer sig mycket fran varandra utgaende fran strukturen i
familjen. Kérnfamiljen har en tydlig struktur medan bonusfamiljer kan ha till och med tio
olika strukturer. Ocksa relationernas ordning ar olika i dessa tva familjeformer. I
karnfamiljen kommer forst relationen och sedan foraldraskapet medan det i bonusfamiljen
sker tvartom. (Broberg, 2010, s. 22). En bonusfamilj ar till en borjan ofta tva olika familjer
som bor tillsammans. Forst efter en tid bildas familjerna till en bonusfamilj. For ett barn
betyder en bonusfamilj att hen maste acceptera sadana personer i sitt liv som hen inte sjalv
fatt valja (Monimuotoiset perheet, u.d). For att bonusfamiljen ska kunna utformas boér man
forst acceptera forandringarna som &r kopplade till interaktionen mellan de olika
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medlemmarna i familjen. Fran barnets synvinkel ar hen nu i tva familjer; en dar mamman
ingar och en dar pappan ar. Bonusfamiljerna &r saledes ofta komplicerade relationsnatverk
dar man blir tvungen att pa nytt faststalla tillhérandet i familjen, familjens inre relationer,

regler samt roller. (Broberg, 2010, s. 22).

3.5 Regnbagsfamilj

Idag uppskattar man att det redan finns tusentals regnbagsfamiljer runtom i Finland och
antalet bara vaxer. Regnbagsfamiljer innebar familjer som bestar av hbtg-personer och deras
barn. Hbtq star for homosexuella, bisexuella, transpersoner samt personer som definierar sig

som queer. (Infopankki, 2016).

Transpersoner ar personer som inte alls eller som delvis inte kan definiera sig vid kénet som
de foddes med. Det kan &ven innebdra att de inte féljer de normer som finns om hur ett visst
kon ska vara. Ordet trans betyder dverskridande pa latin och ar ett stérre begrepp da man
kan vara en transperson pa flera olika satt. Det har ingenting med sexuell laggning att géra
utan handlar om koénsidentifiering. Homosexuella ar personer som upplever sexuell
attraktion eller karlek till en person av samma kon. Bisexuella &r personer som upplever
sexuell attraktion eller karlek till en person oavsett kon. Queer, eller genderqueer som det
ocksa kallas, innebar personer som uppfattar sig sjalva mellan eller bortom kénskategorierna

man och kvinna. Intergender och ickebinar &r tva synonymer till queer. (RFSL, 2015).

Regnbagsfamiljer kan vara allt fran familjer som bildas av enstaka foraldrar, tva man, tva
kvinnor, vanner eller ett flertal foraldrar dar nagon kan ha barn fran tidigare relationer. Att
lyfta fram familjernas farg ar konceptet med regnbagsfamiljer, dar av namnet. Familjernas
uppséttning kan se mycket olika ut men det gemensamma for alla familjer &r deras starka
kérlek till barnen. I Finland har gifta makar av samma kon bade réatten till att adoptera
tillsammans samt ratten till att adoptera sin respektive partners barn, men ett barn i Finland

kan inte ha flera an tva juridiska foraldrar. (Infopankki, 2016).

Regnbagsfamiljer grundar sig pa en 6msesidig mangsidighet men det finns ocksad manga
hinder som kan uppkomma i samband med det. Bristen pa kultur &r en sadan faktor da den
a ena sidan ger familjen chansen att skapa egna tillvdgagangssatt och mojligheter men a
andra sidan kan det skapa tryck pa familjen da man behover bygga upp en helt ny
familjemodell fran grunden. Andra faktorer &ar det oftillrackliga rattsliga skyddet inom

familjerelationerna samt bristen av juridiska strukturer, exempelvis ndr de biologiska
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foraldrarna har ratt att ta beslut rorande barnet kan det skapa konflikter hos de Ovriga

foraldrarna som inte har samma juridiska rattigheter. (Saatenkaariperheet, 2007).

Da foraldrarna i en regnbagsfamilj tillhor en konsdiskriminerad minoritet finns det sadant
man ska tanka pa och beakta nar man som professionell arbetar med dem. Det kan ibland ta
langre tid och krava mer av intervjuaren for att bygga en relation med en kénsdiskriminerad
minoritet 4n med majoritetsbefolkningen. Asikter, férdomar och vérldens forutfattade
meningar bor inte paverka tjanstens kvalitet eller hur man arbetar. Som professionell bor
man kunna behalla sin fattning, kdnna till sina egna fordomar kring amnet och kunna lagga
dem at sidan for att pa sa satt vara 6ppen for att ta in ny information. (Monimuotoiset perheet,

u.a).

Vid en intervju med en foralder fran en regnbagsfamilj ar det bra att vara uppmarksam pa
hur hen svarar och vad hen anvénder for ord for att beskriva sig sjalv. Orden kan den
professionella anvanda under fortsatt intervju for att fa den man intervjuar att kanna sig mera
bekvam. Att anvinda ord som “fordlder” istéllet for mamma och pappa ger mera utrymme
for hen att utrycka sig. Foraldrar av samma kon inom regnbagsfamiljerna kan behéva kanna
att de far stod for sin situation under en intervju for att vaga svara s sanningsenligt som
mojligt. De kan vara oroliga for att ses som obehdriga och bli diskriminerade. Nar man
intervjuar en regnbagsfamilj bér man inte ga genvégar och vara radd for att stélla raka fragor.
Om nagon i familjen tar illa upp 6ver ens formulering kan man be om ursdkt och
omformulera fragan. Det kan vara bra att lyfta fram sin okunskap direkt infor familjen om
man aldrig har varit i kontakt med en regnbagsfamilj tidigare. Att erkdanna sin okunskap kan
visa att man &r 6ppen for ny kunskap och det kan gora att familjen 6ppnar upp sig lattare.
(Monimuotoiset perheet, u.d).

For barnen ar familjesituationen betydelsefull da det &r viktigt att veta vem som har det
juridiska ansvaret for barnen, dven om de kan ha flera olika foraldrar. Man maste tydliggéra
hur foraldrarna identifierar sig for barnet sa man inte skapar missforstand for barnet. Genom
att vara valinformerad om familjens identitet respekterar man bade barnet och dennes familj.
(Saatenkaariperheet, 2007).

3.6 Adoptivfamilj

En adoptivfamilj ar en familj dar ett eller flera barn inte &r biologiska. Vissa adoptivfamiljer
har ocksa barn som ar fodda i familjen, trots att den vanligaste orsaken ar infertilitet. En
adoptivfamilj kan samtidigt alltsa ocksa vara till exempel en nyfamilj, en familj som bestar
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av tva kulturer eller en fosterfamilj. Adopterade barn ar lika mycket varda for sina

adoptivforaldrar som barn som &r fédda i familjen. (Monimuotoiset perheet verkosto, 2016).

Syftet med adoption &r att framja barnets béasta genom att ett forhallande mellan féréalder och
barn faststélls mellan den som ska adopteras och adoptionssokande. Vid alla beslut och
atgarder som galler adoption av ett minderarigt barn ska det som ar bast for barnet
framkomma. Nar barnets bésta bedoms ska sarskild uppmérksamhet féstas vid hur barnet
béast kan garanteras en riktig familj samt en jamn utveckling och vélfard, om barnet inte kan

vaxa upp i sin egen familj. (Valvira, 2015).

Som professionell ar det viktigt att visa gladje och gratulera de nyblivna foréldrarna och
familjen. Man kan ocksa uppmuntra familjen till att bekanta sig med andra adoptivfamiljer
bade fore och efter att de hamtar sitt barn. De storsta utmaningarna for familjen kommer ofta
utifran eftersom adoption ses som ett andra alternativ till att bilda familj i vart samhélle. Det
har marks aven som nackdelar for adoptivfamiljer bland annat vid familjeformaner. Genom
att traffa andra kan man dela med sig av tips och diskutera hur man gar till vaga nar man
moter utmaningar. (Monimuotoiset perheet-verkosto, u.d.). Speciellt infér andra far den
adopterade ofta fragor om vem som &r den riktiga mamman och pappan. | dessa situationer
maste adoptivforaldrarna saga, att det i adoptivfamiljer bara finns egna barn och riktiga
foraldrar. Redan vid vantan pa att barnet kommer till familjen och aven i familjens vardag
kan familjen behova allt stéd den kan fa. Adoptioner utomlands ifran hamtar ofta utlandsk
kultur till familjen vilket &r viktigt att stoda i uppvéxten av det adopterade barnet.

(Monimuotoiset perheet verkosto, 2016).

3.7 Fosterfamilj

Under ar 2016 var det 17 330 barn och unga som blev placerade utom sitt hem. Antalet hade
sjunkit med tva procent fran aret innan. Av alla de barn som placerats utom sitt hem var det
3529 barn och unga som placerades bradskande och andelen omhandertaganden var 10 424
barn. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos, 2016). En fosterfamiljs mal ar att ge ett barn i
fostervard mojligheten till familjeliknande vard och néra personkontakter (Perhehoitoliitto
Ry, u.d.).

Fore ett barn kommer till en familj gar fosterfamiljen genom en PRIDE (Parent Resources
for Information, Development and Education)-utbildning, som ger familjen beredskap till
ett nytt familjeliv. Fosterfamiljerna ser olika ut eftersom de placerade barnens och ungas
behov dr olika. Det &r viktigt att familjens foraldrar kan mota barnets behov och forbinder
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sig till uppgiften for en sa lang tid som behovet av en fosterfamilj finns. Relationerna i

familjen ska vara goda och livet i familjen stabilt. (Perhehoitoliitto Ry, u.a.).

PRIDE-programmet finns till for att férhindra att placeringar upphévs pa grund av bristfallig
kunskap eller forberedelser samt ser till att alla placerade barn har lika méjlighet att komma
till en forberedd familj. Programmet gar ut pa grupptraffar och hemuppgifter samt
familjespecifika traffar. Med hjalp av olika 6vningar kan de kommande familjerna leva sig
in i situationer och kanslor som det placerade barnet och hens féréaldrar upplever samt forsta
hur egna erfarenheter paverkar bemaétandet av det placerade barnets behov. Uthildarna ar
alltid socialarbetare fran barnskyddet och en fosterforalder vilket kombinerar yrkeskunskap

och praktiska erfarenheter. (Perhehoitoliitto Ry, u.a.).

Det finns tre mojliga placeringsalternativ for barn: sléktplacering, allmanna fosterfamiljer
och privata fosterfamiljer. Flera studier visar att skyddande av stimulerande och vardande
omgivning stéder barn med biologiska och sociala riskfaktorer. Dessa faktorer tas inte i
beaktande da barnets placering planeras i allménna eller rattsliga beslut. (Gottesman, 2001,
s. 56). Staten foredrar slaktplacering for att bevara slaktforhallanden. Slaktskapsomsorg ar
baserad pa tanken att slakten tar hand om andra familjemedlemmars valfard (Gottesman,
2001). Dessutom forutsatter barnskyddslagen att ett barns narmaste krets alltid utreds fore
en placering och oftast hittas en familj bland slaktingar och néra personer. Placering hos
sléktingar &r ett bra alternativ for barnet och stoder barnets identitetsutveckling och kansla

av gemenskap. (Perhehoitoliitto Ry, u.d.).

| Familjevardslagen (263/2015) star det: > Ett familjehem ska till sina sanitara och dvriga
forhallanden vara lampligt for den vard som ges dar. Vid prévning av om ett familjehem &r
lampligt ska sérskild vikt fastas vid de ménskliga relationerna i familjehemmet samt vid vilka
mojligheter familjevardaren har att i enlighet med vad som ar bast for den som placeras i
familjevard beakta och tillgodose behoven hos denna person. Dessutom ska det utredas om de
ovriga medlemmarna i familjehemmet godtar den som placeras i familjevard och om personen
kan fa en jambordig stéllning i forhallande till de 6vriga medlemmarna i familjehemmet. Ett
familjehem ska aven i fraga om uppbyggnad, utrymmen och utrustningsniva lampa sig for
familjevard.” (85). (Justitieministeriet, 2015)

En vanlig familjebostad racker bra at en fosterfamilj men det ska finnas eget utrymme at det
placerade barnet for att exempelvis kunna vara helt ensam. Fosterfamiljen far ett arvode som

bestams enligt det placerade barnets vardbehov samt kostnadserséttning som ska tacka

utgifter for mat, klader och évriga dagliga kostnader. (Perhehoitoliitto Ry, u.a.).
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4 Attt intervjua

Man intervjuar personer for flera olika andamal (Hyvarinen, et al., 2017, s. 313). Andamalet
med en intervju i det har arbetet ar att fa fram beskrivande information om hur andra
manniskor upplever olika sidor av sin livssituation. Intervju anvdnds som
datainsamlingsmetod inom manga olika omraden. Man kan anvanda intervju som
huvudmetod for datainsamling, men den kan dven anvandas som hjalpmetod for att

komplettera annat insamlat material. (Dalen, 2015, s. 14).

| det har arbetet tas det upp metoder for bade vuxen- och barnintervjuer, och barnintervjuer
har betonats ytterligare for att det finns manga aspekter att beakta och ta hansyn till da man
intervjuar barn. | arbetet definieras barn och unga som personer under 18 ar (UNICEF, u.a.).
En intervju tillampas till individen sjalv och inte enbart enligt alder. Vilken form av intervju
som valjs maste alltid ses i forhallande till det tema som forskaren 6nskar belysa och till

vilken malgrupp man riktar sig till. (Dalen, 2015, s. 14).

4.1 Forberedelser infor intervju

Forberedelser infor en intervju bor goras i god tid eftersom det ar en viktig del av
intervjuprocessen. | samband med forberedelserna ska man aven reflektera 6ver vad man
vill fa ut av intervjun och den som blir intervjuad. Det ar viktigt att intervjuaren skapar ett
bra forhallande med den personen som ska intervjuas. Fortroendeskapandet bor ske innan
intervjun, redan vid de forsta kontakterna mellan intervjuaren och den person som ska bli
intervjuad. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, s. 41). Intervjuer med barn framskrider sallan som
planerat vilket forstarker betydelsen av att vara val forberedd. Forberedelsefasen handlar
aven om att ordna de praktiska och materiella aspekterna av intervjun. (Hyvérinen, et al.,
2017, s. 315). Forst maste intervjuaren bestamma vem som ska intervjuas och sedan kontakta
den som ska bli intervjuad i god tid och traffa hen personligen om det & mojligt. Om det
inte ar mojligt att traffa personen personligen gar det dven bra att prata med hen per telefon,
eftersom det ar betydligt lattare att via telefon komma 6verens om intervjutillféllet &n via e-
post. (Lintula & Valkama, 2009, s. 188-189). Som forberedelse infor intervjun bér man &ven

ansoka om forskningslov vilket behandlas i underkapitel 6.3.

Né&r en lamplig person for intervjun har valts ska man innan sjalva intervjun bestdmma om
praktiska arrangemang som tid och plats och langden av intervjun (Hirsjarvi & Hurme, 2000,
s. 73). Platsen och tiden for intervjun kan ha en betydande paverkan pa intervjun och

paverkar darmed dven resultatet av datainsamlingen. Tidpunkten for intervjun spelar stor
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roll, i synnerhet da man intervjuar barn. Tidpunkten bor véljas sa att den ar sa bra som majligt
med tanke pa barnets aktivitet och motivation. Personen som ska intervjuas bor dven ha
mojligheten att paverka tidpunkten for intervjun. Forskaren bor daven pa forhand forsakra sig
att intervjun kommer att ske pa ett lugnt stalle. (Hyvarinen, et al., 2017, s. 317-318). Den
person som blir intervjuad star for valet av intervjuplats (Lintula & Valkama, 2009, s. 189).
Intervjuplatsen ar bra da kommunikationen inte blir stérd av yttre faktorer. Temperaturen i
utrymmet ska vara l&mplig och rummet ska vara bra upplyst for att kunna se varandras
ansiktsuttryck och gester. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, s. 74). Nar den intervjuade &r i en
valbekant och trygg miljo blir intervjun ofta béattre (Lintula & Valkama, 2009, s. 189). Da
man intervjuar barn kan det vara till fordel om intervjun gors i barnets hem eftersom barnet
da ar i en trygg miljo, vilket kan resultera i att barnet har lattare att 6ppna sig i intervjun.
Barnets foraldrar kan ocksa strava till att delta i intervjun vilket kan paverka barnet och dess
synsétt. (Hyvérinen, et al., 2017, s. 317-318).

4.2 Intervjutillfallet

Att genomfora en intervju &r en kombination av improvisation och forberedelser. En bra
intervjuare ar lyhord for hur intervjun utvecklar sig och kan anpassa sig till det som sker.
(Sallnas, u.d.). | en intervjusituation ar det inte endast frdgorna och deras formulering som
paverkar vad man far ut av en intervju. Kontakten som man skapar med personen man
intervjuar ar precis lika viktig som fragorna eftersom man utan personens vilja att samarbeta
inte far veta nagot. (Doverborg & Pramling, 1999). I intervjusituationen ska den intervjuade
kdnna sig trygg och bade intervjuaren och personen som blir intervjuad ska visa empatisk
forstaelse till den andras position. Séttet att skapa ett sadant bra forhallande ar exempelvis
genom att intervjuaren visar empati och stéller konkreta och enkla Oppningsfragor.
(Ruusuvuori & Tiittula, 2005, s. 41). Att intervjua nagon ar konsten att forstd och hantera
samspelet med mottagaren. Det hander latt att en spand situation uppstar om man diskuterar
kansliga amnen och da bor man som intervjuare tillata tystnad och ibland dven avbryta och

ta en paus for att diskutera problemet. (Sallnas, u.d.).

D& man intervjuar barn kan man genom lek eller intressant diskussion om exempelvis
barnets hobby, skapa en kontakt till barnet och intervjuaren lar k&nna barnet (Cederborg,
2010, s. 51). Intervjun bor inledas med en mjuk start och intervjuaren kan da varma upp
personen som ska bli intervjuad genom att skapa en atmosfar dar hen inte kanner sig hotad
(Lintula & Valkama, 2009, s. 191). Bra exempel pa hur man kan inleda intervjun &r att séga

“roligt att traffas” vilket tyder pa att intervjuaren ser den intervjuade och visar att hen ar en
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vanlig person (Hirsjarvi & Hurme, 2000, s. 90). Vid intervju med barn rekommenderas att
intervjun inleds sa att barnet fritt kan beréatta om vad hen gjort och hur hens dag varit. Med
det har stravar man efter att skapa en avslappnad atmosfar och samtidigt far intervjuaren en
bild av hur barnet uttrycker sig. Ett bra forhallande kan ocksa starkas av att intervjuaren

berattar nagot om sig sjalv eller svarar pa fragor fran barnet. (Hyvarinen, et al., 2017, s. 324).

Intervjuaren bor folja vissa huvudregler under intervjun. Intervjuaren ska undvika ledande
fragor, stélla en fraga i taget och inte stélla varderande fragor (Bell, 2010, p. 159). Vid en
bra intervju bildas en diskussion dar bada parter spelar en aktiv roll. En bra intervju ar darfor
en omedelbar interaktion dar forskaren ar medveten om syftet med diskussionen eller de
teman som hen onskar éppen diskussion i. Hur forskaren formulerar fragorna och i vilken
riktning hen styr diskussionen, paverkar mycket vilken typ av konversation som
uppkommer. (Hyvarinen, et al., 2017, s. 323-324). Samtidigt som intervjun pagar kan man
aven sammanfatta hogt det man uppfattat fran det sagda, for att forsakra sig om att man

forstatt ratt och pa sa satt undvika missforstand (Sallnas, u.a., s. 16).

I en intervju soker personen som intervjuas efter dialog och bekréftelse och forskaren &ar
medveten om risken for att paverka forskningsdeltagaren genom att uttrycka forskarens egna
varderingar och asikter. Det har kan leda till intervjuareffekten som kan resultera i att
forskningsdeltagaren vill tillfredsstélla forskaren genom att besvara fragorna sa korrekt som
mojligt och inte kanske den verkliga sanningen. En semistrukturerad kvalitativ intervju ar
svar att forutsiaga hur den framskrider. Amnen som vid intervjustunden finns i
forskningsdeltagarens tankar tar utrymme i intervjun eftersom det da finns tillfalle for dem
att komma till tals. (Wibeck, 2010, s. 62-63).

4.3 Intervjuns faser

For att skapa en struktur for intervjun kan man dela in den i faser. En struktur hjalper saval
intervjuaren som den intervjuade. Den har modellen innehaller fem faser; introduktion,
relationsskapande, substantiella, avslutning och ett neutralt &mne. Exemplen i det har
underkapitlet grundar sig pa kéllan Att intervjua barn men ar modifierade for att passa bade
barn och vuxna (Cederborg, 2010).

I introduktionen presenterar sig intervjuaren och klargor for personen som ska bli
intervjuad vad intervjun gar ut pa. Dessutom gar man igenom grundreglerna,
forvantningarna samt svarar pa eventuella fragor som den intervjuade kan ha om intervjun.
(Cederborg, 2010, s. 72-73).
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Exempel da vuxna intervjuas: Jag heter... jag forskar i olika familjers hélsa... denna
intervju kommer att spelas in... du behover inte svara pa alla mina fragor ifall det uppstar
amnen du inte vill prata om... Det ar bara att saga till ifall du inte forstar fragan sa kan

jag forklara battre... Har du nagra fragor angaende intervjun?

Exempel da barn intervjuas: Jag heter... jag ir hir for att intervjua dig och din familj for
att... du kanske ser att jag har en bandspelare har, det ar for att ibland kan jag glomma
bort saker och jag vill komma ihag det du beréattar... Om jag fragar en fraga du inte vill
svara pa behover du inte svara pé den frigan... Om du inte forstir min friga méaste du

saga till sa forklarar jag battre... Finns det ndgot du undrar dver?

Den relationsskapande fasen handlar om att bekanta sig med den intervjuade och skapa en
trygg relation. Man bor dven forklara for barnet att intervjuaren lyssnar och &r intresserad av
det som barnet har att beratta. En metod for att borja diskussionen &r att beratta nagot kort
om sig sjalv och pa sa sétt smaprata ledigt om nagot for att bryta isen. (Cederborg, 2010, s.
75).

Exempel da vuxna intervjuas: Innan vi borjar med intervjun tycker jag vi bekantar oss
lite med varandra, jag kan bérja... Jag studerar sista aret till sjukskotare och kommer fran

Raseborg, pa min fritid tycker jag om att simma... Vad brukar du gora pa din fritid?

Exempel da barn intervjuas: Innan vi borjar med intervjun tycker jag att vi lar kdnna
varandra lite béttre... Jag sag att ni hade en hund hér hos er, jag har hemma en liten
hundvalp som heter Max och den &r véldigt busig... Sen brukar jag ga och simma till
simhallen... Vad tycker du om att gor ndr du inte &r i dagis? ... Vad ar det roligaste i
fotboll? ... Du sa att du spelade fotboll med din kompis Leo, vill du berétta mera om

honom? ... Leo verkar som en bra van!

| den substantiella fasen ska den intervjuade styras in i intervjun om det aktuella @mnet.
Barn kan behova flera foljdfragor an de vuxna som redan kan grunderna i att beratta. | denna
fas kan man referera till den forsta fasen da reglerna forklarades. Teman géllande fragorna
kan diskuteras med den intervjuade innan intervjun inleds. I denna fas sker storsta delen av
intervjun dar personen som blir intervjuad fritt far svara pa fragorna som stalls. Man ska
undvika att hdnvisa till detaljer som inte beréttats, exempelvis om intervjuaren vet att
foraldrarnas barn har dott, men det inte kommit fram under intervjun. (Cederborg, 2010, s.
76).
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Exempel da vuxna intervjuas: Nu nar vi vet lite om varandra kan vi borja ga in pa sjalva
intervjun... som vi pratade om tidigare har du ratt att vélja att inte svara pa alla mina

fragor... intervjun kommer att tangera fragor om hélsa och valmaende...

Exempel da barn intervjuas: Nu nar vi lart kdnna varandra lite mer ska vi prata om varfor
jag dr hir idag... berittade ndgon for dig att jag skulle komma hit idag? ... Som jag
tidigare sa ar jag har for att jag vill veta hur du och din familj mar... Jag tinkte friga dig

om dina hobbyer, vanner, hilsa och din familj...

Intervjun avslutas da intervjuaren ar néjd med intervjun, barnet ar trétt samt mycket
okoncentrerat eller intervjun inte langre gar framat. | den har fasen ska man tacka personen
som intervjuats. Man kan annu frdga om personen som blivit intervjuad har nagot att tillagga
som annu inte har namnts eller om den har nagra fragor. Man bor dven paminna personen

som intervjuats om tystnadsplikten som intervjuaren har. (Cederborg, 2010, s. 88).

Exempel: Nu kénner jag att jag har fatt svar pa alla mina fragor sa de borjar bli dags att
avsluta vart samtal... jag vill tacka dig for att jag fick intervjua dig... allt vi har diskuterat
idag stannar i detta rum ...Ar det ndgot du dnnu vill berétta eller har du nagra fragor till

mig?...

Till sist kan man diskutera ett neutralt amne vilket stravar efter att fa bort tankarna fran
intervjun, speciellt om nagot tungt &mne diskuterats. Det har ar dock valdigt situationsbundet
och det skulle vara en krdnkning att helt byta &mne om man ser att personen som intervjuats
ar ledsen eller nedstamd. | en sadan situation kan man forklara att det ar tillatet att kdnna sa
och att alla kénslor ar valkomna. Ett neutralt &mne ska valjas som passar in i situationen och

forhoppningsvis fangar intresset. (Cederborg, 2010, s. 90).

Exempel: Vad ska du gora nu nér vi &r fardiga med intervjun?

4.4 Frageteknik

Upplagget av fragorna samt presentationen av dem péaverkar resultatet av intervjun. Aven
intervjuarens rost eller betoning pa vissa ord kan andra fragans innebord. En intervju kan
ofta vara ett spadnnande tillfalle for personen som blir intervjuad. (Hirsjarvi & Hurme, 2000,
s. 104).

For att intervjun ska fungera foljer man en princip dar man bérjar med att fraga allméanna

fragor som hjalper intervjuaren och den som blir intervjuad att narma sig amnet som ska
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diskuteras. Sedan gar man till huvudfragorna som ska ge svar pa det man forskar i. Forst
efter dessa fragor l6nar det sig att ga till de svara, detaljerade och knepiga fragorna som
fragas for att klargora den intervjuade personens instdllning. Till slut kommer
slututvardering eller en fraga som man staller pa basen av svaren man fatt i intervjun.
(Huovila, 2005, s. 83).

Intervju med barn bér som utgangspunkt ha 6ppna intervjutekniker dar barn 6ppet far beratta
utifran sitt perspektiv utan ledande fragor. Intervjuaren ska vara sa neutral som mdjligt och
lyssna mer &n tala. (Cederborg, 2010, s. 51-52). Behandling av forskningens teman inleds
med 6ppna och allménna fragor som ger mojlighet att beratta fritt om &mnet som diskuteras.
Det ar dock bra att vara saker pa att fragan inte ar sa 6ppen att den &r helt otydlig eller for
abstrakt. (Hyvérinen, et al., 2017, s. 324).

4.5 Dokumentation

For att battre kunna koncentrera sig pa att intervjun och pa vad personen som blir intervjuad
sager kan man gora en ljudinspelning av intervjun. Da kan man senare skriva intervjun i
textform och lyssna noggrannare till det som sagts i intervjun. Ifall man inte har mojlighet
att spela in intervjun bor man beratta for personen varfor man noggrant maste anteckna det
den sager. Det finns en risk att antecknandet kan stora personens koncentration eller den

kommunikativa processen under intervjun. (Cederborg, 2010, s. 56-57).

Som intervjuare maste man ha en sa avslappnad attityd som mdjligt till att anvanda av
inspelningsutrustningen och behdrska tekniken sa att intrycket blir professionellt.
Intervjuaren bor fraga lov av personen som blir intervjuad om intervjun far spelas in. Man
kan inte ta for givet att alla som blir intervjuade accepterar att bli inspelade. Da en
bandspelare ar i gdng kan det handa att vanligtvis arliga personer haller tillbaka asikter under
intervjun. (Dalen, 2015, s. 37-38). Orsaken till det h&r behdver inte alltid vara medveten vilja
att andra sanningen utan det kan ocksa bero pa artighet, radsla for att ge fel svar eller en
tanke pa att gora det lattare for intervjuaren. Man bor ocksa komma ihag att personen som
ska intervjuas kan vara nervos och orolig och darfor kan framsta som exempelvis dum och
okunnig. (Jonsson, 2009). De som intervjuas har full rétt att fa reda pa vad som kommer att
goras med det inspelade materialet, exempelvis vilka som har tillgang till det och hur lange
det kommer att sparas (Bell, 2010, s. 165).
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4.6 Hur vara barnorienterad under intervjun

Da man intervjuar barn ska intervjun anpassas enligt barnets livssituation och det ar viktigt
att komma ihag att barn inte orkar koncentrera sig lika lange som vuxna. Barn kan halla
koncentrationen i max 40-45 minuter, langre an sa I6nar det sig inte att halla en intervju.
Det forekommer individuella skillnader mellan barn betraffande férmagan att koncentrera
sig. (Cederborg, 2010, s. 56).

Barnets sprak styr spraknivan pa intervjun och intervjuaren ska anpassa sitt sprak efter
barnets forstaelseniva (Cederborg, 2010, s. 56). Da man intervjuar barn bér man notera att
barn tar efter vuxnas sprak och uttryck de hort. Vid ungefar 4 ars alder anses barn kunna
berétta fullstandiga beréttelser. Ju &ldre barnen blir desto mer medvetna blir de om hur deras
berattelser tas emot och hur de sprakligt kan uttrycka sig béttre. (Cederborg, 2010, s. 33-34).

Barnens svar baserar sig pa deras minne, som i sin tur paverkas av spraket eftersom lagringen
av minnet sker i spraklig form. Barns minnen fungerar som vuxnas, det vill sdga vissa
minnesupplevelser kan gldommas bort och luckorna kan fyllas med fantasi eller en version
som beréttats av nagon annan. Dessutom kan barn krydda till sina beréattelser med fantasi,
speciellt da de berattar om roliga erfarenheter och om mottagaren reagerar Gverdrivet
forvanat kan det uppmuntra barnet att 6verdriva annu mera. Yngre barn saknar aven lang
livserfarenhet och det marks i deras berattelser da de har svart att referera till livsupplevelser.
(Cederborg, 2010, s. 33-34). Da man intervjuar barn ska man dven undvika kroppskontakt
som exempelvis en trostande gest eftersom barn kan uppleva det som hotande och pa sa satt

misstolka intervjuarens intentioner (Cederborg, 2010, s. 60).

4.7 Barn med intellektuella och neuropsykologiska funktionshinder

I familjer kan det forekomma barn med intellektuella och neuropsykologiska
funktionshinder. Det ar viktigt att intervjun anpassas utifran funktionsnedsattningen barnet
har eftersom barnet kan riskera att fara illa vid felaktigt bemétande, och pa sa satt inte fa ratt
forutsattningar till att kunna svara pa fragorna. Med barn med intellektuella och
neuropsykologiska funktionshinder innebér i det har arbetet barn i autismspektrum?, barn
med koncentrationsproblematik sa som ADHD och ADD eller barn med nagon form av CP-
skada. (Autism & Asperger forbundet, 2018).

1 Autismspektrum ar ett samlingsnamn for autism, asperger och andra autism liknande tillstdnd eftersom autism
upptrader i manga olika former, dven om de alla har svarigheter i socialt samspel, kommunikation och
forestallningsformagan. (Autismi ja aspergerliitto, 2018)
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Sociala situationer som en intervju &ar svara for barn med neuropsykologiska
funktionshinder, &ven om man forsoker anpassa sina fragor och sitt bemaétande, eftersom det
ar ett helt nytt sammanhang for barnet. Det kan underlatta ifall man i borjan gar igenom
fragorna som ska stallas och sedan haller sig till dem. Intervjuaren bor halla sig till
diskussionsamnet och undvika smaprat om annat som inte ar relevant. Om man vill fa barnet
att kanna sig tryggt i situationen kan man foresla att barnet har med sig ett gosedjur.
Auktoritart uppférande bor undvikas, for da vill barnet antingen vara intervjuaren till lags
och sdga det som forvantas eller alternativt vara radd for intervjuaren. (Cederborg, et al.,
2009, s. 36). Man ska aldrig tvinga ett barn att halla 6gonkontakt eftersom det kan vara

mycket anstrdngande for barnet (Autism & Asperger forbundet , 2018, s. 5).

Barn med neuropsykologiska hinder har brister i sprakforstaelse och uttrycksférmaga.
Sprakforstaelserna galler saval verbal som icke verbal kommunikation. For att stoda
kommunikationen kan man lata barnet rita medan hen pratar. For flera barn gar det mycket
energi till att tolka talat sprak och darfor ska man ge barnet tid att forsta och svara pa
fragorna. Barnet kan dven svara nej pa en fraga som hen inte forstod. Typiskt for personer
med autism &r att tolka meningar bokstavligt. Fragan “kan du stéinga fonstret? > kan besvaras
med ett ja utan nagon efterféljande handling. Vid intervjuer av den hér typen bor man
undvika anvéandning av ordsprak, metaforer och sarkasm och istéllet séga det man vill fa
sagt sa tydligt som mojligt. (Autism & Asperger forbundet, 2018).

De har barnen tanker valdigt konkret vilket gor att de har svart att forsta varfor saker sker
och vilka konsekvenser de far. Ett satt att hjalpa produktionen av svaren under intervjun kan
vara att ge olika svarsmajligheter for att konkretisera svaren istallet for att de sjalv maste
hitta svaret. Barnen uppfattar generellt informationen béttre visuellt an auditivt darfor kan
man komplettera med visuellt stéd i form av exempelvis bilder. (Autism & Asperger
forbundet, 2018). De har oftast svarigheter i att forstd andra manniskors tankar, avsikter och
kéanslor, och att satta sig in i ndgon annans perspektiv ar mycket problematiskt. Fragor som
?varfor tror du att han gjorde sa? ” ar fragor som bor undvikas under intervjun eftersom
barnet kan tolka det som en anklagelse. Vad intervjuaren redan vet eller inte vet ar svart att
forsta for en person med autism och darfor vet barnet inte vad som é&r relevant att beratta.
Formagan att kombinera detaljer till en helhet kan for vissa barn vara omgjligt. Det har
handlar om att minnen av en handelse &r uppdelade i sma sekvenser och barnet inte klarar
av att se att alla sekvenser hanger ihop och bildar en enhetlig handelse. (Autism & Asperger
forbundet, 2018). Barn i exempelvis autismspektrum kan ge detaljerad information men

klarar inte av att besvara enkla fragor angaende handelsen (Cederborg, et al., 2009, s. 32).
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Koncentrationen kan vara kortvarig och vaxla under intervjun. Uppmérksamheten under
intervjutillfallet kan exempelvis ga till andra detaljer som exempelvis fargerna och monstren
pa tapeten i rummet. Da intervjuaren stéller en fraga kan det forekomma svarigheter med att
stoppa en pagaende tankeprocess om man exempelvis staller en foljdfraga genast innan den
forsta fragan har besvarats. (Autism & Asperger forbundet , 2018, s. 4). Intervjuaren bor
vara uppmarksam pa sadant som stor barnet, exempelvis storande ljud eller ljus eftersom det
kan stora koncentrationen markbart. Hur man sitter kan vara avgdrande for intervjun och en
del barn foredrar att man sitter bredvid dem istéllet for mittemot. (Autism & Asperger
forbundet , 2018, s. 5). Intervjuaren bor aldrig forsoka stoppa eller hindra barnet ifall hen
under intervjun far plotsliga utbrott, spasmer eller tvangsrorelser (Cederborg, et al., 2009, s.
36).

5 Delaktighet och deltagande i forskning

Datainsamlingen fran familjerna ska ske genom delaktighetsframjande metoder och da ar
det viktigt att veta vad delaktighet betyder och hur begreppet skiljer sig fran begreppet
deltagande. Malet med intervjun ar att fa en helhetsuppfattning av familjens halsa och
valbefinnande och da behdver alla familjemedlemmar uppmuntras till att vara delaktiga.
Delaktighet handlar ofta om ett tillfalle att uttrycka sina asikter och fa vara med och vélja
och ta beslut. Med delaktighet avser man att manniskan faktiskt skulle kunna paverka
exempelvis vilka alternativ som erbjuds och sedan ha valmgjlighet mellan alternativen, inte
endast valmajlighet mellan alternativ men ingen méjlighet att paverka alternativen. De som
gors delaktiga utsétts d&ven genom medverkan och paverkan for ett storre ansvar. Enligt
Hillén kan delaktighet vara ett mal medan deltagande &r en aktiv handling. Deltagande borde
naturligt leda till delaktighet vilket det daremot inte alltid gor. (Hillén, 2013, s. 27).

Néar man involverar exempelvis barn i forskningsprocessen och de gors delaktiga ses
forskningen som deltagarbaserad forskning. Malet med den hér typen av forskning &r att
deltagarna kan paverka forskningsprocessen. | praktiken kan det har upptickas genom
avsaknaden av en klar hierarki dar forskaren ar i en hdgre position an deltagarna. Forskaren
fungerar som sakkunnig i en deltagarbaserad forskning medan deltagarna kan bidra med

unik information om sin verklighet och vardag. (Hillén, 2013, s. 28).
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5.1 Delaktighetsframjande intervju

Delaktighetsframjande intervju innebar att man vill fa den/de som blir intervjuade i det har
arbetet att vara delaktiga i intervjun. Datainsamlingen ska i den metod som utvecklas ske
genom delaktighetsframjande metoder och malet ar att fa hela familjer delaktiga. Begreppet
delaktighet kan definieras pa manga olika satt och i kapitel fem finns en definition pa vad
begreppet delaktighet innebdr. Enligt Donalek &r det viktigt att den som intervjuar kommer
ihdg att familjemedlemmarnas svar till en viss del kommer att modifieras pa grund av

resterande familjens narvaro. (Donalek, 2009, s. 21-28).

Vid intervjuer med vuxna déar amnet ar valt och en klar intervjuguide finns &r det i princip
bara for intervjuaren att utfora intervjun. I vanliga fall kan den vuxna minnas tillbaka och ge
aterblickar av hur saker och ting varit och &r. Intervjuer med barn behéver inte skilja sig
mycket fran intervjuer med vuxna men ar nog till viss del annorlunda. Sma barn kan ha svart
att abstrahera och valja vad som &r vasentligt att svara samtidigt som de inte orkar
koncentrera sig langre stunder, vilket ar viktigt att tdnka pa for att uppna basta mojliga
resultat med intervjuerna. Man maste pa ett kreativt satt forsoka gora intervjun sa konkret
som mojligt for att intresse, motivation och en vilja att vara delaktig ska véackas hos barnet.
(Trost, 2005, s. 38-40). Ey (2016, s. 36-44) poangterar vikten av att intervjun foljer en tydlig
struktur och att man behdver halla pauser under intervjun for att halla barnens intresse och
delaktighet vid liv. Barnets alder spelar en stor roll pa vilket satt, hur lange och i vilken man

barnet kan vara delaktigt, det h&r kan man Idsa mera om i kapitel fyra.

Nér ett barn uppmuntras till och vill vara delaktigt finns det risk att barnet borjar anstranga
sig for att endast ge sadana svar som intervjuaren vill ha, vilket intervjuaren bor vara
uppmarksam pd. Det har forhallandet ar det som mest skiljer intervjuerna med barn och
vuxna fran varandra. Om man vill veta hur ett barn tanker behéver man ge barnet méjlighet
till att dela med sig av det. Barn har ofta mycket som hen vill berétta och dela med sig av
men man maste ge dem tid att uttrycka sig och formulera sina tankar och forestallningar.
Som intervjuare behdver man inte vara orolig att man ger fér lang tid at barnet mellan
fragorna, for om barnet upplever att pausen blir for lang kommer hen med stor sannolikhet
att visa det har med hela sin kropp genom att titta pa och syssla med annat eller helt byta
samtalsamne till ndgot som intresserar hen mera. (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2012,
s. 34-47).
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5.2 Kreativa metoder for att frimja delaktighet

Det har varit svart att hitta information om hur man kan framja delaktigheten hos vuxna. De
metoder som presenteras i det har arbetet kan ocksa i man av méjlighet tillampas med vuxna
under intervjuerna. Det finns manga olika metoder och knep for hur man kan framja
delaktighet och i detta kapitel presenteras fyra olika metoder. De metoder som lyfts fram har
valts for att de beskrivs dem som relativt enkla att utfora samt att de har blivit prévade sa
man vet att de fungerar i praktiken. (Trost, 2005, s. 38-40).

Manga tycker det &r roligt att rita och det kan man anvanda som en metod for att framja
delaktigheten hos de som blir intervjuade. Trost namner sin kollega Levin som brukar be
barnen rita streckgubbar under tiden hon intervjuar. Det har kan ocksa anvéandas pa yngre
barn eftersom de inte &nnu hunnit fa uppfattning om att en teckning behdver vara talangfull.
En annan metod for att framja delaktighet gar ut pa att félja med pa en rundvandring i
hemmet, forskolan/arbetsplatsen eller just den miljé dar intervjun gors. Genom det hér blir
den som blir intervjuad en guide i sin egen varld och man far som intervjuare tydligt reda pa
hur hens vardag ser ut. Nar den har metoden tillimpas med barn far man som intervjuare
ocksa en bra bild 6ver barnets fantasivarld. (Trost, 2005, s. 38-40).

Anvandning av bilder under intervjun ger en bra mojlighet och kan fungera som verktyg for
att fa fram hur manniskor tanker kring nagot. Man kan ha en bild som den intervjuade far
beratta om, exempelvis vad som hander pa bilden eller s& anvander man bilden for att
associera till nagot fran sina erfarenheter. Den har metoden &r bra och fungerande eftersom
den hjalper den person som blir intervjuad att fokusera pa ett bestamt innehall. Nar det
handlar om att intervjua barn kan det kravas att man som intervjuare anda behdéver hjélpa
barnet att koncentrera sig pa det man faktiskt vill veta nadgot om ifall barnet fastnar i detaljer
pa bilder som &r ovasentliga. Det har visat sig att det varit till stor hjalp att anvanda sig av
dockor, handdockor och leksaksdjur. Med hjalp av dessa kan barnet pa ett annat satt leva sig
in i det som man samtalar om. (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2012, s. 34-47). Enligt
Cederborg finns det dock risk att rekvisitan kan paverka barnets fantasi sa att barnet borjar
hitta pa svar till fragorna. Daremot har forskning visat att nar barn berattar om svarare
traumatiska héndelser som 6vergrepp férekommer sallan fantasier, eftersom barn oftast inte
kan inbilla sadana saker. (Cederborg, 2010, s. 33-34).

Genom att anvdnda sig av emotion metoden ger man den intervjuade mojligheten att uttrycka
sina kanslor och asikter och man far dem pa sa satt delaktiga i intervjun/diskussionen. Man

anvander sig av féarglagda klistermarken som uttrycker olika ké&nslor, de man anvénder i
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artikeln ar: skratt, gladje, sorg, likgiltighet, upprordhet, ilska, och kérlek. Varje fargs
klistermérke motsvarar en person i den intervjuades nérhet, exempelvis foraldrar, barn, djur
och den som blir intervjuad. Den som blir intervjuad ritar en planlésning Over sitt hem.
Efterat ber man hen att satta ut klistermarken med de kanslor som hen upplever att infinner
sig pa just de stallen. Om mamman motsvarar den roda fargen sa placerar barnet ut de
klistermarken som passar. Det kan exempelvis bli sa att mamman far ett klistermarke som
motsvarar kérlek fastklistrat i vardagsrummet men sedan ett klistermérke med ilska i koket.
(Gabb & Reenee, 2015, s. 185-197).

5.3 Medforskning

Anvéandningen av deltagande forskningsmetoder véxer standigt inom halso- och
socialvardstjanster. Trots att antalet deltagande forskningsstudier har okat, ar det fortfarande
en liten del av den totala forskningen inom hélso- och socialvard. Den har
forskningsprocessen har inkluderats i det har arbetet eftersom alla deltagarna har en aktiv
roll och &r viktiga for forskningen. Malet med medforskningen ar att kunna paverka
samhallet positivt genom forbattring utgaende fran forskningsresultatet. (Northway, 2010,
S. 74).

Medforskning gar under paraplybegreppet deltagarbaserad forskning. | den har typen av
forskning ar forskaren inte hierarkiskt dverordnad dem som deltar i forskningen eftersom
deltagarna far ett sa stort inflytande i forskningen. Deltagande forskning anvénds for att fa
fram deltagarnas egna erfarenheter och forslag pa nya satt att kunna bidra till en férandring
av nagonting. Det har géller alla forskningstyper som gar under begreppet deltagarbaserad
forskning. (Wibeck, 2010, s. 37-39). Det &r alltid en samverkan mellan forskaren och
deltagarna men det ar forskaren som bestdammer hur mycket kontroll vardera parten har. Ju
mer kontroll forskaren valjer att ge till deltagarna desto mer kan deltagarna vélja att berétta.
(Hillén, 2013, s. 26). Ocksa fokusgrupper ar en metod som anvands vid deltagande

forskning.

Medforskning skiljer sig fran andra forskningsmetoder eftersom den inte kan kallas en
metod. Detta ar konstaterat eftersom medforskning inte kan klassas som kvalitativ eller
kvantitativ. Medforskning skiljer sig fran andra forskningsprocesser pa olika satt, bland
annat &r resultatet anvandbar kunskap, det vill séga man kan goéra férandring. Genom

medforskning blir forskarens roll ocksa annorlunda. Forskaren har inte den traditionella
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hierarkiska rollen och deltagarna &r aktiva under hela forskningsprocessen. (Northway,
2010, s. 174,176).

Da barn fungerar som medforskare far barnen sjalva framfora fragor och delta i sjélva
forskningen. D& man talar om barn som medforskare kan de antingen anses vara sarbara eller
kompetenta for forskningen. Det finns dock risker med dessa bada eftersom man kan
ignorera eller forbise deras kunskap eller sa kan det handa att man lagger allt for stort ansvar
pa barnet. Det storsta problemet da man forskar med barn ar att det finns svarigheter att fa
med barnets perspektiv i det offentliga samtalet. Barn som medforskare ar en stor resurs
eftersom barnen har stor kunskap om hur det ar att vara barn, vara bade mindre till vaxten

an vuxna och samtidigt ha mindre erfarenheter. (Hillén, 2013, s. 20,37).

Omgivningen paverkar barnet och barnets beteende. Bland annat skolan och hemmet gor att
barnet beter sig pa olika satt. En annan faktor som paverkar denna metod ar barnets alder.
Man/intervjuaren har olika forvantningar pa barnets kunskap beroende pa barnets alder.
Sandra Hillén (2013, s. 26) papekar in sin avhandling att man inte alltid tror att barn kan
skdta och ta hand om sig sjalva eller tala for sig sjalv. Det ar viktigt att forskaren forstar att

barnet deltar i forskningen och forskaren ska inte ha ansvaret for att ta hand om barnet.

5.4 Fokusgrupp

Fokusgrupp som datainsamlingsmetod har inkluderats i det har arbetet eftersom det ar en
enkel och snabb metod som skapar delaktighet. Fokusgrupp &r en typ av gruppintervju dar
datainsamlingen sker genom diskussion mellan gruppmedlemmarna. (Wibeck, 2010, s. 25).
Diskussionen fors i en samlad grupp av manniskor som tillsammans far diskutera ett pa
forhand bestdmt &mne under begrénsad tid (Wibeck, 2010, s. 11). Fokusgrupper kan
anvandas med deltagare i olika aldrar (Wibeck, 2010, s. 23).

Den samlade gruppen och dess diskussion leds av en moderator som pabdrjar diskussionen
och presenterar nya synvinklar i &mnet for gruppen efter behov. Moderatorn bér undvika att
uttrycka egna asikter och pa sa vis paverka diskussionen och deltagarnas asikter.
Moderatorns uppgift ar kravande och utmanande och hen bor ha god férmaga till interaktion
med manniskor. Moderatorn bor dven vara en god lyssnare, ha formaga att anpassa sig och
inte doma deltagarna. Om moderatorn innehar dessa egenskaper och formagor beframjas
deltagarnas tillit till moderatorn vilket i sin tur framjar diskussionen i fokusgruppen. Det
rekommenderas endast en talande moderator medan det dértill d&ven kan finnas andra

personer ur en forskningsgrupp vid intervjutillfallet. Vid anvandning av metoden fokusgrupp
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kan man med fordel ha med en person som observerar intervjusituationen eftersom
observatoren da kan lagga marke till saker som kan forbiga moderatorn. (Stalmeijer, et al.,
2014, s. 931-932).

Det finns faktorer som paverkar fokusgruppen, exempelvis gruppmedlemmarnas
individuella faktorer sdsom personlighetsdrag (Wibeck, 2010, s. 29). Aven interaktionen
mellan deltagarna paverkar processen och interaktionen paverkas mycket av hur man
forvéntar sig att de andra gruppmedlemmarna kommer att agera (Wibeck, 2010, s. 30). Den
fysiska omgivningen paverkar aven processen da exempelvis gruppens interaktion ar mer
intensiv i sma rum &n stora vilket bor beaktas da man anvander sig av fokusgrupp som
forskningsteknik (Wibeck, 2010, s. 32).

Fokusgrupper kan med fordel anvandas da det forekommer stora olikheter mellan
gruppmedlemmarna. Om moderatorn har svart att hitta lampliga fragor att introducera for
gruppen betraffande diskussionsamnet ar fokusgruppen en tacksam metod.
Gruppmedlemmarna kan da stalla fragor at varandra och man kan pa sa satt fa tillgang till
fler synvinklar. Det kan forekomma spéanningar mellan gruppmedlemmar i en
diskussionsgrupp och fokusgruppen anses da vara en respektfull och vanlig metod. (Wibeck,
2010, s. 52-53).

Deltagarna i en fokusgrupp kan sjalv bestamma hur mycket personlig information de delar
med sig av under en diskussion (Wibeck, 2010, s. 23). Om gruppdiskussion daremot inte &r
lampligt bor fokusgrupp som metod inte anvandas. Exempel da gruppdiskussion inte &r
lampligt kan vara da valdigt kansliga amnen ber6rs under diskussionen och det kan
forekomma risk for att évriga gruppmedlemmar sprider vidare kanslig information om andra
gruppmedlemmar. (Wibeck, 2010, s. 23,54-55).

Fokusgrupper kan anvandas med deltagare i olika aldrar och de har framgangsrikt tillampats
med barn och ungdomar. Ett exempel pa tidigare forskning som genomforts ar en studie av
barns upplevelser av orkanen Katrina. I New Orleans anvéndes fokusgrupper med barn i
aldern tre till nio ar och dven fokusgrupper bestaende av tonaringar. Resultatet av den har
studien visar att barnen och ungdomarna kande sig mer trygga da de var fler till antalet &n
forskarna, jamfort med exempelvis individuella intervjuer. Barnen och ungdomarna
framforde saledes sina asikter mer avslappnat och Gppet. En annan studie har utforts i
Storbritannien med barn i aldern sju till elva ar. Studiens syfte var att undersoka barns
upplevelser av att leva med sjukdomen astma. Den har studien resulterade i bland annat

information om tidsférdelningen och tidsanvéndningen i en fokusgrupp med barn och
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ungdomar. Fokusgruppens diskussion var uppdelad i tva faser. Bada faserna var 20 minuter
lang med en paus emellan. Da diskussionen sammanlagt 6verskred 45 minuter orkade barnen

inte langre svara kvalitativt och deras engagemang trappades ner. (Wibeck, 2010, s. 23).

Da man vill genomfora en studie med barn och ungdomar och anvanda sig av fokusgrupper
bor man fasta uppmarksamhet vid miljon for intervjusituationen. Man bor skapa en miljo
som skiljer sig fran skolmiljon eftersom skolmiljon kan gora barnen tillbakadragna och fa
barnen att tro att de maste racka upp handen innan de talar. Om miljon skiljer sig fran
skolmiljon kan barnen genom o6vningar och lekar uttrycka sig sjalv och sina tankar mer

naturligt, vilket dven &r ett mal med fokusgruppen. (Wibeck, 2010, s. 23).

5.5 Observationsstudie

Vid anvéndning av datainsamlingsmetoden fokusgrupp rekommenderas vid sidan om
moderatorn &ven en observator. Genom observation kan man undersoka hur manniskor beter
sig och inte endast hur de uppger sitt beteende. Med iakttagande observation avses att
observatéren endast observerar utan att gora sig pamind i undersokningssituationen. Da
observatOren deltar i undersokningssituationen kallas det for deltagande observation.
(SKOP, u.d.). I en fokusgrupp kunde iakttagande observation anvandas med fordel eftersom

det férutom observatdren aven finns en moderator som deltar i intervjusituationen.

5.6 Praktikforskning

Praktikforskning har tillampats i detta arbete dd metoden ar anvandbar inom det sociala
arbetet och det ar en forskningsmetod dar meningen &r att alla ska fa sin rost hord. Vidare ar

det en metod som finns till for att forbattra och utveckla framtida mojligheter.

Det gdr inte att definiera praktikforskning pa ett satt utan man kan se pa det pa flera olika
satt. Genom praktikforskning kan man forena bade praktisk erfarenhet med akademisk
kunskap. Aktorerna kommer samman kring en gemensam problemstéllning dar malet &r att
kartlagga huvudaktorerna for att se vilka aktdrer som har intresse for problemen som finns.
Viakritiska reflektioner och en dialogisk vaxelverkan férenar man kunskap och erfarenheter.
Bada aspekterna ar viktiga och uppméarksammas pa grund av kraven som samhaéllet stéller
pa det sociala arbetet. (Julkunen, 2014, s. 77-78).

Praktikforskning grundar sig pa diskussion och en standig véxelverkan mellan forskare och

praktiker dar man forsoker finna svar pa fragor som ar betydelsefulla for formandet av det
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sociala arbetet, bade i teori och i praktiken. Det ar en process som ar fortskridande dar god
praxis och kunskap fran faltet samt kritiska reflektioner kan undersokas och vidareforas
genom forskningen. Det hér gor att det uppkommer utmaningar, nya synvinklar och nya
aspekter for det sociala omradet. Det dr eftersom praktikforskningens karaktar standigt
fornyas som man definiera praktikforskningen pa olika satt. (Julkunen, 2014, s. 78).
Forhallandet mellan forskning och praktik kan vara kansligt da forskningen kan lyfta fram
de forandringsbehov och brister som finns i praktiken. Daremot &r det nodvéndigt for att
utveckla sjalvreflektion inom det sociala arbetet. For att utveckla bade det praktiska arbetet

och forskningen ar samarbete och forstaelse tva viktiga aspekter. (Julkunen, 2014, s. 80).

Aven om praktikforskningen kan definieras pé olika sitt sa finns det karaktaristiska drag
som lyfts fram ndr man talar om praktikforskning. Ett k&nnetecken for praktikforskning &r
att flera olika akttrer ska kunna dra nytta av projektet. Ett annat kdnnetecken &r att skapa ny
kunskap som ar av betydelse for kunskapsproduceringen i det sociala arbetet.
Praktikforskning kénnetecknas &ven av att man forsoker forbattra och utveckla
arbetsplatsens tillvagagangssatt och man stravar efter att alla som pa nagot vis ar delaktiga i
praktikforskningen ska vara med och bidra till projektutvecklingen. Det sista kannetecknet
for praktikforskning ar att man stravar efter att alla ska fa sin rost hord, speciellt de asidosatta

grupperna som har svart att fa det. (Julkunen, 2014, s. 79).

Som Julkunen understryker ar ett av perspektiven, som man l&gger vikt vid inom
praktikforskning, medborgarnas chans till att paverka servicen. Nar praxis och service
skapas ar praktikforskningen en mycket viktig del av det. Nagot som ocksa &r en stor del av
praktikforskning &r att man inte bara fokuserar pa det nutida problemet utan ocksa ser till
framtida mojligheter. (Julkunen, 2014, s. 81).

5.7 Familjeradslag

Familjeradslagsmodellen kommer ursprungligen fran Nya Zeeland dar den sedan 1989 har
anvants som en del av det lagstadgade socialarbetet inom barnskyddet. Till Finland kom
modellen ar 1997 via Sverige. (Vuorio, et al., 2008, s. 10-11). | dagens ldge anvéands
familjeradslagsmodellen speciellt inom det sociala arbetet dd man talar om
barnskyddsfragor. (Reinikainen, 2007, s. 13). | arbetet har delar av familjeradslaget
tillampats i supermetoden, eftersom modellen &r individcentrerad och lyfter fram alla

deltagarnas asikter.
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Grundprincipen for familjeradslag ar att starka deltagande och lyfta fram deltagarnas egna
styrkor. (Heino, 2018). Malet med modellen &r att lyfta fram barnets, familjens och de
narstaendes stallning samt klargéra de 6vriga instansernas roll i processen. (Heino, 2001, s.
13). Modellen bade framjar partnerskap och forser en omgivning dar empowerment &r
mojligt (Frost, et al., 2012). Familjeradslagsprocessen uppfattas positivt av deltagarna
eftersom de kénner att deras roster blir horda. Det har bevisar vardet av familjeradslag trots
att starka evidensresultat saknas. (Frost, et al., 2012).

Néatverket som arbetar tillsammans bildas genom att barnet ldggs i centrum och de évriga
viktiga personerna runt barnet. Genom att anvanda sig av familjeradslag ger man makten &t
sjalva natverket. Man stoder natverket att tillsammans komma pa I6sningar som kravs i
situationen. Olika perspektiv lyfts fram och man betonar asikternas jamnvikt. Den
professionella kan aven tas med vid behov. (Heino, 2001, s. 13). Den professionellas roll &r
aven att vara informationsgivare och se till att all information ar tillgangligt at alla som ar
med i natverket. Dock ar utgangspunkten att den professionella ska kunna vara >fri fran
ansvar” da man arbetar med familjeradslag. (Johansen, 2014). Familjeradslagsmodellen
paverkas av olika teorier som kompletterar varandra. Problemldsande tillvagagangssatt ar
ett exempel pa en teori som baserar sig pa tron att manniskor kan motiveras till att I6sa

problem. (Johansen, 2014).

Da man anvander sig av familjeradslag ar det viktigt att tanka pa hur olika kulturer paverkar
individer och familjer. For att kunna arbeta med familjeradslag ska man vara kulturellt
kompetent. Kulturell kompetens innebar att man har tillrackliga kunskaper om kultur,
religion och sprak men dven makt, ojamlikhet och diskriminering. Kulturell kompetens
kraver konstant reflektion, engagemang, forberedelse och ett flexibelt tillvadgagangssitt.
(Barn & Das, 2016).

6 Supermetod for familjeintervjuer

Supermetoden &r en ny metod utarbetad for delaktighetsframjande intervjuer med familjer.
Genom diskussion valdes flera olika metoder som mojliga bidragande metoder till den nya
metoden. Den har supermetoden baserar sig pa de fem metoder som beskrivs i kapitel fem;
delaktighetsframjande intervjuer, barn som medforskare, fokusgrupp, praktikforskning och
familjeradslag. Metoderna har granskats och samtliga metoder konstaterades vara
andamalsenliga. Supermetoden framjar familjens delaktighet genom att den betonar familjen

och fokuserar pa familjens kreativitet.



27

Syftet med supermetoden &r att pa ett delaktighetsfraimjande satt fa en helhetsbild av
familjens upplevda héalsa och livsvillkor. Supermetoden bestar av tre olika delar, vilka &r att
forst kartlagga familjemedlemmarna och darefter gora en kartlaggning over familjens
upplevda halsa och livsvillkor. Familjerna rekryteras till intervjuerna utifran forskningens

upplégg och syfte. | detta i arbete tas inte stéllning till hur urvalet gors.

6.1 Arbetsprocessen

Supermetoden har utformats genom att jamfora de olika metoderna, som beskrivs i kapitel
fem, med varandra. De mest relevanta delarna av varje metod valdes genom att granska
metoderna var for sig. Med relevanta delar avses faktorer som framjar delaktighet och kan
tillampas pa grupper med deltagare i olika aldrar. Déarefter har delar som liknar varandra

valts for att utforma en gemensam grund.

Pa samma satt som metoderna har familjeformerna jamforts och de viktigaste aspekterna har
tillampats vid ett intervjutillfalle. Med de viktigaste aspekterna menas det som skiljer
familjeformerna at och de faktorer som kan gora dem sarbara. Utgangspunkten for
tillampningen vid supermetoden &r vad man som facilitator kan tdnkas behdva veta om

familjeformerna vid en familjeintervju.

6.2 Supermetodens teoretiska bakgrund

| supermetoden sker datainsamlingen alltid i familjen for att fa en helhetsbild av familjen
och inte enskilda individer. Grupperna ar pa forhand bestamda och bestar av en familj
tillsammans. Datainsamlingen gors av en facilitator och en observator. | den har metoden
anvands ordet facilitator for personen som utfér datainsamlingen. Den har
datainsamlingsmetoden kommer att anvandas i familjens hemmiljé for att ge familjen
trygghet och makt. Med tanke pa familjeform och familjens vardag rekommenderas en
tidsbegransning pa ungefar 45 minuter, men den kan anpassas efter familjens behov. Barn
under skolaldern har till exempel inte samma koncentrationsformaga som aldre och kan

darmed behdva en paus.

Supermetoden &r en delaktighetsfrdimjande metod dér deltagarna &r aktiva i processen och
har sjalvbestimmanderatt. Alla deltagare ar jamlika och ska fa sin rost hord sa att
diskussionen representerar hela familjen och inte enskilda individer (se kapitel 5.5, 5.6 samt
5.7). Facilitatorn &r opartisk och objektiv samt dverfor makten till deltagarna. Facilitatorn

ska inte sjalv vara delaktig i diskussionen utan ska paborja diskussionen och presentera nya
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synvinklar i amnet for familjen efter behov. Observatdren ska observera familjen under

processen utan att géra sig pamind.

Kreativa metoder anvéands i supermetoden med syfte att framja deltagarnas delaktighet.
Intervjusituationen konkretiseras visuellt genom ritning och bilder vilket ékar sannolikheten
for att barnens intresse bevaras under hela intervjusituationen. Det har ar &ven en bra metod
for barn eftersom manga barn har svart att sitta stilla en langre tid. | en familjesituation far
barnen ta del av andras tdnkande och reflekterande vilket gor dem medvetna om sitt eget
tankande och att det finns olika satt att tanka pa. Det har bidrar till att barn kan uppleva saker
pa andra satt dn vad de gjort tidigare. (Doverborg & Samuelsson 2012 s. 31) Den har
metoden ger en mjuk start pa intervjun och skapar en samhdérighet i familjen. (Doverborg &
Samuelsson 2012 s. 38).

6.3 Utforande av supermetoden

Supermetoden &r indelad i tre delar for att tydliggéra metodens olika forskningsomraden. |
samband med att facilitatorn och observatéren kommer hem till familjen kan man goéra en
rundvandring om familjen samtycker. Detta gor man for att skapa en god relation och for att
fa information om familjens halsa och livssituation. Det har kan skapa trygghet hos barn da

de exempelvis far visa sina rum och leksaker.

| den forsta delen ska familjemedlemmarna rita sin familj. Familjen far tillsammans vélja
om de tillsammans eller enskilt ritar hur de identifierar sin familj. De far sedan ett vitt
pappersark framfor sig. Alla familjeformer som det skrivs om i arbetet bor beaktas, darfor
far de det vita pappersarket framfor sig for att identifiera sig sjalva i familjen. Anvéandning
av bilder ar ett satt att fa fram hur barn uppfattar eller tanker om nagot. (Doverborg &
Samuelsson 2012 s. 38). Eftersom det forekommer olika familjeformer bor man beakta att
nagon kan identifiera sig inom flera familjer och darfér ge mojligheten att dven rita sin familj
individuellt. Efter att familjen har ritat sin familj presenterar de sin familj at facilitatorn.
Rekommenderad tidsanvandning for denna del &r ungefar 15 minuter beroende pa

situationen.

Den andra delen av intervjun handlar om att kartldgga hélsa och levnadsvanor inom familjen.
I denna del ska den deltagande familjen gemensamt identifiera familjens hélsa i sin helhet

genom att valja bildkort. Bildkorten kan hittas pa http://papunet.net/ och &r verktyg for

samspel och kommunikation. Bildkorten placeras pa familjeteckningen som avser

deltagarna i intervjun. Bildkorten delas in i tre huvudkategorier; fysiskt, mentalt, och socialt
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valbefinnande som baserar sig pa WHO:s definition av halsa (WHO, 2018). Forst far
familjen valja bilder ur kategorin som representerar fysiskt vélbefinnande, darefter évergar
familjen till att valja bilder fran den mentala kategorin och till sist fran den sociala kategorin.
Tanken med att lata familjen fokusera pa en kategori i taget ar att gora det lattare att skilja

pa kategorierna samt att gora uppgiften mer forstaelig for alla familjemedlemmar.

Den tredje delen av datainsamlingen innebar en diskussion med utgangspunkt i val
forberedda fragor som tangerar forskningen om hélsa och levnadsvanor. Facilitatorn ska leda
diskussionen utan att ta dver den, genom att t.ex. paborja diskussionen med att stélla fragor
och vid behov presentera nya synvinklar i &amnet fér familjen efter behov. Den sammanlagda
tiden for intervjutillfallet rekommenderas att inte vara langre dn 45 minuter men det beror

pa familjen.

Intervjun avslutas nar facilitatorn har fatt tillrackligt med information eller nar intervjun inte
langre gar framat. Facilitatorn beréattar att hen fatt svar pa alla fragor och fragar om familjen
annu har nagot centralt att tilligga som uteblivit. Efterat ar det viktigt att tacka
familjemedlemmarna for deras deltagande och berétta hur materialet kommer att anvéndas.
Efter att intervjun ar klar kan man diskutera om nagot neutralt och allméant for att avsluta

med en lattsam stamning, t.ex. fraga om familjens planer pa eftermiddagen.

Man ska beakta skillnader mellan de olika familjeformer ndr man utfor supermetoden. Alla
familjer &r olika, aven karnfamiljer. Vid speciellt betraffande bonusfamiljer, fosterfamiljer
och enforaldersfamiljer ar det svart att férutse hur familjen kommer att ritas. Deltagare som
ingar i dessa familjeformer valjer med storre sannolikhet att rita sin familj individuellt.
Exempelvis kan ett barn anse den egna familjen utgors av bade mamma och pappa trots att
foraldrarna ar franskilda och den ena har en ny partner. Under familjepresentationen och
bildkortsplaceringen kan det forekomma skillnader i innehallet men inte i tekniken. |
diskussionsdelen férekommer de storsta skillnaderna. Par utan barn skiljer sig fran alla andra
familjeformer genom att diskussionerna troligtvis inte handlar om barn om inte familjen
sjalv valjer att ta upp det. Det ar viktigt att med alla familjer vara uppmarksam pa vilka ord
de anvénder for att definiera sig sjalva. De aktuella orden kan facilitatorn anvanda sig av
under intervjun for att fa familjen att kanna sig bekvam. Man ska aldrig géra antaganden om
roller i familjer. Istallet ska man vara 6ppen for deras egen identifiering, exempelvis kan ett
barn i en regnbagsfamilj ha flera féraldrar av samma kon men endast kalla den ena av dessa
for pappa. | adoptivfamiljens vardag kan det finnas inslag av den adopterades ursprungliga

kultur vilket &ven kan avspeglas i intervjun. Speciellt i enforaldersfamiljer kan ekonomiska
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faktorer paverka halsan och valmaende. Kostnadsersattningen kan begransa méjligheten for

barn i fosterfamiljer att delta i avgiftsbelagda fritidsaktiviteter.

6.4 Manual for intervjuaren

Manual (figur 1) for intervjuaren grundar sig pd supermetoden som utarbetats for
delaktighetsframjande familjeintervjuer. 1 manualen ingar riktlinjer for facilitator och
observator, utférande av metoden steg for steg, saker att tanka pa som galler de olika
familjeformerna vid en intervju samt hur man hanterar olika problemsituationer. Utéver
detta finns &ven inforutor och bilder. Manualens omfattning ar sex sidor. Riktlinjer for
facilitator och observator ar viktigt for att veta hur man utfor intervjun och att intervjuerna
ska ske pa samma sétt i alla familjer. Utforandet av metoden presenteras steg for steg for att
det ska vara tydligt for facilitatorn att genomfdra datainsamlingen. Det &r viktigt att
facilitatorn har kunskap om de olika familjeformerna for att undvika kansliga &mnen under
intervjun. Till sist bor facilitatorn veta hur hen hanterar eventuella problemsituationer som

kan uppkomma under intervjun och darfor ingar aven ett stycke om det.

Manualen &r gjord som ett hjalpmedel for att man ska kunna utfora delaktighetsframjande
intervjuer. Tanken &r att man ska klara sig med stod fran endast manualen under intervjun
vilket gor manualen valdigt omfattande. Trots att manualen dr omfattande rekommenderas

fordjupning inom omradet genom att man laser hela arbetet.

Metoden kan bara anvandas pa ett sétt. Det har skapar lika forutséttningar for varje intervju
och gor resultatet tillforlitligt. Tillforlitligheten hojs eftersom datainsamlingen sker pa
samma satt genom alla intervjuer. Det spelar ingen roll vem som utfor intervjun da alla har

en tydlig struktur att folja.



Manual for supermetoden

5. Utforande av del tvi av supermetoden (kartliggring av halsa och
dsvanor)
« Familjen valjer bildkort som beskriver familjens levnadsvanor och

och delas in

dring till famitjen enligt indelning,
exempetvis delas bilduorten som representerar det fysiska
valbefinnandet ut forst

« Bildeorten som famitjen viljer ut placeras pé bilden som famitjen
ritade | del ett

St (@)

Exempel o bilder frin

6. Utforande av del tre av supermetoden
« Facilitatorn inleder diskussion om familjens halsa och valbefinnande,
wgiende frin bidkarten och forderedda fragor
« De forberedda frigoma baserar sig b forsimingens woplagg och syfte
7. Avslutning pb interviun (svars pé frigor som uppstitt hos de interviusde
och tacka for deltagande)

Utforande av metoden

Delaktighetsframjande intervju

1. Presentation av inblandade (familjemediemmar, facilitator och
abservator) och rundvandring i famljens hem med deras samtycke
2. Val av utrymme som s Limalig for interviun
3. Presentation av intervjuns farlopn och genomfarande
* En facilitator som leder interviun
* £n person observerar hela interviun och antecknar
* Wntervjun spelas in (inspetningslov
« Rita sin familj samt diskussion kring teckningarna
« Placer ut bildkort om hélsa och valbefinnande pi teckningen av

Den har manualen baserar sig Db supermetoden som har utarbetats fér att
intervjua familjer. Manualen ar gjord som ett hislpmedel for att kunna utfors
delaktighetsframjande intervjuer.

Riktlinjer for facilitatorn

Var cpartisk, objektiv och professionell

Pincrya diskussionen och oresentera nya  UNdvik kroppskontakt familjen
synvinidar i amaet det kan upplevas som « Diskussion kring haisa och valoefinnande utgbende frin bildkorten
Visa intresse skrimmande h forberedda frigor

ocs
4. Utforande av del ett av supermetoden (rita familjen och disuter)
« Familjen valjer om de ritar sin famil; tillsammans eller ensiilt
« Familjen presenterar vem de har ritat
* Rekommenderad tid & ungefar 15 min

Riktlinjer for observatoren

Gr dig inte pimind under intervjun
laktta men deita inte i diskussionen

sty dos
Totel thngd ca 65 min.
Porwr rebumsanders.
Kom fhig
tystnadsplikten!
Avvikelser

Att tiinka pa betriffande olika familjeformer vid intervjun:
Alla familjer i olika och nedan raknas upp typiska drag for de olika
familjeformerna som kan forekomma.

Adoptivfamilj - inslag fran andra leulturer

Regnbagsfamilj - personbenaming

Enfiraldersfamilj - ekonomisia faktorer

Par utan barn- eventuell avsaknad av barm

Fosterfamil]j - famil jestruktur och ekonomiska faktorer

Bonusfamil - personbenamning och familjeroller

Kirnfamil; - alla familjer ar olika

Problemsituationer

Under intervjutillfaliet kan det uppsti situationer och etiska dilemman. Vid
misstanke om exempelvis vald elier vanvard bar man kontakta nedanstiende
hisipkanaler. Kom ihig att det viktigaste ir att du agerar men inte utsitter dig
sjai for fara.

Mstaoier:
Bretsofieriouren: 020) 16116
vmmatisjen: 0800 02400

Barmshy ddsanmiian: 02) 06060 0 Del av examensarbete vid Yrieshogskolan Navia

Forfattare: Gustavsson Louise, Jarvi ida, Karlsson Aanika, Kaskinen Denise,
Saderman Lina

s snatine 113 »
Kublberg A, Mird Fanny, Sevon Sara,

Figur 1 Manualen for supermetoden. Manualen finns som bilaga 1 i det hdr arbetet.

7 Forskningsetik
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| det hér arbetet &r det viktigt att félja god vetenskaplig praxis for att resultatet ska vara

tillforlitligt. 1 familjeintervjuer kan barn inga vilket exempelvis forutsatter god kunskap om

hur samtycke kan ges. Med forskningsetik avses hur man behandlar forskningsdeltagare

fore, under och efter forskningsprocessen samt hur man tar hansyn till deras

sjalvbestammanderatt, manniskovarde och integritet. En forskningsdeltagare har ratt att fa

utforlig information om vad deltagandet i forskningen innebér innan de bestdmmer sig for

om de vill medverka eller inte i forskningen. Informationen b6ér omfatta syftet med

forskningen, metodval, forvaring av data och information, eventuella risker med deltagandet

och vem som &r ansvarig for forskningen. (Kalman & Lodvgren, 2012, s. 13-14). | lagen om

medicinsk forskning (1999/488) star det: “Medverkan i forskning kréver ett skriftligt

samtycke baserat pa vetskap” (86) (Justitieministeriet, 1999). Man bor framhdva att



32

deltagandet ar frivilligt och att man kan avbryta sitt deltagande i forskningen under

forskningsprocessen (Kalman & Lévgren, 2012, s. 14).

Det ar viktigt att en deltagares samtycke till deltagande i forskning ar &kta, i synnerhet da
forskning gor intrang i personens integritet. En person som tanker delta i forskning kan ge
sitt samtycke muntligt eller skriftligt. Samtycke kan aven fas pa basen av personens
beteende, exempelvis om personen gar med pa att delta i en intervju kan det har tolkas som
att personen uttryckt sitt samtycke till forskningen. Ett allméant samtycke racker da det
handlar om allméanna principer for forskning. | det allmanna samtycket ingar &ven hur och i
vilket format insamlad data forvaras. (Forskningsetiska delegationen (TENK), u.d.).
Insamlad data ska forvaras sa att obehoriga inte far tillgang till den och den information som
samlats in i forskningen far endast anvandas for det andamal forskningen har. (Kalman &
Lovgren, 2012, s. 13-14).

Om det material man samlat in i sin forskning kan analyseras utan identifierbara uppgifter
gors materialet i en version som inte innehaller identifierbara uppgifter. Identifierbara
uppgifter ska inte samlas in i onddan utan bor alltid vara motiverade for forskningen.
Identifierbara uppgifter kan vara exempelvis anteckningar som kan kopplas ihop med en
forskningsdeltagare eller den personens familj. Man maste saledes vara noggrann med att

materialet inte kan identifiera en viss person utan personens samtycke. (TENK, u.d.).

Om det av nagon orsak ar omojligt att bevara en deltagares anonymitet i en forskning bor
man ha ett specificerat samtycke av personen. | en forskning som kréver specificerat
samtycke ingar saledes namnuppgifter. Det insamlade materialet arkiveras och da det ingar
identifierbara uppgifter kan det leda till problem for den person vars identifierbara uppgifter
ingar i materialet. Det arkiverade materialet kan anvandas i framtida forskningar och da kan
forskarna fa tillgang till de identifierbara uppgifterna, och darfor ar det viktigt att
undersokningspersonen ar medveten om det har och har gett sitt samtycke. Ibland kan det
vara motiverat att insamlad data innehaller identifierbara uppgifter, exempelvis for att man

ska kunna kontakta forskningsdeltagarna i framtiden. (TENK, u.d.).

Forskaren eller forskarna har &ven tystnadsplikt. Tystnadsplikten galler daremot inte om man
som forskare far en mojlighet att forebygga brott, det vill siga om man far information om
ett pagaende brott eller planering av brott. Forskaren har daremot inte skyldighet att lamna
ut uppgifter om redan begangna brott. Tystnadsplikten galler inte heller vid misstanke om
brott mot barnskyddslagen. (TENK, u.a.).
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| familjeintervjuer dar barn ingar ar det viktigt att forskaren ar medveten om barnens
rattigheter. Barnet har ratt att leva upp till den levnadsstandard som ér tillracklig for barnets
kroppsliga, andliga, moraliska och sociala utveckling. Barnet har rétt att vila, leka och ha
fritid, saval som konstnarligt och kulturellt liv. (UNICEF, u.a.). Det kan exempelvis komma
fram att barnet inte far tillrackligt med sémn om natten och da har facilitatorn skyldighet att

fora problemet vidare.

Vid intervjuer med individer, par eller mindre grupper férekommer &ven riskmoment. Vid
intervjuer kan forskningsdeltagarna uppmanas berdtta om upplevelser som kan vara
obehagliga eller traumatiska for forskningsdeltagaren. Det har kan ge upphov till kénslor
hos deltagaren som kan bli belastande och forskningsgruppen bor da ha en strategi for hur
det hér ska hanteras, exempelvis samtalshjalp. (Forskningsetiska delegationen, 2012, s. 30).

I lagen om medicinsk forskning (1999/488) star det: Samhallets och vetenskapens intressen
far inte ga framfor den undersokta personens valfard och fordel. Forskningen ska kunna ske
under trygga forhallanden med kompetent personal, tillracklig utrustning och om den
undersokta personens sakerhet dventyras bor personen som &r ansvarig for forskningen
avbryta forskningen (83, 84, 85). (Justitieministeriet, 1999).

I lagen om medicinsk forskning (1999/488): Om man amnar integrera personer med
handikapp i en forskning ar det tillatet om motsvarande vetenskapliga resultat inte kan nas
med andra personer och forskningsdeltagandet medfér endast en obetydlig risk for skada
eller pafrestning. Forskningen ska aven forvantas vara till nytta for den enskilda individens
hélsa eller andra personer som tillhér samma kategori pa grund av alder eller halsotillstand.
Det bor &ven finnas ett skriftligt samtycke av anhorig eller annan laglig foretrddare. Samma
kriterier som galler for personer med handikapp galler &ven minderariga personer. Enligt
lagen om medicinsk forskning kan aven personer som fyllt femton ar ge sitt skriftliga
samtycke om personen i fraga har formaga att forstd forskningen och vad en
forskningsatgard kan innebara. Vardnadshavaren bor anda informeras om forskningen och
deltagandet. En minderarig person som inte uppfyller ovanstaende kriterier bér ha ett
skriftligt samtycke av sin vardnadshavare. Barnet har anda ratt att fa information om
forskningen fastdan hen inte sjalvstandigt kan bestimma om sitt deltagande (87, §8).
(Justitieministeriet, 1999). | beslut angdende barn ska man alltid i forsta hand tanka pa
barnets basta (UNICEF, u.a.).

Att iaktta barnens beteende som ett tecken pa samtycke utgor en speciell utmaning for

forskaren. Forskaren bor uppskatta barnets ork och iver for intervjun, och avbryta intervjun
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ifall barnet visar att situationen ar obekvam. Det ar aven viktigt att forskaren funderar pa hur
man berattar at barnet om forskningen, sa att hen kan ta stéallning till sitt deltagande.
(Hyvérinen, et al., 2017, s. 317). Barnen har rétt att uttrycka sina asikter i allt som beror
barnet sjalv, sa lange det inte bryter mot andras rattigheter. Detta ska tas i beaktande i
enlighet med barnets alder och utveckling. (UNICEF, u.a.). Det ar viktigt att forskaren sjélv
pa forhand beréattar for barnen om sin forskning och intervju. Forskaren bor aven om méjligt
reservera tid for att vistas med barnen i samband med det har. Férutom att barnen gett
samtycke for intervjun, bor de dven bli ombedda att ge samtycke till publicering av olika

resultat, som exempelvis teckningar. (Hyvérinen, et al., 2017, s. 317).

For forskning och lardomsprov inom social- och hélsovardssektorn bor en ans6kan om
forskningslov goras. | det har exemplet ar informationen hamtad fran Borga stads internetbas
men informationen kan &ven tillampas i 6vriga stader och kommuner i Finland genom att
ansokan riktas till den stad eller kommun som utgor omradet for forskningen. | staden eller
kommunen finns en administrativ avdelning som koordinerar ansokningarna om
forskningslov. En blankett for ansokan om forskningslov kan fyllas i elektroniskt och
skickas sedan in for behandling. Dérefter meddelas forskarna om ansékningen beviljas eller
avslas. Om ansokan beviljats och forskningen genomforts kan forskarna ombes lamna ett

exemplar av den fardiga forskningen till en samarbetsenhet. (Borga stad, u.a.).

8 Etiska dilemman i familjeintervju

Vid familjeintervjuer kan det uppsta situationer och etiska dilemman som man mojligtvis
inte forberett sig pa. Det ar viktigt att var medveten om majliga situationer som kan uppsta
for att battre kunna forbereda sig pa att hantera dem professionellt. Det kan forekomma olika
former av vald inom en familj och personen som leder familjeintervjun bor ha kdnnedom
om det hér for att kunna hantera situationen. Personer som fallit offer for brott eller &r vittnen
till brott behdver ofta hjalp och kan ha manga fragor som de soker svar pd. Om man maéter
brottsoffer vid ett intervjutillfalle kan man genom att vagleda brottsoffren hjalpa dem att fa
den hjalp och det stod de behover. (Brottsofferjouren, u.d.). Barnet maste skyddas mot
material som ar skadligt for hens valbefinnande (UNICEF, u.a.). Exempelvis om det vid
intervjutillfallet framkommer vald mellan foraldrarna ska barnet skyddas fran denna

information.

Vid familjeintervjuer kan man stéta pa situationer dar man som utomstaende kan misstanka

att nagon i familjen har fallit offer for brott, exempelvis valdsbrott. Det kan forekomma olika
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former av vald inom en familj, exempelvis vald mellan foraldrar eller vald mellan foralder
och barn. Narmare information om hur man kan ga till vdga om man stoter pa brottsoffer
kan hittas i Kvinnolinjens handbok. Handboken utgar fran ett kvinnoperspektiv, det vill sdga
att kvinnan &r offret och mannen den som utfort brottet. 1 handboken ndmns att

informationen &ven kan tillampas i situationer dar rollerna ar ombytta. (Kvinnolinjen, u.d).

Om man misstanker att ett barn blir misshandlat eller att det forekommer vald i
parforhallande i en barnfamilj ska en barnskyddsanmaélan alltid géras. Misstanke om att ett
barn far illa kan uppsta om familjemedlemmar ar paverkade av alkohol eller narkotika, det
forekommer fysiskt vald, barnet uteblir frdn skoldagen, barnet vistas utomhus under
ovanliga tider, barnet har opassande klader i forhallande till vader eller barnet beter sig
avvikande i form av exempelvis 6veraggressivitet, tydlig tillbakadragenhet eller ar apatiskt.
(Abo stad, u.4.).

Om man amnar goéra en barnskyddsanmalan hor det till professionellt beteende att man
informerar de berérda om det (TENK, u.d.). En barnskyddsanmélan kan goéras av saval
privatperson som myndighet. Personer som arbetar inom social- och hélsovard, dagvard,
polisen, skolvésendet eller forsamlingen ar enligt barnskyddslagen skyldiga att gora en
barnskyddsanméalan om oro uppstar, medan Ovriga personer har ratt att anmala. En
barnskyddsanmalan kan goras under tjanstetid till Socialjouren. Vid situationer som kraver
omedelbart ingripande ska man kontakta nédnumret, 112. (Brottsofferjouren, u.d.).

9 Diskussion

| det hér arbetet har familjeformer samt delaktighetsframjande metoder for intervjuer med
familjer behandlats. Syftet med det har arbetet har varit att hitta olika metoder for hur man
kan intervjua olika familjeformer pa ett delaktighetsframjande satt. Resultatet av det har
arbetet anvandes sedan for att utarbeta en metod och en manual for delaktighetsframjande
familjeintervjuer. Fragestéllningarna i det har arbetet ar: "Vilka datainsamlingsmetoder
passar att anvanda for barn, unga och vuxna och hur kan dessa anvandas tillsammans nar
man intervjuar familjen i helhet?” och “Vad behéver man tinka pa ndr man samlar data

fran olika former av familjer?”

Gallande den forsta fragestallningen har metoder som ansetts lampliga vid familjeintervjuer
granskats. Kriterierna for de metoder som har granskats har varit att de ska vara
delaktighetsframjande och mdjliga att tillampa pa grupper, det vill saga familjer. Valet av

metoder ar bristfalligt pa grund av att det inte genomforts en systematisk granskning pa alla
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datainsamlingsmetoder. Det har inte gjorts en systematisk granskning pa alla metoder
eftersom det skulle ha Dblivit for omfattande i relation till tidsramen.
Datainsamlingsmetoderna har valts genom diskussion med arbetets handledare, utgaende
fran vart syfte. Kriterierna for de valda metoderna och diskussionens utgangspunkt har lett
till att metoderna ar lika varandra. Det hér kan anses vara en svaghet for arbetet pa grund av
begransad synvinkel. For att besvara fragan om hur datainsamlingsmetoderna kan anvéandas
tillsammans nar man intervjuar en hel familj har vi valt att utarbeta en ny metod utgaende
fran de mest relevanta delarna av alla valda datainsamlingsmetoder. Metoden kallas i det har
arbetet for supermetoden. | arbetets andra fragestallning, det vill saga vad man behdver tanka
pa nar man intervjuer olika former av familjer, har vi kommit fram till att facilitatorn bor
anpassa sig till familjen eftersom alla familjer har olika dynamik. Facilitatorn bor vara
forberedd pa olika problem som kan uppkomma under intervjutillfallet, exempelvis om det
framkommer vald i hemmet. Facilitatorn bor saledes ha formaga att hantera situationen.

Under intervjutillfallet bor man aven folja god vetenskaplig praxis.

Arbete har resulterat i en ny utarbetad supermetod som baserar sig pa de basta delarna fran
de valda datainsamlingsmetoderna. Supermetoden &r en prototyp som enbart baserar sig pa
vetenskaplig litteratur och &r inte testad i praktiken. Den nya metoden betjanar arbetets syfte
da den &r delaktighetsframjande. Man kunde ocksa ha inkluderat familjerna i utarbetandet
av metoden men det valdes att inte inkludera dem eftersom vi ville fa en strukturerad
slutprodukt. Om andra eller flera datainsamlingsmetoder valts skulle resultatet ha kunnat se
annorlunda ut. Det ar mojligt att &ven om andra eller flera datainsamlingsmetoder hade valts,
skulle det anda ha liknat varandra. Fran supermetoden har en manual utarbetats, som ska
fungera som grund vid intervjutillfallet. 1 manualen framkommer vad man bor beakta
betraffande familjeformerna. Manualen &r omfattande pa grund av att facilitatorn i praktiken
ska kunna klara sig vid intervjutillfallet med enbart manualen. Manualen skulle kunna vara
tydligare och visuellt mera tilltalande om man hade kunnat komprimera texten. En férdig
intervjumanual och ljudinspelning forstarker metodens tillforlitlighet. Arbetsprocessen finns

beskriven i kapitlen 2, 6.1 samt 6.4.

| ett tidigt skede bestdamdes det att i arbetet anvanda en traditionell narrativ litteraturéversikt
vilket gav mera spelrum i valet av kéllor. Kallorna har sokts sjalvstandigt eller i par. Vi har
anvant oss av vetenskapliga databaser betréffande artiklarna och anvant oss av gemensamma
kriterier i sokningarna for att fa fram relevanta artiklar. De gemensamma kriterierna har lett
till att kallorna som anvénts &r tillforlitliga och up-to-date. Utover de vetenskapliga

artiklarna har aven bocker och natkéllor anvants. Vi har haft etiskt samvete i valet av
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litteratur genom att for varje kélla granska tillforlitligheten och har &ven stravat efter att
anvanda oss av primara kallor sa langt som majligt vilket starker tillforlitligheten. Egna
tolkningar har gjorts i samband med exempel som férekommer i arbetet. Exemplen finns for

att gora texten tydligare och mer forstaelig for lasaren.

Validiteten i arbetet grundar sig pa reliabilitet samt intern och extern validitet. Reliabilitet
avser tillforlitlighet och har bland annat beaktats i arbetet ndr det kommer till
litteratursokning och datainsamling. Reliabiliteten starks genom att vi har antecknat sokord,
var litteraturen sokts, antal traffar och hur manga val som gjorts. | arbetet ingar en tabell (se
bilaga 2) for att tydliggora litteratursokningen for lasaren. For att 6ka validitet och reliabilitet
har triangulering anvants da data insamlats och tolkats. I metoden har valts att anvanda
inspelning under intervjuerna for att starka reliabiliteten. Intern validitet har beaktats genom
att strava efter att besvara fragestéllningarna for arbetet. Supermetoden har sin grund i
vetenskaplig litteratur vilket bidrar till arbetets totala validitet. Extern validitet
uppmarksammades i samband med att vi gjort en metod som kan tilldmpas i hela Finland
vilket resulterar i generaliserbarhet.

Projektbeskrivningen visar att det inom projektet gors en litteraturstudie och utredningar om
livsvillkoren for familjer i Abolands skargard, instrument for delaktighetsframjande
intervjuer samt manualer foér hur man gor delaktighetsframjande intervjuer. | projektet
Skargardsliv valdes det inom familjegruppen att dela projektdelen i tva delar. En grupp
ansvarar for litteraturstudier och utredning av livsvillkoren och den andra gruppen for
instrument och manualer for delaktighetsframjande familjeintervjuer. P4 grund av
omfattningen av projektbeskrivningen har vi varit tvungna att avgréansa aven relevanta delar
av arbetet. Instrumentdelen valdes bort eftersom vi ville fokusera pa supermetoden och
manualen. Betoningen pa skargarden valdes bort eftersom den inte hade méarkbar betydelse
i arbetet. Utgangspunkten var att alla familjeformer skulle ha en egen manual men da de

skulle ha sett sa lika ut valdes att gora endast en gemensam manual.

Under arbetets gang har utmaningarna gallt arbetets omrade. Begreppet familj ar for stort da
det finns manga olika familjekonstellationer men for lite forskning kring omradet. Det har
har gjort att vi har valt att skriva om barn, unga och vuxna for sig och sedan tillampa det till
familjer. Med tanke pa arbetets omfattning skulle det ha gatt smidigare och blivit mer
specifikt om omradet skulle ha varit mera begransat, exempelvis enbart vuxna. For att
metoden ska vara mer anvéndbar behovs fordjupning i @mnet. Det rekommenderas att

eventuella framtida forskningsgrupper utvérderar supermetodens anvandbarhet innan den
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testas. Forslagsvis bor supermetoden till att borja med testas pa en familj och efterat bér man
gora en ny utvardering for att se om metoden ar anvandbar for att forska i familjers halsa
och levnadsvanor. Efter eventuella forbattringar kan man testa den igen pa en annan familj
och fortsétta utveckla supermetoden tills den ar anvandbar pa alla familjeformer i hela
Finland. Sammanfattningsvis kan man konstatera att det finns ett behov av att forska i hur

man intervjuar familjer.
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Manual for supermetoden
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Delaktighetsframjande intervju

Den har manualen baserar sig pa supermetoden som har utarbetats for att

intervjua familjer. Manualen ar gjord som ett hjalpmedel for att kunna utfora
delaktighetsframjande intervjuer.

Riktlinjer for facilitatorn
o Var opartisk, objektiv och professionell .
o Pabérja diskussionen och presentera nya Undvik kroppskontakt -
synvinklar i amnet det kan upplevas
o Visaintresse skrammande

Riktlinjer for observatoren

o Gor dig inte pamind under intervjun
o laktta men delta inte i diskussionen

Kom ihag )
tystnadsplikten!
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Utforande av metoden

1. Presentation av inblandade (familjemedlemmar, facilitator och
observatiir) och rundvandring i familjens hem med deras samtycke
2. Val av utrymme som ar lamplig fér intervjun
3. Presentation av intervjuns forlopp och genomfirande
# En facilitator som leder intervjun
+ En person observerar hela intervjun och antecknar
« Intervjun spelas in (inspelningslov)
s Rita sin familj samt diskussion kring teckningarna
+ Placera ut bildkort om hilsa och vilbefinnande pa teckningen av
familjen
» Diskussion kring hilsa och vilbefinnande utgaende fran bildkorten
och firberedda fragor
4. Utférande av del ett av supermetoden (rita familjen och diskutera)
# Familjen valjer om de ritar sin familj tillsammans eller enskilt
« Familjen presenterar vem de har ritat
+ Rekommenderad tid dr ungefar 15 min

Reservera 15 minuter far del 1 och
resten av tiden fdr del 2 och 3.

Total langd ca 45 min.

Pauser rekommenderas.

< 4
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5. Utforande av del tva av supermetoden (kartlaggning av halsa och
levnadsvanor)

¢ Familjen valjer bildkort som beskriver familjens levnadsvanor och
halsa

« Bildkorten som anvands tas fran http://papunet.net/ och delas in
enligt fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande

« Bildkorten delas ut i tur och ordning till familjen enligt indelning,
exempelvis delas bildkorten som representerar det fysiska
valbefinnandet ut forst

« Bildkorten som familjen valjer ut placeras pa bilden som familjen
ritade i del ett

~~ Exempel pa bilder fran http://papunet.net/

6. Utforande av del tre av supermetoden
¢ Facilitatorn inleder diskussion om familjens halsa och valbefinnande,
utgaende fran bildkorten och forberedda fragor
« De forberedda fragorna baserar sig pa forskningens upplagg och syfte
7. Avslutning pa intervjun (svara pa fragor som uppstatt hos de intervjuade
och tacka for deltagande)
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Att tinka pa betraffande olika familjeformer vid intervjun:

Alla familjer dr olika och nedan riknas upp typiska drag for de olika
familjeformerna som kan férekomma.

Adoptivfamilj - inslag fran andra kulturer
Regnbagsfamilj - personbendmning

Enfordldersfamilj - ekonomiska faktorer

Par utan barn- eventuell avsaknad av barn
Fosterfamilj - familjestruktur och ekonomiska faktorer
Bonusfamilj - personbenamning och familjeroller

Karnfamilj - alla familjer ar olika

Problemsituationer

Under intervjutillfillet kan det uppsta situationer och etiska dilemman. vid
misstanke om exempelvis vald eller vanvard béir man kontakta nedanstiende
hjalpkanaler. Kom ihag att det viktigaste ar att du agerar men inte utsitter dig
sjalv for fara.

/" Hiatpkanater: N G}f =
Brottsofferjouren: 0203 16116 f?'}

Kvinnolinjen: 0800 02400 [l

Barnskyddsanmilan: (02) 060 60 03

l\i.lulhﬂhﬂhnner‘ 112 )
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Del av examensarbete vid Yrkeshogskolan Novia

Forfattare: Gustavsson Louise, Jarvi Ida, Karlsson Annika, Kaskinen Denise,
Kullberg Anni, Mard Fanny, Sevon Sara, Soderman Lina
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Databas

Cinahl
(EBSCO)

EBSCO

EBSCO

Cinahl
EBSCO

Sokord

family  group

conference

family research

foster  family,

nursing

Interviewing

family

Engagement
AND children

AND interview

Focus  groups
AND research

action research
AND
participatory

research"

Avgransningar

full  text, peer
reviewed, aren
2012-2017

full  text, peer
reviewed, aren
2014-2016

fulltext

Fulltext,
references
available, ar: 2009
-2018

Fulltext, peer
reviewed, ar: 2015
- 2018

Full text,
publicerad senare
an  01/01/2010,
peer reviewed,
sprak:  engelska,
"Find all my

search terms"

Full Text; Peer
Reviewed Ar 2010
-2018

Resultat

155

162

9549

69

Anvanda

artiklar

1, 13:de

traffen
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Arto Praktikforskning Fritext, allt 2

material



