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THVISTELMA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa, millaisia kokemuksia sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisilla oli sukupolvet ylittdvasta toiminnasta.
Tarkoituksena on siirtaa tatd saamaamme tietoa opinnaytetyosta
eteenpain tulevaisuuden hankkeille sek& sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille. Tutkimuksen toteutimme laadullisena tutkimuksena ja
aineiston kerasimme teemahaastattelun keinoin. Haastattelimme yhteensa
kuutta sosiaali- ja terveysalan ammattilaista Lahden seka Hollolan
alueella. Nama ammattilaiset tekevat yhteistyota toimeksiantajamme
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysturva ry:n kanssa ja erityisesti heidan
Yhteispelilla kohti arjen hyvinvointia -hankeen kanssa.

Opinnaytetydmme teoriapohja koostuu seuraavista teemoista: ikaantyneen
yksinaisyys ja sukupolvet ylittava toiminta.

Tutkimuksemme tulokset osoittavat, etta ikaantyneiden ja lasten valisille
ylisukupolvisille yhteistoimintahetkille olisi tarvetta ja ne toisivat
ikdantyneille helpotusta yksinaisyyteen. Tarkeda on kuitenkin huomioida
lasten valmius téllaisia hetkia suunnitellessa.
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ABSTRACT

The purpose of our thesis was to find out what kind of experiences the
professionals in the social and health care sector have about cross-
generation interactivity. Our goal was to transfer the information that we
acquire during doing this thesis, to future projects and social and health
care sectors professionals. The research is done in qualitative research
and we collected the material through interviews. We interviewed a total of
six social and health care professionals in Lahti and Hollola region. These
professionals co-operate with our commissioner Paijat-Hames Social and
Health Security Association, and especially with “Kohti arjen hyvinvointia” -
project.

The theoretical base of our thesis consist of the following themes:
loneliness of elderly people and cross generational activity.

Results of our thesis and research show that there is need for cross
generation activities between the elderly and the children. These activities
would lower the elderly peoples feeling of loneliness. However, it is
important to take into account children’s preparedness when planning
such moments and activities.

Key words: elderly, co-operation, loneliness, children, generation
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1 JOHDANTO

Yksinaisyys on kasitteena hyvin subjektiivinen. Toiselle yksinaisyys voi
tarkoittaa aivan eri asiaa kuin toiselle. Usein, kun puhutaan ikdantyneista,
litetd&n heihin stereotyyppisesti yksinaisyys ja yksinaisyyden tunteet.
Ajatellaan, ettéa kun ihminen vanhenee, hanesta tulee yksinainen - nain
asia ei todellakaan ole. Vain noin 5-10% ikaantyneista kokee olevansa
yksinaisia ja 20-40% prosenttia kokee joskus tai harvoin yksindisyyden
tunnetta. l1an yhteytta yksindisyyden kokemiseen on tarkasteltu monissa
erilaisissa tutkimuksissa. Yksindisyyden tunteet ovat usein sitd vahvempia,
mitd vanhemmasta ikaryhmasta on kyse, vaikka on myds tutkimuksia,

joista on saatu painvastaisia tuloksia. (Uotila 2011, 25.)

Ikdantyneen yksinaisyyden kokemukseen voi vaikuttaa esimerkiksi
elékkeelle jadminen tai puolison kuolema. Kun ihminen jaa elakkeelle, han
voi kokea arvottomuuden tunnetta. Elékkeelle jaadessa tydyhteiso ja
jokapaivaiset rutiinit tdihin menemisesta ja kotiin palaamisesta jaavat
taakse. Monen on vaikea tottua uuteen elamantyyliin ja se voi aiheuttaa
yksindisyyden tunnetta. Pitkdaikaisen puolison menettdminen tuo myos
useille ikdantyneelle yksindisyyden tunteen. Kumppani, joka on monella
ollut rinnalla usean vuosikymmenen ajan, onkin yhtakkia poissa. Tassakin
tapauksessa vanhat ja tutut rutiinit jaavat menneisyyteen, mutta mika
vaikeinta, rakas ihminen on poissa. Se jattda monelle iakkaalle elamaan

suuren aukon, jota voi olla lahes mahdoton tayttaa. (Uotila 2011, 26-29.)

Tavallista on, etta lapset ja lapsenlapset asuvat toisella paikkakunnalla.
Mita korkeammaksi ik& kasvaa, sitd todennakdisemmin myos ystavapiiri
kapenee. Tahan voivat vaikuttaa myos sairaudet, jotka rajoittavat
sosiaalista elamé&a. Monen ikadntyneen ainoa sosiaalinen kontakti paivan
aikana on, kun hoitaja tulee kdymaan hanen luonaan. Vaikka kaynteja olisi
paivan aikana useampia, ne ovat yleensa lyhyité ja hoitaja vaihtuu usein

samankin paivan aikana.

Toimeksiantajamme on Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysturva ry. Hanke,

jossa tyoskentelevien tyontekijoiden haastattelujen pohjalta tutkimuksen



toteutamme, on Yhteispelilla kohti arjen hyvinvointia -hanke. Hankkeen
tarkoituksena on ehkaista lapsiperheiden ja ikdéantyneiden yksinaisyytta.
Sukupolvet ylittavalla yhteistoiminnalla tarkoitetaan tassa lasten ja
ikdantyneiden valista yhteista toimintaa. Meidan tyomme keskittyy
ikdantyneisiin ja heidan kanssaan tehtyyn ty6hon. Painotamme
kysymyksissamme sukupolvien valisen yhteistoiminnan merkitysta
yksindisyyden ennaltaehkaisyssa ikaantyneiden parissa toimivien
ammattilaisten nakdkulmasta seka selvitamme millaisia hyvia kaytantoja
ammattilaiset ovat tunnistaneet yksindisyyden ennaltaehkaisemiseksi.
(Haaja 2017.)

Teemme opinnaytetydmme haastattelututkimuksena. Haastattelut
toteutetaan hankeyhteistydssa tyoskenteleville, jotka ovat olleet mukana
jarjestamassa ja edesauttamassa sukupolvet ylittdvaa yhteistoimintaa.
Opinnaytetydssamme tarkastelemme sukupolvet ylittdvan toiminnan
merkitysta yksinaisyyden ennaltaehkaisyssa. Lahestymme tutkittavaa
aihetta ammatillisesta nakdkulmasta. Haastateltavat ovat sosiaali- ja

terveysalan ammattihenkil6ita.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Paijat-Hameen sosiaali- ja
terveysturva ry ja erityisesti heidan Yhteispelilla kohti arjen hyvinvointia -
hankkeensa, joka oli toiminnassa vuosina 2016-2018. Hanke on jatkoa
Paijat-Hameen Kumppanuuskeskus -hankkeelle, joka oli kdynnissa
vuosina 2012-2015. Yhteispelilla kohti arjen hyvinvointia -hankkeen
tavoitteena oli lisata lapsiperheiden ja ikdantyneiden hyvinvointia,
yhteisdllisyytta ja osallisuutta Lahden alueella ja Hollolassa. Hankkeen
tarkoituksena oli ehkaista molemmissa kohderyhmissa yksinaisyytta ja
syrjaytymista. (Kumppanuusverkosto 2018.) Yhteyshenkilénamme
hankkeen puolella on toiminut projektipaallikkd Helena Haaja. Hankkeen
rahoittaja toimii raha-automaatti yhdistys.

Yhteispelilla kohti arjen hyvinvointia -hanke on saattanut erilaisia toimijoita
yhteen ja mahdollistanut ndin yhdesséa tekemista eri toimintaparien
kesken. Téallaisia toimijapareja ovat olleet esimerkiksi senioritalo ja
paivakoti tai koulu ja palvelutalo. Yhteisissa tuokioissa on mm. pelattu,
retkeilty, leikitty, laulettu, tanssittu, ruokailtu ja istutettu kukkasia yhdessa.
(Haaja 2018.)

Tavoitteenamme on selvittaa, millaisia kokemuksia sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilla on sukupolvet ylittdvasta toiminnasta. Tutkimme mita hyvia
kaytannon keinoja he ovat lI6ytaneet ja 10ytaa kehittamisen kohteita
sukupolvet ylittavassa yhteistoiminnassa. Opinnaytetydmme tarkoituksena
on siirtada tatd ammattilaisilta saamaamme tietoa eteenpdin kaytettavaksi
tulevaisuudessa, esimerkiksi hankkeiden ja toimintatapojen luomisessa ja
kehittamisessa. Haluamme myds parhaamme mukaan olla siirtamassa

niin sanottua ammattilaisten hiljaista tietoa eteenpain.



3 MAARITELMIEN AVAAMINEN

Tassa paaluvussa kaymme lapi tutkimuksemme kannalta oleellisia
kasitteita seka teemoja, joita ovat yksinaisyys, ikaantyneiden yksinaisyys
ja sukupolvet ylittava yhteistoiminta. Tarkastelemme naita teemoja
ammatillisesta ndkdkulmasta kasin. Kirjallisuuden kautta pohjustamme
tutkimuksemme teemoja ja seka keskeisia asioita ja teorialla tuomme

tieteellista ndkdkulmaa tutkimaamme ilmidoon.

Yksinaisyys ja ikdantyneen yksinaisyys kappaleissa tuodaan esille, mita
yksinaisyys kasitteena pitaa sisallaan ja millaista yksinadisyys on
ikdantyneen nakokulmasta. Lisaksi pohditaan sita, miten ikaantyneen
yksindisyys eroaa muusta yksinaisyydesta. Sukupolvet ylittdvassa
yhteistoiminnassa paneudutaan kasitteeseen ja mité se pitaa sisallaan.
Liséksi tuomme esiin esimerkkeja, mita sukupolvet ylittava yhteistoiminta

voi olla kaytannossa.

3.1 Yksinaisyys

Yksinaisyys on sidoksissa seka aikaan etta kulttuuriin. Se mielletdan usein
tilanteeksi, jossa yksilolla ei ole riittavasti laheisia ihmisia ymparillaan.
Yksinaisyys ei kuitenkaan aina tarkoita laheisten puutetta. Yksin asuvat ja
oleilevat ihmiset eivat valttamatta tunne itse&én lainkaan yksinaiseksi. On
my0s hyvin suhteellista kuinka paljon ystavia ja sosiaalisia kontakteja
yksild kaipaa. Osalle riittda yksi, kun taas osa tarvitsee ymparilleen
vakijoukon. (Nevalainen 2009, 10-13.)

Yksinaisyytta ei voi kasitteenéd maarittda niin, etté jokainen olisi siita
saamaa mielta. Silla on monia erilaisia ilmentymié riippuen tulkinnoista ja
tilanteista. Yksinaisyys on siis tulkinnanvarainen, subjektiivinen kasite.
Usein yksindisyys nahd&an vain negatiivisena asiana ja siihen liitetaan
kasitteita, kuten ahdinko, masennus ja erillisyys. Kun yksindisyydesta
puhutaan vain negatiiviseen savyyn ja asiaa tutkitaan negatiivisesti,
menettdd se osan kasitteen subjektiivisuudesta. Yksinaisyys voi olla myos
myonteista. (Uotila 2011, 19, 31.)



Koska yksinaisyys on itsessaan subjektiivinen kasite, on sen kokemus
mya0s riippuvainen ihmisen iasté ja elaman tilanteesta. Ihmisen elaméssa
tapahtuu muutoksia jatkuvasti elaman varrella ja ne voivat vaikuttaa
yksindisyyden kokemukseen. Mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sitéa
enemman tallaisia muutoksia elaméassa tulee vaistamatta eteen. Ne
liittyvat usein sosiaalisten suhteiden muutoksiin ja oman aseman

muuttumiseen, kun elékkeelle jadmiseen. (Uotila 2011, 26-29.)

3.2 Ikdantyneen yksinaisyys

Ikdantyvan vaeston maara kasvaa Suomessa jatkuvasti ja suuret ikaluokat
jaavat elakkeelle. Tilastokeskuksen ennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden
osuus vaestosta tulee kasvamaan vuoden 2015 19,9 prosentista 26
prosenttiin vuoteen 2030 mennessé. Vuoteen 2060 mennessa
ikdantyneiden osuus voi olla jopa 29 prosenttia koko vaestosta.
(Tilastokeskus 2015.) Mielenterveysseuran (2018) mukaan joka kolmas yli
65-vuotias kokee itsensa ajoittain yksinaiseksi, kuitenkin vain 4-5

prosenttia tuntee jatkuvampaa ja syvempaa yksinaisyytta.

Yksi ikdantyvan vaeston suurimmista ongelmista on ikaantyneiden
yksinaisyys ja eristyneisyys. Kokemus yksinaisyydestéa on eri asia kuin
sosiaalinen eristaytyminen, vaikkakin ne usein kulkevat kasikadessa.
Ihminen voi kokea itsensa yksinaiseksi ollessaan toisten seurassa, mutta
toisaalta monet yksin asuvat, joilla on vahemman sosiaalista

kanssakaymista, eivat koe itseddn yksinaiseksi. (Saaristo 2011, 131.)

Ikdantyneiden yksinaistavat elaméantapahtumat voidaan jakaa kuuteen eri
kategoriaan. Puolison menetys, myohaisella ialla tapahtunut avioero,
lasten tai lastenlasten ongelmat, kuten paihteiden kayttd seka tyottomyys.
Muut luopumiset, kuten esimerkiksi eldkkeelle siirtyminen ja omat fyysista
kuntoa heikentavat sairaudet voivat myds tuoda yksinaisyytta tullessaan.
Kuudentena on yksinaisyys itsessaan. Moni tapahtuma voi luoda
yksinaisyytta, jos niista ei pysty keskustelemaan kenenkaan kanssa.
(Saaristo 2011, 135-136.)



Yksinaisyys koetaan erilaisena eri ikaisena. 1ké ei itsessaan ole altistava
tekija yksinaisyydelle, vaan eri ikéisilla inmisilla on erilaisia altistavia
tekijoita. Ikaantyessaan inminen voi kohdata monenlaisia menetyksia ja
elamaa rajoittavia tekijoitd, jotka voivat johtaa yksindisyyden tunteeseen
tai altistaa yksinéisyydelle. (Kaavio 1.) Usein ihmisilla on ajatus siita, etta
ikdantyneet ovat yksindaisia, vaikka todellisuudessa vain osa ikdantyneista

on yksinaisia.

Sosiaalisten suhteiden vaikutusta yksindisyyteen on pohdittu useasta eri
nakokulmasta. Useassa tutkimuksessa vahaiset sosiaaliset kontaktit on
liitetty yksinaisyyden kokemukseen. Lesket ovat tutkimusten mukaan
kaikista yksinaisin ihmisryhma, kun taas naimisissa olevat ovat vahiten
yksinainen ihmisryhma. Siviilisd&dyn vaikutuksesta yksinaisyyteen on
tehty paljon tutkimuksia. My6s yksin asumisen on havaittu eraissa
tutkimuksissa altistavan yksinaisyyden tunteelle. Yksinaisyyden
kokemuksella vaikuttaa olevan merkitysta siihen, kenen kanssa ihminen
asuu. Puolison kanssa asumisen on todettu vahentavan yksinaisyyden
tunnetta, kun taas jonkun muun kuin puolison kanssa asuminen, voi jopa

lisatd ihmisen yksinaisyyden kokemusta. (Uotila 2011, 25-26.)



Sosiaalisten Yksindisyydelle
suhteiden altistavia

viheneminen tekijoita

Kaavio 1. Hanna Uotila 2011. Ikaantyneen yksinaisyydelle altistavia
tekijoita.

Yksinaisyys voi olla myds ikdéntyneen oman paatos ja voimavara. Kun
yksinaisyys perustuu yksilon omaan valintaan, ei kyseessa ole
kokemuksellinen yksinaisyys. Yksindinen ikaantynyt voi aivan hyvin elda
rikasta ja hyvaa elaméaa, kunhan yksinaisyyteen ei liity laiminlyontia. Moni
ikdantynyt voi kokea yksinaisyyden tuovan syvyytta tuttuihin harrastuksiin,
esimerkiksi lukemiseen, kasitdihin ja maalaamiseen. (Naslindh-Ylispangar
2012, 20.)



3.3 Sukupolvet ylittdva yhteistoiminta

Sukupolvet edustavat ihmiskunnan ajallista jatkuvuutta, historiallista
jatkumoa, perinteita, tietynlaisia arvoja ja toimintatapoja. Lisaksi sukupolvi
voi kuvata erilaisia kausia, muutosta ja murrosta. Dodi Goldman on
tutkinut sukupolvien valista dialogia. Hanen mukaansa kaikkien uusien
sukupolvien on valittava itselleen tila ja paikka sukupolvien ketjussa. Tasta
johtuen yhteentérmaykset edeltavien ik&polvien kanssa ovat melkein
vaistamattomia. (Saarenheimo, Pietild, Maununaho, Tiihonen &
Pohjolainen 2018, 82.)

Sukupolvien valinen vuorovaikutus tuo sisaltéa niin lapsen, kuin
iké&ntyneenkin elamé&én. Vuorovaikutus tuo lapselle mahdollisuuden
kokea itsensé osana erilaista ja isompaa kokonaisuutta. Ikd&ntyneet taas
saavat piristysta arkeensa joka lisaa heidan hyvinvointiaan. Monelle
lapselle ikaantynyt voi olla kaukainen eika valttamatta ole mitaan kasitysta
siitd, millaisia vanhemmat ihmiset ovat. Sen vuoksi sukupolvet ylittavalla

yhteistoiminnalla on suuri merkitys seka lapsille ettéa ika&ntyneille.

Viimeisien vuosien aikana monet jarjesttt ja hankkeet ovat kokeilleet ja
kehittaneet sukupolvet ylittavaa yhteistoimintaa. Tama on nakyvissa
ympéari Suomen. Opinnaytetydmme kanssa vastaavanlaista tutkimusta ei
kuitenkaan ole tehty. Samantyyppisia hankkeita ja projekteja on koko ajan
kaynnissa eri tahojen toimesta. lImiéna sukupolvet ylittdva yhteistoiminta

on ajankohtainen.

Esimerkiksi sukupolvet ylittavasta yhteistoiminnasta voidaan nostaa muun
muassa Mannerheimin lastensuojeluliiton Kylamummit ja -vaarit. TA&méa
MLL:n Kylamummi ja -vaari toiminta on vapaaehtoisten yllapitamaa
toimintaa, jossa aikuiset ovat osana lapsen elamaa ja tapaavat lapsia
esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa, kerhoissa ja kirjastossa. Osalla
Kylamummoista ja —vaareista on lapsenlapsia ja osalla ei. Aikuiset
osallistuvat toimintaan omien voimavarojen ja toimintakykynsa mukaan.
Kylamummien ja —vaarien ohella Mannerheimin lastensuojeluliitolla on

Lukumummin ja —vaarit jotka ovat myds vapaaehtoisia. Se toimii osana



Mannerheimin lastensuojeluliiton Kylamummi ja —vaari toimintaa. Tassa
toiminnassa vapaaehtoiset lukevat kirjoja 2-6 luokkalaisille lapsille. Tata
kautta lapset saavat mukavia lukukokemuksia seka kosketusta toiseen
sukupolveen. Toimintaa toteutetaan paikallisesti yhdistyksien toimesta

piirin tuella yhteistydssa koulujen kanssa. (MLL 2017.)

Helsingin yliopistossa on tehty vuonna 2012 pro-gradu Ikapolvien
kanssakayminen hoivakodissa”. Tutkimuksessa perehdyttiin hoivakodin ja
paivakodin yhteistydhon. Tassa tapauksessa hoivakoti ja paivakoti toimivat
samassa yhteydessa, kuitenkin niin, etta yksikéiden valilla on lukitut ovet.
Yksikoissa pyrittiin lisaéamaan taman kahden eri ikdryhman keskista
vuorovaikusta ja yhteistoimintaa. Kohtaamiset lasten ja ikdantyneiden
valilla sujuivat hyvin. Vaikka kaikki ikdantyneet eivat pysty
kommunikoimaan normaalisti, pystyvat he ilmaisemaan itseéan liikkeilla,
iimeilla ja eleilla. Kuitenkin lapsissa pelkoa ja hammennysta aiheutti
ikd&ntyneiden poikkeava kaytos, kuten kovaaanisyys, arvaamattomuus tai
apuvalineiden kayttd. (Vuorinen 2012, 70-72.)

Haasteina naille tuokioille oli esimerkiksi ikédantyneiden osallistuminen,
silla osa kaipasi saattajaa ja jonkun oli tuokioissa oltava paikalla. Tama ei
aina onnistu, jos henkilokuntaresursseja on vahan. Mydskaan kaikkien
ikdantyneiden toiminnallisia voimavaroja ei saatu valjastettua kayttoon,
silla kohtaamiset sisélsivat enemman katselemista ja seuraamista kuin
varsinaisia vuorovaikutustilanteita. Tama johtui suurelta osin siita, etta
lapset olivat esiintyjan ja ikdéntyneet katsojan roolissa. (Vuorinen 2012,
71.)

Personal Social Services Research Unit, PSSRU, on tehnyt selonteon
tutkimuksista jotka liittyvat ylisukupolviseen yhteistoimintaan ja niiden
vaikutuksista lievasti dementoituneisiin ikdantyneisiin. Aineistoa on saatu
vuosilta 1986-2014, kriteereina oli, etta tutkimuksien tuli olla julkaistu
vertaisarvioituina artikkeleina PubMed:issa. Lopulta kymmenen tutkimusta
paatyi aineistoksi. Kaiken kaikkiaan ndma kymmenen tutkimusta ovat

osoittaneet positiivisia muutoksia ikddntyneissa, kuten levottomuuden ja
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stressin vahentymista seka sosiaalisen vuorovaikutuksen paranemista.
Suurin osa eri tutkimuksista viittaa ylisukupolvisen yhteistoiminnan
parantavan muistisairaan ikdantyneen kognitiivisia valmiuksia. Kuitenkin
osa tuloksista antoi ristiriitaisia tuloksia siihen, vaikuttaako ylisukupolvinen
yhteistoiminta suuntaan tai toiseen ikaantyneen masennuksen kokemusta.
(Park 2015.)

Opinnaytetydssamme sukupolvet ylittavalla yhteistoiminnalla tarkoitetaan
ikaihmisille ja lapsille mahdollistettavia yhteistoimintatuokioita. Niita ovat
muun muassa peli-, leikki-, laulu-, askartelu ja tanssihetket. Sukupolvet
ylittavassa yhteistoiminnassa aikaisemmin toisilleen tuntemattomat
ikdihmiset ja lapset tutustuvat toisiinsa kuukausittain toteutuvissa
toimintatuokioissa, joita eri toimijatahot mahdollistavat yhdessa. (Haaja
2018.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toteutuksen aikataulu

Aiheen valitseminen Haastattelut Litterointi ja analysointi

Opinndytetydprosessin Lahdekirjallisuuteen

: . Julkaisuseminaari
aloitus tutustuminen

Toimeksiantajan Opinndytesuunnitelman
tapaaminen laatiminen

Kaavio 2. Opinnaytety6prosessi

Opinnaytetydprosessin paastya kayntiin otimme yhteytta
toimeksiantajamme. Yhteyshenkilona toimi hankkeen projektipaallikko
Helena Haaja. Sovimme hanen kanssaan tapaamisen, jossa
suunnittelimme opinnaytetyon toteutusta ja aikataulua. Paadyimme
tekemaan tydbmme laadullisena tutkimuksena haastattelemalla
hankeyhteistytssa tydskentelevia tyontekijoitd. Alkuperdinen aiheemme oli
ylisukupolvinen yhteistoiminta, joka muotoutui lopulta sukupolvet

ylittavaksi yhteistoiminnaksi.

Opinnaytetydmme suunnitelma valmistui tammikuussa. Taman jalkeen
kaynnistimme haastattelut. Aineistoa kdvimme lapi koko prosessin ajan.
Haastattelut saimme paatdékseen maaliskuussa, samoin myos niiden

litteroinnin. Aineistoanalyysi valmistui myds maaliskuun aikana. (kaavio 2.)

Julkaisuseminaari on 7.5.2018 Fellmanni campuksella omassa
opinnaytetyéryhmassamme. Tarkoituksenamme on esitellda tydmme myo6s

toimeksiantajalle heidan tiloissaan toukokuun aikana.
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Toteutimme opinnaytetydémme laadullisena eli kvalitatiivisena
tutkimuksena. Laadullinen tutkimus keskittyy tarkastelemaan merkityksia
ja merkityskokonaisuuksia. Naitd kokonaisuuksia ovat mm. ajatukset,
toiminta ja paamaarat (Vilkka 2015, 118). Tavoitteena on tutkittavan asian

kuvaaminen, ymmartadminen ja tulkitseminen (Kananen 2014, 18).

Laadullisen tutkimuksen aineiston keradaminen on suoritettu haastatteluina.
Haastattelun muotoja on monia, mutta teemahaastattelu on naista
kaytetyin. Teemahaastattelussa aiheita kaydaan yksitellen lapi ja se on
keskustelevampaa kuin esimerkiksi strukturoitu lomakehaastattelu.
Teemahaastattelun keinoin tutkija yrittdd ymmartaa ilmiota, joka on
tutkimuksen kohteena. Kysymykset kohdistetaan tutkimusongelman
iimiéihin sekd ryhman tai yksilon toimintaan, ja keskustelua viedaan

eteenpain kayttamalla tarkentavia apukysymyksia. (Kananen 2014, 70-72.)

Opinnaytetydhémme sopii laadullinen tutkimus teemahaastattelun keinoin,
silla tahdomme tietdad/selvittdd/saada tietoa haastateltaviemme
kokemuksista sukupolvet ylittdvasta toiminnasta: mika on heidan

mielestaan toiminut ja mika ei seka missa olisi viela kehitettavaa.

Haastattelujen teemoiksi valitsimme haastateltavien kokemukset
sukupolvet ylittavasta toiminnasta, haastateltavien ammattilaisten
ikdantyneideltéa saadun palautteen ja kehittdmisen kohdat
yhteistoiminnasta. Valitsimme kuusi kysymystd, joiden pohjalta pidimme

teemahaastattelun, kysyimme tarvittaessa lisakysymyksia (liite 1).

Haastattelimme kuutta hankeyhteistytssa toimivaa tyontekijaa.
Haastattelujen kesto oli keskimaarin noin 20-30 minuuttia. Haastattelut
etenivat sujuvasti, eika lisdkysymyksia tarvittu. Saimme kattavasti tietoa
yhteisista tuokioista ja niiden toteutuksesta seka tyontekijoiden
nakokulmaa siita, miten tuokiot ovat ikd&ntyneisiin vaikuttaneet.
Nauhoitimme haastattelut puhelimen nauhurilla. Toinen esitti

haasteltavalle kysymykset ja toinen kirjoitti muistiinpanoja kannettavalle
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tietokoneelle nauhoituksen tueksi. Nain saimme mahdollisimman
kattavasti aineistoa haastattelusta. Purimme haastattelut kirjoittamalla ne
sanasta sanaan auki, jonka jalkeen haastatteluja oli helpompi tarkastella
kokonaisuuksina. N&in saimme my6s helpommin analysoitua vastaukset ja

poimittua tiedot esittamiimme kysymyksiin.

4.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen kannalta merkittdvassa osassa oli kysymysten laatiminen.
Pohdimme kuinka laajoja kysymyksista haluamme ja mitka ovat ne asiat,

joihin haluamme paneutua tutkimuksessamme.

1. Millaisena olet kokenut sukupolvet ylittavan yhteistoiminnan?

2. Miten kehittaisit sukupolvet ylittavaa yhteistoimintaa?

Valitsimme nama kaksi kysymysta, silla haluamme selvittaa miten
ikdantyneet ovat sanoittaneet tuokiota ammattilaisten mielesta ja mita
ikdantyneet ovat siitd mahdollisesti saaneet. Kehittdmisen otimme
tutkimuskysymykseksemme sen vuoksi, koska koemme ettei sukupolvet
ylittdva toiminta ole viela mielestamme sita, mitd se parhaimmillaan voisi
olla. Sen lisaksi tahdoimme kuulla mukana olleiden ammattilaisten
mielipiteitd siita, mihin kiinnittdd huomioita ja mita voisi parantaa

tulevaisuudessa.

4.3 Aineistoanalyysi

Kvalitatiivisen aineiston analyysi on usein tutkimuksen haasteellisin osa ja
sitd on kritisoitu lilan nakymattdmasta prosessista ja epaselvyyksista,
etenkin tulkintojen muodostamisessa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 163-164.)

Kvalitatiivista aineistoa voidaan analysoida esimerkiksi siséllénanalyysin
keinoin, joka on kvalitatiivisen tutkimuksen perusmenetelma.
Sisallonanalyysilla pyritddn selkeyttdmaan, yhtendistamaan ja tiivistamaan
hajanaista aineistoa. Helpottaa tulkinnan ja johtopaatosten tekoa
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aineistosta. Sisallonanalyysi aineistosta voidaan suorittaa
aineistolahtoisesti eli induktiivisesti, teorialahtdisesti eli deduktiivisesti tai
teoriaohjaavasti eli abduktiivisesti. (Tampereen teknillinen yliopisto, 2018.)

Olemme suorittaneet aineistoanalysoinnin induktiivisesti.

Induktiivinen eli aineistolahtoinen siséllonanalyysi voidaan jakaa
kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensimmainen vaihe on redusointi eli
aineiston pelkistaminen. Tassé vaiheessa aineisto pelkistetaéan niin, etta
siitd poistetaan kaikki tutkimukselle ep&dolennainen materiaali.
Pelkistamista ohjaa tutkimuskysymys ja tehtava, jonka perusteella turha
aineisto karsitaan. Seuraavana vaiheena on klusterointi, joka tarkoittaa
aineiston ryhmittelya. Ryhmittelyn apuna on koodaus. Koodattu aineisto
kaydaan lapi ja siita pyritdéan loytamaan samankaltaisuuksia ja samaa
tarkoittavia kasitteita tai eroavaisuuksia. Nama ryhmitellaéan omiksi
luokikseen. (Seppala 2013, Tuomi & Sarajarvi 2013, 109-113.)

Viimeisena on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen ja
avaaminen. Tassa vaiheessa aineistosta erotetaan tutkimukselle
olennainen tieto, jonka jalkeen tiedoilla muodostetaan teoreettisia
kasitteita. Kasitteellistdmista jatketaan niin kauan kuin se on aineiston
pohjalta mahdollista. Abstrahoinnissa tutkija pyrkii luomaan
yleiskasitteiden avulla kuvauksen tutkimuskohteestaan. Teoriaa ja
johtopaatoksia tulee verrata jatkuvasti alkuperaiseen aineistoon. (Seppala
2013, Tuomi & Sarajarvi 2013, 109-113.)

Aloitimme tutkimuksen analysoinnin kehittamalla teemat
teemahaastattelun kysymyksista. Teemoiksi valikoituivat sukupolvet
ylittava yhteistoiminta, ikdantyneen yksinaisyyden ehkaisy ja millaista
palautetta ammattilaiset ovat ik&déntyneilta saaneet. Aineiston analysoinnin
aloitimme litteroimalla haastattelut. Naista litteroinneista muodostui
tutkimusaineistomme tarkein osa. Litteroidut haastattelutiedostot
taydensivét teemojen teoriaa ja haastatteluista saimme vastaukset
tutkimuskysymyksiimme. Pyrimme suorittamaan litteroinnit

mahdollisimman pian haastattelujen jalkeen, silla néin ne olivat
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tuoreempina mielessa ja olivat siten helpompi kirjoittaa puhtaaksi.
Molemmat litteroivat kolme haastattelua ja koodasivat tekstin paakohdat ja

selkeat vastaukset kysymyksiin eri varisilla fonteilla.

Tulimme yhteisesti siihen tulokseen, etta haastatteluaineisto on kaikista
oleellisin aineisto tutkimuksemme kannalta, vaikka ilman teoriapohjaa
emme olisi pystyneet tutkimusta tekeméaan. Litteroidessa olimme
koodanneet paapiirteittain eri vareilla vastaukset kysymyksiimme. Nama
koodatut vastaukset muunsimme pelkistetymmiksi niin, etta vastauksen

olennaisin asia oli helposti ymmarrettavissa.

Taman jalkeen siirsimme nama pelkistetyt vastaukset teemoihin.
Aloitimme pohtimalla vastauksia paateemojen kysymyksille. Paateemoja

ovat esimerkiksi "sukupolvet ylittavan toiminnan kehittdminen”,

P&aluokka

Haasteet
osallistumiselle

U

Alaluokka 1

Aikataulutus

Alaluokka 2
Ikadntyneen kunto

- Ikdantyneiden ja lapsien - Apuvilineiden kaytto
erilaiset paivarytmit .
. . -Muistamattomuus
- Tyontekijoiden maara

aamuisin/iltaisin - Tarve saattajalle

"aikataulut on ollu ”Ma oon kuullulu joltaan,

hankaluus. Pdivakotilapset et joku joka tarvis aina
tulis mieluusti aamulla.." saattajan mukaa..."

Kaavio 3. Esimerkki analyysin etenemisesta
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"yksindisyyden ehkaisy” ja “ikdantyneilta tullut palaute”. Naiden teemojen
alle olemme keranneet pelkistetyt vastaukset, jotka selkeasti kuuluivat

saman teeman alle tai oleellisesti sivusivat sita. (Kaavio 3.)

Osa vastauksista on sijoittunut usean teeman alle. Alkuun pohdimme,
miten saisimme teemoittelun tehtya niin, etta se olisi helposti saatavilla ja
yhdella silmayksella selked. Paadyimme kokoamaan yhdelle seinalle post-
it lappuja, joita oli tarvittaessa helppo siirtda ja poistaa (kuva 1). Naiden
post-it lappujen alle olimme kerédnneet johtopaatoksia, joissa esimerkiksi

jokin tietty palaute toistui monesti.

Kuva 1. Haastattelujen teemoittelua

Vastausten teemoitelun ja koodaamisen jalkeen olemme kerénneet yhteen
samankaltaiset ilmaisut ja siirtédneet jo pelkistetyt iimaukset alaluokkiin,
kuten "vuorovaikutus” tai "lasnaolo”. Kun I6ysimme kaikille ilmauksille
oman alaluokkansa, yhdistimme alaluokkia paaluokiksi. Niihin tulivat
alaluokat, jotka liittyivat toisiinsa ja kuuluivat samaan teemaan, kuten
esimerkiksi "sukupolvet ylittavan toiminnan kehittaminen". Tahan
paaluokkaan yhdistavaan luokkaan kuuluvat mm. alaluokat "resurssit ja
aikataulutus." Saatuamme vastaukset omiksi luokikseen ja teemoikseen,

aloitimme johtopaatdsten syvallisemman tutkimisen ja tulosten pohtimisen.
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5 TULOKSET

Kaytimme tutkimuksessamme kahta tutkimuskysymysta: "Millaisena olet
kokenut sukupolvet ylittavan yhteistoiminnan?" ja "Miten kehittaisit
sukupolvet ylittavaa yhteistoimintaa?" Naméa kaksi kysymystéa valikoituivat,
koska halusimme selvittaa, miten ammattilaiset ovat kokeneet sukupolvet
ylittavan yhteistoiminnan ja mitd heidan mielestaan siind kannattaa
huomioida ja kehittdd. Haluamme siirtdd tutkimuksemme tietoa eteenpéain
sosiaali- ja terveysalan hankkeille seka opiskeleville tulevaisuuden
ammattilaisille, jotka saattavat etsia tietoa asiasta. Tutkimustulokset on
otsikoitu paaluokkien mukaisesti, jotta tulokset olisivat selkeasti luettavissa

ja paaasiat olisivat selkasti nahtavissa.

5.1 Vuorovaikutus

Haastateltavat ottivat usein esille lasten valittdmyyden ja kyvyn ottaa
kontaktia ikédantyneisiin. Monessa tapauksessa ammattilaisen on hankala
saada kontaktia muistisairaaseen, mutta lapset onnistuvat tassa yleensa
erinomaisesti. Muutama haastateltava mainitsi muistisairaiden
ikdantyneiden lahtevan mukaan esimerkiksi laulutuokioissa, kun lapset
palauttivat mieleen vanhat lastenlaulut. Toinen haastatteluista esiin
noussut tapaus oli, kun eras muistisairas ikaantynyt muisti paasiaisen
aikoihin, kuinka he olivat edellisvuonna tehneet lapsien kanssa
virpomisvitsoja. Muistisairaille ihmisille uusien asioiden muistaminen on
usein hyvin vaikeaa tai mahdotonta, mika korostaakin ndiden tuokioiden

tarkeytta ikaantyneille.

Lahes kaikki ammattilaiset olivat yksimielisia siita, ettd sukupolvet
ylittavalla yhteistoiminnalla oli piristava vaikutus ikd&ntyneisiin ja se vaikutti
ainakin osaan ikaantyneista positiivisena kaytoksen muutoksena.
Haastateltavien ammattilaisten vastausten perusteella suuri osa
ikdantyneista oli iloisempia ja pirteampié lasten tapaamisten jalkeen ja
tama pirteys jatkui pitkdan. Lasten perddn myos kyseltiin ja monet

ikdantyneet kokivat sydamen asiakseen osallistua sdanndllisesti
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yhteistuokioihin. Tuokiot ovat olleet hyvin suosittuja ikdantyneiden

keskuudessa. Usein osallistujat ovat olleet samoja viikosta toiseen.

5.2 Palaute

Aineistosta nousi selkeasti esiin yhtalaisyyksia vastaajien kesken.
Muutamat asiat toistuivat jokaisen vastaajan kohdalla ja nousivat esiin
positiivisina. Suurin osa palautteesta, jonka ammattilaiset olivat
ikdantyneiltd saaneet, oli positiivista. Moni ikdantynyt muisteli lasten
tapaamista vield pitkdan tapaamisen jalkeen ja tama muistelu toi

ikaantyneille jalkeenpéainkin havaittavissa olevan hyvan mielen.

Osan palautteesta haastateltavat kertoivat valittyvan niin sanotusti
sanattomana palautteena, silla kaikki ik&d&ntyneet eivat pystyneet
kommunikoimaan verbaalisesti. Palaute nékyi ikdantyneiden kaytoksessa:
he keskustelivat keskendan tuokioista lasten kanssa, hymyilivat enemman
ja olivat silminnahden pirtedmpid. Haastateltavat nostivat esiin myoés sen,
kuinka osa ikaantyneista odotti lasten vierailuja ja merkitsi jopa kalenteriin

ylds seuraavan tapaamisen.

Useat haastateltavat toivat esille jo pelkastaan lasten nakemisen
tarkeyden ikaantyneille. Monella ei ole omia lapsia tai lapsenlapsia, jotka
kylailisivat ikaantyneiden luona. Lapsien nakeminen on tavallaan
tayttdmassa tata aukkoa ikaantyneiden elamassa. Lisaksi lasten
tapaaminen toi mieleen muistoja omasta lapsuudesta ja omien lasten
hoitamisesta. Moni muisteli &aneen omaa lapsuuttaan ja omia lapsen

lapsiaan.

”... Ja heistéa [ikddntyneisté] nékee, etté nauttivat kovasti
Seurata lasten touhuja.”

"Et ihan selvasti nauretaan, tdssé on paljon naurua ja
lasten kanssa tulee iloisia hetkié.”
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5.3 Kehittaminen

Haastatteluaineistosta nousee selvasti esiin kaikkien haastateltavien toive
siita, ettd taman kaltaista toimintaa olisi enemman ja toiminnan
koordinaatiovastuu olisi yhteyshenkil6illa tai vaihtoehtoisesti hankkeella.
Moni haastateltava toivoi tuokioiden sisallén olevan monipuolisempaa
seka sita, etta tuokiot palvelisivat mahdollisimman hyvin niin ikdantyneita
kuin lapsiakin. Monipuolisuuteen vastaajat kokivat pystyvansa
vaikuttamaan esimerkiksi keskustelemalla paivakodin tai koulun kanssa,
josta lapset tulivat. Kuitenkin moni toivoi, etta keskusteluissa olisi myos

yhteyshenkilo.

Aikataulut ammattilaiset kokivat ajoittain ongelmallisiksi, silla he kertoivat
kuinka moni heidan yksikkénsa ikaantynyt tahtoisi nukkua pidempaan ja
osallistua erilaisiin toimintoihin vasta myéhemmin paivalla tai iltapaivalla.
Paivakodeille ja kouluille taas aamu seka aamupaiva olivat helpommin
toteutettavissa paivan rytmin vuoksi. Kulkeminen aiheutti my6s osalle
ongelmia, silla osallistujia olisi ollut, mutta he olisivat tarvinneet apua
kulkemiseen ja henkiléresurssit olivat aamuisin tiukoilla. Ikaantyneet olivat
my0s itse tuoneet ammattilaisille tata esiin: he olivat kertoneet toisesta
ikdantyneesta, joka olisi tahtonut tulla, muttei syysta tai toisesta paassyt
kulkemaan yksin.

"Mé oon ainaki kuullu joltaan, et joku joka tarvis aina
saattajan mukaa et on jo kotihoidon asiakas ja [on]
muistamisen kans haasteita ja on pyoératuolikin ehka ja
néin ei péése osallistuu”

Muutamalla haastateltavalla oli huoli lapsista ja siitd, miten he kokivat
tilanteet. Huoli keskittyi lahinna siihen, saivatko lapset mitaan tuokioista ja
jaiko heille mahdollisesti pelkotiloja ikédantyneita nahtyaan. Haastateltavat
perustelivat huoltaan silla, ettei moni lapsi ole ndhnyt sairasta ikdantynytta
ja voi kokea poikkeavan kayttaytymisen pelottavana. Monet muistisairaat
myos tekevat asioita, joita aikuinen ihminen ei normaalisti tee. se voi olla

lapselle outoa ja jopa pelottavaa.
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Muistisairaat ikaantyneet eivat valttamatta pystyneet kommunikoimaan
sanallisesti, vaan dadnnahdyksin tai he tekivat lapsien mielesta jotain

kummallista, kuten séivat paperia.

"Monella lapsella ei oo késitysta siita, millanen on
ikdantynyt ja jos siihen lisatdan viela muistisairas tai sairas
nii se voi olla lapsesta tosi pelottavaa.”
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6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimusaiheen valinta on jo itsesséén eettinen ratkaisu. Aiheen
merkitysté on pohdittava tarkkaan: miten tutkimus mahdollisesti vaikuttaa
tutkittaviin ja mik& on peruste tutkimukselle. Tutkimus voidaan oikeuttaa ja
perustella sen hyddyllisyydelld, niin nykyhetkessa kuin tulevaisuudessakin.
Tutkimuksen eettisyyden kannalta on erityisen tarkeaa, etta tutkittavat ovat
vapaaehtoisia seka heidan anonymiteettinsa sailyy. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 218-221.)

Laadullista tutkimusta tehdessa voi helposti tulla sokeaksi omalle tyélleen,
etenkin jos sita tekee yksin. Sokeutuminen tarkoittaa sité, etta prosessin
edetessa tutkija on yhda enemman sita mielta, ettd héanen
johtopaatdksenséa ovat oikein ja ettd hdnen rakentamansa malli kuvaa
todellisuutta, vaikka nain ei olisikaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013,197.)

Luotettavuutta voidaan lisatd kuvaamalla aineiston ja tulosten suhdetta
tarkasti, mieluiten kayttden apuna taulukoita. Myds suorat
tutkimusaineiston lainaukset lisdavat luotettavuutta ja antavat lukijalle
mahdollisuuden pohtia aineiston keraamisen vaiheita. Eettisyys on aina
varmistettava lainauksia kaytettdessa. Vastaaja ei saa koskaan paljastua
lainauksen perusteella. Siksi suorat lainaukset oli hyva kaantaa
yleiskielelle ja ndin ne ovat myds helpommin luettavissa. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013,198.)

Koemme etté tutkimuksemme luotettavuutta on lisannyt se, ettd olemme
suorittaneet haastattelut seka litteroinnin ja analysoinnin parina. Nain
pystyimme kdymaan vuoropuhelua ja kyseenalaistamaan tutkimustamme
ja saamiamme tuloksia sen eri vaiheissa, emmeka sokeutuneet omille
ajatuksillemme niin herkasti. Luotettavuutta kuitenkin laskee molempien
tekijoiden kokemattomuus teemahaastattelun tekijoind. Tapa, jolla olemme

kysyneet lisd&, on voinut vaikuttaa saamiimme tuloksiin.
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Tutkittavamme ovat olleet vapaaehtoisia ja he ovat osallistuneet
tutkimukseen hankeyhteistyon kautta. Olemme sailyttdneet heidan
anonymiteettinsa viimeiseen asti, niin tuloksia purkaessa kuin
analysoidessakin. Kaiken materiaalin, jonka prosessin aikana kerasimme,
olemme sailyttaneet luottamuksellisesti niin, etteivat muut paése siihen

kasiksi.

Suoriin lainauksiin emme ole siséllyttaneet koodia, joka kertoisi kuka on
mitékin vastannut. Koimme, ettei se ole sisallén kannalta tarpeellinen ja
nain ollen haastateltavat ja heidan vastauksensa eivét ole tunnistettavissa
mitenkaan. Suoria lainauksia olemme kuitenkin pyrkineet ottamaan

tasaisesti kaikilta vastaajilta.

Pohdimme, kuinka paljon tapamme pitéda haastatteluja on vaikuttanut
kysymyksiin, silla haastattelijoina olimme molemmat kokemattomia. Heraa
myo6s kysymys, kuinka paljon hankeyhteistydssa tydskentelevat tahtoivat
tuoda hankkeen ja yhteisty6n varjopuolia esiin. Mietimme myads, olisiko
pitdnyt painottaa enemman, ettei haastatteluaineisto paady muille kuin
meidan silmillemme ja ettd, toimeksiantajalle ei ole oikeutta pyytaa

aineistoa nahtavaksi.
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7 POHDINTA

Tuloksista kay ilmi, etta haastatteluissa nousi selkeésti esiin tietyt
samankaltaisuudet kunkin haastateltavan kohdalla. Haastateltavat olivat
tyytyvaisia ja tyytymattomia hyvin samankaltaisiin asioihin ja he vastasivat
hyvin rehellisesti esitettyihin kysymyksiin. Se helpotti analysointivaihetta ja

tulosten kasittelyd huomattavasti.

Haastateltavat ammattilaiset kokivat sukupolvet ylittavan toiminnan
myoOnteisena ja suurinta osaa ikaihmisia palvelevana toimintana.
Ammattilaiset toivat esiin ikdéntyneiden iloisuuden ja silminnédhden
havaittavan piristymisen, vaikka he eivat voineetkaan ikdantyneiden
puolesta vastata siihen, onko yksindisyyden kokemus heidan mielestaan
vahentynyt lasten vierailujen myota. Kokemuksen subjektiivisuuden vuoksi
haastateltavat eivat myoskaan voineet antaa suoraa vastausta siihen,
onko yksinaisyys vahentynyt. Haastateltavat eivat missaan vaiheessa
olleet tutkineet tai tarkastelleet yksinaisyyden vahenemistéa ikdantyneiden
keskuudessa.

Ammattilaiset kohtaavat yha useammin taysin yksinaisia ikaantyneita.
Yksinaisyys on erityisen raskasta etenkin niille ikdantyneille, joilla olisi
|&heisid mutta he ovat hylanneet ja unohtaneet ikaantyneen. (N&slindh-
Ylispangar 2012, 23.) Haastattelemamme ammattilaiset toivat esiin myos
sen, miten tarkeaa pelkastaan lapsien nédkeminen heille oli ja kuinka paljon
ikdantyneet nauttivat olla vuorovaikutuksessa lapsien kanssa. Osa
vastaajista sanoitti tarkeytta etenkin silloin, kun ikdéantyneella oli l1aheisia,

mutta he asuivat kaukana tai muuten vain kavivat harvoin.

Huolenaiheena tuloksista nousi esiin muun muassa lasten suhtautuminen
ikdantyneisiin. Herattddko esimerkiksi ikdéntyneiden kaytos lapsissa
pelkoa ja miten tatd voitaisiin ehkaista. Helsingin yliopiston tekemassa
tutkimuksessa lapsissa oli havaittu samankaltaista pelkoa ikaantyneiden
poikkeavan kaytoksen ja apuvélineiden suhteen (Vuorinen 2012, 70-72).
Ehdotuksena tahan nousi esiin erilaisten vierailujen toteuttaminen seké

kouluille etta paivakotiin ennen lasten vierailuja ikd&ntyneiden luona.
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Vierailulla ikdantyneiden parissa tydoskentelevat ammattilaiset kertoisivat
lapsille ikdantyneista heidan mielestaan lapsille tarkeaa tietoa. Nain

lapsille ei tulisi yllatyksenéa ikaantyneiden poikkeava kaytos.

Mielestamme tallaisen informatiivisen tunnin pitaminen lapsille olisi todella
tarkeaa. Nykyaan kaikilla lapsilla ei ole ikdantyneita lahipiirissaan. Sen
vuoksi olisi hyva, jos heita valmisteltaisiin ikdantyneiden néakemiseen. Nain
kaikki saisivat yhteisista tuokioista eniten irti. Olisi tarke&a kiinnittaa
huomiota lasten pelkotiloihin ja siihen, miten niita voitaisiin ehkaista.
Taman kaltaiset informatiiviset tunnit voisivat olla hyvia lasten pelkojen
ehkaisemisessa. Lapsen kehitysasteen huomioon ottaen, olisi tarkeaa
kertoa lapsille, millaisia ikdantyneet ovat ja millaisia asioita lapset tulevat
nakemaan. Kuitenkin niin, etta lapsia ei pelotella tai kerrota mitaan

epaolennaista lasten kannalta.

Lapsi ei valttdmatta osaa ilmaista pelkoaan sanoin. Monella lapsella pelon
lievittdminen nakyy esimerkiksi leikeissa. On tarkeaa, etta lapsi kokee
olonsa turvalliseksi ja hanella on turvallisia aikuisia ymparillaan. Lapsi saa
pelatéd ja lapselle pitda antaa tilaa kasitella asiaa. Usein pelko voi havita,
mutta palata uudelleen. Lapsi kasittelee pelkoa, niin kuin muitakin
tunteitaan myods omassa mielikuvituksessaan ja leikeissdan myads ilman
aikuisen ohjausta. Uudet asiat voivat tuntua pelottavilta aikuisistakin.
Usein pelkaava lapsi kaipaa aikuisen turvaa, kosketusta ja

vastavuoroisuutta, jotta lapsi voi kasitella pelon tunnetta. (MLL 2017.)

Tutkimusta tehdessamme haasteeksi nousi luotettavien lahteiden vahyys
ylisukupolvisesta toiminnasta. Toisaalta lahteiden vahyys kannusti meita
tekemaan opinnaytetydn juuri tasta aiheesta, silla koimme, etta kaikki
ylisukupolvisesta toiminnasta kirjoitettu tutkimus voi vieda sen kehittdmista
eteenpain. Mydskaan suoraa kaannosta ylisukupolviselle yhteistoiminnalle
emme loytaneet, vasta opinnaytetyon loppu vaiheilla [dysimme vastaavan
termin, cross-generational activity. Ylisukupolvinen yhteistoiminta vaikuttaa
olevan viela uusi asia sosiaali- ja terveys sektorilla, mutta niiden

tutkimuksien ja artikkelien valossa mita teoriapohjaksemme [6ysimme,
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piddmme sita varteen otettavana kehittdmisen kohteena. Haastatteluja
tehdessamme pohdimme, olisiko meidan pitéanyt tehda yksi tai kaksi
harjoitushaastattelua. Nain olisimme saaneet tarkedd kokemusta ja olisi
ollut helppo huomata kysymykset, jotka eivét toimi ja ne, mitk& vievat

keskustelua hyvin eteenpain.

Yhteenvetona tutkimuksesta voimme todeta ylisukupolvisen
yhteistoiminnan havaittavan tarkeyden tulevaisuuden sosiaali- ja
terveysalalla. Yhteistoimintaa tehdessa on tarke& muistaa lapsien
kehitystaso ja selittdéd heille ikdantyneen erityispiirteitd. Nain kaikki saisivat
eniten irti yhteisista tuokioista. Tallainen yhteistoiminta, myos
haastattelemiemme ammattilaisten vastauksien perusteella, vaatii

organisoivan tahon. Joko yksittaisen henkilon tai kokonaisen hankkeen.

Kehittamistyota tulisi jatkaa myos siihen suuntaan, etta yhteisia paivakoti-
ja asumispalveluyksikoita olisi enemman. Nain ollen ikdantyneiden ja
lasten kulkeminen ja osallistuminen olisi helpompaa. Silloin myds
paivarytmit olisi helpompi sovittaa jouhevasti yhteen tuokioihin
osallistuvien ikdantyneiden ja lasten kanssa. Taman kaltainen toiminta
toisi lapset lahemmaksi ikdantymista ja ikdantyneiden elamaa. Nain lapset
kokisivat ikdantymisen normaalimpana asiana ja ikdantyneet paasisivat
osaksi tulevan sukupolven elamaa, johon heilla ei valttamatta ole
kosketuspintaa. Nykyaan isovanhemmat eivat ole enaa niin tiiviisti osana
ydinperheen elaméaa kuin ennen. Monen lapsen vanhemmat eivat asu
synnynpaikkakunnallaan ja sen vuoksi isovanhemmat ovat kaukana ja
samalla kaukaisia lapsille. Moni lapsi ei valttaméatta nde lainkaan

isovanhempiaan, jos he asuvat kaukana tai ovat jo kuolleet.

Tallaisia yhteisia yksikoita 10ytyy muutamia ympari Suomea, myos
Lahdessa toimii Teemu-talo seka Hoivakoti Vallesmanni, jossa paivéakoti
on yhdistetysti samassa rakennuksessa. Yksikoita on kuitenkin viela

valitettavan vahan.
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LITTEET
(LITE 1)
Kysymykset

1.Mika on ammattinimikkeesi ja kuinka kauan olet tehnyt tdita yhteistytsséa

hankeen kanssa?

2. Miten ylisukupolvinen yhteistoiminta mielestasi auttaa ikdantyneiden

yksinaisyyden ehkaisyssa?

3. Mitka kaytannot/tavat olet kokenut itse hedelmalliseksi ja toimivaksi

yksindisyyden ehkaisyssa?
4. Onko ikdantyneiden kaytés muuttunut lasten vierailujen jalkeen?
5. Millaista palautetta olet saanut ikaantyneilté itseltaan?

6. Miten kehittéisit ylisukupolvista yhteistoimintaa?



