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Synnyttaneiden naisten kokemuksia akupunktiosta

Nurmela Jasmin, Haapalehto Krista, Perdld Minna, Rainto Satu
30.4.2018 ::

Akupunktiohoito ja sen onnistunut ohjaus voivat parhaimmillaan vaikuttaa positiivisen
synnytyskokemuksen muodostumiseen. Synnytyskivun lievittamisen lisdksi silla on muitakin
hyotyjad, kuten rentouttaminen, synnytyksen kdaynnistaminen ja edistaminen. Hoitoa kdytetaan
usein samanaikaisesti muiden kivunlievitysmenetelmien kanssa ja ndin sen vaikutus tehostuu.
Akupunktiosta ja sen kdyttomahdollisuuksista haluttaisiin tietoa jo neuvolassa ja sen saatavuutta
synnytyssairaalassa tulisi tuoda esiin yhtena synnytyskivun lievittdémisen muotona.

Kuva: Studio 72/Shutterstock.com

Akupunktiolla on monia kayttétarkoituksia synnytyksen eri vaiheissa

Akupunktiota voidaan kayttaa synnytyksessa rentoutuksena ja jénnityksen lievittdjana. Moni kokee saavansa
siitéd apua ja se voi my6s auttaa synnytyspelkoon. Akupunktion etuna on vaarattomuus aidille ja sikidlle. Kivun
vahentyessa istukkaverenkierto paranee ja sikid saa paremmin happea. Akupunktiosta on apua myos
synnytyksen kdynnistdmiseen, supistusten parantamiseen, jalkisupistuksiin, maidon erityksen parantamiseen ja
olon helpottamiseen rintojen tayttyessa. - 12!
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Katiloliiton mukaan ladkkeiden ja puudutusten kayttd synnytyksissa on lisddantynyt paljon. Samalla synnyttajat
taas ovat yha tyytymattémampia synnytyksiinsa. Syyna on kontrollintunteen menetys, koska synnytys muuttuu
ladketieteellisemmaksi. Katilot voivat tarjota synnyttdjille vaihtoehdon laakkeiden sijaan kayttamalla
akupunktiota apuna. Akupunktio voi véahentda ja viivyttaa laakkeiden tarvetta. Synnyttdjalla on kuitenkin
vapaus valita toimintansa ja hoitonsa. Akupunktio ei my&skaan sulje pois lansimaisen lddketieteen tarjoamista
laakkeellisista vaihtoehdoista. Nayttda siita, etta akupunktio voisi aiheuttaa mitaan komplikaatioita synnytyksen
aikana ei ole.

Kayttokokemuksista apua hoidon laadun kehittamiseen

Tassa artikkelissa kuvataan synnyttéaneiden naisten kokemuksia akupunktion kaytdsta synnytyksen
kivunlievityskeinona. Teksti perustuu opinnaytety6éhoén, jossa tavoitteena oli saada tietoa synnyttdneiden
naisten akupunktion kayttokokemuksista seka tukea synnytyksessa kaytettavaa akupunktiohoidon laadun
kehitysta. Opinndytetydn tilaaja tarvitsi tietoa myds ohjauksen toimivuudesta ja kehittédmisehdotuksia
paremman hoidon toteutumiseksi. Koko tutkimus on luettavissa Theseus-tietokannassa.

Tutkimus tehtiin yhteistydssa Keski-Pohjanmaan Keskussairaalan synnytys- ja naistentautien osaston kanssa.
Idea tutkimukselle 1ahti tilaajan tarpeesta. Tutkimuksen ovat tehneet kaksi katildopiskelijaa Oulun
ammattikorkeakoulusta. Tutkimusote oli kvalitatiivinen. Synnyttajien kayttajakokemuksia tutkittaessa parhaat
vastaukset saadaan avoimilla, mielipiteen ja kokemuksen kuvailun mahdollistavilla kysymyksilla. Sairaala toivoi
vastaajien pysymisté anonyymeina, joten tutkimus toteutettiin lomakehaastatteluna. Haastattelutyyppina
kaytettiin avointa kyselylomaketta

Tutkimukseen osallistuivat synnyttaneet naiset, jotka kayttivat akupunktiota ladkkeettémana
kivunlievitysmenetelmana synnytyksessa Keski-Pohjanmaan keskussairaalassa. Tutkimukseen saivat osallistua
halutessaan kaikki naiset, jotka olivat saaneet akupunktiota aineiston keruun aikana. Aineiston keruu
toteutettiin loka- ja marraskuun aikana vuonna 2017.

Muutamat katilot testasivat kyselylomakkeen Keski-Pohjanmaan keskussairaalasta. Testauksella varmistettiin
kyselylomakkeen luotettavuutta ja toimivuutta pienemmalla vastaajamaaralla. > Tutkimuksen tulokset
pohjautuvat viiden naisen kokemuksiin akupunktiosta. Aineisto analysoitiin aineistolahtéisesti sisallénanalyysin
avulla ja lopuksi tuloksista tehtiin johtopaatodkset.

Akupunktio yllatti positiivisesti

Akupunktio koettiin paasaantodisesti hoidon alussa rentouttavaksi ja tehokkaaksi kivunlievittajaksi, mutta osa
koki rentouttavan tunteen koko hoidon ajan. Akupunktio oli ylittdnyt odotuksiakin. Vastauksista nousi selvasti
esiin kaikkien vastaajien tyytyvaisyys akupunktiohoitoon. Vastaajat kuvailivat saaneensa rennon ja uneliaan
olon hoidon aikana. Osa akupunktiohoitoa saaneista koki akupunktion myds edisténeen synnytysta: osalla
limatulppa oli irronnut, kun taas osalla supistukset tihentyivat tai voimistuivat, jolloin synnytys alkoi edeta
paremmin. Tutkimukseen osallistuneet olivat saaneet akupunktiota my®s avautumisvaiheen edistamiseksi ja
tulosten mukaan akupunktiolla oli hyva vaste synnytyksen edistamiseen. Vaikka kayttotarkoitus saattoi olla
alun perin toinen, olivat vastaajat saaneet apua synnytyskivun lievittamiseen seka sietamiseen. Monet kokivat
akupunktion rentouttavan kivusta ja sarysta huolimatta.

Osalla oli tullut akupunktiohoidon aikana huono olo. Osallistujien omien sanojen mukaisesti, ei voida olla
varmoja, johtuiko huonovointisuus hoidosta vai seldllddan makoilusta. Suurimmalle osalle osallistujista ei tullut
hoidon aikaista oireilua. Osa toi ilmi, etta hoidon aikana oli kuitenkin tuskallisen kipeita supistuksia ja sarkya.
Vastauksissa oli tarkkaa kuvailua siita, milta akupunktio tuntui. Neulan pistaminen oli tuntunut sahkdéiskun
kaltaiselta ja saanut aikaan esimerkiksi sormen liikahtamisen tahtomatta. Neulojen pistosta saattoi myds tulla
erindisia tuntemuksia eripuolilla kehoa.

Osallistujat olivat kdyttaneet kivunlievitykseen tassa synnytyksessa akupunktion lisaksi seka lddkkeettomia etta
ladkkeellisia kivunlievityskeinoja. Vastauksista ei selvinnyt, olivatko he kayttaneet muita kivunlievittdjia ennen
akupunktiota tai samanaikaisesti. Muiden tutkimusten mukaan akupunktion teho saattaa kuitenkin olla
parempi, jos potilaalla on kdytéssa jokin muu kivunlievittaja samanaikaisesti. Taten voi olla, ettd naiset, joilla
on ollut kdytdssa samanaikaisesti joku muu kivunlievittdja, ovat saattaneet hyotya akupunktiosta enemman.
Kaikki eivat maininneet kayttaneensa muita kivunlievitysmenetelmia.

Tutkimuksella ei selvinnyt, kuinka hyva vaste akupunktiolla oli kivunlievitykseen. Tdman olisi voinut arvioida
esimerkiksi VAS-asteikkoa kayttaen ennen ja jalkeen akupunktiohoidon.
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Hoidon ohjaus on tarkea osa hoitoa

Tuloksista kavi ilmi, ettd kaikki ohjausta saaneet vastaajat olivat tyytyvaisia katilon ohjaukseen
akupunktiohoidon aikana. Ohjaus koettiin tarpeelliseksi ja kaikki kokivat sen myd&nteiseksi. Osallistujat kokivat
hoidon olevan asiantuntevaa. Ennen akupunktiohoidon aloitusta osallistujille kerrottiin, mihin neulat laitetaan ja
miten ne voivat vaikuttaa. Osallistujille kerrottiin, etta hoidolla haetaan my&s rentouttavaa vaikutusta.

Toiset taas kokivat, etta ohjausta ei ollut lainkaan. Vastaajat kokivat hoidon ohjauksessa tarpeellisena, etta
kerrotaan mita akupunktiolla tavoitellaan ja mitd vaikutusta hoidolla haetaan. Ohjauksella on suuri vaikutus
hoidon kokemiseen ja hoidon hyvasta vasteesta voidaan paatella, etta ohjaus on onnistunut hyvin.

Akupunktiosta toivotaan lis&a tietoa

Tuloksissa tuotiin esille, etta synnyttavat naiset toivoisivat saavansa akupunktiosta tietoa heti synnyttamaan
tullessaan. Lisaksi toivottiin, etta synnyttavat naiset saisivat tiedon siita, milloin akupunktiota antavia katil6ita
on paikalla ja mihin aikaan akupunktiota voisi saada.

Toiveena oli, ettd akupunktiosta informoitaisiin enemman neuvolassa jo raskausaikana, jotta synnyttajat
tietaisivat sen mahdollisuudesta ja osaisivat kysya sita, ellei sita erikseen tarjota. Tuloksissa ilmeni, etta
akupunktiota olisi kaytetty toisissakin synnytysyksikdissa, jos akupunktiosta olisi tiedetty ja jos siihen olisi ollut
mahdollisuus.

Hyodyllista tietoa kiinnostuneille

Akupunktiohoito koettiin rentouttavana kivunlievitysmenetelméana. Tutkimuksessa ei saatu suoraan vastuksia
siihen, lievittikd akupunktio nimenomaan kipua. Kaytdssa oli myds muita kivunlievitysmenetelmia, joten
vaikutuksesta ei voida olla tdysin varmoja. Muita positiivisia vaikutuksia silla oli, kuten rentoutus, joka on
yhteydessa parempaan kivunhallintaan ja kivunsietoon. Naiset kokivat akupunktion tehokkaana, mutta
epaselvaksi jai mita talla tehokkuudella tarkoitetaan: kivunlievitystd, synnytyksen kaynnistymistd, edistymista
vai jotain muuta. Maki-Kojolan ! ja Rénkan “! pro gradu -tutkielmien mukaan rentoutuminen edesauttaa
synnytyskipujen hallitsemista ja sietamista.

Kaikki akupunktiohoitoa saaneet naiset olivat tyytyvaisid akupunktion tehoon. Siksi johtopaatdksia ei voida
tehda siita, hyoétyivatké muuta kivunlievitysta saaneet naiset enemman akupunktiosta kuin ne, jotka eivat
kayttaneet mitéan muuta kivunlievitystd synnytyksessa.

Akupunktiota oli kdyty ottamassa useampi kerta ennen synnytysta, jotta sen teho olisi parempi synnytyksessa
saatavassa akupunktiohoidossa. Osa oli saanut akupunktiota aikaisemminkin ja osa ei. Baihuin mukaan
akupunktion teho tai toimivuus on parempi, jos akupunktiota on saatu aikaisemmin. Koska kaikki olivat
tyytyvaisia akupunktiohoidon tehoon, ei voida olla varmoja oliko aikaisemmalla kokemuksella vaikutusta tahan
hoitokertaan. Hoito oli kuitenkin tehonnut kaikilla, myds niilld, jotka eivat olleet saaneet akupunktiota
aikaisemmin. Jos tehoa olisi tutkittu esimerkiksi kipumittarin avulla, olisi voitu saada vastauksia siihen, oliko
hoito tehokkaampi niilla, jotka olivat saaneet sitd aiemmin.

Schlaeger yms. ! julkaisussa mainittiin, etta akupunktio saattaisi kypsyttaa kohdunkaulaa. Taman perusteella
akupunktion kayttéa kannattaisi valttaa alkuraskaudessa. Moni tutkimukseen osallistunut nainen oli saanut
akupunktiota synnytyksen kaynnistamiseksi, joten tama tukisi myds ajatusta synnytyksen kaynnistdmisesta
sen avulla. Edelld mainitussa *' akupunktiojulkaisussa on todettu akupunktion voivan vahentaa synnytyskipua,
farmakologisten aineiden kayttda, pihti- ja imukuppiavusteisia synnytyksia seka synnytyksen kestoa. Myd&s
tassa tutkimuksessa kavi ilmi synnytyksen edistaminen ja kivun lievittdminen akupunktiolla sekd laakkeellisten
kivunlievitysten vahempi kayttd, kun ladkkeettomia kivunlievitysvaihtoehtoja on saatavilla. Julkaisun mukaan
tietoa akupunktion kdytdsta synnytyksessa on liian vdhan, joten tutkimustietoa tarvittaisiin lisaa.

My®s artikkelin kirjoittajille herdsi ajatuksia lisdtutkimustarpeista. Tassa tutkimuksessa moni vastaaja oli
kayttanyt akupunktiota alun perin avautumisvaiheen hoitoon ja synnytyksen kaynnistamiseksi, joten niiden
tehoa ja hyotya voitaisiin tutkia. Tassa tutkimuksessa ei mydskaan tutkittu akupunktion vaikutusaikaa tai sita,
miten akupunktio vaikuttaa synnytyksen eri vaiheissa, joten sitd voisi myds tutkia jatkossa. My0s erilaisten
kivunlievitysmenetelmien yhteisvaikutusta akupunktion kanssa voisi tutkia lisda. Voisiko akupunktion tehoa
tutkia myds synnytyksen jdlkeisvaiheessa istukan irrottamisessa?
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Tiivistelma: Akupunktio on tuhansia vuosia vanha kiinalaisen ladketieteen muoto, jonka tehosta synnytyskivun
lievityksessa on vield vahan tutkimustietoa. Nykyaan akupunktiokoulutuksen suorittaneet katilot voivat antaa
akupunktiota synnytyssalissa. Akupunktio voi auttaa rentoutukseen, jannitykseen ja synnytyspelkoon.
Akupunktiota kaytetdan myo6s synnytyksen kaynnistamiseen ja edistamiseen.

Akupunktiosta saatuun vasteeseen vaikuttaa muun muassa se, missa synnytyksen vaiheessa akupunktiota
kaytetaan ja mita akupisteita valitaan. Akupunktio saattaa vahentaa laakkeellisten kivunlievitysmenetelmien
tarvetta, eika silla ole tutkimusten mukaan haitallisia sivuvaikutuksia, kuten ldakkeellisilla
kivunlievitysmenetelmilla voi olla.

Opinnaytetydna tehdyssa laadullisessa tutkimuksessa kuvailtiin synnyttaneiden naisten kokemuksia
akupunktion kdytdsta synnytyksessa. Tutkimus toteutettiin Keski-Pohjanmaan keskussairaalassa Kokkolassa
naistentautien ja synnyttadjien vuodeosastolla loka-marraskuussa 2017. Tutkimus oli tarpeellinen, silla
akupunktiota on kaytetty Kokkolassa useita vuosia synnytyskivun hoidossa, mutta heilld ei ole tutkittua tietoa
siitd, millaisena synnyttdneet naiset ovat hoidon kokeneet.

Tuloksissa kavi ilmi, etta tietoa akupunktiohoidosta ja sen saatavuudesta halutaan lisaa ja sita ollaan halukkaita
kokeilemaan. Akupunktion rentouttavaan vaikutukseen oltiin tyytyvaisia ja akupunktiohoito oli jopa ylittanyt
odotukset.
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