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Ylakoululeiritysta jarjestetdan 11 urheiluopistolla ympari Suomea. Urheiluopistojen jarjesta-
mia ylakoululeirityksia suunnittelee ja toteuttaa laajat asiantuntijaverkostot, joihin osaa-
mista tuovat niin lajiliitot kuin alueelliset urheiluakatemiatkin. Toiminnalla pyritdan vaikutta-
maan tavoitteellisesti urheiluun suuntautuneiden ylakouluikaisten harjoitteluun ja urheili-
jana kehittymiseen. Toimintaa ohjaa ja koordinoi Suomen Olympiakomitean alainen urhei-
luakatemiaohjelma.

Taman tydelaman kehittdmistehtavan tavoitteena oli kdynnistaa ja kokeilujen kautta kehit-
taa Suomen Urheiluopiston toimintamalli ylakoululeirityksen toteuttamisesta valtakunnalli-
sen mallin mukaisesti vuosien 2016 ja 2017 aikana. Projekti kaynnistyi huhtikuussa 2016,
jolloin kartoitettiin ja sitoutettiin kumppaneiksi potentiaalisimpia ja Suomen Urheiluopistolle
laheisimpia lajiliittoja. Ensimmaisena lajilittona Suomen Urheiluopiston toteuttamaan yla-
koululeiritykseen sitoutui Suomen Golfliitto. Golf olikin ensimmainen laji, kun ylakoululeiri-
tysten toteutukset alkoivat vuoden 2016 lokakuussa. Kevatlukukaudella 2017 golfin seu-
raksi ylakoululeiritykseen liittyivat taitoluistelu, teamgym ja uinti. Yhteensa ensimmaiseen
lukukauteen osallistui 76 urheilijaa.

Ensimmaisen toimintakauden kokemukset ja kehityskohteet kerattiin yhdessa osallistunei-
den lajien kanssa. Valmistautuminen toimintakauteen 2017-2018 alkoi huhtikuussa 2017,
jolloin vanhojen ja tulevien lajien kanssa suunniteltiin tulevien leirien toteutuksia. Toiminta-
kauden 2017-2018 syksylla lajien m&ara on noussut kymmeneen ja osallistuvien urheilijoi-
den méaara on yli 200.

Suomen Urheiluopiston jarjestaman ylakoululeirityksen erityispiirteena on tiivis yhteistyo
Haaga-Helia ammattikorkeakoulun kanssa. Tdman mahdollistaa kyseisen oppilaitoksen
valmennuksesta vastaavien opettajien ja heidan opiskelijaryhmien oppimisprojektien suun-
taamista ylakoululeirityksen toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Laajan henkiléresurssin
vuoksi ylakoululeirityksen toteuttamissa paastaan yksilétasolle, joka tarkoittaa muun mu-
assa yksilokeskustelujen toteuttamista. Toisena erityispiirteena on monilajisuus, koska eri
lajien urheilijoita osallistuu ylékoululeiritykseen samoilla viikoilla. TAma mahdollistaa mo-
nilajisen yhteistyon niin urheilijoiden kuin valmentajienkin kesken. Kolmantena erityispiir-
teena on urheilijan suorituskyvyn edistymisen seuranta, joka kasittaa leirien aikana tehta-
vat testit seka jokaisen leiriviilkon jalkeen toteutettava palautekysely. Se perustuu urheilijan
tekemaan omaan itsearviointiin lajitaidoissa, psyykkisissa taidoissa seka fyysisissa ominai-
suuksissa. Liséksi palautekyselyn yleiseen osioon siséltyy osio leirin yleisjarjestelyista. Ky-
selyjen tuloksia hyddynnetdan siséltdjen suunnittelussa ja kehittdmisessa. Palautekyselyn
kehittamisesta ja toteuttamisesta ovat vastanneet Haaga-Helia ammattikorkeakoulun val-
mennusta opettavat lehtorit ja heidén ohjauksessa olevia liikunnanohjaajaopiskelijoita.
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1 Johdanto

Suomen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikdn yhtena painopistealueena vuosille 2016-
2017 oli urheiluakatemiaohjelma, joka koordinoi ja johtaa valtakunnallista urheilijoiden yla-
koulutoimintaa. Kaynnissa on nelja eri toimintamallia, jotka muodostavat toiminnallisen ra-
kenteen ylakoulutybhon. Toimintarakenteen nelja eri toimintamallia ovat urheiluyldkoulut,
likuntapainotteiset ylakoulut, liikuntalahikoulut ja ylakoululeiritykset. Urheiluakatemiaoh-
jelma yhdessa eri toimijoiden kanssa on rakentanut taman toimintarakenteen ja toimintaa
ohjaamaan yhteisia sisaltdsuosituksia ja -linjauksia. Nuoren urheilijan hyva arki rakentuu
naiden toimintamallien varaan. (Suomen Olympiakomitea 2017.)

Ylakoululeiritys on valtakunnallisesti hyvaksyttyjen urheiluakatemioiden ja valmennuskes-
kusten yhdessé johtama ja toteuttama leirityskokonaisuus yhteistydssa lajilittojen kanssa.
Toimintaa ohjaa huippu-urheiluyksikén urheiluakatemiaohjelman laatimat sisaltéraamit,
jonka pohjalle jokainen toimija rakentaa alueelliset toimintamallit. Leirityksen jarjestamis-

mandaatit Suomen Olympiakomitea on jakanut Suomessa toimiville 11 urheiluopistolle.

Leiritysmallin painopisteet ovat koulunkaynnin tukeminen, elamantaidot ja urheilullinen ke-
hittyminen. Ylakoululeiritys tukee nuoria yhdistamaan urheilun ja koulun eli suomalaisen
urheilun arvovalinnan, kaksoisura-mallin, toimintaperiaatteiden mukaisesti. Leirityspai-
kassa urheilijoille on varattu péaivittain aikaa kouluistaan saamien tehtavien suorittami-
seen, joiden lisaksi kokeiden ja tydelamaantutustumisjakson suorittaminen on mahdollista

ylakoululeirin aikana.

Suomen Urheiluopistolle ylakoululeiritys tarjoaa uuden toiminta-avauksen, jonka kehitta-
misen ja toteuttamisen mahdollistaa verkostoyhteisty, jossa ovat mukana Vierumaen
kampuksen toimijoiden liséksi lajiliitot, seurat, alueen urheiluakatemia seka osallistujien
koulut. Laaja ja monipuolinen yhteisty6 pyrkii lisdamaéan jokaisen toimijan osaamista ja
edistamaan suomalaista urheilua. Toiminnan kautta pyritaéan takaamaan ylakoululeirityk-
seen osallistuvalle nuorelle urheilijalle optimaalista tukea yhdistamaan koulunkaynti ja ta-

voitteellinen urheilu kouluaikana leiritysymparistéssa urheiluopistolla.

Projekti kaynnistyi huhtikuussa 2016, jolloin alkoi Suomen Urheiluopiston ylakoululeirityk-
sen rakentaminen ja kehittdminen valtakunnallisen mallin mukaiseen muotoon. Suomen
Urheiluopisto aloitti ylakoululeiritysten jarjestamisen syksylla 2016 valtakunnallisten si-
salto- ja toimintamallien mukaisesti. Toiminta aloitettiin neljan lajin, 83 urheilijan ja laajan

asiantuntijaverkoston kanssa kevaalla 2016. Alusta asti mukana on ollut tiiviisti Vierumaen



kampuksen toimijoista Suomen Urheiluopiston valmennuskeskus ja Haaga-Helia ammatti-

korkeakoulu. Vieruméaki Country Club tuottaa leirityksen kannalta tarkeat majoitus- ja ruo-

kailupaketit.

Taman tyoelamankehittamistehtava tavoitteena on rakentaa ja kokeillen kehittda Suomen
Urheiluopiston jarjestama ylakoululeiritys valtakunnallisen mallin mukaisesti. Toimintamal-
lia kehitetdén tukemaan mahdollisimman hyvin Vierumaen kampuksen eri toimijoiden ta-
voitteita ja toiminnallista strategiaa. Lisaksi pyritdan huomioimaan mahdollisimman hyvin

toiminnassa mukana olevien yhteistydtahojen tarpeet ja tavoitteet.



2 Ylakouluikaisen urheilijan kasvu ja kehitys

2.1 Nopeus

Nopeus on yksi tarkeimpid nuoren urheilijan ominaisuuksia. Se on suurella teholla ja no-
pealla lihassupistuksella tehtavaa tyota. Tallaisessa lihastydssa energia syntyy anaerobi-

sesti, silla happea ei ole kaytdssa riittavasti. (Mero & Jouste 2016, 242.)

Hakkaraisen (2015, 238) mukaan nopeus voidaan jakaa viiteen eri paalajiin, jotka ovat pe-
rusnopeus, reaktionopeus, rajahtava nopeus, liike- eli etenemisnopeus ja nopeustaita-

vuus.

Reaktionopeus on kyky reagoida johonkin arsykkeeseen. Se mitataan usein reaktioajan
avulla, jolla tarkoitetaan aikaa, joka kuluu arsykkeesta toiminnan alkamiseen. Arsykkeita
voidaan havaita n&ko-, kuulo- tai tuntoarsykkeen avulla. Esimerkiksi lahes kaikissa palloi-
lulajeissa reaktionopeudella tarkoitetaan kykya paattaa lyhyessa ajassa oikea toiminta-

tapa erilaisissa tilanteissa. (Mero & Jouste 2016, 242.)

Rajahtavalla nopeudella tarkoitetaan lyhytaikaista, yksittaista mahdollisimman nopeaa lii-
kesuoritusta. Se on ratkaisevasti riippuvainen nopeusvoimasta. Monessa lajissa vaaditaan
rajahtavaa nopeutta erilaisilla tilanteissa niin kilpailu- kuin harjoitustilanteissakin. (Mero &
Jouste 2016, 242.)

Liikkumisnopeudella tarkoitetaan nopeaa siirtymista paikasta toiseen. Se voidaan jakaa
edelleen maksimaaliseen, submaksimaaliseen ja supramaksimaaliseen. Maksimaalisessa
harjoittelussa nopeudet ovat 96 - 100 % vetomatkan ennatyksesta eli maksimista, kun
taas submaksimaalisessa vastaavat luvut ovat 85 - 95 %. Supramaksimaalisessa harjoit-
telussa nopeudet ovat 101 - 103 % maksimista, mika saadaan aikaan keinotekoisesti esi-

merkiksi myo6tatuulen tai vetosysteemin avulla. (Mero & Jouste 2016, 242.)

Nuoren urheilijan nopeusharjoittelun tulee olla monipuolista ja kehittdvaa, ja urheilijalla pi-
taa suorituksessa olla maksimaalinen yritys ja maaratietoinen tahtotila. llman ndaitéa edella
mainittuja kriteereja nopeuden progressiivinen kehittyminen saattaa helposti pysahtya.
Yksi suurimmista haasteista onkin harjoittelun progressiivisuuden toteutuminen. (Hakka-
rainen 2015, 236.)



2.2 Liikkuvuus

Notkeuden eli likkuvuuden harjoittelu on tarke& osa ylakouluikéisen urheilijan harjoittelu-
kokonaisuutta, silla hyva notkeus mahdollistaa laajat liikeradat suorituksissa ja siten pa-
remman teknisen suorituksen. Yleisesti ottaen notkeus vaikuttaa positiivisesti voimantuot-
toon, nopeuteen, kestavyyteen, rentouteen seka liikkumisen taloudellisuuteen. Taman li-
saksi hyvalla liikkuvuudella on lihasvammoja estava vaikutus, silla notkeusharjoittelu vai-

kuttaa muun muassa nivelsiteiden vahvuuteen. (Kalaja 2016, 313-315.)

Liikkuvuus jaetaan kahteen osaan: aktiiviseen ja passiiviseen liikkuvuuteen. Aktiivisella
likkuvuudella tarkoitetaan liikelaajuutta, jonka urheilija pystyy saavuttamaan itsenaisesti,
tuottamalla liike pelkastaan lihastyolla. Sita voidaan harjoittaa esimerkiksi heilauttamalla
jalkaa eteen, mahdollisimman ylés. Passiivinen liikkuvuus tarkoittaa nivelten maksimaa-
lista liikkuvuutta, jonka urheilija saa aikaan kayttamalla venytyksessa ulkoista voimaa, ku-
ten avustajaa tai kasilla vetoa. Myds venyteltdessa pakotetussa asennossa, kuten esimer-
kiksi aitajuoksija-asennossa, on kyse passiivisen liikkuvuuden harjoittamisesta. (Kalaja
2016, 314-316.)

Murrosian kasvupyrahdyksen yhteydessa notkeuden kehittdmismahdollisuudet heikkene-
vat ratkaisevasti, joten liikkuvuuden yllapitdmisella ja parantamisella tulee olla keskeinen
osa kokonaisharjoittelussa. Naina aikoina (noin 13 - 18-vuotiaana) tulisi valttaa aarirajoille
menevia passiivisia venytyksid, silla lihasten kiinnityskohdat ovat alttina vammoille. Var-
sinkin polvet ja janteiden kiinnityskohdat ovat hyvin herkkia ylikuormitukselle. Nopea pi-
tuuskasvu heikentaa tilapéisesti urheilijan teknista suoritustasoa, mutta hyvin toteutetulla
likkuvuusharijoittelulla tata negatiivista vaikutusta voidaan ratkaisevasti vahentaa. (Kalaja
2015, 258-259.)

2.3 Voima

Voimaharjoittelun paatavoitteena on parantaa lajin kannalta olennaista voimantuottoa.
Voiman lajit ovat maksimivoima, kestovoima ja nopeusvoima. Voimaharjoittelua voidaan
toteuttaa jo lapsuudesta saakka, kunhan huomioidaan kasvuun ja kehitykseen liittyvat ra-
joitukset. (Hakkarainen 2015, 212-214.)

Murrosiassa (noin 13 ikdvuodesta eteenpdin) alkaa hermolihasjarjestelma kypsya nimen-
omaan lihaksiston ja sen séatelyn osalta, miké tarkoittaa sita, ettd voimaharjoittelun ai-

heuttamat arsykkeet saavat aikaan kiihtyneen valkuaisaine-synteesin ja lihasten voima



kasvaa nopeammin. Tassa ikavaiheessa tapahtuu kasvu- ja sukupuolihormonien vaiku-
tuksesta suuri voiman lisays ilman harjoitteluakin, joten voimaharjoittelun mukaan liittdmi-

nen saa aikaan voimakkaita lihasarsykkeita. (Hakkinen & Ahtiainen 2016, 260.)

Murrosian alkuvaihe vaihtelee yksil6llisesti hyvin paljon, jolloin yksil6llisyyden huomioimi-
nen voi olla haaste valmentajalle varsinkin joukkuelajeissa. Kestovoimaa, kimmoisuutta ja
lihashallintaa tulee korostaa lapsuudesta lahtien, ja tdhén voidaan lisata hieman erillisia
voimaharjoituksia. Kestovoimaharjoittelun lisdksi nopeusvoimaharjoittelua voidaan lisata
erillisina harjoituksina erityishuomion Kiinnittyessa suoritustekniikoiden opetteluun ja keski-
vartalon hallintaan. Hyvan lihaskestavyysharjoittelun pohjalle on tassa kehitysvaiheessa
mahdollista aloittaa lisdpainoilla tapahtuva voimaharjoittelu. Vasta kuitenkin kasvupyrah-
dyksen aikaan (pojilla keskim&arin 13-14,5 ja tyt6illa 12-13,5 ikAvuoden valilla) kannattaa
aloittaa kovatehoinen ja lihasmassan hankintaan tdhtdava voimaharjoittelu. Tehokkain
vaihe lihasmassan hankintaan on 1-3 vuotta kasvupyrahdyksen huippuvaiheen jalkeen.
(Hakkarainen 2016, 224-225.)

2.4 Taito ja tekniikka

Jaakkola & Kalaja (2014, 22) toteavat, etta liikunnallisten perustaitojen hallitseminen on
tarkeéaa lajitaitojen kehittymisen ja harrastuksen jatkumisen kannalta. Liikunnalliset perus-
taidot, eli motoriset perustaidot, jaetaan tasapaino-, liikkumis- ja valineen kasittelytaitoihin.

Taidon ja tekniikan kehittyminen voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmaisessa vai-
heessa (1 - 6 v.) on tarkeda yleistaitoja kehittamalla luoda monipuolinen pohja lajitaitojen
kehittymiselle. Toinen vaihe (6 - 12 v.) on erityisesti urheilullisten lajitaitojen kehittdmisen
aikaa. Viimeisessa vaiheessa (12 - 15 v.) viimeistellaan lajitaitoja. (Kemppinen & Sunila
2005, 40-48.) Edella mainitut herkkyyskaudet ovat viitteellisia, eiké pida unohtaa, etta lap-
set ja nuoret kehittyvat eri tavalla. Taman takia taidon ja tekniikan harjoittelun tulee olla

yksiléllista ja monipuolisesti toteutettua. (Jaakkola & Kalaja, 2014, 23.)

Taidon ja tekniikan harjoittelun merkitysta urheilijan nuoruusiassa ei voi vahatella. Val-
mentajan johtamissa harjoituksissa tehtavét taitoharjoitukset eivat riitd, vaan urheilijan tu-
lee tehda runsaasti omakohtaisia taitoja kehittavia harjoitteita. Huippu-urheilua ajatellen
taidon ja tekniikan tulisi olla valmis tai lahes valmis valinta- eli nuoruusvaiheen aikana.
(Jaakkola & Kalaja, 2014, 22-25.)



Kalajan mukaan (2016, 241) taitojen oppiminen edellyttda runsaasti harjoittelua, jossa ur-
heilijan omalla aktiivisuudella on suuri rooli. Urheilijan valmentajalla on tarkea tehtava tu-
kea ja mahdollistaa oppimiseen tarvittava harjoittelun maara. Ylakoululeirityksen sisalto-
painotuksissa neljannes kokonaisajasta on kohdennettu lajitekniikoiden kehittdmiseen.
Yleisia taito-ominaisuuksia puolestaan harjoitellaan ja kehitetédan fyysisten ominaisuuksien

sekad motoristen perustaitojen tunneilla.

Yleisesti taito jaetaan kahteen eri lajiin, yleistaitavuuteen ja lajikohtaiseen taitavuuteen.
Yleistaitavuudella tarkoitetaan kykya oppia ja hallita monipuolisesti urheiluun liittyvia ja liit-
tymattomia taitoja. Yleistaitoja harjoittamalla voidaankin kehittéda eri lajien urheilijoilla tar-
keita ominaisuuksia, kuten esimerkiksi juoksemista, hyppaamista, tasapainoa, rytmitajua

ja koordinaatiokykya. (Vasarainen & Hara 2005, 26-28.)

Lajikohtaisella taitavuudella tarkoitetaan lajin tekniikan tarkoituksenmukaista hyvaksikayt-
t6a tilanteiden mukaan, ilmenevien tekniikkavirheiden korjauskykyé ja uuden tekniikan no-
peaa oppimiskykya. Lajikohtainen taitavuus voidaan jakaa tekniikkaan ja tyyliin. Hyva tek-
niikka on kyseessa silloin, kun urheilija osaa kayttda hyvaa taitoa nopeasti, taloudellisesti
ja tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa. Tyyli tarkoittaa suoritustekniikassa ilmenevaa per-
soonallista ilmaisutapaa. (Kalaja 2016, 233.)

Kemppisen (1998, 28) mukaan 12 - 15 vuoden iassa kohdataan yleensa kasvupyrahdyk-
sen vaihe, jolloin hermosto ei ehdi kehittya yhtéd nopeasti kuin luusto ja lihakset. Tasta
syysta nuoren urheilijan koordinaatiokyky heikkenee tilapaisesti. Taitoharjoittelun tuleekin
olla edelleen paaosassa harjoituksissa, joissa tulisi entistd enemman keskittya urheilijoi-

den yksil6llisyyteen. (Kemppinen & Sunila 2005, 47.)

2.5 Psyykkiset ominaisuudet

Yleisesti urheilussa tarkeita psyykkisia ominaisuuksia ovat itseluottamus, keskittymiskyky,
pitkajanteisyys, vastuullisuus, periksi antamattomuus, stressin ja pettymysten sietokyky,
luovuus, rentoutumis- ja rauhoittumiskyky, rohkeus ja kyky itsensa ylittdmiseen painetilan-
teissa (Liukkonen 2016, 215).

Psyykkiset vaatimukset eroavat eri urheilulajeissa. Psyykkisen valmennuksen ohjelmoin-
nin kannalta on tarkeda suunnitella menetelmia, jotka kehittdvat omassa lajissa tarvittavia
psyykkisia ominaisuuksia. Valmentajan ja urheilijan tuleekin tietdd, mitkd ovat oman lajin

psykologiset vaatimukset. (Liukkonen 2016, 211.)



Psyykkisten ominaisuuksien valmennus kulminoituu urheilijan voimavarojen optimaaliseen
hyddyntamiseen harjoitus- ja kilpailutilanteissa. Urheilijan psyyke rakentuu ja kehittyy vuo-
rovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa. Valmennustoiminnan tarkeimpana lahto-
kohtana tulee olla ihmisen persoonallisuuden kokonaisvaltaisen ja ehean kehityksen tur-
vaaminen. (Liukkonen 2016, 218-220.)

Nummela ja Konttinen (2016, 19.) toteavat, ettd suomalaisessa valmennuskulttuurissa
psyykkisten ominaisuuksien kehittdminen valmennuksen osa-alue on jaanyt vahimmalle
huomiolle. Heidan mukaansa psyykkisten ominaisuuksien kehittamiseen on kiinnitettava
huomioita mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, samoin kuin fyysisten ominaisuuksien
kehittamisessa ja lajitaitojen opettelussa. Kaikkien osa-alueiden kehittdminen on pitkakes-
toinen prosessi, joka edellyttaa pitkajanteista harjoittelua. Ylakoululeirityksen keskeisia si-
saltdpainotuksia onkin psyykkisten ominaisuuksien kehittaminen.

Menestyminen kansainvalisella tasolla edellyttdé tukitoimia myos psyykkisen valmennuk-
sen saralla. Nuoruusvaiheessa urheilijan valmennuksessa on keskityttava hanen henkilo-
kohtaiseen itsetuntemukseen ja itseluottamuksen kehittdmiseen, siséiseen motivaation yl-
l[&pitamiseen, psykologisten taitojen opettamiseen seka sosiaalisiin ryhmassa toimimisen
taitoihin. Olennaista on, etté naiden taitojen kehittdminen yhdistyy luontevaksi osaksi ur-
heilijan paivittdisvalmennusta, joten valmentajan roolilla on siis varsin keskeinen merkitys
psyykkisten ominaisuuksien kehittymisen nakoékulmasta. Valmennuksellisesti on tarkeaa
havainnoida nuoren urheilijan toiveita ja tarpeita. Urheilijalla tulee olla sopiva maara oi-
keuksia ja velvollisuuksia, onnistumisen kokemuksia ja virheiden sietoa seka kyvykkyyden
tunteita ja sopivia haasteita. (Arajarvi & Lehtoviita 2015, 340; Nummela & Konttinen 2016,
19)

Joukkuelajeissa, kuten esimerkiksi salibandyssa, pelaaja tekee useita suorituksia. Edelli-
sella suorituksella saattaa olla haittaava vaikutus seuraavaan. Onnistuneilla suorituksilla
on myonteinen vaikutus urheilijan itseluottamukseen ja sen kehittymiseen. Samalla koros-
tuu myds valmentajan rooli, joka antamalla positiivista palautetta voi nostaa nuoren urhei-
lijan itseluottamusta. Mielialalla ja tunteilla on suuri vaikutus urheilusuorituksiin, joita on
pyrittava suoritustilanteissa kartoittamaan suhteessa onnistumiseen ja epaonnistumiseen
Epdaonnistunut suoritus pitaisi kyeta prosessoimaan mielessa rakentavasti, energiaa uu-
teen suoritukseen antaen. Esimerkiksi salibandypelaajan tuleekin ottelun aikana mukau-
tua kanssakilpailijoiden, eli vastustajajoukkueen pelaajien suorituksiin. Lisdksi pelaajan tu-
lee ottaa huomioon omassa taktiikassaan vastustajan toiminta. (Arajarvi & Lehtoviita
2015, 336-339; Kemppinen 1998, 49-52.)



Urheilijan pitdd myo6s varautua henkisesti ulkoisten tekijdéiden merkitykseen. Esimerkiksi
totutusta poikkeava alusta tai poikkeukselliset sdéolosuhteet voivat aiheuttaa stressireak-

tion. Siksi on tarkeaa olla henkisesti valmis kohtaamaan oudot ulkoiset tekijat tai olosuh-

teet. (Liukkonen 2016, 212.)



3 Urheilijanpolku — lasten ja nuorten urheilun suomalainen malli

Urheilijan polku tarkoittaa yleiskuvausta urheilijan matkasta lapsuudesta aikuisian huippu-
urheilijaksi. Se on jaettu kolmeen vaiheeseen, jotka ovat lapsuusvaihe (alle 13-vuotiaat),
valintavaihe (13-19-vuotiaat) ja huippuvaihe (yli 19-vuotiaat). (Mononen 2016, 29.)

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

NUORI AIKUINEN

Omaehtoinen liikkkuminen ja urheilu _

Lapsuus: laatua
koulussa ja seurassa,
“kielloista kokeiluihin
ja oppimiseen”

Huippuvaihe:
intohimona
menestys

llo Innostus Intohimo

Koti liikuttajana

EXCELLENCE - pyrkimys erinomaisuuteen

Kuvio 1. Urheilijan polku — lasten ja nuorten urheilun suomalainen malli.

Urheilijan polku -mallin rakentaminen suomalaiseen urheiluun nousi esiin Huippu-urheilun
muutostyon kautta. Lasten ja nuorten urheilua kohti huippu-urheilijan uraa on kuvattu
2010-luvun ajan urheilijan polun kautta. (Hamalainen 2015, 26.) Urheilijan polun rakenta-
misessa on nojattu Cétén ja kumppaneiden DMSP-malliin (Developmental Model of Sport
Participation) ja ihmisen kehityksen ekologiseen systeemimalliin (KIHU 2018). Huippu-ur-
heiluyksikon akatemiaohjelman valmennusp&allikkd Antti Paanasen (23.1.2018) mukaan
suomalaisen urheilijan polun rakentamisessa hyoddynnettiin ja tutustuttiin liséksi muun mu-
assa Sveitsin, Kanadan ja Uuden-Seelannin rakentamiin malleihin nuoren urheilijan eri

vaiheista.



Suomalainen urheilijanpolku paatyi viden muun maan ohella kansainvalisen tutkimusryh-
man tutkimukseen, jossa on selvitetty urheilijakehityksen malleja ja hallinnointia. Tutki-
muksen aineistonkeruu ajoittui vuosiin 2014-2015. Suomalainen urheilijanpolku oli likeinen
muiden maiden malleille, jotka olivat Australia, Uusi-Seelanti, Ruotsi, Saksa ja Sveitsi. Yh-
teista eri maiden malleille oli, ettéd urheilemisen polun alkupaa perustui hauskuudelle. Va-
hitellen intensiteetti, erikoistuminen ja tavoitteet kasvoivat. Kaikissa malleissa oli my6s eri-
laisia vaiheita ja siirtymia kohti seuraavaa, vaativampaa vaihetta. Osa malleista, kuten
suomalainen urheilijanpolku, tarkasteli kapeasti vain huippu-urheiluun tahtaavaa polkua.
Osaan malleista taas oli kuvattu myds muita paamaaria, kuten aktiivinen elamantapa lop-
pueldmaksi. Vuoden 2015 jalkeen suomalaista urheilijanpolkua on kehitetty kokonaisval-

taiseen suuntaan ja rinnalle otettiin kayttéon myoés termi "liikkujan polku”. (KIHU 2018.)

Urheilijan polulla nuoruus- ja valintavaiheessa lapsuusvaiheen laatutekijoista kehittyy
huippuvaiheen mahdollistavia laatutekijoitd, jolloin innostus kasvaa intohimoksi ja samalla
monipuolisista lajitaidoista jalostuvat vahvat lajitaidot. Lisaksi hyva harjoitettavuus tarken-
tuu systemaattiseksi harjoitteluksi. Laatutekijoihin lukeutuu myés urheilullisten elaménta-
pojen luomia edellytyksia terveeksi urheilijaksi kasvulle. (Tast 23.1.2018.)

3.1 Lapsuusvaihe

Lapsuusvaiheessa on keskeista, ettd lapsi innostuu urheilusta. Suomalaisen urheilun kan-
nalta onkin tarkedd, ettd lapsuusvaiheessa liikuntaa ja urheilua harrastaa mahdollisimman

paljon urheilusta innostuneita lapsia. (Mononen 2016, 30-31.)

Lapsuusvaiheessa tavoitteena on, etta lapsi oppii monipuoliset liikuntataidot ja ettéa ha-
nelle kehittyy hyva fyysinen harjoitettavuus. Monipuoliset liikuntataidot mahdollistavat
my6hemmassa vaiheessa sujuvan siirtymisen lajitaitojen opetteluun, vahvistamiseen ja
syventamiseen. Hyva harjoitettavuus puolestaan tuo merkittdvaa etua myéhemmalle ur-
heilu-uralle: elimistéd on mahdollista kuormittaa, se ottaa vastaan harjoittelua ja myos ur-

heiluvammoja esiintyy vahemman. (Mononen 2016, 30-31.)

Mononen (2016, 31) korostaa, etté lapsen liikkuminen ja urheileminen ovat mahdollisia eri
toimintaymparistoissa — kotipihalla, koulussa, kerhossa ja urheiluseuraharjoituksissa. Tata

pyritddn mahdollistamaan koulun, perheen ja urheiluseuran yhteistyolla.

3.2 Valintavaihe

Valintavaiheen keskeisena tavoitteena on taata nuoren urheilijan hyva paiva, jossa arki-

valmennus on keskeisin toimintakenttd. Urheilua harrastavien nuorten tavoitteet eriytyvat
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tyypillisesti valintavaiheessa, joka onkin kriittinen vaihe urheilu-uran jatkumisen kannalta.
Valintavaiheessa toimintaymparisto laajenee kodin, koulun ja urheiluseuran lisaksi. Valin-
tavaiheen edetessa urheiluakatemia ja lajiliitto tulevat osaksi valmentautumisprosessia.
Ohjattujen harjoitusten lisdantyessa valmentajan merkitys kasvaa. Liséksi urheilevalla
nuorella saattaa olla ensimmaista kertaa useita valmentajia ja asiantuntijoita valmennustii-
missaan. (Mononen 2016, 31-32.)

Valintavaiheessa innostus urheiluun syvenee huippu-urheilijaksi tdhtaavalla nuorella into-
himoksi, joka on paattavaisyyden ja kehittymisen halun ohella edellytyksia huippu-urheili-
jaksi kehittymiselle. Keskeista on lajitaitojen opettelu, vahvistaminen ja syventaminen.

Terveys tulee nuoren urheilijan kohdalla ymmartaa kokonaisvaltaisesti fyysinen, psyykki-

nen ja sosiaalinen ulottuvuus huomioiden. (Mononen 2016, 31-32.)

3.3 Huippuvaihe

Huippuvaiheessa korostuu kansainvélisen menestyksen ja huipputulosten tavoitteleminen,
joiden saavuttamisen ehdoton edellytys on urheilijan téaydellinen omistautuminen urhei-
lulle. Urheilijan uraa tuetaan kokonaisvaltaisella, kansainvalisen tason valmennus- ja asi-
antuntijatoiminnalla. Huipputason saavuttaminen ja siella pysyminen edellyttavat urheili-
jalta vahvaa siséista tahtotilaa itsensa kehittdmiseen seké intohimoa kokea elamyksia
oman lajinsa piirissa. (Mononen 2016, 33-34.)
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4 Koulun ja urheilun yhdistaminen — suomalaisen urheilijan kaksois-

ura

1930-luvulta lahtien Suomessa on ideoitu keinoja urheilun ja koulujarjestelman yhdistami-
seen. Vuosikymmenien kuluessa niiden yhdistamiseen on kuulunut monia vaiheita, silla
Suomessa kilpaurheilu ja koulujarjestelma ovat perinteisesti olleet erilladn. 1960-luvulla
vauhdittui ideointi urheilulukioista, ja 1970-luvulle siirryttdessa ensimmaiset kokeilut urhei-
lun ja koulun yhdistamiseksi kaynnistyi Kuortaneella, Mékelanrinteessa ja Sotkamossa toi-
mineissa lukioissa. Lajiliitot olivat mukana tukemassa toiminnan aloitusta, esimerkiksi
Suomen Hiihtoliiton rooli oli merkittava hiihtgjien aloittaessa Sotkamon liikkuntapainottei-
sessa lukiossa. (Metsé-Tokila 2001, 516-517.)

Virallisesti urheilun ja koulutuksen yhdistamiseen téahtdéavan toiminnan voidaan katsoa al-
kaneen vuona 1986, jolloin urheilulukiokokeilu kaynnistyi. Muun muassa kansainvalisen
kilpailun Kiristymisen takia urheilujarjestot kokivat tarkeaksi asiaksi tukea urheilun ja koulu-
tuksen yhdistamista. (Metsa-Tokila 2001, 517-521.) Tukijarjestelmia ja mahdollisuuksia
urheilun ja koulunkaynnin yhdistamiseen on rakennettu alkujaan toisen asteen koulutuk-
sen yhteyteen, mutta 2000-luvun aikana tukijarjestelmia urheilun ja koulun yhdistamiseen

on rakentunut myos ylakouluvaiheeseen.

Suomalaisen urheilijan kaksoisuran mahdollistaminen on suomalaisen urheilun arvova-
linta. Koulun ja urheilun yhdistamisen tueksi on rakennettu monia toiminta- ja rakennemal-

leja urheilijan eri ikavaiheisiin (kuvio 2).
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Kuvio 2. Suomalaisen urheilijan kaksoisura, joka tukee huippu-urheilun ja koulutuk-

sen/opiskelun yhdistamista (Suomen Olympiakomitea 2017, 65.)

Koululaitos on neuvolajarjestelman ohella ainoa instituutti, joka tavoittaa kaytanndssa
koko ikéluokan. Nain ollen suomalaista peruskoulua voidaan pitda merkittavana nuoren
urheilijan uraan vaikuttavana toimintaympadristéna. Valtionneuvoston paattdmassa perus-
opetuksen tuntijaossa liikunnanopetusta tulee jarjestaa vahintdén 20 vuosiviikkotuntia, eli
kaksi viikkotuntia koko peruskoulun ajan. Taman maaran lisdksi useilla paikkakunnilla ur-
heiluvaki on aktivoitunut perustamaan urheileville nuorille erilaisia ratkaisuja, joilla lis&taén
koulupaivan yhteydessa toteutettavaa harjoittelun maaraa. (Kalaja 2014, 84-85.)

Suomalainen koulujarjestelma ja sen tarjoama opetus on kansainvéaliselléakin mittapuulla
tarkasteltuna erittdin laadukasta. Tamén osoittaa maailmanlaajuisesti oppimistuloksia mit-
taava PISA-tutkimus, jossa suomalaisten oppimistulokset ovat maailmanlaajuisessa ver-
tailussa huippuluokkaa (Jyvéaskylan yliopisto.) Liikunnanopetus on ollut osa peruskoulun
opetussuunnitelmaa jo usean vuosikymmenen ajan, ja sen maarasta on noussut yksi polt-
tavimmista puheenaiheesta opetussuunnitelmien ja -painotusten muutoksissa. 2000-luvun
aikana likkunta- ja urheilumyodnteisyys on ndkynyt muun muassa siten, etta liikuntapainot-

teisuus on lisaantynyt ylakouluissa ympari Suomea.

Liikkuva koulu -ohjelma on yksi tdmén hetkisen hallitusohjelman koulutuksen ja osaami-

sen karkihankkeista. Sen tavoitteena on, ettd jokainen peruskouluikainen liikkuu tunnin
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koulupaivén aikana. Liikkuva koulu -ohjelman toiminta ja sisélto tuovat hienoja mahdolli-
suuksia aktivoida jokaista koulupéivaa liikunnallisin menetelmin. Hanke on laajentumassa
seuraavaksi toisen asteen koulutukseen, kun muutamia lukioita on lahddssé hankkeeseen
mukaan. (LIKES 2016.)

Ylakouluikaisille suunnatut koulu- ja urheilutoiminnan yhdistamiseen liittyvat ratkaisut ovat
Suomessa olleet vahissa. 2000-luvun aikana ylakouluikaisen urheilijan kehittymisen tueksi
on kuitenkin rakennettu monia tukijarjestelmia. Osa nuorista kdy koulua ja urheilee urhei-
luluokilla, jossa harjoittelun lisddminen on mahdollista koulupaivan yhteyteen. Paikallisia
ylakouluratkaisuja on kehittynyt, ja aivan viimeisten vuosien aikana myds Suomen Olym-
piakomitea on suunnannut resursseja ylakouluikaisten urheilijoiden koulunkaynnin ja har-

joittelun optimaalisempaan yhdistelmaan.

2000-luvun aikana koulun ja urheilun yhdistamisen painopiste on siirtynyt toisen asteen
lisaksi ylakouluvaiheeseen. Liikuntapainotteiset ylakoulut ja liikuntaldhikoulut tarjoavat op-
pilaille opetussuunnitelmaan kirjatun minimi liikuntatuntimaaran lisaksi kouluviikkoihin lisa-
tunteja liikuntaan ja urheiluun. Ne voivat koostua esimerkiksi alueen seurojen paatoimis-
ten valmentajien vetamista sisalldista, valinnaisista likuntatunneista tai paikallisen urhei-
luakatemian koordinoimista aamuharjoituksista. Paavastuu toiminnasta on kuitenkin kou-
lulla, joissa toimivat maailman parhaimmiksikin kehutut likunnanopettajat. Urheilun vah-
vempi integroituminen osaksi kouluaikaa muun muassa iltapaivakerhotoiminnan muo-
dossa on tarkeaa riittavan ja monipuolisen harjoittelun toteutumiseksi nuoren urheilijan ar-
kipaivassa. Niemi-Nikkola (1993, 58.) painottaa, etta koululikunnan ja huippu-urheilun jat-
kuva vastakkain asettelu ei hyddyta ketaan, vaan urheilujarjestéjen, koulujen ja liikunnan-
opettajien yhteistyolla voidaan loytaa synergiaetuja ja saavuttaa kaikkia osapuolia tyydyt-

tavia tuloksia.

Suomen Olympiakomitean alaisen Huippu-urheiluyksikdn urheiluakatemiaohjelman koor-
dinoima ja johtama ylakoulutoiminta on kehittynyt ja toiminta laajentunut. Vuosien 2015-
2018 aikana toimintaan osallistuvien nuorien urheilijoiden méara on kasvanut vuosittain
(kuvio 3).
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Kuvio 3. Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutoimintaan osallistuneiden urheilijoiden luku-
maara lukukausina 2015-2016 (n=4374), 2016-2017 (n=6574) ja 2017-2018 (n=8777).
(Paananen 21.01.2018.)

Ylakoulutoiminnan rakennemalliin kuuluu nelja eri toimintamallia: urheiluyléakoulut, liikunta-
painotteiset ylakoulut, liikuntalahikoulut ja ylakoululeiritykset. Kuviossa 3 esitettyihin luke-
miin lasketaan mukaan siis ylakouluikaiset nuoret urheilijat, jotka osallistuvat johonkin nel-
jasta eri toimintamallista. Urheiluakatemiaverkostossa naita neljaa eri toimintamallia to-

teuttaa 160 yhteistydkoulua ja 11 urheiluopistoa.

Merkittava kehitysaskel ylakouluvaiheen koulun ja urheilun yhdistamisessa kaynnistyi elo-
kuussa 2017, jolloin kolmevuotinen urheiluylakoulukokeilu alkoi 22 ylakoulussa ympari
Suomea, pohjoisimman koulun sijaitessa Oulussa. Rovaniemen ja Vuokatti-Rukan aluei-
den urheiluakatemiat tekivat paatoksen, etté he eivat lahde ensimmaisessa vaiheessa

mukaan urheiluyldkoulukokeiluun.

Tavoitteellisesti urheilevilla nuorilla tulee olla viikossa liikuntaa vahintédéan 20 tuntia, josta
noin puolet muodostaa urheiluseuran organisoima harjoittelu. Neljasosan kokonaisharjoit-
telusta muodostavat omatoiminen lajiin liittyva harjoittelu seka koulu-, valitunti- ja arkilii-
kuntaa. Harjoittelun tulee olla monipuolista ja pitkajanteistd, jonka toteuttamisen edellytyk-
sené on paikallinen koordinaatio koulujen ja urheiluseurojen kesken sek& monilajisesti to-
teutuvat toiminnot. (Hakkarainen 2015, 185.)
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5 Ylakoululeiritys Suomessa

Ylakoululeiritysta aloitettiin jarjestamaan ensimmaisena Vuokatin ja Lapin urheiluopistoilla.
Toiminta k&ynnistyi heidan painopistelajeissaan, kuten esimerkiksi maastohiihdossa. Toi-
minnan kaynnistymisessa, kehittymisessa ja toteutuksessa ovat toimineet alusta saakka
kiintedssa yhteistydssa paikalliset urheiluakatemiat. Ylakoululeiritystoiminnan ensimmaisia
tavoitteita ja toiminnan perusteluita oli kynnyksen madaltaminen siirtymisessa ylakoulun
jalkeen valtakunnallisiin toisen asteen oppilaitoksiin, kuten esimerkiksi Vuokatin urheilulu-
kioon. Ylakoululeirityksen avulla nuoret hiihtajat paasivatkin tutustumaan toimintaymparis-
toon, valmentajiin ja harjoittelukulttuuriin jo ylakouluvaiheessa. Tavoitteena on, ettd namé
tekijat olisivat jo tuttuja siirryttdessa toiselle asteelle, jolloin ympariston vaihtuminen tu-
tuista lapsuuden harjoittelu- ja kouluymparistoista ei olisi taysin tuntematon siirtyminen
vieraaseen paikkaan. Talldin helpotetaan maastohiihtdjan seuraavaa askelta kohti kansal-

lista ja kansainvalista huippua.

Vuoden 2016 alusta Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman asiantuntijoihin
littyneen Kari Seppasen tehtavaksi muodostui jalkauttaa ylakoululeiritysmalli eri urhei-
luopistoille. Seppéanen oli ollut merkittdvassa roolissa Lapin urheiluopiston ylakoululeirityk-
sen rakentamisessa ja kehittdmisessa. Seppasen sparraamana ylakoululeiritys levittaytyi
Suomen kaikkiin urheiluopistoihin vauhdikkaasti. Toistaiseksi Olympiakomitea on jakanut
jarjestamismandaatin ylakoululeirityksesta ainoastaan urheiluopistoille. Vuoden 2017 lop-
puun mennessa kaikki Suomen 11 urheiluopistoa jarjestavat ylakoululeiritysta.

Suomen Olympiakomitean urheiluakatemian asiantuntijatydryhméa maaritti kevaalla 2016

ylakoulutoimintaan koulu- ja leirimalliin siséltésuositukset (kuvio 4).
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Tasapainotaidot Liikkuvuus Vahva itsetunto Eldmanhallinta
Valineenkasittely- Muut Itsesaatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni
taidot ja fyysinen aktiivisuus

Terve urheilija

Lafi-
8.luokka Vilineenkdsittely- Kestdvyys Ilo ja innostus Terve urheilija valmen{wksen
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Kuvio 4. Ylakoulutoiminnan sisaltésuositukset (Suomen Olympiakomitea.)

Urheiluakatemiaohjelman ylékoulutoiminnan siséltosuositukset pohjautuvat urheilijanpolun
valintavaiheen asiantuntijatyon linjauksiin ja monitieteiseen tietoperustaan. Tavoitteena on
nuoren urheilijan hyva paiva. Verkostotydn ja yhteisten sisaltdjen tavoitteena on yhdenmu-
kaistaa toimintaa, jotta lajien kannalta ylakoulutoiminnan eri rakennemallit nayttaisivat
mahdollisimman samankaltaisilta. Jatkossa yhteinen sisaltotyd keskittyy fyysisten ominai-

suuksien ja motoristen taitojen osa-alueisiin. (Tast 23.1.2018.)

Yléakoululeirityksen siséltdihin kuuluu keskeisimpina osa-alueina elamén- ja urheilijataito-
jen kehittdminen. Elamantaidot -kokonaisuuteen kuuluu psyykkisen valmennuksen, ravit-
semuksen ja urheilijataitojen kehittdmisen teemoja. Urheilulliseen kehittymiseen puoles-

taan kuuluu lajikohtaisten taitojen ja tietojen seka fyysisten ominaisuuksien kehittaminen.

Vuosien 2016 ja 2017 aikana urheiluakatemiaohjelman johtamana ylakoululeiritysjarjesta-
jat ovat kokoontuneet saanndllisesti. Monista urheilun ja liikunnan toimijoista koostettu val-
takunnallinen asiantuntijaryhmé on rakentanut Kasva urheilijaksi -harjoituskirjat, jotka on
laadittu 7.-9.luokille. Kirjojen ensimmainen versio julkaistiin syksylla 2017, ja ne tullaan ot-
tamaan ylakoululeirityksen jarjestdjien kayttéon syksysta 2018 alkaen. Kasva urheilijaksi -
harjoituskirja siséltda omat osuuteensa muun muassa psyykkiset taitoihin, urheilijan ravit-

semukseen seka urheilijan toimintaymparistdihin liittyen.

Kuviossa 5 on kuvattu ylakoululeirilaisten maara syksylla 2017. Yhteensa ylakoululeirityk-
seen osallistuvia nuoria oli 2429. Leirilaisten lukumaaralla mitattuna suurimmat jarjestajat
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olivat Kisakallio (n=555) ja Kuortane (=534). Suomen Urheiluopiston jarjestamassa yla-
koululeiritykseen osallistui 183 yléakouluikaista urheilijaa.
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Kuvio 5. Ylakoululeirilaisten maara urheiluopistoittain syksylla 2017 (Paananen
23.1.2018.)

Valtakunnallista seurantaa ylakoulutoiminnassa johtaa Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus-
keskus KIHU. Ensimmaiset valtakunnalliset palautekyselyt ylakoululeirityksen kokemuk-
sista KIHU laati syksylla 2017 suunnaten ne urheilijoille ja heiddn vanhemmilleen. Jokai-
nen ylakoululeirityksen jarjestdja saa tietoonsa valtakunnalliset koonnit seka omasta leiri-
tyksesta tulevien vastaajien koonnit. Tulevaisuudessa jokaiseen siséllolliseen painopiste
osa-alueeseen on tarkoituksena luoda valtakunnallisen tason seurantajarjestelma ja mitta-

rit lajiliittojen tarpeet huomioiden.
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6 Suomen Urheiluopiston jarjestdméan ylakoululeirityksen toteuttaja-

organisaatiot

6.1 Vierumaen kampuksen toimijat

Suomen Urheiluopiston jarjestama ylakoululeiritys toteutetaan Vierumaen kampuksella,
joka on Suomen suurin ja monipuolisin likunta-alan koulutus- ja vapaa-ajankeskus. Yla-
koululeiritystd suunnittelee, toteuttaa ja kehittdéd laaja seka monipuolinen toteuttajajoukko,

jotka tulevat seuraavista toteuttajaorganisaatioista.

Vierumaki yhtiot koostuvat Suomen Urheiluopiston Kannatusosakeyhtiosta (SUK), Vieru-
maki Country Club osakeyhtiosta (VCC), Vierumaen Infra osakeyhtitsta (Infra) seka golf-
yhtidista (Vierumaki 2017).

Vierumaella jarjestettavan ylakoululeirityksen vastuussa on Suomen Urheiluopisto, joka
hankkii tukipalveluita toimintaansa Vierumaen muilta yhti6iltd. Vieruméki Country Clubin
ydintoimintaa ovat majoitus- ja ravintolapalvelut, Vierumaen Infran vastatessa liikuntapai-

koista ja -olosuhteista.

Suomen Urheiluopisto on opetus- ja kulttuuriministerién alainen valtakunnallinen liilkunnan
valmennus- ja koulutuskeskus, jota yllapitdd Suomen Urheiluopiston Kannatusosakeyhtio.
Suomen Urheiluopisto kehittaa, tuottaa ja markkinoi liikuntaan ja vapaa-aikaan liittyvia
seka kansallisesti ettd kansainvélisesti korkeatasoisia valmennus-, koulutus- ja liikuntapal-
veluja. Ydintoimintaa ovat liikunta-alan koulutus, terveysliikunta ja urheilu. (Vierumaki
2017.)

Suomen Urheiluopistolla toteutetaan vapaa-ajan likuntakurssitoimintaa lain mukaisena va-
paan sivistystyon koulutuksena. Sen tehtdvana on jarjestaa liikuntaharrastusta, hyvinvointia
ja terveytta edistavaa koulutusta koko vaestolle seka liikunnan jarjestt- ja seuratoimintaa
palvelevaa koulutusta ja valmennustoimintaa. Koulutus on internaattimuotoista kurssitoi-
mintaa, jossa osallistujat yopyvat taysihoidolla seka saavat laadukasta liikkunnanopetusta.
Urheiluopistojen kayttaman internaattipedagogiikan avulla tuetaan yksiléiden ja ryhméan yh-
teisollisyyden ja monipuolisen vuorovaikutuksen kehittymista kasvu- ja oppimisprosessissa.

(Urheiluopistojen yhdistys ry. 2011, 5.)
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Suomen Urheiluopisto tarjoaa monipuolista vapaan sivistystytn alaista koulutustarjontaa,
johon kuuluvat lapsi- ja nuorisoliikunnan, perheliikunnan, vammaisliikunnan, erilaisten kan-
salaisjarjestétoiminnan ja aikuisliikunnan kurssitoiminta seka lisaksi kilpa- ja huippu-urhei-
lun valmennustoiminta ja muu ohjaajakoulutus. Urheiluopistojen vapaan sivistystytn koulu-
tus palvelee hyvin monenlaisia liikkujia ja kursseilla huomioidaan osallistujien yksil6lliset
tarpeet. Urheiluopistot saavat valtion tukea vapaan sivistystytn koulutuksen jarjestamiseen,
jonka ansiosta koulutuksia pystytaén tarjpamaan koko vaestélle. (Urheiluopistojen yhdistys
ry. 2011, 6.)

Viime vuosien uusina toiminta-avauksina Suomen Urheiluopiston vapaan sivistystyon toi-
mintaan ovat tulleet mukaan muun muassa ylékoululeiritys ja Vieruméen Salibandyakate-

mia, joka kehittaa nuoria pelaajia ja heidan valmentajiaan.

Suomen Urheiluopistolla on pitkat perinteet liikunta-alan ammattilaisten kouluttajana. Vie-
rumaen kampuksen toimintaymparistd, osaaminen ja monipuoliset koulutuspolut tarjoavat
opiskelijalle erinomaisen mahdollisuuden elinikdiseen oppimiseen ja itsensa kehittdmiseen.
Talon oman ammattikunnan asiantuntemuksen lisdksi Urheiluopisto toimii kiintedsséa yh-
teistydssa tydeldman asiantuntijoiden ja erikoisosaajien kanssa. Tydelaméan asiantuntijoi-
den ja kdytanndn kokemusten kautta syntyneen nakemystiedon avulla Urheiluopisto pysyy
koulutuksessa ajan hermolla. Hyvaksi koettuja toimintatapoja ja -malleja voidaan sailyttaa,
mutta Urheiluopisto haluaa toimia myds muutosten johtajana uudistamalla ja kehittamalla

likunta-alan tydta yhdessa tytelaman kanssa. (Opetussuunnitelma 2011-13/14, 6.)

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu on yksi Suomen suurimmista ammattikorkeakouluista.
Sen viidesta kampuksesta yksi sijaitsee Vierumaella, jonne onkin kehittynyt Suomen suu-
rin ja monipuolisin liikunta-alan koulutuskeskittyma. Haaga-Helian Vierumaen kampus on
ollut rohkea edellakavija projekti- ja ilmidlahtdisen opetussuunnitelman ja pedagogiikan

toteuttajana. (Haaga-Helia.)

6.2 Paijat-Hameen urheiluakatemia

Suomessa toimii erikokoisia urheiluakatemioita, joita on yhteensa 21 kappaletta. Urhei-
luakatemioiden paétehtévina on valmennusyhteistydn ja olosuhteiden jarjestamien, kak-
soisura-polun jarjestelyt, akatemian toimijoiden koordinointi, hallinto seké& urheilijoille tar-

jottavien asiantuntijapalveluiden koordinointi. (Aarresalo & Lamsa 2016, 45.)

Paijat-Hameen urheiluakatemia tekee rakenteellista ja toiminnallista yhteisty6ta alueensa

molempien urheiluopistojen, eli Suomen Urheiluopiston ja likuntakeskus Pajulahden
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kanssa, joiden jarjestamat ylakoululeiritykset kuuluvat Paijat-Hameen urheiluakatemian
toiminnan vaikutuspiiriin. Hallinnollisesti Paijat-Hameen urheiluakatemia toimii likuntakes-

kus Pajulahden yhteydessa.

Urheiluakatemioiden toiminnan vaikutuspiiriin on kuulunut toisella asteella opiskelevia
nuoria urheilijoita, mutta Suomen Olympiakomitean aiempaa suuremmat panostukset yla-

kouluvaiheeseen ovat laajentaneet urheiluakatemioiden toimintakenttaa ja vaikutuspiiria.

6.3 Keskusjarjestot ja lajiliitot

1900-luvun alussa pyrkimyksena oli perustaa yhtenainen suomenkielinen urheilun katto-
jarjestd, jonka perustaminen ei kuitenkaan onnistunut erimielisyyksien seka Venajan se-
naatin vastustuksen takia. Sittemmin suomalaisen urheilun kattojarjestot ovat kokeneet
paljon muutoksia historiansa aikana. Monien muutosten vuosikymmenien jalkeen vuonna
1993 suomalainen urheilu yhdistyi uuden urheilun kattojarjestdn alle, jonka nimeksi tuli
Suomen Liikunta ja Urheilu ry. Lasten ja nuorten liikuntaan keskittyi Nuori Suomi ry. Kunto
ry vastasi puolestaan aikuisten harrasteliikunnasta ja huippu-urheilusta Suomen Olympia-
komitea. (Lamsa 2012, 14-22.)

Uusi Suomen Olympiakomitea aloitti tyénsa 1.1.2016, jonka organisaatioon sulautettiin
Valo. Organisaatiouudistuksen tarkoituksena oli, etté yksi organisaatio vastaa urheilijapo-
lusta koko suomalaisessa urheilussa. Uusi Olympiakomitea tulee toimimaan liikunnan ja
urheilun yhtendisené &édnenkantajana yhteiskunnassa, varmistamaan liikunnan ja urheilun
toimintaedellytykset seké rakentamaan yhteistyota eri toimijoiden valille suomalaisen lii-
kunta- ja urheiluyhteistn strategiavalintojen toteuttamiseksi. Uusi Olympiakomitea tavoit-
telee tilannetta, jossa mahdollisimman monella suomalaisella olisi liikunnallinen elaman-
tapa. Tahan liittyy heidéan visio, jossa Suomi olisi maailman liikkuvin ja Pohjoismaiden me-

nestyvin urheilukansa vuonna 2020. (Uusi Olympiakomitea 2016.)

2010-luvun ajan Olympiakomitean hyvaksymia kansallisia lajiliittoja on ollut Suomessa
noin 70 kappaletta (YLE 2016.). Lajilitot ovat mukana tukemassa urheilijaa koko urheilija-
polun aikana. Lajiliittojen tehtavana on urheilijoiden ja valmentajien tukeminen, oman lajin
kehittaminen, yhteistytn tekeminen muiden lajien kanssa seka valtakunnallisten ja paikal-
listen olympialiikkeiden palveluiden parempi hyddyntaminen. Ylakouluikaisille urheilijoille
lajiliitot jarjestavat aluetoimintaa ja leirityksia, talenttitoiminta saattaa olla lajista riippuen
vilkastakin. Kilpailusarjat saattavat laajentua valtakunnallisiksi. Peruskoulun jalkeen lajiliit-
tojen panostus ja vaikuttaminen nuoreen urheilijaan lisdantyy. (Aarresola & Lamsa 2016,
45.)
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Lajiliitot osallistuvat muun muassa ylakoulutoiminnan kehittdmiseen ja toteuttamiseen niin
koulujen, urheiluakatemioiden kuin urheiluopistojenkin kanssa. Esimerkiksi Suomen Ur-
heiluopiston jarjestamassa ylakoululeirityksessé ovat mukana seuraavat lajiliitot (tilanne
15.10.2017 mukaan):

- Suomen Golfliitto

- Suomen Taitoluisteluliitto
- Suomen Shakkiliitto

- Suomen Painonnostoliitto
- Suomen Voimisteluliitto

- Suomen Hiihtoliitto

- Suomen Moottoriliitto

- Suomen Pydrailyunioni

6.4 Urheiluseurat

Urheiluseurat ovat yleishyodyllisia yhdistyksi&, joiden tavoitteena ei ole tehda voittoa,
vaan suunnata kaikki resurssit jasenistonsa tarpeisiin. Toiminta on avointa eli kenella ta-
hansa on mahdollisuus tulla toimintaan mukaan. Suurin osa toiminnasta perustuu vapaa-
ehtoisuuteen, vaikka toimintaan on palkattukin aiempaa enemman paéatoimisia seuratyon
tekijoité. Jokaisella urheiluseuralla on tarkoitus kiteytyen toiminta-ajatukseen. Se voi olla
esimerkiksi liikunnan edistamista seudulla, jolloin jokaisella urheiluseuran jasenelld olisi
mahdollisuus harrastaa lajia omalla tasollansa. (Blomgvist, Mononen, Konttinen, Koski &
Kokko 2015, 81; Lamséa 2009, 27-29.)

Talla hetkella Suomessa on noin 9000 eri urheilulajin seuraa, joihin varhaisimmillaan kiin-
nitytaan urheilijan polun lapsuusvaiheessa. Talloin lapset osallistuvat monenkin seuran
toimintaan. Lapsille harrastuksessa on tarkeaa ystavien lasnéolo ja tunne kuulumisesta
ryhmaan. 3-18 -vuotiaista lapsista ja nuorista 93% harrastaa liikkuntaa. Ohjatun seuratoi-
minnan pariin tullaan noin 6-8 -vuoden ikdisena ja reilut 40% lapsista ja nuorista harrastaa
likuntaa urheiluseuroissa. lan lisdantyessa harrastaminen urheiluseurassa vahenee ja
enda noin joka kolmas 15-18-vuotiaista harrastaa liikuntaa seuroissa. Kolme neljasta ur-
heiluseuroissa olevista lapsista ja nuorista osallistuu kilpailutoimintaan kauden aikana.
Useasti kilpailuihin osallistuminen vaatii jonkun seuran jasenyyden. (Aarresalo & Kontti-
nen 2012, 21; Blomgqvist ym. 2015, 75; Koski 2013, 25; Myllyniemi & Berg 2013, 82; Sala-
suo, M., Piispa, M. & Huhta, H. 2015, 93-102; SLU 2010, 6-13.)
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Noin 60% urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista osallistuu myds vahintaan
kerran viikossa jonkun toisen lajin ohjattuun harjoitteluun. Paélajia harrastetaan ohjatusti
noin kolme kertaa viikossa ja sita harjoitellaan omatoimisesti kahdesta kolmeen kertaan
viikossa. Ohjatusti ja omatoimisesti harjoitellaan paaasiassa 30-60 minuuttia kerrallaan.
(Blomgvist ym. 2015, 77-79.)

Ylakouluidssa voimistuu harrastuksen tavoitteiden eriytyminen, jolloin erityisesti tavoitteel-
liset harrastajat alkavat erikoistua yhteen lajiin. Ylakouluian erikoistumisvaiheessa seura-
valmennus on ensisijainen urheiluymparistd, mutta myos lajiliittojen toimenpiteet aluetoi-
mintoineen ja leirityksineen alkavat tassa vaiheessa. Lisaksi kilpailusarjat saattavat laajeta
valtakunnalliseksi. Erikoistumisvaiheessa seura on edelleen tarkein valmennusymparisto,
ja seuran mahdollisuuksilla tukea urheilussa kehittymista alkaa olla enenevasti merkitysta.
Nuori urheilija saattaakin vaihtaa seuraa toiselle paikkakunnalle kehittymisen edellytyksia
etsiessaan. (Mononen 2016, 31-32.)

Talla hetkella seurojen tarjonta ei valttdmatta kohtaa lasten ja nuorten tavoitteita liikunnan
suhteen. Seurojen olisikin hyva mietti& miten tulevaisuudessa jarjestada mahdollisimman
helppoa matalan kynnyksen toimintaa, silla noin puolet lapsista ja nuorista, jotka eivat ole
kuuluneet mihinkadan seuraan seka valtaosa lopettaneista seuratoiminnan harrastajista
haluaisivat harrastaa seurassa, jos se vain olisi helppoa ja monimuotoista. Noin kolman-
nes seuraan tulevista lapsista ja nuorista osallistuu toimintaan harrastusmielesséa ilman
kilpailullisia tavoitteita. Lasten ja nuorten seuratoimintaan kuuluvia suosituimpia lajeja ovat
muun muassa jalkapallo, sahly, jddkiekko seka kamppailulajit. (Blomqgvist ym. 2015, 82;
Karvinen, Raty & Rautio 2010, 22; Myllyniemi & Berg 2013, 84.)
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7 Projektin tavoitteet

Taman tyoelamankehittamistehtavan tavoitteena oli rakentaa Suomen Urheiluopiston toi-
mintaymparistoon soveltuva toimintamalli, jolla lahdetddn kaynnistamaan, toteuttamaan ja
kehittamaan ylakoululeiritysta valtakunnallisen mallin mukaisesti. Toimintamallin tavoit-
teena on tarjota nuorelle urheilijalle optimaalisen mahdollisuuden yhdistaa kouluopinnot ja
tavoitteellinen harjoittelu kouluviikkojen aikana. Toimintamallia on kdynnistetty ja toteutettu

tekemisen kautta oppien ja kehittaen.

Kahden ensimmaisen toimintakauden aikana projektin tavoitteena on ollut toteuttaa ja ke-
hittaa toimintamallia yhdessa lajien, Haaga-Helia ammattikorkeakoulun ja Paijat-Hameen
urheiluakatemian toimijoiden kesken. Toimijoiden tavoitteena on ollut havainnoida ja arvi-
oida toimintaa aktiivisesti projektin aikana, mistd saatujen kokemusten perusteella leiri-
tysté on pyritty kehittdamaan. Taman toiminnan tukena on toiminut leirien paatteeksi lahe-
tettéava palautekysely, jonka kehittdmisesta ja toteuttamisesta ovat vastanneet Haaga-He-
lia ammattikorkeakoulun valmennusta opettavat lehtorit ja heidan ohjauksessa olevia lii-

kunnanohjaajaopiskelijoita.
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8 Projektin vaiheet

Suomen Urheiluopiston ylakoululeiritysmallin kehittdmisen vaiheet kahden ensimmaisen
toimintakauden, 2016-2017 ja 2017-18 osalta jakaantuivat molempina kausina kolmeen
saman tyyppiseen vaiheeseen: valmistautumisvaihe, toteutusvaihe, palaute- ja johtopaa-

tosvaihe, kuviot 6 ja 7.

Valmistautuminen Toteuttaminen Johtopdétdkset /

kehittdaminen

| | | L
I I | o

4/2016 10/2016 3/2017 9/2017

Kuvio 6. Ylakoululeirityksen toimintakauden 2016-2017 vaiheet

Valmistautuminen Toteuttaminen Johtopaatokset /

kehittaminen

| | | |
I I I I

4/2017 9/2017 5/2018 9/2018

Kuvio 7. Ylakoululeirityksen toimintakauden 2017-2018 vaiheet
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8.1 Valmistautuminen toimintakauteen 2016-2017

Suomen Urheiluopiston jarjestaman ylakoululeirityksen rakentaminen aloitettiin huhti-
kuussa 2016. Ensimmaisessa vaiheessa tutustuttiin valtakunnalliseen malliin, joka oli ra-
kentunut Lapin ja Vuokatin urheiluopistojen toteuttaman mallin mukaiseksi. Valtakunnalli-
seen malliin tutustumiseen jalkeen Suomen Urheiluopisto valmistautui jarjestamaén yla-
koululeiritystd Suomen Olympiakomitean laatimien sisaltéraamien mukaisesti. Valmistau-
tumiseen tukea tarjosivat Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelma seka maan-
tieteellisesti laheinen Liikuntakeskus Pajulahti, jolla oli kokemusta ylakoululeirien jarjesta-

misesta jo vuodesta 2015 lahtien.

Ylakoululeirityksen koordinaattori esitteli Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Vierumaen

yksikon liikunnanohjaaja (amk) koulutuksen valmennuksesta vastaaville lehtoreille ylakou-
luleirityksen toimintamallia. Sen toteuttaminen ja kehittdminen tarjosivat lehtorien mielesta
hyvia oppimisprojekteja. Opiskelijayhteistyd alkoikin muotoutumaan heti ensimmaisen toi-

mintakauden valmistautumisvaiheen alusta asti.

Valmistautumisvaiheen tavoitteena oli aloittaa syksysta 2016 alkaen ylékoululaisille, ta-
voitteellisesti urheiluun suuntautuneille 7-9.-luokkalaisille nuorille suunnattu leirikoko-
naisuus, johon kevaén 2016 aikana lajeiksi sitoutuivat golf, taitoluistelu, teamgym ja uinti.
Valmistautumisvaiheen alusta saakka ylakoululeirityst& pyrittiin suuntaamaan ja toteutta-

maan monipuoliselle lajikirjolle.

Toukokuussa 2016 aloitettiin ylakoululeirityksen esittely Suomen Urheiluopiston laheisim-
mille lajiliitoille. Ensimmaisena lajina leiritykseen sitoutui golf, jonka perinteet ja eri toimin-
not ovat alkaneet Vierumaella jo 1980-luvulla. Lajivalmentajaksi golfin ylakoululeiritykseen
tuli Juha Skytta, joka toimii Suomen Golfliitossa liittovalmentajana. Skytta lahti vauhdik-
kaasti littamaan ylakoululeiritystd osaksi nuoren golfarin kehittymisprosessia. Han piti tar-
keéna asiana goffille, etta sisalldllisesti laadukkaan leirityksen piiriin padsee entista use-
ampi ylakouluikainen golffari. Talent-ryhma sailyy edelleenkin Suomen Golfliiton jarjesta-
mana valmennusryhmana, mutta ylakoululeirityksesta on kehittynyt sille hyva vaihtoehto.
Samoja nuoria on osallistunut molempien valmennusryhmien leiritykseen, eli ne eivét ole

toisiaan poissulkevia vaihtoehtoja nuoren golfarin kehittymispolulla.

Vierumaelle valmistui vuoden 2016 aikana uusi voimistelun huippuolosuhde, joka on ra-

kennettu ensisijaisesti teamgymin ja telinevoimistelun tarpeeseen. Sen avajaiset jarjestet-
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tiin talvella 2017, ja nimekseen Vieruméaen kampuksen uusi ylpeys sai Volttiareena. Voi-
misteluliitto aloitti samalla strategisen yhteistyén Suomen Urheiluopiston kanssa. Siksi oli-
kin luonnollista, ettéd teamgymista nousi nopeasti merkittéava laji Suomen Urheiluopiston
jarjestamaan ylakoululeiritykseen. Teamgymin ylakoululeirityksen aloittamisesta sovittiin
Voimisteluliiton ja lahtelaisen voimisteluseuran Viipurin Reippaan valmentajien kanssa ke-
sakuussa 2016. Ensimmainen teamgymin leiri jarjestettiin tammikuussa 2017. Teamgy-
mista on kasvanut kaiken kaikkiaan merkittava laji Suomen Urheiluopiston eri toimintoihin,
ja syksylla 2017 se on yli 50 urheilijallaan ylakoululeiritykseen osallistuvista lajeista kaik-

kein suurin.

Uinnin ylakoululeiritysta aloitettiin rakentamaan maantieteellisesti l&heisten seurojen
kanssa tehtavana yhteistyona. Uimaliitto naytti vinre&é valoa Suomen Urheiluopiston ja
uimaseurojen suunnitelmille, vaikka he eivat tulleetkaan operatiivisella tasolla olemaan
mukana ylakoululeirityksen toteutuksessa. Uimaliitto linjasi ylakoululeirityksen heidan var-
sinaisen toiminnan ulkopuolelle. Aktiivisten seurojen ja valmentajien kanssa uinnin ylakou-
luleiritys rakentui kuitenkin vauhdilla ja kerasi nopeasti leirityksesté kiinnostuneita uima-
reita l[&hialueen seuroista. Ensimmainen uinnin ylakoululeiri jarjestettiin tammikuussa

2017, ja se jatkaa yhtena suurimmista lajeista toimintakaudella 2017-2018.

Taitoluistelu ilmoitti kilnnostuksesta ylakoululeiritykseen kesékuussa 2016, ja tapaaminen
Suomen Taitoluisteluliiton kanssa sovittiinkin jarjestettavaksi heti elokuun alkuun. Tapaa-
misessa liton valmennuspaallikkd Satu Niittynen linjasi yléakoululeirityksen palvelevan hei-
dan luistelijoita, jotka ovat miltei nuorten maajoukkuetason urheilijoita. Taitoluistelu raken-
sikin ylakoululeiritysta varten korkeat sisaanpaasykriteerit, joiden perusteella voidaan
tehda hakeneista luistelijoista valinnat ylakoululeiritykseen. Taitoluistelu on mukana edel-
leen ylakoululeirityksessa samalla kriteeristotasolla. Se maarittaa ryhman melko pieniko-
koiseksi, mutta lajitaidoiltaan eteviksi. Taitoluistelun lajivalmentajana on alusta asti toimi-

nut nuorten olympiavalmentaja Nuriya Pirogova.

Yléakoululeirityksen toimintakauteen 2016-2017 osallistui nelja lajia, joiden yhteyshenkil6i-
den ja lajivalmentajien kanssa valmistautumisvaiheen aikana kaytiin keskusteluja toimin-
nan toteuttamiseen liittyen. Ensivaiheessa heille esiteltiin ylakoululeirityksen valtakunnal-
lista mallia ja sisaltopainatuksia. Lajien toiveita, tavoitteita ja tarpeita kuunneltiin, minka
perusteella valmistauduttiin toteuttamaan leireja. Taman jalkeen valittiin sopivia leirien
ajankohtia, niin urheilijoiden kilpailu- ja harjoittelukalenterit kuin Vierumaen resurssien
saatavuuskin huomioiden. Tarke&a oli maaritella lajeittain kohderyhmat ja hakukriteerit yh-

dessa ylakoululeiritykseen osallistuvien lajien kanssa.
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Valmistautumisvaiheen aikana aloitettiin ylakoululeirityksen siséltdjen ja niiden toteutusten
suunnittelu yhdessa lajien ja Haaga-Helia ammattikorkeakoulun opiskelijaryhméan kanssa.
Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelma vaatii ylakoululeirityksen jarjestajilta
vuosittain toimintasuunnitelman kunkin jarjestajan toteuttamasta leirityksesta. Toiminta-
suunnitelman 2016-2017 laatiminen olikin ensimmaiseen toimintakauteen valmistautumi-
sessa tarkea vaihe. Toimintasuunnitelmaan Kirjattiin muun muassa osallistuvat lajit, leiri-
tysté toteuttavat toimijat ja toimintaan kohdennetut resurssit. Lisaksi toimintasuunnitel-
massa ilmoitettiin taloudellisia tunnuslukuja sekéa esiteltiin tulevan toimintakauden opetus-

suunnitelma ylakoululeirityksen eri sisélldista ja niiden tuntimaarista.

Ylakoululeirityksen viestintdé ja markkinointia varten Vierumaen markkinointitiimi rakensi
Internet-sivut kesalla 2016. Valmistautumisvaiheesta lahtien ylakoululeirityksen koordi-
naattorin l&heisenda tyéparina toimi Haaga-Helia ammattikorkeakoulun opiskelija Nico
Saukkonen. Han teki kolmannen opiskeluvuotensa oppimisprojektinaan ylékoululeirityk-
sen sisallollista kehittamista, leirien operatiivisten toimintojen johtamista ja opiskelijare-
surssin koordinointia kesakuusta 2016 kesadkuuhun 2017 saakka.

8.2 Toimintakauden 2016-2017 toteutus

Ylakoululeirityksen toimintakauden 2016-2017 toteutukseen osallistui nelja lajia, 77 urheili-
jaa ja viisi lajivalmentajaa (Kuvio 8). Toiminnan toteuttamiseen osallistuivat lajivalmenta-
jien lisdksi Haaga-Helia ammattikorkeakoulun liikunnanohjaaja (amk) koulutuksen valmen-

nus- ja kilpahuippu-urheilu opinnoista vastaavat lehtorit ja heidan opiskelijaryhmét.
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Kuvio 8. Ylakoululeirityksen toimintakauden 2016-2017 aikana toteutettujen leirien ajan-
kohdat, osallistuneet lajit sek&a urheilijamaarat (1.leiri, n=27; 2.leiri, n=77; 3.leiri n=77)
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Ensimmaiseen leiriin, lokakuussa 2016, osallistui 27 urheilijaa lajinaan golf. Leiri oli pituu-
deltaan nelja vuorokautta. Leirityksen siséllot keskittyivat lajitaitojen kehittdmiseen, urhei-
lija- ja elaméantapataitoihin, koulun kayntiin seka fyysiseen harjoitteluun sisaltaen yksilolli-
sen testaamisen. Lajivalmennuksesta vastasi golfin lajivalmentaja Juha Skytta. Golfin yla-
koululeiritykseen osallistuneet nuoret tulivat ympéri Suomea, joka saattoi johtua osittain

siitd, etta golfin ylakoululeiritysta ei toistaiseksi jarjesteta muilla urheiluopistoilla.

Tammikuussa 2017 jarjestettyyn toiseen ylakoululeiriin osallistuivat golffareiden liséksi
uinnin, teamgymin ja taitoluistelun ylakouluikaiset urheilijat. Toisen leirin toteutukseen vai-
kuttikin merkittavasti laji- ja urheilijamaaran nousu, joka mahdollisti myds leirin toteuttami-
sen monilajisesti. Leirin aikana urheilijat saivat mahdollisuuden toimia monilajisissa ryh-
missd, joissa he esimerkiksi paasivat ideoimaan omalla kehon painolla suoritettavan kes-
tovoimaharjoituksen. Tasta harjoituksesta jokaisen lajirynman urheilija sai uusia liikevaih-
toehtoja esimerkiksi kotona toteuttavaan kuntopiiriharjoitukseen.

Toimintakauden 2016-2017 kolmas leiri jarjestettiin maaliskuussa, johon paattyi ensim-
maisen toimintakauden leirien toteuttamiset. Kolmannen leirin sisdlldissa edettiin progres-
siivisesti kahden ensimmaisen leirin teemoista. Toteutuksessa jatkettiin eri lajien urheilijoi-
den valista yhteista tekemistd seka keskityttiin lajiharjoituksissa kehittamaan lajitaitoja ja -
tietoja.

Lajivalmentajat vastasivat leirinaikaisesta lajivalmennuksesta, yhteydenpidosta leirilaisiin
yhdessa ylakoululeirityksen koordinaattorin kanssa seka leiriryhman valmennusprosessin
hallinasta. Haaga-Helia ammattikorkeakoulun likunnanohjaajaopiskelijat puolestaan to-
teuttivat leirin elaménhallintataitojen kehittdmisen ja fyysisen harjoittelun tunteja. Heidan
vastuulleen kuului myds testauksen jarjestdminen. Lisaksi he toimivat leiriohjaajina, joiden
tydtehtaviin lukeutuvat on muun muassa y6valvonnat seka ilta-aktiviteettien, kuten lihas-
huollon, toteuttaminen. Leirien paatteeksi lahetettavan palautekyselyn kehittamisesta ja
toteuttamisesta ovat vastanneet Haaga-Helia ammattikorkeakoulun valmennusta opetta-

vat lehtorit ja heid&n ohjauksessa olevia liikunnanohjaajaopiskelijoita.

Siséllollisesti ylakoululeiritykseen kuuluu kolme isoa kokonaisuutta: elaménhallintataitojen
kehittdminen, urheilullinen kehittyminen seka koulunkaynnin tukeminen leirien aikana. Ela-
manhallintataitojen kehittdmiseen kuuluu muun muassa psyykkisen valmennuksen tee-
moja, ravintovalmennusta seka arjenhallintataitojen kehittdmista. Ensimmaisen toiminta-
kauden aiheina olivat tavoitteiden maarittdminen, itsetunnon tarkastelu, ruutuajan mittaa-

minen seka ateriarytmitys. Teemoja toteutettiin Vierumaki-pedagogiikan mukaisesti, jossa
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oppija on aktiivinen toimija ja oppimista toteutetaan yhteistoiminnallisesti. Elaméanhallinta-

taitojen kehittAmiseen keskittyneitd tunteja oli viikko-ohjelmassa jokaisena leiripaivana.

Urheilulliseen kehittymiseen kuului lajitaitojen ja -tietojen kehittdminen, fyysinen harjoittelu
ja testaus. Lajiharjoituksia ylakoululeiriin kuului yhdesta kahteen kertaa paivassa. Fyysista
harjoittelua puolestaan kerran paivassa. Liséksi jokaiseen leiriin kuuluu testiosio, joka on

rakennettu kullekin lajille yksil6llisesti kunkin lajin erityispiirteet huomioiden.

8.3 Palaute ja johtopdatdkset toimintakaudelta 2016-2017

Leirilaisille ja heidan vanhemmilleen l&hetettiin jokaisen leirin paatteeksi sahkopostitse
vastauslinkki palautekyselyyn, jonka he tayttivat yhdessa. Palautekyselyn tayttamisesta
leirilaisella oli padvastuu ja vanhemman roolina toimia tukena. Palautekyselyn tayttami-
seen ohjeistusta tarjottiin kunkin leirin paattadvassa vanhempaininfossa. Kyselyn osa-alu-
eet liittyivat leirilaisen omaan itsearviointiin fyysisiin, psyykkisiin ja lajitaidollisiin tekijoihin.
Liséksi palautekysely sisélsi osion yleisesti leirin jarjestelyihin liittyen. Palautekyselyn tu-
lokset auttoivat seuraamaan ylékoululeirildisten edistymista eri osa-alueissa seka leirityk-
sen jarjestdjaa saamaan palautetta leirijarjestelyistéd. Taméan osion kehittdmisesta ja to-
teuttamisesta vastasi Haaga-Helia ammattikorkeakoulun valmennusta opettavat lehtorit ja
heidan ohjauksessa olevia liikunnanohjaajaopiskelijoita.

Kuviossa 9 on esitelty ylakoululeirityksen toimintakaudella 2016-2017 jarjestettyjen kol-
men leirin osalta yleinen leiripalaute -osion koonti. Esimerkiksi vaitteeseen haluaisin jat-
kaa leireille kdymistd, vastaajien keskiarvot vaihtelevat valilla 4,58-5,00. Vaitteen leirilla
opitut asiat ovat siirtyneet arkiharjoitteluun on relevantti vasta, kun leirilainen osallistuu pa-
lautekyselyyn toistamiseen. Ensimmaisella kerralla aikaa leirista on kulunut sen verran va-

han, etta kysymykseen vastaaminen on viela melko mahdotonta.
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Haluaisin jatkaa leirilld kdymista

Leirilla opitut uudet asiat ovat siirtyneet arkiharjoitteluuni

Olen oppinut leirilld uusia asioita

IImapiiri leirilla on ollut hyva

Leiripaikka on ollut mielestani hyva

Leiri ja leirien sisaltd on ollut mielestani hyva

o
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M 3.leiri (n=33) M 2.leiri (n=70) ™ 1.leiri (n=27)

Kuvio 9. Ylakoululeirien palautekyselyiden koonti syksy 2016 - kevat 2017

Palautekyselyjen avoimissa vastauksissa nousee esiin toive lajiharjoittelun maéaran lisaa-

misesta. Esimerkkind seuraavat vastaukset lokakuussa 2016 jarjestetylta leirilta:

” Golf treeneja voisi olla enemman.”
” Lajiharjoituksia (golfia) olisi voinut olla enemman. Muuten toimiva ja hyva
leiri. :)”

” Hyva leiri! Golfia voisi kylla olla enemman fysiikan ja elamantaidon
ohessa.”

Ensimmaisen toimintakauden kehityspaiva jarjestettiin Vieruméella 2.6.2017, jolloin pai-
kalla olivat toiminnassa mukana olleet lajit. Lisaksi kehityspaivaan osallistuivat myos tule-
valle toimintakaudelle mukaan tulevat lajit. Lajien yhteyshenkil6t ja lajivalmentajat osallis-
tuivat paivan aikana aktiivisesti toiminnan kehittdmiseen ja menneen ylakoululeirityskau-
den arviointiin. Paiva toteutettiin niin, ettd Vieruméaen kampuksen asiantuntijoita pitivat
alustuksia ylakoululeiritykseen ja sen toteutukseen liittyvista teemoista. Naiden alustuk-
sien pohjalta osallistujat keskustelivat iltapaivan pienryhmissé ja nostivat esiin ensimmai-
sen toimintakauden vahvuuksia ja kehityskohteita seuraavaa toimintakautta ajatellen. Yla-
koululeirityksen suurimmaksi vahvuudeksi nousi leirildisille tarjottu monipuolinen sisalto,
jota osittain toteutetaan monilajisissa ryhmissa. Kehitettavaa I6ytyi muun muassa koulun-
kaynnin tukemisessa leirien aikana, johon kehitysideaksi seuraavalle toimintakaudelle eh-
dotettiin aineen- ja/tai luokanopettajan resurssointia.

Urheilijoiden, heidan vanhempien ja lajien edustajien puolesta ensimmaista toimintakautta
pidettiin onnistuneena. Samoin leirityksen jarjestaja Suomen Urheiluopisto oli tyytyvainen

31



toiminnan kaynnistymiseen. Lisaksi Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Vieruméaen yksikko
sai uuden oppimisprojektin, jossa on mahdollista toteuttaa heidan opetussuunnitelman
mukaista projektilahtdista opetustapaa. Pedagogisesti se perustuu ilmidpohjaiseen oppi-
miseen ja jatkuvaan sparraukseen ohjaavan opettajan ja opiskelijan valilla. Projektioppimi-
sessa ja tutkivassa oppimisessa oppija on aktiivinen tiedon hankkija ja vastaa itseohjautu-
vasti muun muassa aikataulutuksesta ja resursseista. Koulutuksen jarjestamisen ja opis-
kelijan oppimisen kannalta ylakoululeiritys tarjosi opettavan ja tytelamalahtoisen projektin,
jossa opiskelijoilla on mahdollisuus tavoittaa méaaritettyja oppimistavoitteita ja kehittaa

osaamistaan.

8.4 Valmistautuminen toimintakauteen 2017-2018

Valmistautuminen toimintakauteen 2017-18 aloitettiin huhtikuussa 2017, eli kuukausi en-
simmaisen toimintakauden viimeisen leirin paattymisen jalkeen. Ensimmaiseksi ylakoulu-
leirityksen koordinaattori ja lajit alkoivat miettimdan seuraavan toimintakauden ajankohtia
ja kohderyhmid. Lajien yhteyshenkildiden ja lajivalmentajien kanssa kaytiin keskusteluja ja
ideointia ylakoululeirityksen valmennuksellisen prosessin kehittamiseksi. Samalla ylakou-
luleirityksen koordinaattorin johdolla Suomen Urheiluopisto haki uusia lajikumppaneita yla-
koululeiritykseen.

Suomen Urheiluopiston jarjestaman ylakoululeirityksen suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa mukana olevien Haaga-Helian opiskelijaryhmien tueksi suunnattiin lisaa tyo-
elaman tarjpamaa sparrausta seuraavan toimintakauden leirien sisaltoja ajatellen. Ravin-
toon ja arjenhallintaan liittyviin kokonaisuuksiin maaritettiin vastuuhenkilét, joiden vastuulle
tuli opiskelijaryhman ohjaaminen seka ylakoululeiritykseen osallistuvien urheilijoiden val-
mentaminen leirien aikana. Liséksi heidan ndkemyksiaan hyddynnettiin laajemminkin pro-
sessin kehittamisessa. Jokaisen leirin paatteeksi jarjestettavaan vanhempaininfoon eri
osa-alueiden asiantuntijat toivat oman osaamisen suunnasta ajankohtaista tietoa ja infoa.
Johtopaatoksista ja kehittamisaihioista muodostettiin paivitetty ylakoululeirityksen toimin-

tasuunnitelma toimintakaudelle 2017-2018.

Seuraavaan toimintakauteen 2017-2018 sitoutui kaikki ensimmaiseen toimintakauteen
osallistuneet lajit, eli golf, taitoluistelu, teamgym ja uinti. Tama oli leirityksen jarjestajalle
merkki leiritysprosessin onnistuneesta aloituksesta. Lisaksi toiseen toimintakauteen sitou-
tui moni ensimmaiseen toimintakauteen osallistunut urheilija, mikali vain ikdnsa puolesta
pystyi jatkamaan ylakoululeirityksessa. Esimerkiksi teamgymin ensimmaisen toimintakau-

den 20 osallistujasta, 17 jatkoi seuraavaan toimintakauteen.
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Kesélla 2017 uusina lajeina Suomen Urheiluopiston jarjestamaan ylakoululeiritykseen liit-
tyivat shakki, painonnosto, maastohiihto ja salibandy. Naiden lajien ensimmaiset leirit al-
koivat syys-lokakuun aikana. Myohemmin ryhmaan liittyivat NTV (naisten telinevoimistelu)

ja pyoraily, joiden ensimmaiset leirit koittivat joulukuussa 2017.

Yhteensa toimintakausi 2017-2018 sisaltaa 15 leiriviilkkoa, 11 lajia ja yli 200 urheilijaa. Toi-
mintakauden aikana toimintaan haetaan mukaan uusia lajeja seka tiivistetdan entisestaén
yhteisty6ta jo mukana olevien lajien kanssa. Uusien lajien kanssa pyritaan jarjestamaan
pilottileiri tai kahden leirin kokonaisuus, joista saatujen kokemusten perusteella on lajin

kanssa mythemmin tarkoitus aloittaa neljan leirin kokonaisuus.

8.5 Toimintakauden 2017-2018 toteutus

Toisen toimintakauden leirien toteutukset kaynnistyivat syyskuussa 2017, ja toteutukset

jatkuvat toukokuuhun 2018 saakka.

Toisen ylakoululeirityksen toimintakauden toteuttamisessa merkittavaa oli lajien ja urheili-
joiden suuri kasvu. Tama aiheutti haasteita leirityksen jarjestgjalle optimoida leirien aika-
tauluja niin, ettd mahdollisimman moni laji osallistuisi leireille samaan aikaan. Monipuoli-

sen lajivalikoiman tuomasta lisdarvosta haluttiin pitéaa kiinni.

Lisdantyneiden lajien myota myods yhteyshenkildiden ja lajivalmentajien maara lisdéntyi.
Syksyn 2017 ylakoululeirityksen toteutukseen osallistui yli 30:t& lajiliittojen, seurojen, Suo-
men Urheiluopiston, Paijat-Hameen urheiluakatemian sekéa Haaga-Helia ammattikorkea-
koulun henkilda. Heidan lisdkseen merkittavan panoksen leirien toteuttamiseen antoi 25
opiskelijan kokoinen likunnanohjaaja (amk) opiskelijaryhma. Taman ryhman suuntautumi-
nen kohdentui kilpa- ja huippu-urheilun toimintaympéristéon, eli esimerkiksi valmentajan
tehtaviin. Toisen vuosikurssin opiskelijoista koostunutta ryhméaéa ohjasi Haaga-Helian val-
mennuksen lehtoreiden ja tydelamakumppaneiden tukemana kaksi kolmannen vuosikurs-
sin opiskelijaa, jotka tekivat ison henkilokohtaisen oppimisprojektinsa seka tydharjoittelun
ylakoululeirityksen kontekstissa. Liséksi leiritykseen kiinnitettiin entista laajemmin Vieru-
maen kampuksen ja alueen ulkopuolella olevia asiantuntijoita. Toimintakauden 2017-2018
toteuttamiseen osallistui siis laajentunut tekijakaarti, jotka muodostavat osaavan ja kehitty-
van verkoston. Ainoastaan hyvan ja toimivan verkostoyhteistyon avulla laadukkaan yla-

koululeirityksen toteuttaminen on ylipaataan mahdollista.

Syyskaudella 2017 jarjestettiin viisi leiria, joiden leirikohtaiset osallistujamaarat vaihtelivat

reilusta kymmenesta aina 80:een seka lajien maara kahdesta kuuteen (kuvio 12).
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Kuvio 12. Syksyn 2017 aikana jarjestettyjen ylakoululeirien ajankohdat, lajit ja urheilija-

maarat leireittain.

Joulukuuhun 2017 mennessa Suomen Urheiluopiston toteuttamaan ylakoululeiritykseen
oli osallistunut reilun vuoden aikana yli 200 urheilijaa kymmenessa eri lajissa kahdeksan
leirin aikana. Ensimmaisella toimintakaudella toteutettujen kolmen ensimmaisen leirin jat-

koksi syksyn 2017 aikana jarjestettiin viisi leiria.

Taulukossa 1 on esitetty yhteenveto Vierumaen ylakoululeirityksen toimintakauden 2017-

2018 syyslukukauteen osallistuneista leiriléisista.
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Taulukko 1. Suomen Urheiluopiston jarjestaman ylakoululeirityksen osallistujien koonti
1.12.2017

Suurin laji urheilijamaarassa mitattuna on teamgym (n=51). Pienimmat lajit ovat painon-
nosto ja shakki (n=10). Tyttdja kaikista leirilaisistd on 64,5%, ja poikia 35,5%. Luokka-as-
teittain tarkasteltuna eniten osallistujia on 7.luokkalaisista (n=96).

8.6 Palaute ja johtopdatdkset toimintakaudelta 2017-18

Jokaisen leirin paatteeksi leirildisille on lahetetty palautekysely. Taulukossa 2 on esitelty

lokakuussa 2017 jarjestettya leiria koskevan palautekyselyn yleinen leiripalaute osio.
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Leiri ja leirien sisdlté 0 1 10 22 18 51 4,12
on ollut mielestani

hyva

Leiripaikka on ollut 0 0 0 11 40 51 4,78
mielestani hyva

Iimapiiri leirilla on 0 1 1 15 34 51 4,61
ollut hyva

Olen oppinut leirilla 1 1 6 19 24 51 4,25
uusia asioita

Leirilla opitut uudet 2 0 13 27 9 51 3,8

asiat ovat siirtyneet
arkiharjoitteluuni

Haluaisin jatkaa 0 0 3 7 41 51 4,75
leirilld kdaymista
Yhteensa 3 3 33 101 166 306 4,39

Taulukko 2. Leirin yleispalautteen koonti 1.-5.10.2017 jarjestetylta leirilta. Arvioi itseési
seuraavien kriteerien perusteella 1=ei pida paikkaansa 5=Pitaa erittain hyvin paikkaansa
(N=51)

Leirilla opitut uudet asiat ovat siirtyneet arkiharjoitteluuni on vaittamana saavuttanut kai-
kista pienimman keskiarvon (3,8). "Leiripaikka on ollut mielestani hyva” -kohtaan leirilais-

ten vastausten keskiarvoksi on puolestaan muodostunut kaikista suurin arvo (4,78).

Toimintakauden 2017-2018 syksyn aikana toteutettujen kolmen ensimmaisen leirin palau-
tekyselyn koonnit on kuvattu kuviossa 10. Syksyn ensimmainen leiri oli urheilijaméaéaral-
taan todella pieni, ja vastauksiakin palautekyselyyn saatiin ainoastaan 11 kappaletta. Huo-
mattavaa tuloksissa on se, etta kolmannen leirin keskiarvot ovat jokaisessa vaitekategori-
assa suuremmat kuin toisen leirin. Toki palautekyselyyn osallistuneiden maaréa on toi-
sessa leirissa lahes kaksinkertainen kolmanteen leiriin verrattuna. Kaikkiin néihin kolmeen
leiriin kohderyhma on ollut eri, joten eri urheilijoita on kaiken kaikkiaan osallistunut tAman

palautekyselyn vastaamiseen 108 kappaletta.
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Haluaisin jatkaa leirilla kdymista

Leirilld opitut uudet asiat ovat siirtyneet arkiharjoitteluuni
Olen oppinut leirilld uusia asioita

IImapiiri leirillda on ollut hyva

Leiripaikka on ollut mielestani hyva

Leiri ja leirien sisaltd on ollut mielestani hyva
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Kuvio 10. Yl&koululeirien palautekyselyiden koonti syksy 2017

Saatujen palautekeskiarvojen perusteella on mahdollista valita ja rajat tulevien leirien si-
saltdpainotuksia aiheisiin, joihin nuoret kokevat tarvitsevansa erityisesti tukea. Esimerkiksi
psyykkisten ominaisuuksien osiosta vaite "nautin kilpailemisesta todella paljon”. Talvella
2017 (leiri 2) tehdyn palautekyselyn jalkeen huomattiin, ettd kovin moni leiritykseen osal-
listunut urheilija, eivat kokeneet nauttineensa kilpailusta kovin paljoa. Tasta syysta seu-
raavalla leirilla elamantaito-oppitunneilla urheilijat johdatettiin kehittdmaan omaa valmis-
tautumisprosessia kohti kilpailutilanteita (leiri 3). Tama vaitteen keskiarvot leireittain on

esitelty kuviossa 11.
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Kuvio 11. Vuosien 2016-2017 aikana toteutettujen kuuden ensimmaisen ylakoululeirityk-
sen palautekyselyn keskiarvot, vaittamaan "Nautin kilpailemisesta todella paljon”. 1=ei
pida paikkaansa, 5=Pitaa erittain hyvin paikkaansa. Leiri 1: n=27, Leiri 2: n=70, Leiri 3:
n=33, Leiri 4: n=11, Leiri 5: n=62, Leiri 6: n=33
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Leirien aikaiseen sisdisen viestinn&n kehittdAmiseen kayttoonotettu WhatsApp -sovellus
auttoi ja mahdollisti lajivalmentajien, yovalvojien seka leirityskoordinaattoreiden véalisen tii-
viin ja reaaliaikaisen yhteydenpidon leirien aikana. Esimerkiksi urheilijan loukkaantumista-

pauksissa toimenpiteet urheilijan tukemiseksi saatiin aloitettua mahdollisimman nopeasti.

Koulunkaynnin yhteyteen vetgjat ottivat Kasva urheilijaksi -harjoituskirjojen sisaltamia teh-
tavia mukaan laksyjentekoon varatuille oppitunneille. Tilanteessa, jossa nuoren urheilijan
koulusta saadut tehtavat olivat loppuneet, laksyjentekoa valvonut ohjaaja antoi lisatehta-

vid naista harjoituskirjoista. Lisatehtavien teemat liittyivat kasva urheilijaksi — sisaltéihin.

Elaméantaitotuntien osalta ohjaajien toiminnan kehittamiseen keskityttiin entistd enemman.
Tunteja ja ohjaajien toimintaa laheltd seuranneet opettajat ja lajivalmentajat huomasivat
suurimpana kehityskohteena ohjaajien henkilokohtaisen innostuksen opetettavaan asiaan
ja tilanteeseen. Vasta tdméan innostuksen myodta on mahdollista tuoda energiaa leirilaisten
keskuuteen, ja innostaa heitd mahdollisimman paljon miettimaan ja tekemé&éan elaman-
taito-osuuden teemoihin liittyen. Lisaksi elaméantaitotunteja tulee edelleen kehittda toimin-
nalliseen suuntaan, jolloin nuorten urheilijoiden mielenkiinto sailyisi mahdollisesti parem-

min kuin perinteisessé luokkahuoneopetuksessa.
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9 Projektin yhteenveto — Suomen Urheiluopiston ylakoululeirityksen

erityispiirteet

Taman tyoelamankehittamistehtavéan tuloksena syntyi Suomen Urheiluopiston toiminta-
malli ylakoululeirityksesta, jota rakennettiin ja kehitettiin vuosien 2016 ja 2017 aikana. Lei-
rityksen kehittamisprosessi jatkuu edelleen. Rakennetun mallin erityispiireiksi ja keskei-
simmiksi tekijdiksi nousivat ensimmaisen kahden vuoden aikana opiskelijayhteisty®, moni-

puolinen lajivalikoima seka urheilijoiden suorituskyvyn edistymisen seuranta.

Suomen Urheiluopiston ja Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Vieruméaen kampuksen yh-
teistyd® mahdollistaa ylakoululeirityksen toteuttamisen monilajisesti ja samoille leireille on
mahdollista ottaa suuriakin maaria leirilaisia, koska opiskelijayhteistydn myoéta leireille
kohdentuu suurta henkildresurssia. Isoista osallistujamaarista huolimatta leirityksen toteu-
tuksissa on pystytty ottamaan leirilaisia yksilollisesti huomioon, muun muassa jarjesta-
malla yksilokeskusteluja urheilijoiden ja opiskelijavetgjien valilla. Yhtena erityispiirteené
onkin korkeakoulun laheinen ja vahva rooli Suomen Urheiluopiston jarjestamén ylakoulu-
leirityksen toteutuksessa ja kehittamisessa. Merkittdvassa roolissa opiskelijoiden tukijoina
toimivat Haaga-Helia ammattikorkeakoulun valmennuksen lehtorit seka tydelaméakumppa-
nit, jotka kehittavat oman osaamisalueensa kautta leirityksen sisaltoja ja pedagogiikkaa.

Suomen Urheiluopiston jarjestamaan ylakoululeiritykseen oli osallistunut kymmenen eri
lajia joulukuuhun 2017 mennessa. 11. lajina aloittanut motocross toteutti ensimmaisen lei-
rinsd tammikuussa 2018. Naiden lisaksi futsalin, koripallon, jaakiekon, cheerleadingin ja
E-urheilun toimijoiden kanssa on kayty keskusteluja ylakoululeirityksen aloittamisesta Vie-
rumaelld. Suomen Urheiluopiston jarjestdaman ylakoululeirityksen yhtena keskeisimmista
tunnuspiirteista on laaja ja monipuolinen lajien kirjo, joiden valille mahdollistuu tapaamisia
leireilld, esimerkiksi iltaohjelmien yhteydessa. Lisaksi monilajisesti toteutettavat leirit mah-
dollistavat osaamisen ja hyvien kaytanteiden jakamista lajien valmentajien ja yhteyshenki-
I6iden kesken yli laji rajojen. Nuoret urheilijat saavat monilajisuudesta kokemuksia ja paa-

sevat tekemisiin eri urheilulajien kanssa.

Suomen Urheiluopiston jarjestama ylakoululeiritys on herattéanyt kiinnostusta erityisesti
pienissa ja keskisuurissa lajiliitoissa, jotka nakevat ylakoululeirityksen sisdltavan mahdolli-
suuden kehittdd heidan toteuttamaansa toimintaa. Ylakoululeiritysprosessi tarjoaakin
heille aidon mahdollisuuden kehittaa lajinsa urheilijanpolkua yldkouluikaisten keskuu-

dessa. Ylakoululeiritys tarjoaa mahdollisuuden osallistua lajiliton tukemaan leiritykseen
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myds niille, jotka eivat mahdu ik&dluokkansa korkeimpiin valmennusryhmiin. Lisaksi ylakou-
luleiritys tarjoaa lisamahdollisuuden myos jo silla hetkelld ikdluokkansa huippuihin kuulu-
ville nuorille. Yhteisena nimittajana osallistuneisiin lajeihin on yksildurheilumuoto, silla vain
salibandy ja teamgym ovat toistaiseksi ainoita joukkueurheilumuotoja Suomen Urhei-
luopiston jarjestamassa ylakoululeirityksessa. Hyvin moni mukana olevista lajeista ei tois-

taiseksi ole mukana muiden urheiluopistojen jarjestamassa ylakoululeirityksessa.

Suomen Urheiluopiston jarjestaman ylakoululeirityksen kolmanneksi erityispiirteeksi nousi
urheilijoiden edistymisen systemaattinen seuranta, jota toteutetaan leirien aikana toteutet-
tavilla fyysisen suorituskyvyn testeilla seka leirien jalkeen tehtavissa palautekyselyissa.
Palautekysely lienee luonteeltaan ja toteutustavaltaan ainutlaatuinen ylékoululeirityksen
jarjestajien keskuudessa. Sen kehittamisesta ja toteuttamisesta ovat vastanneet Haaga-
Helia ammattikorkeakoulun valmennusta opettavat lehtorit ja heidéan ohjauksessa olevia
opiskelijoita. Palautekyselyiden keskeisimpia tuloksia esitellaén taman tydelaménkehitys-
tyon paaluvussa 7. Webropol-tyokalulla rakennetussa palautekyselyssa osallistujat paase-
vat vastaamaan leirin yleisen palauteosion lisdksi omiin tuntemuksiin peilattaviin osioihin,
jotka muodostavat palautekyselyn sisallon. Kyselyn tuloksia seurataan reaaliaikaisesti,

joka antaa tukea ylakoululeirityksen kehittamiselle.
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10 Pohdinta

Huhtikuussa 2016 aloitettiin kehittamaan Suomen Urheiluopiston toimintamallia valtakun-
nallisesta yléakoululeirityksesta. Monien vaiheiden jalkeen ensimmainen leiri jarjestettiin lo-
kakuussa 2016. Vuosien 2016 ja 2017 aikana ylékoululeiritysmallia saatiin kehitettya Vie-
rumaen kampuksen toimintaymparistoon mahdollisimman hyvin soveltuvaksi pitkajan-
teiseksi valmennukselliseksi prosessiksi, johon nuori urheilija sitoutuu toimintakaudeksi
kerrallaan. Suomen Urheiluopiston toteuttaman ylakoululeirityksen erityispiirteiksi muo-
dostuivat opiskelijayhteistyd, monipuolinen lajivalikoima ja urheilijan systemaattinen edis-
tymisen seuranta. Ensimmaisten vuosien aikana rakennettua toimintamallia ja sen erityis-
piirteita on jatkossakin tarkeda vahvistaa edelleen sekd suunnata toiminnan kehittamiseen

riittdvasti resursseja.

Vierumaen kampuksen opiskelijoille ylakoululeiritys tarjoaa erinomaisia oppimisprojekteja
ja opinnaytetydmahdollisuuksia, joiden kautta heille aukeaa tydelamalahtoéisia oppimisym-
paristoja. Liséksi se tarjoaa opiskelijoille oivallisia nayttdpaikkoja tulevia tydmahdollisuuk-

sia ajatellen, jarjestddhan ylakoululeiritysta eri lajien verkosto.

Lajivalmentajille ylakoululeiritys tarjoaa mahdollisuuden kehittaa itsedan valmentajana,
seka vastuullisen paikan tukea oman lajin urheilijoita kasvamaan urheilijana ja kehitty-
maan lajitaidoissa. Monilajisesti toteutettava leiritys tarjoaa lajivalmentajalle liséksi mah-
dollisuuden verkostoitua muiden lajien valmentajien kanssa, minka kautta syntynee uu-
denlaisia malleja ja ideoita harjoitusten sisaltdihin seké toteutustapoihin. Jatkossa ylakou-
luleirityksen toimintoja tullaan mahdollisesti toteuttamaan myds niin, etta eri lajien valmen-
tajat pitéavat valmennustuokioita toisen lajin urheilijaryhmille. TAma tukee valintavaiheessa
olevan urheilijan harjoittelun monipuolisuutta, jota muun muassa Sami Kalaja (2014, 54.)
alleviivaa yhdesta merkittavimmista tekijoistd nuoren urheilijan harjoittelussa. Monipuoliset

arsykkeet vahentavat hanen mukaansa myds loukkaantumisriskia.

Ylakoululeiritys on oivallinen valmennuksen tukijarjestelma. Se kokoaa yhteen motivoitu-
neita ja innostuneita urheilijoita yli lajirajojen. Leiritysta toteuttavalla laajalla ja monipuoli-
sella asiantuntijaryhmalld on mahdollisuus omalta osaltaan kehittéda ja innostaa ylakou-

luikaisia urheilijoita kohti kunkin asettamia tavoitteita. Tavoitteiden asettaminen onkin ur-

heilijan ensimmaisia tehtavia ylakoululeirityksen aikana. Urheilijat harjoittelevat tavoittei-
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den realistista asettamista seka maaritella toimia niiden saavuttamiseksi. Ylakoululeirityk-
sen vetdjatiimi opettaa ja ohjaa urheilijaa tavoitteen asettamisessa koko leiritysprosessin

ajan.

Suomen Urheiluopiston jarjestdmaan ylakoululeiritykseen osallistuvista urheilijoista noin
kaksi kolmasosaa on tyttoja. Tilanteen selittdé lajivalikoima, johon kuuluu urheilijamaaral-
taan perinteisesti tyttévoittoisia lajeja, kuten taitoluistelu ja voimistelu. Noinkin suuri ero
osallistujamaarassa sukupuolten valilla on mielenkiintoinen asia, jota tulee jatkossa seu-
rata. Monesti esimerkiksi taitoluistelua ja voimistelua paalajinaan urheilevilla tyt6illa on ko-
vat tavoitteet myds koulunkaynnin suhteen, joten heité ajatellen koulunkaynnin tukeminen
on tulevaisuudessa kriittisia kohteita ylakoululeirityksen tulevaisuudessa. Ikaluokkien vali-
sessé tarkastelussa leirilaisista suurin osa on 7.luokalta, joten prosessin onnistuessa suu-
rimmalla osalla leirilaisisté on ikénsa perusteella mahdollisuus osallistua viela kaksi toi-

mintakautta Suomen Urheiluopiston jarjestamaan ylakoululeiritykseen.

Nuoren urheilijan nédkokulmasta on tarkeaa, ettd valmennukselliset tukijarjestelmaét olisi
mahdollisimman lahella kotia ja arkiymparistoa. Tilanteessa, jossa innostuneelle nuorelle
urheilijalle ei ole naita tarjolla, ylakoululeiritys tarjoaa oivallisen vaylan kehittaa itsedan te-
hostettujen harjoitteluviikkojen myota. Toisaalta ymparistdissa, joissa harjoittelua ja urhei-
lijaksi kasvamisen teemaa siséltyy sopivalla tavalla arkeen, tallin kannattaa miettia mita
lisdarvoa osallistuminen ylakoululeiritykseen toisi. Urheiluakatemiaohjelman ylakoulutyén
paapainopistealueet urheilupainotteiset koulut ja ylakoululeiritykset ovat rinnakkaisia mah-
dollisuuksia, ei toinen toistaan rajoittavia tekijoita. Valintavaiheessa on hyvin tarkeaa ra-
kentaa nuorelle urheilijalle mahdollisimman hyva arki urheilemisen ja kouluttautumisen néa-
kokulmista. Kuten Koskinen (2018) kertoo, tavoitteellisesti urheilua harrastavat yléakou-
luikdiset nuorten jaksaminen on kovilla. Merkittéava ja kokeilemisenarvoinen ehdotus yla-
kouluikaisen urheilijan koulun ja urheilemisen yhdistamisen helpottamiseen voisi olla neli-
vuotinen ylakoulu. Tama tukisi valintavaiheen urheilua keskittamaan aikaa urheilulle ja ja-

kaa ylakoulun oppivelvollisuutta neljalle vuodelle.

Yléakoululeirityksen vaikuttavuuden arviointia paasee tutkimaan muutaman vuoden kulut-
tua, kun talla hetkella ylakouluidssa olevat urheilijat ovat huippu-urheiluvaiheessa. Tuol-
loin on mahdollista tarkastella, ovatko ylakouluvaiheeseen rakennetut tukimuodot tuoneet
suuren kansan janoamaa arvokisamenestysta aikuisten tasolla. Leirityksen aikana vaikut-
tavuutta on pystytty mittaamaan palautekyselyn osalta, jossa on kysytty urheilijalta kunkin
leirin jalkeen, kuinka edellisilla leireilla kaytyja asioita on siirtynyt kaytantoén. Ensimmai-
sen toimintakauden vastausten perusteella tassé on yksi suurimmista kehittamisaiheita

tulevia toimintakausia ajatellen. Harjoitteiden ja oppien siirtymista arkeen saattaisi auttaa
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seuravalmentajien ja vanhempien vahvempi integraatio ylakoululeirityksen sisalt6ihin. L&-
hitulevaisuudessa tama olisi mahdollista esimerkiksi séhkdisen alustan avulla, jonne lei-
reilla kokeiltuja ja tehtyja asioita dokumentoidaan. Tanne olisi sisaanpaasy mahdollinen
kaikille osapuolille, jolloin hyvia kaytanteita ja mahdollisuuksia harjoittelun tukemiseen olisi

tarjolla suhteellisen vaivattomasti.

Vierumaen kampuksella on mahdollisuus tarjota ylakoululeirityksessa oleville nuorille opis-
kelumahdollisuuksia heidan siirtyessa ylakoulun jalkeen toiselle asteelle. Ylakoululeirityk-
seen osallistuvista nuorista osaa voisi hyvinkin kiinnostaa liikunnallinen tutkinto. Opiskele-
minen Suomen Urheiluopistossa mahdollistaisi liikuntaan liittyvan tutkinnon tekemisen ja
oman lajin harjoittelemisen hyvissa olosuhteissa, hyvassa valmennuksessa ja innostu-
neessa ryhmassa. Talloin Vieruméen kampuksella nuoret urheilijat voisivat toteuttaa kak-
soisuraa, joka on suomalaisen urheilun arvovalinta. Paivittdisvalmennuksen tukemiseen
tulee viela kuitenkin kehittéda runsaasti erilaisia toimintamalleja yhteistyolajiliittojen ja -seu-
rojen kanssa. Toistaiseksi paivittdisvalmennukseensa tukea Suomen Urheiluopiston toi-
sen asteen opiskelijoista saavat taitoluistelijat ja golffarit. Metsa-Tokila (2001, 293) painot-
taa myds urheilijoiden korkea-asteen opiskelumahdollisuuksien kehittdmisen tarkeytta.
Vierumaen kampuksella on tahan ainutlaatuiset mahdollisuudet Haaga-Helia ammattikor-
keakoulun tarjoamien koulutusohjelmien ansiosta. Urheileville opiskelijoille koulutuksen
jarjestajien tulee jatkossakin tarjota yksilollisid opintopolkuja.

Ylakoululeirityksessa mukana oleville urheilijoille aloitettiin markkinoimaan Suomen Urhei-
luopiston jarjestamaa likunnanohjauksen perustutkintoa tammikuussa 2018 pidettavien
ylakoululeirien vanhempaininfojen yhteydessa. Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorit-
tamisen liséksi nuorella on Suomen Urheiluopistolla opiskellessaan mahdollista tehda
kaksoistutkinto, jonka mahdollistaa yhteistyé Heinolan lukion kanssa. Ensimmaiset nuo-
rilta ja heidan vanhemmiltaan saadut kokemukset viittaavat siihen, etta yleissivistavalla lu-
kiokoulutuksella on edelleen hyvéa vetovoima, varsinkin hyvin arvosanoin ylakoulua kay-
vien nuorten osalta. Viestinnallisesti ammatillisen koulutuksen haasteena on tehda siita
houkuttelevampi vaihtoehto lukiokoulutuksen rinnalle. Liséksi Vierumé&ella tulee paikalli-
sesti tarkastella ja kehitella toimintamallia, jossa kaksoistutkinnon tekeminen olisi nykyista
helpompaa urheilijoille. Yksi l&hitulevaisuuden kehityskohde voisi olla lukio-opintojen to-
teuttaminen Vierumaella, jonne Heinolan lukion opettaja saapuisi jarjestamaan opetusta.
Tata henkiléresurssia voisi mahdollisesti hyddyntéa jo ylakoululeirityksen opiskelun toteut-
tamisessa, joka nostettiin ensimmaisen toimintakauden kehityskohteeksi. Nailla askelmer-

keilla Vierumaella voisi toimia tulevaisuudessa hyvinkin monien lajien ryhmia, jotka yhdis-
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tavat kampuksella opiskelemisen ja urheilemisen. T&ma kehittaisi jatkossa myds ylakoulu-
leirityksen asemaa Vierumé&elld, samaan tyyliin kuin Vuokatissa hiihtgjien koulutuksen ja

urheilemisen yhdistdmisen mahdollistavassa toimintamallissa.

Jaana Karin (2018, 58-63.) tekeméan tuoreen vaitdstutkimuksen mukaan liikuntaan ja ur-
heiluun sitoutuneiden nuorten myéhempi koulutus- ja tyétaso, ovat paremmalla tasolla
verrattaessa likkumattomiin nahden. Tutkittu tieto liikunnan ja urheilun vaikutuksista ja
hyddysta laajemminkin yhteiskuntaan, parantaa liikunnan ja urheilun mahdollisuuksia kuu-
lua entistakin painokkaammin esimerkiksi koulujen toiminnan yhteyteen. Nama perustelut
tulevat lahentamaan entisestaan kilpaurheilua ja koulutusjarjestelmaa, ja parantanevat ur-
heiluun suuntautuneiden lasten ja nuorten mahdollisuuksia liikkua kouluajalla. Kuten Sami
Kalaja (2014, 86) toteaa, urheilussa menestyvan valtion tulee rakentaa jarjestelma urhei-
lun ja koulun yhdistamiseen. Hanen mukaansa Suomi tarvitsee toimivan mallin, joka takaa
peruskoululaiselle jatkokoulutusmahdollisuudet ja hanen urheilemistaan tuetaan. Kalaja
(2014, 86) ehdottaa yhdeksi vaihtoehdoksi urheiluluokkatoiminnan, joka on nyt pari vuotta
tuon ehdotuksen jalkeen jo toimimassakin. Jatkossa entistékin laadukkaamman lasten ja
nuorten urheilun toteuttamisen haasteena tulevaisuudessa on urheiluseurojen valinen yh-
teisty®d seka seuran ja kodin valinen yhteisty6. Urheiluihmisten on edelleen myds ensiar-
voisen tarkeaa tehda yhteistyota koulujarjestelmén kanssa.

Ylakoululeirityksen sisaltdjen toteuttaminen vaatii viela paljon kehitettavad. Koulunkéaynnin
tukeminen on yksi paapainopistealueista ylakoululeiritysmallissa, joten koulunkayntia tulisi
tukea mahdollisimman hyvin urheilijoiden ollessa poissa omista kouluistaan. Tamé on
merkittava asia jo siina vaiheessa, kun perheet miettivéat osallistumista ylakoululeirityk-
seen. Koulunkaynnin tukemiseen liittyvissa asioissa tulee muistaa ylakoululeirilaisten he-
terogeenisyys myos kouluarvosanoihin liittyen. Leirilaisten keskiarvot ovatkin hyvin vaihte-
levia, suurimman osan hoitaessa koulutehtavansa kuitenkin niin hyvin, etta perheet ja
koulut mahdollistavat nuoren osallistumisen ylakoululeiritykseen ja tasta koituviin poissa-

oloihin kouluistaan.

Suomen Urheiluopiston jarjestaman ylakoululeirityksen ensimmaisen toimintakauden ai-
kana urheilijoiden tekemid koulutehtavié valvoivat likunnanohjaajaopiskelijat. Leirilaisten
tehtavat osoittautuvat kuitenkin osittain niin vaikeiksi, etta opiskelijat eivat kyenneet tarjoa-
maan parasta mahdollista tukea. Toisaalta hyvaa palautetta annettiin tehtavien tekoon va-
ratuista luokkatiloista, ja sitd, ettd tehtavia tehtiin valvotuissa jaksoissa. Opiskelijoiden na-
kokulmasta toiminta kehitti heitd pedagogisten taitojen harjoittelemisen nakokulmasta,

koska substanssiin liittyvat asiat saattoivat osoittautua haasteellisiksi. Ensimmaisen toi-
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mintakauden paatteeksi jarjestetyn kehityspéivan palautteissa korostui koulutehtavien tu-
kemisen merkitys. Toiselle toimintakaudelle lahdettaessa selvitettiinkin lahikaupungeissa

toimivien opettajien resurssin suuntaamista ylékoululeirityksen tueksi.

Nykypaivan teknologiset ratkaisut mahdollistaisivat leirille osallistuvalle urheilijalle osallis-
tumisen omassa koulussa tapahtuvaan opetukseen. Tulevaisuudessa voikin olla mahdol-
lista, ettd urheilija seuraa opettajansa pitamaéa oppituntia urheiluopistolta kasin. Saatujen
havaintojen ja palautteiden perusteella leirin aikana toteutettujen tyéelamaantutustumis-
jaksojen ja kokeiden suorittamista on pidetty erinomaisena asiana. Naita asioita tullaankin
edelleen kehittamaan ja yhteisty6ta koulujen kanssa tullaan tiivistamaan. Esimerkiksi seu-
raavan toimintakauden 2018-2019 leiriaikataulujen laadintaan paasevét kertomaan omia

mietteitaan koulujen edustajat nuorten urheilijoiden koulunk&ynnin nakdkulmasta.

Valtakunnallisen ylakoululeirityksenkin tulevaisuus nayttaé hyvalta niin Suomen Urhei-
luopiston kuin koko urheiluopistoverkostonkin nakdkulmasta. Urheiluakatemiaohjelman
kohdentamat panostukset nuoriin urheilijoihin jo ylakouluvaiheessa saattaa olla merkittava
asia tulevaisuudessa. Toki taméan sukupolven tekemista kilpakentilla voidaan arvioida
vasta myohemmin. Jo tassa vaiheessa on kuitenkin selvaa, etta eri lajeilla on mahdollista

tavoittaa ja kehittaa ylakoululeirityksen avulla entistakin suurempia urheilijaryhmia.

Ylakoululeirityksella on mahdollisuus vahentaa drop out -ilmiéta. Esimerkkina tilanne,
jossa urheilija ei mahdu taitoluistelun nuorten maajoukkueryhméaan, hanella on mahdolli-
suus hakeutua mukaan ylakoululeiritykseen. Tama saattaa pitaa nuorten urheilijan pitem-
paan lajinsa parissa mukana, kun han paasee tavoitteelliseen ja hyvaa sisaltoa tarjoavaan
toimintaan mukaan. Toisaalta lajeissa, joissa ikaluokan karkiryhmén osalta saattaa olla
suurtakin vaihtuvuutta vield valintavaiheen jalkeenkin, ylakoululeiritys tarjoaa alustan pon-
nistaa urheilu-uralla eteenpain oman ikaluokan karkiryhmaan. Drop out -ilmi6ta ja ylakou-
luleirityksen vaikutusta siihen olisi mielenkiintoista ja tarkeaa tutkia taméan nykyisen yla-
kouluikéisen kohderyhmén osalta muutaman vuoden kuluttua (Lehmusto 29.11.2017). Ti-
lanteessa, jossa nuori ei mahdu lajiliton ylimpiin valmennusryhmiin, ylakoululeiritys tar-
joaa talle kohderyhmadlle laadukasta valmennuksellista sisaltod. Talloin urheilijat pysyne-

vat lajinsa parissa mukana entista pidempaan.

Ikaluokkien karkiurheilijoille ylakoululeiritys tarjoaa laadukkaita tehostetun harjoittelun viik-
koja arkeen, mikéli ne katsotaan soveltuvan hyvin harjoittelukokonaisuuteen eika koko-
naiskuormitus kasva liian suureksi. Ylakoululeiritysmalli tarjoaa myds lajiliitoille toteuttaa

maajoukkuetoimintaa ylakoululeirityksen yhteydessa. Tata on aloittanut toteuttamaan
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muun muassa kasipalloliitto, joka aloitti alle 16-vuotiaiden maajoukkuetoiminnan osana Ki-

sakallion jarjestamaa ylakoululeiritysta.

Ylakoululeiritysta jarjestavat urheiluopistot pitavat talla hetkella ylakoululeiritysta yhtena
merkittdvimmista ja vauhdikkaimmin kasvavasta toiminnasta heidan toimintaymparistois-
saan. Ylakoululeirityksen tulevaisuus nayttaakin valoisalta. Valtakunnallinen siséltotyo ja
opistokohtaiset panostukset leiritysmallin kehittdmiseen tullee tekemaan ylakoululeirityk-
sesta entistakin vahvemman ja kiinnostavamman tukimuodon urheilijoille, vanhemmille ja

lajeille ylakouluvaiheessa.

Seuraavat ylakoululeirityksen kehityssuunnat tulevat olemaan valmentajakoulutuksen jar-
jestaminen leirien yhteydessa seka kansainvalisen jakson jarjestaminen. Ensimmaisena
naita pilotoi Kisakallion Urheiluopisto kevaan 2018 aikana. Suomen Urheiluopistolla on
omien lajiensa kanssa hyvat mahdollisuudet kokeilla kansainvélista jaksoa, joko kilpailu-
tai leiritapahtumana. Laajemmankin kansainvalisen yhteistyon aloittaminen suomalaisen
urheilijanpolun valintavaiheen yhteydessa on mielenkiintoinen tulevaisuuden visio. Kan-
sainvalista yhteistyota voisi toteuttaa mahdollisimman pian esimerkiksi ylakoululeirityksen
yhteydessa, silla kansainvdlista kiinnostusta on herannyt yhteistyéhon valintavaiheessa
olevien urheilijoiden kesken.

Nama uudet toiminta-avaukset tarjoavat mahdollisuuksia ylakoululeiritykselle monipuolis-
taa leirityksen toteutusta ja tarjota valmentajille lisaa sisaltod. Vierumaella on saatu hie-
noja kokemuksia Vieruméen salibandyakatemian toiminnasta, jossa kehitetaan pelaajien
lisaksi valmentajia. Sita toimintamallia voisi mahdollisesti lahtea soveltamaan ja toteutta-
maan myds ylakoululeirityksen yhteydessa toteutuvassa valmentajakoulutuksessa. Uu-
sien toiminta-avauksien kehittymisen seuranta voisivat olla seuraavien ylakoululeiritysta

kasittelevien opinnaytetdiden aiheita.

Ylakoululeiritysprosessin jatkokehittamisen tukemiseksi ja varmistamiseksi, Suomen Ur-
heiluopiston tulee entista kiinteammin sitouttaa ja tarjota mahdollisuuksia kehittaa toimin-
taa leirityksessa toimiville lajivalmentajille ja opiskelijoille. Taman jatkokehittdmisen tulok-
sena syntynee leiritysprosessin siséllollista kehittdmistéd monesta eri ndkdkulmasta, mika
takaa ylakoululeirityksen toiminnallisen kehittdmisen seka mahdollistaa uudet avaukset,

jotka heijastuvat niin toiminnallisiin kuin liiketaloudellisiin mittareihin.

Tutkimuksellisessa mielessd Suomen Urheiluopiston jarjestamaa ylakoululeiritysta tarkas-

tellaan seuraavaksi Veera Inkeroisen toteuttamassa opinnaytetydssa, jonka tarkoituksena
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on selvittaa miten ylakoululeirityksen urheilijat, kouluttajat ja valmentajat kokevat yléakoulu-
leirityksen eldméantaito-osuuden psyykkisen valmennuksen toimivuuden ja hyddyn. Inke-
roisen opinnaytetyon kyselyosuus tullaan tekeméaan kevatlukukauden 2018 aikana. Kyse-
lysta saatujen tulosten pohjalta tavoitteena on, yhteistydssa elamantaito-osuuden asian-
tuntijoiden ja ylakoululeirityksen koordinaattoreiden kanssa, kehittda elaméntaito-osuutta

urheilijalahttisesta nakoékulmasta.

Valmistautumisessa toimintakauteen 2018-2019 tullaan ensimmaisté kertaa toteuttamaan
lajikohtaiset kehityskeskustelut kevaan 2018 aikana. Esille nousseita teemoja tullaan esit-
telemaan yhteisesti kaikille lajeille ylakoululeirityksen kehityspaivassa kesakuussa 2018.
Kehitysideoita tullaan kayttamaan ylakoululeiritysprosessin edelleen kehittdmisessa maa-
ritettessa sisaltdja ja toimintatapoja kohti toimintakautta 2018-19.

Tassa projektissa toteutettua kokeilukulttuurin sekd yhdessé kehittdmisen ja kehittymisen
mallia on mahdollista kayttaa tulevissakin toiminta-avauksissa Vierumaella. Alueelta 16ytyy
laajaa ja monipuolista osaamista, joita tukevat kampuksella olevat opiskelijaryhmét. Yhtei-
sen tekemisen myo6ta avautuu monia mahdollisuuksia niin talla hetkella kuin tulevaisuu-
dessakin.
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