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Veriviljelyd ja kdsihygieniaa
Veriviljelylla selvitetdan ensisi-
jaisesti vaikeasti sairastuneen,
infektioepdilyn potilaan taudin
etiologiaa seka sitd, millaista mi-
krobiladkehoitoa potilas tarvitsee.
Antibioottihoidon aloittaminen ei
ole este veriviljelyn ottamiselle,
mutta bakteerilddkkeelld voi olla
heikentava vaikutus |0ydoksiin.
Empiirisen ladkehoidon vuoksi
veriviljelyndytteet x 2 pitda ottaa
mahdollisimman nopeasti, kun
epaily septisestd infektioista on
todettu. Verta taytyy saada riitta-
vasti 2 x 10ml + 2 x 10ml, mutta
lapsilla riittaa vahempi maara 2 x
3m + 2x 3 ml. Naytteenoton ajan-
kohdalla ei ole vélid hoidon kan-
nalta, vaikka veren bakteerimaara
vaihtelee.

Veriviljelyndytteen ottamisessa
on tarkeda ihon huolellinen de-
sinfektio kayttamalla joko pelkaa
etanolia 70% tai klorheksidiini
(0.5%) spriitd. Kaksi veriviljely-
pulloa otetaan joko yhdella tai
kahdella pistolla. Kliinisesti mer-
kitsevat bakteerit kasvavat useim-
miten vuorokaudessa. Normaali
viljelyaika on n. 5-6 vrk, mutta
yksittdisissa tapauksissa voidaan
kasvatusaikaa pidentaa esim.
mykobakteeria epdiltdessa. Po-
sitiivisia ndytteitd saadaan joka
kymmenestad veriviljelystd, kun
potilaat on valittu oikein kritee-
rein tutkimuksiin. Potilasaineiston
idlla, perustaudeilla ja hoitavalla
osastolla on merkittava vaikutus
positiivisten tulosten maaraan.

Veriviljelytutkimusten laadun-
tarkkailussa huomioidaan konta-
minaatioiden suhteellinen osuus
(1-3%) ja otettujen verimadarien/
pullojen seuranta. Toistaiseksi
veriviljelyndytteet pysyvat diag-
nostisena vélineend, koska geeni-
monistus- ja sekventointitestien
herkkyysarvot jaavét vield heikok-
si (60-80%).

Antibioottiresistentit mikrobit
sietdvat hyvin perinteisia infektioi-
den hoitoon tarkoitettuja mikro-
biladkkeitd. Terveydenhuollon
henkilékunnan kasihygienialla
vaikutetaan antibioottiresistent-
tien mikrobien leviamiseen.
Moniresistenttien bakteerien
torjunnassa mikrobilddkkeiden
asianmukainen kaytté ja hoito-
henkilokunnan kasihygienia ovat
avainasemassa.

Katsaus
kliiniseen rasituskokeeseen
Kliinisen rasituskokeen mene-
telmind voidaan kayttaa polku-
pyordergometria, juoksumattoa
tai kdsikampiergometria. Kun
potilaalla on rintakipua, rytmi-
hairioita, sepelvaltimotautia tai
lappavikoja, on ladkarin lahdet-
tévd selvittdmaan sairauden syi-
ta kliinisen rasituskokeen avulla.
Kliinistd rasituskoetta kaytetdaan
myds leikkausten ja tyokyvyn ar-
vioinneissa sekd synnynnaisten
syddnvikojen seurannassa.
Potilaan tahtoa pitdaa kunnioit-
taa aina rasituskoetta tehtdessa.
Motivoinnilla on suuri merkitys

rasituskokeen onnistumisessa.
Tavoitteena on ldhes maksimaali-
nen suoritus, jolloin syketaso on
n. 85-90% ianmukaisesta maksi-
misykkeestd. Rasitustason kasva-
essa normaalisti syke ja systolinen
paine nousevat johdonmukaisesti
niin, ettd loppupuolella hengitys-
taajuus nousee. Tampereen yli-
opistollisen sairaalan viitearvot
ovat suomalaisia 6-8 vuotiailla,
eurooppalaisia 8-18-vuotialla,
suomalaisia 18-56-vuotialla seka
58-78-vuotialla.

Tulevaisuuden sairaalaa
Keski-Suomessa
Keski-Suomessa ollaan raken-
tamassa uutta sairaala Novaa.
Vuonna 2011 kartoitettiin Tyo-
terveyslaitoksen kanssa nykyi-
sen Keski-Suomen sairaalan tilat.
Selvityksessd todettiin, ettd n.
60% sairaalan tiloista ovat perus-
korjauksen tarpeessa. Uuden sai-
raalan suunnittelun |dhtokohtina
olivat asiakaslupaus potilas ensin,
tilojen kaytén tehokkuus ja jous-
tavuus seka potilastilojen sijoit-
taminen yhteen rakennukseen.
Novan rakentajaksi valittiin suo-
malainen rakennusyhtié SRV. Li-
sdksi tavoitteena oli sadstda 10%
kdyttokustannuksista ja tulevien
tilojen piti tayttda terve-talo kri-
teerit. Potilaille tehddan Novaan
tilavat yhden hengen huoneet.
Vuonna 2020 valmistuva sairaala
rakennetaan huomioimalla poti-
laan tarpeet ja uuden teknologian
tuomat mahdollisuudet.
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