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1 JOHDANTO

Tassé Poliisi (AMK) -opinnaytetydssa perehdytdan tarkemmin Itd&-Uudenmaan poliisilai-
tokseen kuuluvan Porvoon poliisiaseman valvonta- ja halytyssektorin kenttdmiehiston en-
siapuvalmiuksiin, heidan tydssa saamaansa ensiaputaitojen yllapito- ja jatkokoulutukseen,
sekd tyonantajan tarjoamiin ensiapuvalineisiin. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tut-
kimuksena, johon siséltyi useita teemahaastatteluja. Tutkimuksen osa-alueilla on huomioi-
tu poliisin tyon ja ensiapuasioiden linkittyminen toisiinsa.

Poliisin tyon yksi térkeisté osa-alueista on ensiapuosaaminen. Poliisimiehille jarjestettavi-
en ensiapukoulutusten ja -harjoitusten mééra ja taso korreloivat poliisin ensiapuvalmiuksi-
en kanssa. Muuttuvassa maailmassa muuttuvat myos tilanteet ja poliisin tehtévat, joissa
ensiapua tarvitaan. Poliisin tydssé saatavan ensiapukoulutuksen tulee olla ajan tasalla, jotta
oikeissa tilanteissa osataan toimia oikein ja siten jopa pelastaa ihmishenkia.

Voidaan ajatella, ettd esimerkiksi paineluelvytys kuuluu jokaisen aikuisen ihmisen perus-
taitoihin. Poliisin ensiapuosaamiselta odotetaan ja vaaditaan kuitenkin enemmaén. Oletetta-
vasti poliisilla on tdissa mukanaan myods enemman ensiapuvalineitd, kuin tavallisella sivii-
likansalaisella. Poliisi on usein viranomaisista ensimmaisend paikalla tilanteissa, joissa
vaaditaan jonkinlaista ensiapua.

Poliisin ensiapuvalmiuksia, -koulutuksia ja -vélineistoa séatelee tyoturvallisuuslaki ja sen
nojalla maéritelty Poliisihallituksen antama ohje. Suomen Punainen Risti on lisdksi méaéri-
tellyt ensiapukoulutusten standardit, joita poliisissa noudatetaan. Yksittéisen poliisimiehen
ensiapuvalmius ja oma-aloitteinen harjoittelu on toki my6s poliisimiehen omasta kiinnos-
tuksesta ja oppimishaluista riippuvaista. Tyoeldmasséa vaikuttavana tekijand ovat liséksi
ajankaytolliset haasteet.

TyoOeldméssa saatavassa ensiaputaitojen yllapito- ja jatkokoulutuksessa tulisi huomioida
useita poliisin tyotehtaviin liittyvid erityispiirteitd. Pelkk& hat&ensiavun teoriakertaus ei
valttamétta ole koulutuksena poliisille ihanteellinen. Liséksi poliisilla on k&ytdssaan useita
erilaisia ensiapuvalineitd, joita olisi suotavaa osata kayttd4 oikeaoppisesti. Ensiapukoulu-
tuksessa ja -harjoituksissa tulisi ottaa huomioon myos poliisin kantamat voimankayttovali-
neet, joiden kayttdminen virkatehtdvilla voi itsessdan johtaa ensiavun tarpeeseen. Tassé
tutkimuksessa ensiapu on késitteend laaja, jonka Kkirjoon kuuluu kaikki ensiapua vaativat
vammat pienistd laastaria vaativista haavoista vakaviin ampumavammoihin. Tutkimukses-
sa késitelldadn sek& kenttamiehistolle koulutettavia muotomaarattyja ensiapukoulutuksia,
ettd vapaamuotoisempia ensiapuharjoituksia.



1.1 Tavoitteet ja rajaus

Taman opinndytetydn tavoitteena on selvittdd Porvoon poliisiaseman valvonta- ja hélytys-
sektorin kenttdmiehiston ndkemys heidén ensiapuvalmiudesta, sekd ty6eldmassa saatavasta
ensiavun yllapito- ja jatkokoulutuksesta. Tarkoituksena on koota yhteen kenttdmiehiston
antamat kehittamisehdotukset tydelamén ensiapukoulutuksiin ja -harjoituksiin.

Tassa tyossa kerrotaan poliisin ensiapuvalmiuksien lakiséateisista ja Poliisihallituksen oh-
jeistamista perusteista, joista saadaan teemahaastatteluille ja niiden analysoinnille tarvitta-
va faktatieto ja teoriapohja. Lisaksi tarkoituksena on esitelld Porvoon poliisiaseman val-
vonta- ja hélytyssektorin poliisiautoissa olevat ensiapulaukut ensiapuvalineineen, seka
kenttamiehiston henkilokohtaiset ensiapuvarusteet niiden liittyessé olennaisesti aiheeseen.

Paatutkimuskysymykset tassé opinndytety6ssé ovat:

1) Millainen on Porvoon poliisiaseman valvonta- ja héalytyssektorin kenttdmiehiston en-
siapuvalmiuden taso heiddan omasta nakdkulmastaan?

2) Millainen on tydeldmdssa saatavan ensiapukoulutuksen ihanteellinen sisdlté ja maara
kenttdmiehen ndkokulmasta?

Tutkimus keskittyy Itd&-Uudenmaan poliisilaitokseen kuuluvan Porvoon poliisiaseman
kenttdmiehiston ndkdkulmaan, eli tutkimuksen ulkopuolelle on rajattu kaikki muut poliisi-
asemat, rikostutkinta- ja lupasektori, sek& poliisin erityistoimintaryhmét. Opinnaytety6ssé
mainitaan poliisin ty6hon erityisesti liittyvid ensiaputehtdvid ja poliisin kaytossa olevia
ensiapuvélineitd. Tarkat ensiapuvdlineiden kayttGohjeet ja erilaisten ensiaputilanteiden
toimintaohjeet on kuitenkin rajattu tdmén tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena ei ole luoda ohjeita ensiaputilanteissa toimimiseen.

1.2 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusmenetelmat

T&ma opinndytetyo toteutettiin yksilotyond. Tydssa kaytettiin kvalitatiivista, eli laadullista
tutkimusmenetelma4. Laadullisella tutkimusmenetelmallé tarkoitetaan kokonaista joukkoa
erilaisia tulkinnallisia tutkimuskaytant6ja (Metsdmuuronen, 2001, 9.). Kvalitatiivinen tut-
kimusmenetelma valikoitui kdyttoon parhaiten tata aihetta palvelevana tutkimusmenetel-
mé&na monipuolisuutensa vuoksi. Kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyy usein tutkimusmene-
telmand haastattelut, joita myos tassé tutkimuksessa hyodynnettiin.

Tutkimustyo lahti liikkeelle ensiapu -aiheeseen liittyvien aiempien tutkimustoiden selvitys-
tyolla. Talla varmistettiin sitd, ettei tdma tutkimusty6 tuottaisi samanlaisia johtopéatoksia
ja aineistoa kuin aiemmat aiheeseen liittyvat tutkimukset. Téassa tyossa tutkimusmenetel-
maéteorian yhtend lahteend kaytetty Martti Gronforsin ja Hanna Vilkan teos "Laadullisen
tutkimuksen kenttatydmenetelmat™ ohjeistaa laadullisen tutkimuksen tekijad ottamaan sel-



vad aiemmista oman tutkimuksen aihepiiriin kuuluvista teoksista juuri sen vuoksi, ettei
samanlaista aineistoa tuotettaisi uudestaan.

Tutkimuksessa kéytettiin suurimmaksi osaksi perinteista tutkimustapaa, eli teoriapohjaista
tutkimusta. Teoriapohjainen tutkimus tarkoittaa sitd, ett4 ensin hankitaan teoriapohja kirjal-
lisuudesta, joka kytketaan sitten todellisuuteen (Metsémuuronen, 2001, 24-25). Keskeisina
tutkimusmetodeina kaytettiin kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisia tutkimusmetodeja
havainnointia, tekstianalyysia, haastattelua ja litterointia (Metsamuuronen, 2001, 14).
Ennen tutkimuksen aloittamista hankittiin tarvittava tutkimuslupa poliisilaitokselta. Liséksi
kaikilta haastateltavilta saatiin yksittéiset luvat jokaisen haastattelun hyodyntamiseen tassa
opinnéytetydssé.

Teoriaosuuden lahdemateriaalina kaytettiin sek& painettua kirjallista materiaalia, ettd verk-
kojulkaisuja ja Poliisiammattikorkeakoulun opetusmateriaalia. Téarkedé tutkimusaineistoa
kerattiin haastattelemalla aihealueeseen liittyen olennaisia henkil6ita 1ta-Uudenmaan polii-
silaitokselta. Poliisilaitoksen ulkopuolinen haastateltava oli 1td&-Uudenmaan poliisilaitok-
selle ensiapukoulutuksia jarjestavan yrityksen Aimo Group Oy:n toimitusjohtaja Mikko
Kajala. Liséksi tutkimuksessa hyddynnettiin Poliisiammattikorkeakoulun voimankéyton
opettajan, vanhemman konstaapelin, voimankaytén kouluttajan Samuli Mikkolan kanssa
ké&ytya aiheeseen liittyvad vapaamuotoista haastattelua. Haastattelututkimuksen perusteella
tehtiin opinnaytetyon tutkimuskysymyksid pohtiva yhteenveto haastatteluissa ilmentynei-
siin seikkoihin perustuen. Viimeisimpéna tutkimuksessa kasitelld&n tekijan omaa pohdin-
taa aiheesta.

Porvoon kenttdmiehistdlle suunnatut haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatte-
luja, joissa kaytettiin muutamaa valmista kysymysta haastattelun pohjana. Haastatteluiden
runkokysymykset ovat taman tutkimuksen liitteend 1. Aimo Group Oy:n toimitusjohtajan
Mikko Kajalan haastattelu oli tiedonhankintaan perustuva avoin puhelinhaastattelu. It&-
Uudenmaan poliisilaitoksen rikosylikonstaapelin haastattelu oli tiedonhankintaan perustu-
va vapaamuotoinen haastattelu. Poliisiammattikorkeakoulun opettajan Samuli Mikkolan
haastattelu oli vapaamuotoinen, ohjeita ja erilaisia ndkokulmia aiheeseen antava keskuste-
lu.

1.3 Aikaisemmat tutkimukset

Porvoon poliisiaseman kenttamiehiston ensiaputaitoihin perehtyvia aikaisempia julkisia
tutkimuksia ei loytynyt. Samaan aiheeseen liittyvd Poliisiammattikorkeakoulun
AMK?20141-kurssin Jenni Salon opinnadytety6 kasitteli Poliisiammattikorkeakoulun uudis-
tunutta ensiapukoulutusta, sekd sen antamia tyoeldamévalmiuksia. Kyseinen tutkimus ei
perehtynyt poliisiasemakohtaisiin ensiapuvalmiuksiin, mutta sen sisdltod tarkasteltiin taté
tutkimusta varten. Poliisin perustutkinnon aikaisista paattotoista 16ytyi ensiapuasioita ylei-
semmin késittelevia ja eri poliisilaitoksiin liittyvia toit4, mutta niita ei tassa tutkimuksessa
huomioitu silloisen, nykyaan vanhentuneen koulutusmuodon vuoksi.



2 ENSIAPU

Ensiapu méaritelmané voidaan jakaa kahteen osaan, hatéensiapuun ja ensiapuun. Hatden-
siavulla tarkoitetaan toimenpiteitd, joilla voidaan pelastaa autettavan henki ja estda tilan
paheneminen. H&téensiapu on tarpeen tilanteissa, joissa kohdataan vakavasti loukkaantu-
nut, tai &killisesti sairastunut henkild. Hatéensiaputilanteissa ammattiavun kutsuminen pai-
kalle on erittéin tarkedd. Muu ensiapu voidaan maaritelld auttamisen tapahtumaketjuksi,
jossa autetaan vammautunutta, sairastunutta, tai muuten loukkaantunutta henkilda. (Alas-
paa ym. 2003, 27).

Keskeisiin kansalaistaitoihin kuuluu taito toimia onnettomuustilanteissa ja sairauskohtauk-
sissa. Ensihoitopalveluiden hoitoketju alkaa siitd, kun kansalaisen tunnistaa oman, tai toi-
sen henkilon h&dan ja soittaa yleiseen hatdnumeroon 112. Hatékeskus arvioi tilanteen, ha-
Iytt44 apua ja antaa puhelimessa olevalle kansalaiselle toimintaohjeet esimerkiksi héataen-
siavun antamista varten. Onnettomuustilanteissa keskeisia asioita ovat hatdensiapu ja maal-
likkoelvytys, mutta myos kotitapaturmissa on tarkeda osata toimia oikein. (Holmstrom ym.
2013, 21).

Poliisin tyossé voidaan kohdata tilanteita, joissa poliisi on ensihoitopalveluiden hoitoketjun
aloittajan asemassa. Ensiavun antaminen naissa tilanteissa on poliisin vastuulla. Poliisi voi
myos tyotehtavillaédn loukkaantua itse ja tarvita valttdméatonta ensiapua. Poliisilta vaaditaan
riittdvid ensiaputaitoja aloittaa ensiapu sitd tarvitsevalle, tai itselleen.

2.1 Ensiapuun liittyva lainsdadanto

Ensiapu on olennainen osa pelastustoimenpiteitd, joita kasitellddn muun muassa pelastus-
laissa, tieliikennelaissa ja rikoslaissa. Poliisin toimintaa pelastustoimenpiteiden ja ensiavun
osalta ohjaa tarkemmin ty6turvallisuuslaki ja Poliisihallituksen ohje.

Pelastuslain mukainen yleinen toimintavelvollisuus velvoittaa jokaisen ryhtymaan kykynsa
mukaisiin pelastustoimenpiteisiin havaitessaan esimerkiksi onnettomuuden tapahtuneen.
Lisaksi tapahtumapaikalla pelastustoiminnan johtaja voi pelastuslain mukaan maaraté pai-
kalla olevan tyokykyisen henkilon auttamaan pelastustoiminnassa. (PelastusL
29.4.2011/379 2:3 8).

Tieliikennelaki (3.4.1981/267) méaérittelee erikseen yleisen auttamisvelvollisuuden (TLL
4:57 §) ja onnettomuuksien osallisten auttamisvelvollisuuden liikenneonnettomuuksissa:

"- Tienkayttdjan, joka syystdan tai syyttadn on joutunut osalliseksi liikenne-
onnettomuuteen, on heti pysahdyttava ja kykynsa mukaan avustettava vahin-
goittuneita tai avuttomaan tilaan jaaneité sekda muutoinkin osallistuttava nii-
hin toimenpiteisiin, joihin onnettomuus antaa aihetta." (TLL 4:58 §).



Pelastustoimien laiminlyonti on rikoslain 21 luvun 15 8:n (19.12.1889/39) mukaan rangais-
tava teko, josta voi seurata sakkoa tai vankeutta. Rikokseen voi syyllistya esimerkiksi hen-
kilo, joka jattaa antamatta tai hankkimatta tilanteen luonne ja edellytykset huomioon ottaen
tarvittavaa apua hengenvaarassa olevalle (RL 21:15 8§).

2.2 Suomen Punaisen ristin ensiapuohjeet

Suomen Punaisen Ristin julkaisemat ensiapuohjeet perustuvat Euroopan elvytysneuvoston
(ERC) ja Kansainvalisen elvytysneuvoston (ILCOR) ensiapu- ja elvytyssuosituksiin. Vii-
meisimmat ohjeet on julkaistu vuonna 2015. SPR:n julkaisemat ohjeet on koottu kansain-
valisten suositusten perusteella ja Kirjoitettu puhtaaksi liséksi suomalaisten asiantuntijoiden
lausuntojen mukaan. Liséksi ohjeita on muokattu sopimaan perustaksi suomalaiselle en-
siapukoulutukselle. SPR:n ohjeet ovat kaikkien saatavilla SPR:n kotisivuilla. (Suomen
Punainen Risti, Ensiapuohjeet 2015, 3-4).

SPR:n ensiapuohjeet sisaltavat toimintaohjeistuksen useisiin ensiaputilanteisiin, esimerkik-
si tajuttoman henkilén ensiapuun, verenkierron héiridtilaan, aivoverenkiertoh&irion tunnis-
tamiseen, hypoglykemiaan, verenvuodon tyrehdyttdmiseen, Kiristyssiteen kayttéon, rinta-
kehdn vammaan ja rankavammaan. (SPR, 2015, 3-4).



3 POLIISIN ENSIAPUVALMIUKSIEN PERUSTEET

Tyoturvallisuuslaki on yleislaki, joka maarittelee 1&hes kaikkia tyonantajia, tyontekijoita ja
tyopaikkoja koskevat velvoitteet liittyen my6s ensiapuvalmiuksiin. Poliisin ensiapuval-
miuksia ohjaa tyoturvallisuuslain liséksi tarkemmin Poliisihallituksen ohje ensiapuval-
miuksista poliisihallinnossa. Poliisin ensiapukoulutukset noudattavat Suomen Punaisen
Ristin maarittdmia vaatimuksia.

Nykyiseen voimassaolevaan tyoturvallisuuslakiin (23.8.2002/738) on tehty hallituksen
esitys HE 59/2002 ty6turvallisuuslain muuttamisesta. Kyseinen muutos tarkentaisi toteutu-
essaan sek& tyonantajan, ettd tyontekijan velvollisuuksia myos ensiapuun liittyvissa sei-
koissa. Viimeisin hallituksen esitys HE 94/2017 ty6turvallisuuslain muuttamisesta ei kos-
keta ensiapuvalmiuksia.

3.1 Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa sekd tyonantajaa, ettd palvelussuhteessa olevaa tyontekijaa.
Tyoturvallisuuslain tarkoituksena on esimerkiksi tyotapaturmien torjuminen, ammattitau-
tien ja muiden tyosta ja tyoympaéristosta johtuvien tyontekijoiden henkisen ja fyysisen ter-
veyden haittojen ennaltaehkdiseminen. Poliisin ensiapuvalmiuksien pohjan méérittelee
kaikkia tyonantajia ja tyontekijoitd koskeva tyoturvallisuuslaki. Tyoturvallisuuslain 5. lu-
vun 46 §:n mukaan:

"- tydnantajan on huolehdittava tydntekijoiden ja muiden tydpaikalla olevien
henkildiden ensiavun jarjestamisesta tyontekijoiden lukumaaran, tyon luon-
teen ja tydolosuhteiden edellyttamalla tavalla. Tyon ja tydolosuhteiden mu-
kaisesti tyontekijoille on annettava ohjeet toimenpiteistd, joihin tapaturman
tai sairastumisen sattuessa on ensiavun saamiseksi ryhdyttava."

TyoOpaikalla ja sen valittoméssa ldheisyydessd on huomioitava, ettd saatavilla on riittdva
maéaara asianmukaisia ensiapuvélineitd tyontekijoiden lukumaaran, tyén luonteen ja muiden
ty6olosuhteiden vaatimalla tavalla. (TTL 5:46 8).

3.1.1 Tyonantajan velvollisuuksia

TyoOnantajan yleisen huolehtimisvelvoitteen mukaan tyonantajan taytyy tehda tarvittavat
toimenpiteet huolehtiakseen tyontekijoidensa terveydesta ja turvallisuudesta tydssé. Tyon-
antajan on otettava huomioon tydolosuhteisiin, itse tydohon, tydymparistoon ja itse tyonte-
kijdn henkilokohtaisiin edellytyksiin liittyvéat asiat huolehtimisvelvoitteen mukaisesti.
(TTL 2:8 8).

Ty0Onantajaa ohjaa liséksi tydsuojelun toimintaohjelma (TTL 2:9 §), jonka tarkoituksena on
maéaritelld tavoitteita tyOpaikan tyontekijoiden tyokyvyn yllapitdmiseksi ja turvallisuuden



ja terveellisyyden edistamiseksi. Toimintaohjelman ohjeet on otettava huomioon tydpaikan
toiminnan kehittamistoiminnassa ja suunnittelussa:

"TyOnantajan on tyon ja toiminnan luonne huomioon ottaen riittavan jarjes-
telmallisesti selvitettava ja tunnistettava tyosta, tydajoista, tyotilasta, muusta
tyGymparistosta ja tyo-olosuhteista aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat seka,
Jos niité ei voida poistaa, arvioitava niiden merkitys tyontekijoiden turvalli-
suudelle ja terveydelle." Lisédksi "jos tyonantajalla ei ole 1 momentissa tar-
koitettuun toimintaan tarvittavaa riittavaa asiantuntemusta, hanen on kaytet-
tava ulkopuolisia asiantuntijoita." (TTL 2:10 §).

Tyo6turvallisuuslain 2 luvun 15 8§ méérittelee henkilonsuojainten, apuvélineiden ja muiden
laitteiden varaamisen tyontekijoiden kayttéon. Taméa pykala linkittyy erityisesti poliisin
tyohon esimerkiksi poliisin kantamien voimankayttovélineiden ja ensiapuvarusteiden myo-
td. Tyonantajan tulee hankkia ja antaa tyontekijan k&yttoon tarvittavat tyo- ja apuvalineet
tyon luonteen ja tydolosuhteiden sité edellyttdessd ja hankintojen ollessa valttaméattomia
sairastumisen vaarojen ja tapaturmien estamiseksi (TTL 2:15 8).

3.1.2 Tyontekijan velvollisuuksia

Tyoturvallisuuslaki madrittelee tyonantajan velvollisuuksien lisaksi tyontekijan velvolli-
suudet. Tyo6turvallisuuslain 4 luvun 18 §:n mukaan tyontekijan on noudatettava tyonanta-
jan lain puitteissa antamia ohjeita ja maarayksia. Tyontekijan tdytyy my6s noudattaa itse
tyon, sekd tyoolosuhteiden edellyttdmaa huolellisuutta ja varovaisuutta, seka jarjestysta ja
siisteytta turvallisuuden ja terveyden yllapitamiseksi. Tyontekijan tulee pitd4 huolta saa-
mansa opetuksen ja kokemuksiensa mukaisesti omasta, sekd muiden tyontekijoiden turval-
lisuudesta ja terveydesta. (TTL 4:18 8).

Tyoturvallisuuslain mukaan tyontekijalla on velvollisuus kayttdd ja hoitaa tyontekijan tar-
joamia varusteita ja henkilonsuojaimia. Tydsséa on myos kéytettava siihen tarkoitettua vaa-
tetusta, joka el aiheuta tapaturman vaaraa. (TTL 4:20 8). Tyontekijan tulee kayttdd saa-
mansa ohjeistuksen mukaisesti tydnantajan tarjoamia tyovélineitd ja muita turvallisuus- ja
suojalaitteita. (TTL 4:21 §).

3.2 Poliisihallituksen ohje: Ensiapuvalmius poliisihallinnossa, POL-2014-16909

Poliisihallitus on antanut oman tyoturvallisuuslakiin (23.8.2002/738) perustuvan ohjeen
Ensiapuvalmius poliisihallinnossa, POL-2014-16909 poliisin ensiapuvalmiuksista, jotta
poliisin ensiapuvalmiudet olisivat tyoturvallisuuslain maérittdmalla tasolla. Ohje linjaa
poliisin ensiapukoulutuksen ja poliisin ensiapuvarusteiden vahimmadistason. POHA:n oh-
jeen mukaan poliisiyksikdiden vastuulla on kouluttaa henkilostolle ty6étehtéviin nahden
riittdva ensiapuvalmius, seké hankkia henkilostélle tydtehtavien vaatimat ensiapuvarusteet.
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Poliisinallinto kayttdd Suomen Punaisen Ristin luokittelua ensiapukoulutuksista. Aikai-
semmin kaytossa ollut poliisille suunnattu ensiapukoulutus kulki nimell& hataensiapukou-
lutus, joka vaihdettiin SPR:n luokitusten mukaisesti kolmeen eri koulutusluokitukseen:
hataensiapuun, EAl:een ja EA2:een. (POHA, 2014, 1.)

Voimankayttovalineitd kantavilla henkil6illg, eli tassa tutkimuksessa tarkoitetulla kentta-
miehistolla on POHA:n ohjeen mukaisesti oltava vahintddén EAL-koulutus, TCCC-
valmennus ja erityisperusteluilla (kuten esim. harvaan asutuilla alueilla) EA2-koulutus.
EA1-koulutus ja TCCC-valmennus sisaltyvat myds Poliisiammattikorkeakoulun peruskou-
lutukseen jo opiskeluaikana, mutta koulutusten voimassaoloaika on rajallinen, eli tyoela-
maéssé on osallistuttava yllapito- / jatkokoulutuksiin maaratyn osaamisen tason yll&pitami-
seksi. (POHA, 2014, 1-2).

Poliisiyksikoilla on mahdollisuus ostaa ensiapukoulutukset SPR:Itd, muulta yhteistyo-
kumppanilta, tai tyoterveyshuollosta. Kaikkien poliisille annettavien ensiapukoulutusten on
POHA:n ohjeen mukaisesti oltava SPR:n hyvéksymia koulutuksia. Poliisille annettavissa
ensiapukoulutuksissa on tarked huomioida poliisin tydhon liittyvat erityispiirteet ja poliisin
ké&ytossé olevat ensiapuvarusteet. Poliisihallitus on maaritellyt myds erikoisryhmien en-
siapuvalmiuden, mutta erikoisryhmét on rajattu tdman tutkimuksen ulkopuolelle. (POHA,
2014, 3).

3.2.1 Poliisin ensiapuvalineisto

POHA on linjannut ensiapuvalineiston osalta sen, etté poliisiyksikdissé tulee olla ensiapu-
varusteista vastaavia henkilGitg, jotka huolehtivat ensiapuvarusteiden saatavuudesta. Polii-
sin kaytdssé olevat ensiapuvarusteet on poliisin maaritellyt voimankaytto- ja suojavéline-
tyoéryhma. (POHA, 2014, 4). Tamén tutkimuksen liitteend 2. on POHA:n ohjeen liite 1.:n
mukaan koottu lista poliisimiehen k&ytdssé olevista henkilokohtaisista ensiapuvarusteista
ja poliisin ajoneuvon ensiapuvarusteista.

3.2.2 Tactical Combat Casualty Care -valmennus (TCCC-valmennus)

Ty0Onantajan on huolehdittava ensiavusta tydolosuhteiden ja tyon luonteen mukaisesti. Po-
liisin ty0ssa tdma tarkoittaa kaytannossé sitd, ettd esimerkiksi voimakeinojen kéytén yh-
teydessa poliisimiesten tulee osata arvioida voimakeinojen kayton seuraukset ja vaikutuk-
set kohdehenkilodn ja mahdollisesti sivullisiin henkiléihin. Poliisilla tulee olla tarvittava
osaaminen taktisissa tilanteissa, joissa poliisin antamaa ensiapua voidaan tarvita. Taman
vuoksi poliisihallinto kouluttaa tyontekijoitddn omilla TCCC -valmennuksilla, joissa ko-
rostuu poliisin taktinen toimintaymparisto. Poliisihallinnosta 16ytyy 4-5 henkil6d, jotka
voivat osaamisensa perusteella toteuttaa TCCC-koulutusta. (POHA, 2014, 3).

Tactical Combat Casualty Care - toiminta kasittdd hatdensiavun taktisessa ymparistossé,
johon ensihoidon henkilokunta ei voi mennd ilman poliisin apua esimerkiksi vaarallisen
kohdehenkilon vuoksi. Tamén toimintamallin tarkoitus on ty6turvallisuuden lisddminen ja
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lissvammautumisten véhentdminen ensiaputoimenpiteiden mahdollisimman nopealla aloit-
tamisella. (POHA, 2014, 3).

3.3 Suomen Punaisen Ristin ensiapukoulutukset

POHA:n ohjeen mukaisesti poliisille jarjestettdvien ensiapukoulutusten tulee olla Suomen
Punaisen Ristin luokittelun mukaisia ensiapukoulutuksia. 1t4&-Uudenmaan poliisilaitoksella
ja Porvoon poliisiasemalla noudatetaan SPR:n koulutusrunkoa ja vaatimuksia. Koulutuk-
sissa huomioidaan perusrungon lisdksi koulutusten kohdeyleiso, eli kéytdannon esimerkit
haetaan poliisin tyosta (Kajala Mikko, haastattelu, 12.1.2018).

3.3.1 SPR:n EAl-ensiapukoulutus

SPR:n EAl-koulutuksen tavoitteena on, ettd osallistuja hallitsee ensiavun antamisen perus-
teet (SPR, 2017).

SPR:n EAl-ensiapukoulutuksen aihesisalto:

e Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa
e Hatdensiavun perusteet, tajuttomalle annettava ensiapu

0 Peruselvytys

0 Vierasesine hengitysteisséa

o0 Verenkierron héiriotila (sokki)

e Haavat

e Tavallisimmat sairauskohtaukset

e Palovammat ja sdhkon aiheuttamat vammat
e Nivelvammat ja murtumat

o Myrkytykset

(SPR, 2017).

3.3.2 SPR:n EA2-ensiapukoulutus

SPR:n EA2-ensiapukoulutuksen tavoitteena on, ettd kurssin suorittanut osaa antaa ensiapua
sekd tavallisissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa, ettd haasteellisempaa ensiapua vaati-
vissa tilanteissa. EA2-kurssin voi kdyda, kun EA1-kurssi on voimassa. (SPR, 2017).

POHA:n ohjeen mukaan voimankéayttovélineita kantavan kenttdhenkiloston tulisi suorittaa
EA2-kurssi ainoastaan erityisperusteluista, esimerkiksi harvaan asutuilla alueilla. EA2-
koulutus vaaditaan poliisissa vaativien tilanteiden ryhmaltd (Vati), joukkojenhallinta-
ryhmélta (Jouha) ja terroripommi (Tepo) -ryhmaltd, seka koirapoliiseilta (POHA, 2014, 2).

SPR:n EA2-ensiapukoulutuksen aihesisalto:
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e Auttamistoiminta ensiapua vaativissa tilanteissa
e Hétdensiapu
0 Peruselvytys; aikuinen, lapsi ja vauva (sisaltdéd myds aikuisen defibrilloin-
nin)
o0 Tajuttomalle annettava ensiapu
o0 Verenkierron héirittila (sokki)
0 Vierasesine hengitysteissa
e VVammamekanismin merkitys vamman synnyssa: Loukkaantuneen tutkiminen en-
siavun antamiseksi
¢ Rintakehén, vatsan ja lantion vammat seké sisdiset verenvuodot
¢ Ranka- ja raajavammat
e Pd&in- ja kasvojen vammat
e Vammojen ensiapu: Murtumat
e Nivel- sek& pehmytosavammat
e Rasitus- ja lihasvammat
e Loukkaantuneen tilan seuranta ja tarkkailu
e Ensiapuasennot, loukkaantuneen suojaaminen ja siirrot sekd kuljetukset
e Ensiapu ja ehkaisy kylméan aiheuttamissa vammoissa
e Ensiapu ja ehkdisy lammadn aiheuttamissa sairastumisissa

Liséksi EA2-kurssilla voi olla rynmékohtaisia erityisaiheita, kuten:

e Ensiavun ja terveystiedon kartuttaminen
e Oman terveyden ja turvallisuuden edistaminen
¢ Valinnaisaiheita kohderyhman tarpeiden mukaan

(SPR, 2017).

3.3.3 SPR:n hataensiapukoulutus

Hatdensiapukoulutuksen tavoitteena on, ettd kurssin suorittanut osaa aloittaa hatdensiavun
kurssilla késiteltyjen aihepiirien mukaisesti. Poliisin hatdensiapukoulutus toimii EAL-
kurssin kertauskurssina yhden kerran, eli hdtdensiapukurssin suorittaminen jatkaa EAL-
kurssin voimassaoloaikaa kolmeksi vuodeksi eteenpdin. Hatéensiapukurssi on kestoltaan 4-
8 tuntia. (SPR, 2017).

Esimerkkind SPR:n hatéensiapukoulutuksen (8h) aihesisélto:

e Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa
e Hétdensiavun perusteet

0 Tajuttomalle annettava ensiapu

0 Peruselvytys

0 Vierasesine hengitysteissa
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0 Verenkierron héiriotila (sokki)
e Haavat
e Tavallisimmat sairauskohtaukset
e Palovammat
e Tarvittaessa ryhmékohtaisia muita aiheita / painotuksia

(SPR, 2017).

3.3.4 Ensiaputodistuksen voimassaolo ja ensiapuvalmiuden yllapito

Suomen Punaisen Ristin ensiapukurssit ja niistd saadut todistukset ovat voimassa kolme
vuotta. Todistuksiin merkitddn tarkka voimassaolon paivdmaard, mutta kaytannossa niita ei
ole vélttdmatontd noudattaa paivalleen. Tama johtuu siitd, ettd esimerkiksi syrjéisilla seu-
duilla ei ole mahdollisuutta jarjestdd ensiapukursseja yhté tihedan tahtiin, kuin suuremmis-
sa asutuskeskuksissa. Nain ollen ensiapukouluttajalla on mahdollisuus kayttd4 harkintaa
paivdmaarien suhteen. (SPR 2009, Ensiapuvalmiuden yllapito, 1).

Poliiseillekin koulutettava EAl-ensiapukurssi on voimassa suorituspdivasta lukien kolme
vuotta kerrallaan. Kurssin voimassaoloaikaa voi jatkaa kertaalleen seuraavaksi kolmeksi
vuodeksi kdymalla ensiavun kertauskurssin, eli esimerkiksi yhden péivan (4-8 tunnin) mit-
taisen hatéensiapukurssin. Taman jalkeen voimassaolon jatkamiseen vaaditaan uudelleen
tayspitkdn EAL-kurssin hyvaksytty suorittaminen. Mikali koulutettava haluaa edetd en-
siapukoulutusten luokittelun mukaisessa hierarkiassa EA1-kurssista eteenpéin, hén voi
suorittaa voimassaolon jatkamiseksi EA1-kurssin sijasta EA2-kurssin. (SPR 2009, En-
siapuvalmiuden yll&pito, 1). Poliisissa EA2-kurssi on tarkoitettu péaaasiassa POHA:n oh-
jeen mukaisesti poliisin erityisryhmille, kuten Vati-, Jouha-, TEPO- ryhmille.

SPR:n ohjeistuksen mukaan erilaisten tyopaikkojen ensiapukoulutukset suositellaan suun-
niteltavan kyseessa olevan yrityksen oman ensiapuvalmiuksia késittelevan suunnitelman
mukaisesti. Ensiapukoulutuksissa on suositeltavaa ottaa huomioon tydpaikkakohtaiset en-
siapukoulutustarpeet ja tapaturmamahdollisuudet. Koulutuksen sisaltd tulisi siséallollisesti
olla kyseessa olevan yrityksen tarpeiden mukainen. (SPR, 2009, Ensiapuvalmiuden yll&pi-
to, 2). Poliisissa valvonta- ja halytyssektorilla tima voi tarkoittaa esimerkiksi tyon erityis-
ten riskien, muuttuvien tilanteiden ja k&ytdssa olevien ty6- ja voimankayttovélineiden, ku-
ten virka-aseen huomiointia koulutuksessa.
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4 ENSIAPUVALMIUDET PORVOON POLIISIASEMAN VALVON-
TA- JAHALYTYSSEKTORILLA

Ita&-Uudenmaan poliisilaitokseen kuuluvalla Porvoon poliisiasemalla ja tarkemmin valvon-
ta- ja hélytyssektorilla noudatetaan yleist ensiapuvalmiuksia séatelevéa lainsdadantoa ja
Poliisihallituksen antamaa ohjetta poliisin ensiapuvalmiuksista. 1td-Uudenmaan poliisilai-
toksella on kaytetty POHA:n madrittelemd mahdollisuus ostaa ensiapukoulutus yhteistyo-
kumppanilta. Tassa tapauksessa koulutus on ostettu kilpailutuksen jalkeen Aimo Group
Oy:lta.

Porvoon valvonta- ja hélytyssektorin kenttdmiehistolla on kaytossadan POHA:n méérittele-
maét henkil6kohtaiset ensiapuvalineet, seké poliisiautoissa olevat ensiapuvalineet. Tat4 tut-
kimusta varten haastateltiin Porvoon osan kenttdmiehiston liséksi Aimo Group Oy:n toimi-
tusjohtajaa Mikko Kajalaa. Kajala on yrityksen toimitusjohtajan liséksi ammatiltaan hoito-
tason ensihoitaja ja han tydskentelee Ita-Uudenmaan pelastuslaitoksella.

4.1 EAl-ensiapukoulutuskierros Porvoon poliisiaseman kenttamiehistolle

Itd&-Uudenmaan poliisilaitoksella aloitettiin EA1-ensiapukoulutuskierros kesalla 2017, joka
koski myds Porvoon poliisiaseman kenttdmiehist6d. Koulutuskierros jatkui edelleen vuon-
na 2018 (It4&-Uudenmaan poliisilaitos, 2018). Osa tata tutkimusta varten joulukuussa 2017
haastatelluista  kenttdmiehistd oli  ehtinyt k&ydd meneillddn olleen EA1-
ensiapukoulutuksen. 1td-Uudenmaan poliisilaitokselle ensiapukoulutuksia jérjestavan Aimo
Group Oy:n toimitusjohtajan Mikko Kajalan mukaan kaikki heid&n ensiapukouluttajansa
ovat ensisijaisesti pitkdn tyokokemuksen omaavia hoitotason ensihoitajia It4- ja Lansi-
Uudenmaan pelastuslaitokselta (Kajala, teemahaastattelu, 12.1.2018).

Porvoon kenttdmiehistolle koulutettava ensiapukoulutus sisaltda kaiken EAL-kurssiin kuu-
luvan sisallon. SPR:n valtakunnallisten ohjeistuksen mukaan EAL-kurssi tulee olla perus-
taltaan kaikille samanlainen palveluntuottajasta riippumatta. Porvoon kenttdmiehiston
saamassa koulutuksessa on huomioitu perusvaatimusten lisaksi poliisin tyon erityispiirtei-
td, kuten poliisin tehtdviin ja taktiikoihin, sek& viranomaisyhteistyohon liittyvia seikkoja.
Tassa poliisille jarjestetyssa EA1-koulutuksessa ei kuitenkaan harjoitella varsinaista taktis-
ta ensihoitoa, mutta esimerkiksi verenvuotojen hallintaa ja C-A-T-Kkiristyssiteen k&yttoa
k&ydaan lapi. Naitd ominaisuuksia ei normaalilla ensiapukurssilla ole. Porvoon kenttdmie-
histdlle annettavassa koulutuksessa kaydaan kiristyssiteen lisaksi puhetasolla 1&pi poliisin
muitakin ensiapuvélineitd. (Kajala, 12.1.2018).

Useimmiten tavallisilla ensiapukursseilla teoria ja kaytanto kulkevat kdsi kadessa niin, etta
ensin kdydaan lapi esimerkiksi elottoman henkilon elvyttdmisen teoriaosuus ja sitten har-
joitellaan elvytysté kaytannossa. Poliisin ensiapukursseilla koulutettavien henkildiden maa-
ra on niin suuri, ettd k&ytannon syista EA1-kurssin sisalté on jaettu erilliseen teoria- ja har-
joituspdivaan. (Kajala, 12.1.2018).
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Kajalan mukaan poliisille jarjestettdvassa ensiapukoulutuksessa on esilla ammatillinen
kompetenssi - poliisin tyon haasteellisuus ja ajankohtaiset asiat otetaan huomioon koulu-
tuksessa. Poliisi on my0s pelastuslaitoksen yhteisty6viranomainen useilla operatiivisilla
tehtdvilla. Kajala nakee, ettd Aimo Group Oy:n ensiapukouluttajien tydokokemus ensihoi-
dosta kaytdnnossa tuo oman positiivisen lisénsa poliisille jarjestettdvaan ensiapukoulutuk-
seen. Kouluttajat ovat suorittaneet omassa péivatydssaan poliisin EA1-koulutukseen sisél-
tyvia ensiaputehtavié, verraten esimerkiksi tyoterveyshoitajaan, jolla ei vélttdméatta ole
k&ytdnnon operatiivisista yhteistehtdvista laisinkaan kokemusta. Kajalan mukaan hanen
edustama yritys on saanut Itd&-Uudenmaan poliisilaitokselta positiivista palautetta poliisilai-
tokselle jarjestetyistd ensiapukoulutuksista. (Kajala, 12.1.2018).

4.2 Poliisiautojen ensiapulaukku ja poliisimiehen henkilokohtaiset ensiapuvarusteet

Porvoon poliisiaseman valvonta- ja halytyssektorin poliisiautoista 10ytyy uudistettu en-
siapulaukku, jonka sisallossa on sovellettu POHA:Nn ohjeen liite 1.:n madrittelemaa 2. tason
listaa ajoneuvon ensiapuvarusteista. Poliisiautojen ensiapulaukun lisdksi partion poliisi-
miehilld tulee olla tydvuorossa kaytossdéan POHA:Nn ohjeen mukaisesti myos henkilokoh-
taiset ensiapuvarusteet, eli kiristysside, paineside ja kertakéyttoinen elvytyssuoja, jotka
poliisimiehiltd 16ytyvat.

Porvoon poliisiaseman poliisiautojen ensiapulaukku eroaa POHA:n méérittelemastd listas-
ta kiristyssiteiden, elvytysmaskien ja HALO Seal rintataitosten maaralta. Kiristyssiteita ja
rintataitoksia olisi suositeltavaa olla ajoneuvon ensiapulaukussa POHA:n ohjeen mukaan 2
kappaletta, mutta Porvoon poliisiautojen ensiapulaukuissa molempia on 1 kappale. Elvy-
tysmaskeja suositellaan pidettavén laukussa vahintaan yksi kappale ja Porvoon laukuista
niita 16ytyy kaksi kappaletta.

4.2.1 Paineside

Paineside on kertakayttdinen ensiapuvaline, jonka tarkoituksena on kohdistaa verenvuodon
tyrehdyttava ja tasainen paine haavakohtaan. Painesiteen valkoinen haavatyyny sijoitetaan
vamman pdadlle ja joustoside kadritddn tiukasti vamman ympédrille. Haavatyynyn paalle
voidaan laittaa esimerkiksi siderulla painoksi ennen joustositeen kaarimista sen ympérille.
(Korte & Myllyrinne 2012, 47).

Paineside kuuluu poliisin ensiapuvarusteisiin ja kaytossé olevia merkkeja ovat esimerkiksi
Israeli Emergency bandage, H-Bandage ja Olaes-bandage (Mikkola, 2015). Mikéli ké&ytos-
s ei ole varsinaista painesidettd, sellaisen voi rakentaa itse valmiista sidoksista tai muista
tarvikkeista, joita tapahtumahetkell& on saatavilla (Korte & Myllyrinne 2012, 47).

Porvoon poliisiaseman kenttdmiehistollakin kaytossé oleva Israeli Emergency -paineside
on valmistajan kotisivujen mukaan alun perin Israelissa amerikkalaisia sotilaita varten tuo-
tettu paineside. Israeli Emergency -painesiteen haavatyyny on materiaalia, joka ei aiheuta
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lisdd kipua ja jonka ei pitdisi tarttua haavaan kiinni. Painesidettd voidaan kayttdd mihin
tahansa kehon osaan, johon se saadaan kiinnitettya. (Israeli First Aid, 2018).

Henkilokohtaista painesidettd tulee POHA:n ohjeen mukaisesti kuljettaa mukana jokaises-
sa tyovuorossa. Liséksi Porvoon poliisiaseman poliisiautoissa olevasta ensiapulaukusta
16ytyy kolme Israeli Emergency -painesidettd. Paineside on pakattuna ilmatiiviissa pakka-
uksessa.

Kuva 2. Israeli Emergency -paineside
L&hde: Varmuusvarasto, 2018

4.2.2 C-A-T-kiristysside (Combat Application Tourniquet)

C-A-T kiristysside on amerikkalaisen North American Rescuen valmistama kiristysside,
joka on ollut Yhdysvaltojen armeijan virallinen kiristysside vuodesta 2005 alkaen. C-A-T
kiristysside on suunniteltu kaytettdvaksi kaikissa sadolosuhteissa. Yhdysvaltain armeijan
teettdman tutkimuksen mukaan C-A-T Kiristyssiteen on todettu olevan sataprosenttisen
tehokas estdméan veren virtaaminen sekd yla-, ettd alaraajoissa. (North American Rescue,
2018).

Kiristyssiteelld voidaan hoitaa véliaikaisesti vammoja, jotka aiheuttavat massiivisia veren-
vuotoja. Kiristyssiteen kayttd voi olla hyddyllinen silloin, kun raajassa havaittua veren-
vuotoa ei saada muulla tavoin tyrehdytettyd. SPR:n hyvaksymilla ensiapukursseilla Kiris-
tyssiteen kaytto ja riskit opetetaan erityisryhmille, kuten poliisille ja puolustusvoimille.
(SPR, Ensiapuohjeet 2015, 15).

Kiristyssiteen asetusaika on tarked tieto muille pelastusviranomaisille. Kiristyssiteen pois-
taminen hoidettavalta henkil6lt4 on pelastusviranomaisten tehtava, sillé poistamisessa tulee
huomioida kiristyssiteen mahdollisesti aiheuttama toksisten aineiden kertyminen raajaan.
(Sormunen, 2015, 6-8).
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C-A-T-kiristysside on k&ytossé useilla viranomaisilla, kuten poliisilla, pelastusviranomai-
silla ja ensihoidolla. Porvoon poliisiasemalla jokaisella kenttdémiehelld on oma C-A-T-
kiristysside, jota tulee kuljettaa mukana jokaisessa tyovuorossa. Lisdksi Porvoon poliisi-
aseman poliisiautojen ensiapulaukusta 10ytyy yksi C-A-T-Kkiristysside.

=Y
%

Kuva 3. C-A-T-kiristysside séilytysmuodossaan
L&hde: Tammed, 2018

4.2.3 Lampopeite (avaruuslakana)

Lampopeitteelld, eli avaruuslakanalla pyritdan estdmadn hoidettavan henkilon kylmettymi-
nen ja alilampaisyys, eli hypotermia. L&mp0peite k&&ritddn tiukasti hoidettavan henkilén
ympadrille, jotta kehon oma lampétila pysyisi peitteen sisédpuolella. Henkilon kasvot jate-
tdan kuitenkin paljaaksi (Korte & Myllyrinne 2012, 86). Kaytettavissa voi olla erivarisia
lampopeitteitd, kuten esimerkiksi ulkopuolelta vihreitd ja sisépuolelta hopeita peitteité.
Useiden lampopeitteiden kayttéohjeiden mukaisesti hopeanvarinen puoli kuuluu laittaa
ihmisen kehoa vasten.

Jokainen alilampdisyydesta kérsiva on toimitettava kuitenkin sairaalahoitoon, silld kehon
lampotilan laskiessa hengitys ja sydamen toiminta voivat pysahtyd. LAmpOpeitteelld voi-
daan ehkaista kehon lampdtilan edelleen laskemista. (Korte & Myllyrinne 2012, 86). Por-
voon poliisiaseman poliisiautojen ensiapulaukussa on yksi HypaGuard Foil Blanket - 1&m-
pOpeite. Kyseinen lampoépeite on kertakayttdinen.



18

Foil Blanket

210x130cm
-mmnutmmwm i

Kuva 3. HypaGuard Foil blanket avaamattomana, seké péalle puettuna
Lahteet: Medkit, 2018, First Aid & Safety Online, 2018

4.2.4 Sam Splint -muotoiltava lasta

Muotoiltavaa lastaa voidaan kayttaa ensiapuna yla- tai alaraajan murtuman tukemiseksi.
Esimerkiksi maastossa loukkaantuneen raajan voi lastoittaa, jos loukkaantunut joudutaan
kuljettamaan pois paikalta. Kéytettavan lastan tulisi olla tarpeeksi tukeva ja pitkéd raajaan
nahden. Lastan asettamiseen vaaditaan oikeanlaiset vélineet, seké tietoa ja taitoa. (Korte &
Myllyrinne 2012, 54).

Sam Splint - muotoiltavat lastat muotoillaan lastoitusvaiheessa raajalle sopivaksi. Sam
Splint - lastoja voi leikata, sek& ne voidaan pestd ja ké&yttdd uudestaan. Lasta asetetaan pai-
koilleen ja kiinnitetadn raajaan saatavilla olevalla sopivalla menetelmalld, kuten teipilla tai
jollakin sidoksella. Suomen poliisillakin k&yt6ssd olevaa Sam Splint - lastaa kayttdd muun
muassa Yhdysvaltain armeija ja NASA. (Sam Medical, 2018). Porvoon poliisiaseman po-
liisiautojen ensiapulaukuista 16ytyy kaksi Sam Splint - lastaa.

Kuva 4. Sam Splint - muotoiltava lasta
Lahde: Clarey’s Safety Equipment, 2017
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4.2.5 Elvytysmaski

Elvytysmaskeista 10ytyy erilaisia kaytossa olevia malleja. Vaihtoehtona on esimerkiksi
Cederroth-merkin kertakédyttéinen muovinen elvytyssuoja, joka asetetaan elvytettavan hen-
kilon suun ja nendn pdaalle. Kertakéayttdisessé elvytyssuojassa painetaan itse elvytettavan
sieraimet kiinni ja suojassa oleva venttiili asetetaan elvytettdvan suulle. Cederroth-
elvytyssuojaan on painettu sen kayttéohjeet. (Cederroth, 2018).

Elvytysmaskin avulla elvyttdja voi kayttad painelu-puhalluselvytysmenetelmaa hygieeni-
sesti, sill& elvytysmaskin venttiili tai muovinen liina est&a elvytettavan eritteiden kosketuk-
sen elvyttdjaan (Salo, 2016, 20). Porvoon poliisiaseman poliisiautojen ensiapulaukuissa on
muovinen elvytysmaski, joka asetetaan elvytettdvan kasvoille ilmatiiviisti. Maski ja siind
kiinni oleva muovinen peite estavat elvytettavasta tulevien eritteiden ja ilman paéasyn elvyt-
t4jadn. Maskissa on puhallusventtiili, jonka kautta elvyttdjan puhaltama ilma siirtyy elvy-
tettdvan suun ja nendn kautta hengitysteihin. Elvytysmaskien mukana on usein ohje maskin
kéytosta ja sen asettamisesta elvytettavan kasvoille.

Kuva 5. Yleinen elvytysmaskin malli HypaGuard, kuminauhalla oleva elvytysmaski
L&hde: Medkit Finland Oy, 2017

4.2.6 lhoteippi

Ihoteippid voidaan kayttdad haavan paalle laitettavien haavasidosten Kiinnittdmiseen. Jois-
sakin tapauksissa ihoteippid voidaan laittaa sellaisenaan suojaamaan jo suljettua haavaa.
Ihoteipit ovat ihoystavallistd materiaalia ja niitd on saatavilla useita eri kokoja. (Yliopiston
apteekki, 2017). Porvoon poliisiaseman poliisiautojen ensiapulaukuissa on yksi rulla iho-
teippié.
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4.2.7 HALO Seal -rintataitos

Halo Seal rintataitos on tarkoitettu kaytettavéaksi rintakehdn ja keuhkojen alueella oleviin
nakyviin vammoihin, esimerkiksi terdaseen aiheuttamaan syvddn vammaan. Rintataitos
asetetaan vamman padlle estamaan verenvuoto. Taitoksen tarttuva puoli laitetaan ihoa vas-
ten. Halo Seal -rintataitos tarttuu hoidettavan henkilon ihoon, vaikka iholla olisi verta tai
likaa. Suositeltavaa olisi kuitenkin puhdistaa ihoalue ennen rintataitoksen asettamista. (Ha-
lo Seal, 2018).

Rintataitosta kaytettdessa on huomioitava, ettd rintaonteloon voi taitoksesta huolimatta
kertyd ilmanpainetta, joka voi johtaa paineilmarinnan kehittymiseen. Henkild, jolla on
vamma rintakehdn alueella, on aina toimitettava ensihoidollisten toimenpiteiden jalkeen
sairaalahoitoon paineilmarinnan mahdollisuuden vuoksi. (Holmstrom ym. 2013, 432).

Kuva 7. HALO Seal -rintataitos
Lahde: Halo Seal, 2018

4.2.8 Vaateleikkuri - kulmasakset 14,5cm

Vaateleikkuri on tarkoitettu nimensa mukaisesti autettavan henkilon vaatteiden leikkaami-
seen. Ensiaputilanteessa ei valttamatta ole aikaa tai mahdollisuutta riisua autettavaa henki-
164 vaatteista esimerkiksi haavan paljastamista varten, joten nopein tapa saada vaatteet pois
tielta on leikata ne. Porvoon poliisiaseman poliisiautojen ensiapulaukuissa on yhdet kul-
masakset.
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4.2.9 Ensiapulaukun muut varusteet

Edelld mainittujen ensiapuvarusteiden lisdksi Porvoon poliisiaseman poliisiautojen en-
siapulaukuista 10ytyy tussi, ihotussi, vinyylihanskoja, laastareita ja haavapyyhkeitd. Nor-
maaleja tusseja laukuissa on 1 kpl, ihotusseja 1 kpl, vinyylihanskoja 5 paria, laastareita 20
kpl ja haavapyyhkeita 10 kpl.

Normaalia tussia voidaan kayttada esimerkiksi Kiristyssiteen asettamisajan merkitsemiseen
ja minka tahansa muun asian ylos kirjoittamiseen. Ihotussilla voidaan tehda tarvittavia
merkint6ja turvallisesti hoidettavan henkilon ihoon. Vinyylihanskat suojaavat kaytt&jaa
mahdollisilta ymparistosta tai hoidettavasta henkilosta tulevilta eritteiltd. Laastarit on tar-
koitettu haavojen, tai muiden pienten vammojen suojaamiseen. Yksittdispakatuilla haava-
pyyhkeilla voidaan puhdistaa pienié haavoja.

Kuva 9. Porvoon poliisiaseman poliisiauton ensiapulaukun siséltd avaamattomissa pak-
kauksissaan
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5 KENTTAMIEHISTON NAKEMYS ENSIAPUVALMIUKSISTA -
HAASTATTELUT

5.1 Haastateltavien profiilit

Opinnaytetyon tutkimuskysymysten pohtimista ja ratkaisemista varten haastateltiin joulu-
kuun 2017 aikana seitsemad konstaapelia Porvoon poliisiaseman valvonta- ja halytyssekto-
rin kenttdmiehistosta. Haastateltavien joukossa oli kuusi vanhempaa konstaapelia ja yksi
ylikonstaapeli. Osa haastateltavista kuului kesken&an samaan kenttaryhmaén ja osa oli eri
ryhmistd. Haastateltavien virkaién jakauma oli noin viidest4 vuodesta kahteenkymmeneen-
kahteen vuoteen.

Haastateltavat saivat etukdteen taustatietoa itse opinndytetyon aiheesta ja sen mahdollisista
tutkimuskysymyksista. Itse haastattelutilanteessa haastateltavilta kysyttiin heidan ensiapu-
taidoistaan, toissé vastaan tulleista ensiaputehtévista, poliisiauton ensiapulaukun valineista,
tyossa saatavan ensiapukoulutuksen maarastd, sekda heidan nakemyksistaan tyoelaméssa
saatavan ensiapukoulutuksen kehittdmiseen. Seitsemastd haastateltavasta kolme henkiloa
oli haastatteluun mennessa kaynyt poliisilaitoksella meneillddn olleen Aimo Group Oy:n
jarjestamén EAZl-ensiapukoulutuksen. Haastatteluiden tulosten yhteydessa avataan, onko
haastateltava kdynyt koulutuksen vai ei.

Viiden ennalta laaditun runkokysymyksen lisdksi haastattelut mahdollistivat aiheeseen
liittyvan syventdvéan keskustelun haastateltavan kanssa. Taten varmistettiin, ettd haastatel-
tavalta saatiin tarpeeksi tietoa olennaisista asioista tutkimuksen yhteenvetoa ja analyysia
varten. Kaikki haastatteluun pyydetyt suostuivat haastatteluun ja antoivat lupansa haastat-
telussa kertyneen aineiston kayttdmiseen t&ssd opinndytetydssd. Haastateltavien toiveesta
heid&dn nimi&én ei mainita tassa tutkimuksessa.

5.2 Ensiaputaitojen riittavyys

Kenttdmiehistoltd kysyttiin haastatteluissa heiddn nédkemystdan siihen, ettd onko heilla
omasta mielestddn kenttdpoliisina riittavat ensiaputaidot. Ainoastaan yksi haastateltavista
koki varmana, ettd hanelld on riittdvét ensiaputaidot. Kyseisen haastateltava A:n vastaus
perustui siihen, ettd han oli juuri suorittanut meneilldan olleen EAl-ensiapukoulutuksen:

”Koen, etté nyt on kylla. K&avin juuri EAl-ensiapukurssin. Ennen sitg, sano-
taan, ettd silloin kun tulin téihin 5 vuotta sitten, niin silloin ei ollut mitaan
muuta koulutusta toissa kuin hataensiapukoulutus. Kahden viime vuoden ai-
kana ensiapuhommasta on ruvettu puhumaan enemman ja oman kenttaryh-
man kanssa ollaan kayty ensiapujuttuja pelastuslaitoksella l1api.”

A:n mukaan esimerkiksi kylkiasennon ja muiden perusensiaputoimintojen osaamista oli
alettu lahivuosina hiomaan enemman.
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Kahden haastateltavan nakemys oli, ettd heill& ei ole kenttdpoliisina riittdvia ensiaputaitoja.
Taysin kielteinen vastaus perustui haastateltava B:n mukaan siihen, ettd tyoeldmassé on
lilan v&han ensiapukoulutusta. B:n mielestd koulutuksen véhyys on syyna siihen, ettd ty6-
tehtdvilla vastaan tulevissa ensiaputilanteissa joutuu toimimaan suurimmaksi osaksi hata-
keskuksen ohjeiden mukaan, koska itselld ei ole riittdvéé taitoa aloittaa tarvittavaa ensiapu-
toimintaa itse. B:n mukaan esimerkiksi peruselvytys onnistuu osittain, mutta t0issa nopeas-
ti vastaan tulevissa tilanteissa miettii vain ensimmaisend, ettd “mitdhan tassa piti alkaa
tekemaan”, koska koulutuksen puutteesta johtuen tunne on se, ettei itselld ole riittavia en-
siaputaitoja. Toisen Kielteisen vastauksen antanut haastateltava C mainitsi, ettd ”liikaa on
tullut peukkua alaspain ensiapujutuissa.” C:n mukaan han olisi pystynyt parempaan suori-
tuksen tyotehtévilla vastaan tulleissa ensiaputilanteissa, jos koulutusta ja kokemusta olisi
ollut enemman. Haastateltavat B ja C eivét olleet suorittaneet haastatteluun mennessa EAL-
koulutusta.

Nelja haastatelluista konstaapeleista oli sitd mieltd, ettd heilld on osittain, tai jokseenkin
riittdvat ensiaputaidot tyotadn varten, mutta lisdkoulutus olisi silti tarpeen. Haastateltava
D:n mukaan hénen ensiaputaitonsa eivat valttamatta ole riittdvat, mutta ne voivat antaa
hoidettavalle henkilolle lisdaikaa ennen ammattihenkildston paikalle saapumista. Haasta-
teltava E kertoi osaavansa ensiavun perusasioita, “mutta siihen se oikeastaan jaakin”.
Haastateltavat D ja E eivat olleet suorittaneet haastatteluun mennessd EA1-koulutusta.
Haastateltava F:Itd kysyttdessd hdanen omien ensiaputaitojensa riittdvyydestd, han vastasi:

“Tuota pitda ihan kylla miettid. Ei varmaan kylla oo. Se on ihan miten sen
ajattelee, ettd vahan riippuu mihin sitd ensiaputaitoa vertaa. Etta eihdn meis-
td mitdan ambulanssikuskeja voi tehdd, mutta ei varmaan silti ihan riittava
taito ole. Etta kylla m& osaan sen ensiapulaukun tarvikkeita kayttaa. Vastaus
on vahan niinkun joo ja ei, mutta en halua vastata, etta en tarvis mitaan kou-
lutusta endd, koska todellakin aina tarvii.”

5.3 Kenttatoissa vastaan tulleet ensiaputehtavat

Kaikille haastateltaville oli tullut tdissaan vastaan tehtédvid, joilla oli tarvittu jonkinasteista
ensiapua. Haastateltavien kertomusten perusteella yleisimpana ensiaputoimenpiteena tuli
esille autettavan henkilon kylkiasentoon laittaminen. Kylkiasentoon oli laitettu tajuttomia
henkiloitd, sek& muuten huonovointisia henkiloitd. Haastateltava F kertoi, ettd hénelle oli
tullut vastaan enimmakseen perussairauksista johtuvia tehtévia, kuten ilmoituksia, joissa
diabetespotilaan oli luultu olevan péihtyneend. Todellisuudessa potilaan huono kunto ja
olemus olivat johtuneet diabeteksen hoidon laiminlydénnin aiheuttamasta kohtauksesta ja
sen vuoksi asiakas olikin kuulunut ensihoidon piiriin, vaikka poliisi oli ollut ensimmaéisena
paikalla.

Kylkiasennon lisdksi useassa haastattelussa ilmennyt usein kaytetty ensiaputoimenpide oli
erilaisten haavojen paikkaaminen ja haavoista tulleen verenvuodon tyrehdyttdminen. Haas-
tateltavat C ja F mainitsivat olleensa pienten haavojen hoidon liséksi puukotus-tehtavilla,
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joilla ensiaputoimenpiteend oli suuremman verenvuodon tyrehdyttaminen. C kertoi kaytta-
neensa verenvuodon tyrehdyttamiseen painesidettd. Kukaan haastateltavista ei maininnut
kayttaneensa verenvuotojen tyrehdyttdmiseen C-A-T-kiristyssidettd. Suurin osa haastatel-
tavista kertoi paikkailleensa nimenomaan pienempié haavoja ja verenvuotoja, kuten kaatu-
neiden ja p&éansa lyoneiden henkildiden haavoja. Esimerkiksi haastateltava D kertoi seu-
raavasti:

”Kyl ne on ollu sellasta pienté vekkia ja haavaa ja joskus joku ollut tajutto-
mana. Mutta elvytystapauksia ei esimerkiksi oo tullu vield. Tollasii vekkeja,
eik& nyt oo ollu mitdan kovin massiivisia verenvuotojakaan. En oo kayttanyt
painesidetta tai kiristyssidettd muutakun reeneissa.”

Osa haastateltavista oli kohdannut tajuttomia henkil6itd, joiden hengitysteita oli avattu ja
heité oli kadnnetty kylkiasentoon. Nelja haastateltavaa oli suorittanut elottomalle henkildlle
paineluelvytystd. Yksik&an haastateltavista ei ollut suorittanut puhallus-painalluselvytysté.
Haastateltava A muisteli, ettd elvytysmaskeja ei 10ytynyt ensiapuvarusteista vielé silloin,
kun han oli edellisen kerran antanut virkatehtavalla paineluelvytysté asiakkaalle. Haastatel-
tava B kertoi joutuneensa toimimaan tehtdvallad vastaan tullessa vaativassa elvytystilantees-
sa taysin hatdkeskuksen ohjeiden mukaan, koska omasta mielestdan han ei olisi suoriutunut
tilanteesta ilman ohjeistusta:

Sitten on ollut ihan kova elvytystilanne, missa on joutunut toimimaan héata-
keskuksen ohjeiden perusteella, kun itsella ei ollu sellasia taitoja, etta olis
ilman ohjeistusta siitd suoriutunut. Siindkin oli vadhan sellainen tunne, etta
onkohan taa nyt elossa vai ei.”

Haastateltavat A, B ja G kertoivat kayttdneensa ensiapuvalineend avaruuspeittoa. Avaruus-
peittoa oli kaytetty esimerkiksi kylmettyneen vanhuksen, liikkenneonnettomuuden osallisen
ja kaatuneen henkilon lammittdmiseksi. B kertoi ymmartaneensa, ettd avaruuspeittoa tulisi
hyodyntaa useamminkin ensiaputehtavilla. B:n mukaan oikeaoppista ensiapuvalineen hyo-
dyntamista varten tarvitsisi kuitenkin paremman koulutuksen.

Haastatteluissa ilmeni, ettd useimmilla vaativilla ensiaputehtavilld ambulanssi oli ehtinyt
paikalle ennen kuin poliisi oli aloittanut ensiavun antamisen. Vaativammiksi ensiaputehta-
viksi koettiin esimerkiksi tilanteet, joissa liikenneonnettomuuden uhrilta oli irronnut tai
murtunut raajoja. Osa haastateltavista kertoi toimineensa ensiapua vaativilla tehtévilla 1a-
hinn& paikalle ehtineen ambulanssin henkildston apuna, esimerkiksi pitdmassé asiakkaalle
tippaa.

5.4 Poliisiauton ensiapulaukku ja sen valineet

Poliisiautojen uudenmallinen musta ensiapulaukku oli usealle haastateltavalle uusi tutta-
vuus. Kysyttéessd ensiapulaukun tuttuudesta haastateltava B Kiteytti nékemyksensé seu-
raavasti:
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”No ei kovinkaan tuttuja. Ensihoidon kenttgjohtaja on kdynyt nopeasti meille
sen sisallén lapi. Kayttotarkoitukset on suunnilleen tiedossa, mutta kaytan-
ndssa ei ole oikein tuntumaa, ettéd miten niita valineita kaytetdan. Varsinkin
nama lastat esimerkiksi, etta miten niita kaytetaan, niin ei ole tietoa miten pi-
taisi kayttaa oikeassa tilanteessa. On kerrottu ettd mita siella laukussa on,
mutta ei kunnolla opetettu ettéa miten niita kaytetaan.”

Yksi haastateltavista ei ollut ndhnyt uutta ensiapulaukkua laisinkaan, mutta vanhempi pu-
nainen malli oli h&nelle tuttu. Kaksi haastateltavista oli kdynyt Porvoon pelastuslaitoksella
hankkimassa ensihoidon ammattilaiselta opastusta laukun ensiapuvalineisiin ja tdman jal-
keen he olivat opettaneet samat asiat omalle kenttaryhmélleen. Yhteensé nelja haastatelta-
vaa oli kdynyt laukun siséllon lapi oman kenttdryhmansa kanssa. Ensiapulaukun kaikki
valineet olivat kayttotarkoitukseltaan tuttuja haastateltavista kolmelle EAZ1-koulutuksen
juuri kdyneelle.

Hieman alle puolet haastateltavista oli tutustunut ensiapulaukun sisalt6on myos itsendises-
ti. Kaikkien laukun ensiapuvélineiden hyddyntdminen kéytannossé oli kuitenkin usean
haastateltavien mukaan vield oman osaamisen ulkopuolella. Esimeriksi muotoiltavien las-
tojen kayttotarkoitus ei ollut kaikille haastateltaville vield selvinnyt. Usein kaytetyt haavo-
jen paikkaamiseen tarkoitetut vélineet, kuten laastarit olivat haastateltaville tuttuja jo ennen
uuteen ensiapulaukkuun tutustumista, mutta harvemmin kéytettyihin vélineisiin kaivattiin
opastusta.

5.5 Tybelamassa saatavan ensiapukoulutuksen riittavyys ja ihanteellinen méaara

Kaikki kolme EAZl-ensiapukoulutuksen saanutta haastateltavaa olivat tyytyvaisid juuri
saamaansa ensiapukoulutukseen. Heidan mukaansa kyseinen ensiapukoulutus oli tarpeelli-
nen ja sen sisalléssé oli huomioitu poliisin ty6hon liittyvia erityispiirteitd, sekda uuden en-
siapulaukun siséltd. Haastateltava F kommentoi koulutusta:

”EA1 oli kyl mun mielesta hyva ja siina oli tajuttu, etta se perus EA1 mita eh-
k& muut tydnantajat tarjoaa, etta se ei olis hyva ehka meille. Oli siin& perus-
juttujaki hyvin, kun ambulanssikuskit piti meille sen. Se oli tosi hyva kun am-
bulanssimiehet tietda kylla mita taalla kentalla tapahtuu.”

Haastateltava F kertoi EA1-koulutuksen olleen ensimmainen taysimittainen ensiapukoulu-
tus hanen Porvoon virkauransa aikana. F:n mukaan noin viiden vuoden vélein saatava kun-
non ensiapukoulutus ei ole riittdva pitdmaan ylla esimerkiksi perussairauksien tunnistamis-
taitoa:
”- jos nyt jotain 5-6 vuoden vélein on jotain koulutusta niin kylldhan siind
ajassa ehtii vahan unohtaa, niinkun perussairauksia ja mita tapahtuu jos
esimerkiksi verensokeri laskee, ettd mitka ne oireet sitte on tAmmasiin perus-
juttuihin. Niit& ois kyl hyva tunnistaa.”
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Osa haastateltavista muisti kdyneensa joskus voimankayton koulutuspaivilla lapi hataen-
siapua, kuten kiristyssiteen ja painesiteen kaytt6ad. Kukaan haastateltava ei kertonut saa-
neensa laajamittaisempaa ensiapukoulutusta toissé ennen EA1-koulutuksen k&yntid. Suurin
osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd ensiapukoulutusta olisi hyva olla useammin, kuin
SPR:n standardien mukaisen ensiapukoulutuksen voimassaolon yllapitdmiseen vaadittavin
valiajoin.

Haastateltava G:n mielestd ensiapukoulutusten tilanne oli hyvé, koska EAl-koulutus oli
juuri haastattelujen aikaan kaynnissa ja han oli ehtinyt suorittaa kyseisen koulutuksen.
Haastateltava G:n mukaan ensiapurasteja oli alettu liittdd mukaan myds voimank&yton
koulutuspdiville. Osa haastateltavista toivoikin, ettd voimankayton koulutuspaiville lisét-
taisiin aina esimerkiksi yksi ensiapuun liittyva tehtévarasti.

Kaikkien haastateltavien yhteinen nakemys oli, ettd ensiapukoulutusta tulisi olla useammin
kuin 3-5 vuoden vélein, mutta ensiapuharjoitusten keston ei tarvitsisi olla valttaméatta pai-
vien mittaisia. TiheAmmin jarjestettaviin ensiavun kertausharjoituksiin ehdotettiin kestoksi
aikoja viidestatoista minuutista kahteen tuntiin, mutta paatoive oli, ettd koulutuksia olisi
useammin. Ensiaputaitojen kertausta toivottiin olevan ainakin kerran vuodessa, mutta ihan-
teellinen méaaré olisi lahes kaikkien haastateltavien mukaan kaksi kertaa vuodessa. Esimer-
kiksi haastateltava F ehdotti, ettd kolme vuoden vélein voisi olla yksi pidempi koulutus ja
lisdksi lyhyempid koulutuksia voisi olla vuositasolla sama maard kuin on voimank&ytén
koulutuspaiviékin.

5.6 Tyodelaméan ensiapukoulutuksen kehittdminen

Haastatteluissa nousi kehityskohteena esille erityisesti koulutuksen méaaran lisdédminen.
Koulutuksen siséllon kehittdmiseen saatiin my6s runsaasti ehdotuksia. Ensiapuharjoituk-
siin kaivattuihin skenaarioihin nousivat ampumavammat, hétdensiapu, perussairauksien
tunnistaminen ja liikenneonnettomuuksien osallisten auttaminen. Tyodeldmdssa harvoin
vastaantulevia ensiaputehtévia toivottiin lisattdvan harjoituksiin, jotta itse ensiaputilantees-
sa olisi enemman varmuutta toimia oikein. Haastateltava D tiivisti ajatuksiaan seuraavasti:

”Se pitédd muistaa kuitenki, ettd siind vaiheessa ku ollaan stressitilassa, niin
kohtalaisesti opittu asia toimii valttavasti. Erinomaisesti opittu asia pysty-
taan toteuttaan hyvin. Se ettd tuntuu, ettd kylla ma sen Kiristyssiteen avaan
jos tarvii, niin hyvin todennakdsesti siita ei tuu sitten mitéaan.”

Kaksi haastateltavaa mainitsi kehityskohteeksi liikenneonnettomuuksilla toimimisen. He
kaipasivat lisatietoa siinen, miten liikkenneonnettomuuden uhrin kanssa tulee toimia ja mil-
loin uhria voi esimerkiksi liikuttaa ja milloin ei. Esimerkkind mainittiin myos liikenneon-
nettomuuteen joutuneen motoristin auttaminen — milloin onnettomuuteen joutuneelta moto-
ristilta voi ottaa esimerkiksi suojakyparan pois paasté.
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Haastatteluissa ilmeni haasteena Porvoon kenttdjohtoalueeseen kuuluvien paikkakuntien
valiset pitkat valimatkat, jotka voivat vaikuttaa ensiaputehtdvalla esimerkiksi ambulanssin
tuloviiveeseen huomattavasti. Ajan kayttéa toivottiin harjoiteltavan, eli k&ytdnndssa sita,
ettd osattaisiin arvioida tarvittavia ensiaputoimenpiteitd ja niiden ajallista kestoa ennen
ambulanssin saapumista. Haastateltava A:n ajatuksen mukaan poliisin tulisi osata arvioida
ensiaputilanteessa myo6s toimintapakkoa ja osata avata ainakin hengitystiet:

”Jos ei muuta pysty tekem&an, niin hengitysteiden avaaminen pitaisi olla kyl-
14 kaikilla hallussa, ett& ei tarvi ainakaan lahtea heti repimaan esim. kolarin
uhria ulos autosta, jos on loukkaantunut. Onko pakko siirtda ja jos on, niin
miten? Toimintapakko-juttuja, voiko odottaa?”

Kenttdmiehiston kehitysehdotuksissa tuli esille hatdensiavun antaminen ja lisdksi heidan
omista henkilokohtaisista ensiapuvélineistd Kiristysside ja paineside. Hatdensiavun yhtey-
dessa mainittiin paineluelvytyksen sé&nndllinen opetteleminen. Haastateltava D toivoi, ettd
elvytyksen kouluttaminen pidettdisiin yksinkertaisena, vaikka elvytysohjeet voivatkin
muuttua jopa vuosittain. Hatdensiavun antamisen ja hatdevakuoinnin osaamista ja saannol-
listd harjoittelua pidettiin tarkedand, koska molemmat toimenpiteet voivat olla Kkriittisia asi-
akkaan, tai kollegan hengen pelastamiseksi. Hengitysteiden avaaminen oli haastateltava
A:n mielesta seikka, joka kaikkien tulisi ainakin osata tehdd. Kiristyssiteen ja painesiteen
kéayttoon toivottiin sédanndllistéa yll&pitokoulutusta ja harjoituksiin esimerkiksi ampuma-
vamma-skenaarioita. Haastateltava F mainitsi perusteluna, ettd poliisin tulisi osata antaa
ensiapua omien voimankayttovélineidensad aiheuttamiin vammoihin, kuten virka-aseella
ampumisesta aiheutuneeseen ampumavammaan.

Haastateltava C ehdotti, ettd ensiapukoulutuksissa skenaariot jaettaisiin teemoittain, eli
esimerkiksi peruselvyttdmiseen, pistovammoihin, ampumavammoihin ja sairauskohtauk-
siin ja kaikissa olisi omat tilanteeseen liittyvat harjoituksensa. Pistovammojen osalta C
ehdotti esimerkkiné keuhkojen alueille tullutta pistovammaa ja ilmarintaa. Muutama haas-
tateltava mainitsi harjoitustoiveeksi perussairauksien tunnistamista ja tilanteessa tarvittavia
toimenpiteita esimerkiksi diabeteksen, epilepsian ja sydankohtauksen kohdalla. Haastatel-
tava E:n mukaan jokaiselle poliisilaitokselle tulisi valita ensiapukoulutusvastaava, jolle
annettaisiin tarvittava koulutus ja riittavasti aikaa muiden poliisimiesten kouluttamiseen:

”Joka laitokseen pitdis saada erilliset ensiapukoulutusvastaavat. Toisekseen
se ei yksindan riita, vaan niille pitdis antaa tarvittava koulutus ihan oikeesti
ja kolmanneksi pitéis antaa tarpeeksi aikaa niille ja sitten porukalle, etta tie-
totaitoa voitaisiin jakaa. - - Vastuuhenkil6t, tarvittavat koulutukset, on jarjes-
tettdva aikaa kouluttajille ja koulutettaville. Nyky&an ei kerkee ja ei oo po-
rukkaa.”

Haastateltavat C ja G mainitsivat, ettd ensiapukouluttajina tulisi olla poikkeuksetta ensi-
hoidon ammattilaisia. Tilanne olisi erinomainen, jos kouluttajana toimisi taktiseen ensihoi-
toon erikoiskoulutettu TEMS-ensihoitaja. Pddasia haastateltavien mukaan olisi kuitenkin,
ettd ensiapukouluttajalla on riittava kasitys oman tyonsa lisaksi my6s poliisitoiminnasta.



28

6 YHTEENVETO

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen reliaabeliuden arviointiin liittyy useita arviointikohtia, kuten
tutkimusmetodien luotettavuus, tutkimushavaintojen ajallinen pysyvyys, seka tutkimustu-
losten johdonmukaisuus (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). T&méan tutkimuksen
luotettavuus perustuu luotettavien lahteiden ké&yttamiseen, sekd olennaisen tutkimusaineis-
ton keradmiseen aiheen asiantuntijoita haastattelemalla. Tutkimuksen teoriaosuudessa kay-
tettiin l&hteind yleisesti luotettavaksi tiedostettuja lahteitd, eli lainsd&ddantoa ja lain pohjalta
tehtyja ohjeita, kuten POHA:n ohje poliisin ensiapuvalmiuksista ja SPR:n ensiapuohjeet.

Kaikki yhdeksén tutkimukseen haastateltua henkil6& olivat tutkimuksen aihepiirin asian-
tuntijoita. Kenttdmiehiston teemahaastatteluiden paatarkoituksena oli keréata heidan henki-
I6kohtaisia rehellisida nakemyksid omista ensiapuvalmiuksistaan. Kyseiset haastattelut oli-
vat valttamattomia opinndytetyon tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi. Kasvokkain yhta
haastattelua lukuun ottamatta suoritetut kenttamiesten haastattelut mahdollistivat tarkenta-
vien kysymysten esittdmisen ja laajempien vastausten saamisen. Haastateltaville tarjottiin
mahdollisuus esiintyé tassa opinnaytety6ssa nimettdmana, mika vaikutti positiivisesti haas-
tatteluun osallistumiseen ja avoimien vastausten saamiseen kenttdmiehiston osalta.
Anonymiteetti voi myos heikentda tutkimuksen luotettavuutta, mutta kenttdmiesten vasta-
usten saamiseksi sen tarjoaminen oli valttdmatontad. Mikko Kajalan puhelinhaastattelu toi
tutkimukseen tarkeitd faktatietoja Porvoon poliisiaseman kenttdmiehist6lle koulutettavasta
EAl-ensiapukoulutuksesta.

Jokaiselle haastateltavalle tarjottiin mahdollisuus lukea omasta haastattelusta kertynyt teks-
timateriaali. Kaikki haastateltavat tarjosivat avoimesti oman ndkemyksensa haastatteluissa
esitettyihin kysymyksiin, mutta muutama lisakysymys oli tarpeen itse haastattelutilantees-
sa. Tama johtui siitd, ettd haastateltaviksi valikoitui erilaisia persoonia ja jotkut haastatel-
tavat tarvitsivat hieman lisdkysymyksia antaakseen syvempia vastauksia. Mielesténi tee-
mahaastattelut sopivat vapaamuotoisuutensa vuoksi menetelmand tdhan tutkimukseen to-
della hyvin.

Kenttdmiehiston haastatteluiden tuloksena tutkimuskysymyksiin saatiin yhtenevaisia vas-
tauksia huolimatta siitd, ettd osa haastateltavista ei ollut vield suorittanut EA1-
ensiapukurssia. Yhtenevid mielipiteitd oli sekd kurssin jo suorittaneilla, ettd niill&d jotka
eivat olleet viel& kurssia suorittaneet. Seitseman kenttdmiehen haastattelut riittivat ker&a-
mé&én kasaan aineiston, jonka perusteella saatiin tehtya yhteenveto Porvoon poliisiaseman
kenttdmiehiston nakemyksesta.

6.2 Johtopaatokset

T&man osion tarkoituksena on esittéd tutkimuksen tulosten perusteella tehdyt johtop&atok-
set Porvoon poliisiaseman kenttdmiehiston ensiapuvalmiuden tasosta ja koulutuksen kehit-



29

tdmiseen Kkerétyista ideoista. Johtopé&&tokset perustuvat tutkimuksen yhdekséassa haastatte-
lussa saatuihin tietoihin ja niiden tulkintaan.

Tutkimuksen teemahaastatteluissa ilmeni haastateltavien tyytyvéisyys EAl-koulutukseen.
Esille tuli my6s ensiapukoulutuksiin liittyvié seikkoja, joissa olisi kenttdmiehiston mukaan
kehittdmisen tarvetta. Haastateltujen poliisimiesten mukaan ensiapukoulutusta ja ensiapu-
harjoituksia on paasaantoisesti jarjestetty liian vahan. Positiivista oli se, ettd Porvoon polii-
siasemalla meneilld&n ollut EAl-ensiapukoulutuskierros oli selvasti lisdannyt koulutuksen
k&yneiden haastateltavien varmuutta heiddn omista ensiaputaidoistaan. Kuitenkin myos
koulutuksen kdyneiden vastauksissa nékyi ensiapuharjoittelun ja ensiapuvalineisiin tutus-
tumisen vahdinen maaré.

Vaikka poliisin kaytdssd olevien ensiapuvélineiden k&yttotarkoitus oli selkiytynyt EA1-
koulutuksen kayneille, ensiapuvalineiden kayttaminen oikealla héalytystehtavalla ei kuiten-
kaan ole haastateltavien kertoman mukaan tarpeeksi hyvin hallussa. Tdman osaamisen
puutteeseen kehitysehdotukseksi mainittiin yksinkertaisesti harjoituskertojen lisédminen ja
valineiden kokeileminen k&ytanndssa. Ensiapuharjoitusten ajalliseen kestoon ei ilmennyt
suuria vaatimuksia. Haastateltavien toiveena on pééstda harjoittelemaan ensiapuasioita
saannollisesti, mutta pienemmilla aikavaleilla kuin tahén saakka toteutuneet ensiapukoulu-
tukset ovat olleet.

Jos tarkastelun ulkopuolelle jatetdan tyonantajan tarjoamat pakolliset ensiapukoulutukset,
haastateltavien kertoman perusteella ensiaputehtdvien harjoittelu on suurimmaksi osaksi
oman kenttaryhman oma-aloitteisen harjoittelun vastuulla. Ensiaputehtdvid on yhdistetty
voimankayton koulutuspdaivilla toteutettuihin harjoituksiin ja tdmén toivottiin jatkuvan
myo0s tulevaisuudessa. Haastatteluissa tuli esille toive, ettd yhden ensiapurastin voisi lisat
jopa jokaiseen voimankéyton koulutuspaivaan.

Porvoon poliisiaseman kenttdmiehiston haastatteluiden tuloksia tulkitessa voidaan paasté
silhnen johtopaatokseen, ettd kenttdmiehistd kaipaa lisdd ensiapukoulutusta ja/tai -
harjoituksia. Haastatteluun osallistuneen miehiston ndkemys heidan ensiapuvalmiuksistaan
oli samansuuntainen kenttaryhmastd, virkaiasta ja virka-asemasta riippumatta. Ensiapuva-
lineiden kayttoa tulisi harjoitella useammin. Viidentoista minuutinkin mittainen lyhyt har-
joitus riittaisi haastateltavien nakemyksen mukaan palauttamaan mieleen esimerkiksi kiris-
tyssiteen asettamisen. Ensiaputaitojen yll&pitdminen vaatii samalla tavalla toistoja ja har-
joituksia, kuin esimerkiksi voimank&yton harjoittelu. Haastateltavien mukaan ensiapuval-
miudet nopeasti vastaan tulevalla hélytystehtdvalla eivat valttamatta ole riittavat, mikéali
ensiapuvalmiuksia harjoitellaan kerran kolmessa vuodessa. Jérjestettyihin koulutuksiin ja
harjoituksiin ollaan oltu tyytyvaisia, mutta kehityskohtana ilmenee niiden maara.

Ensiapuosaamisen ihanne olisi haastatteluissa ilmenneiden seikkojen mukaan se, ettd kaik-
kia poliisin k&ytdssé olevia ensiapuvalineitd osattaisiin kayttaa oikeaoppisesti. Ensiapuhar-
joituksiin toivottiin erilaisia skenaarioita, joissa koulutettava péasisi harjoittelemaan tarvit-
tavia toimenpiteitd ja vélineité erilaisilla ensiaputehtavilla. Poliisista ei ole tarkoitus kou-
luttaa my0s ensihoitajaa, mutta kehittdmisen varaa on, jos poliisi ei mielestdan osaa tehda
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vaadittavia toimenpiteitd ollessaan ensimmaisend paikalla ensiapua vaativalla tapahtuma-
paikalla. Poliisin ammatissa tulee vaistdmétta tulevaisuudessakin vastaan stressaavia tilan-
teita, joissa poliisin oletetaan osaavan toimia myds ensihoitoketjun ensimmaisend osana.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen myota esille tuli useita aiheeseen liittyvid jatkotutkimusehdotuksia. Tutki-
muksellisena tyona eri poliisilaitosten kenttdmiehistjen ensiapuvalmiuksia voisi vertailla
keskendén ja etsid syitd mahdollisille eroavaisuuksille. Lisaksi voisi pohtia, onko esimer-
kiksi poliisilaitoksen maantieteelliselld sijainnilla merkitystd jérjestettaviin ensiapukoulu-
tuksiin ja -harjoituksiin. Ensiapuvalmiuksia ja ensiapukoulutuksia voisi vertailla myds po-
liisilaitosten eri sektoreiden vélilla, kuten rikostorjunnan/-tutkinnan ja valvonta- ja halytys-
sektorin vélilla.

Toiminnallisena tutkimustyéna voisi kehittad esimerkiksi vuosittaisen ensiavun kertaushar-
joituksen poliisilaitoksille, tai jollekin tietylle poliisiasemalle. Toinen toiminnallisen tutki-
mustyon idea olisi kehittdd esimerkiksi pelastuslaitoksen kanssa yhteistydssé valvonta- ja
halytyssektorin poliisiautojen ensiapulaukun valineiden Kirjallinen kayttéopas.
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7 POHDINTAA

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd Porvoon poliisiaseman kenttdmiehiston na-
kemys heidan ensiapuvalmiuksista. Lisaksi tarkoituksena oli keratd kehittamisehdotuksia
tyOelamassé saatavaan ensiapukoulutukseen. Tutkimuksessa onnistuttiin saamaan molem-
piin tutkimuskysymyksiin vastauksia, joiden tiimoilta herdsi myds useampia jatkotutki-
musehdotuksia.

Ensiapuvalmiuksien pohjan madrittelee tyoturvallisuuslaki ja tarkempaa sisaltod ohjaavat
POHA:n ohje, sek& SPR:n ensiapukoulutusten standardit, mutta poliisiyksikdilla on jonkin
verran vaikutusvaltaa ensiapukoulutuksen kaytannon siséltoon. 1t4&-Uudenmaan poliisilai-
tokseen kuuluva Porvoon poliisiasema on kooltaan suhteellisen pieni asema, mutta myos
sen sisdlle mahtuu ensiapuvalmiuksien tason vaihtelevuutta. Tyo6turvallisuuslaki, tai PO-
HA:n ohje eivat kumpikaan maédrittele tarkkaan sitd, mita kaikkea poliisille annettavaan
ensiapukoulutukseen tulisi SPR:n hyvaksyman koulutuksen liséksi siséltya ja miten koulu-
tukset tulisi kdytdnnossa poliisitydn ndkdkulmasta toteuttaa. Poliisiyksikéiden vastuu oman
henkilostonsa ensiapuvalmiuksista ja ensiapuvarusteista voi ndkyéd kaytdnnossa siing, etté
kenttdmiehiston ensiapuvalmiuden ja ensiapuvarusteiden tasoissa ja maarissa voi olla ero-
ja. Ensiapuvalmiuksien tason eroavaisuuksien syyna voi olla esimerkiksi ensiapukoulutta-
jien tason vaihtelevuus.

Voidaan siis tulkita, ettd poliisin ensiapukoulutusten perusta on SPR:n hyvéksymé en-
siapukoulutus, jonka muusta poliisin ammattiin liittyvasté erityisesté sisallosta jokainen
poliisilaitos voi neuvotella itse palveluntarjoajan kanssa. Téarkeé rooli on poliisilaitoksen
ensiapukoulutusten jarjestdmisesta vastaavilla henkildilla. Poliisiyksikdn ensiapukoulutuk-
sista vastaavien on vélttamatonta tehda yhteistyota palveluntarjoajan kanssa ensiapukoulu-
tuksen kaytannon toteutusta suunniteltaessa. Itd-Uudenmaan poliisilaitoksella yhteistyo
palveluntarjoajan kanssa on poliisilaitoksen rikosylikonstaapelin mukaan ollut viikoittaista
(Rikosylikonstaapeli, haastattelu, 8.2.2018).

Ensiapukoulutusten suunnittelu ja kdytdnndn toteutus vievat runsaasti aikaa ja henkilosto-
resursseja. Ensiapukoulutusten palveluntarjoajien kilpailuttaminen ja koulutusten suunnit-
telu yhteistydssa palveluntarjoajien kanssa on pitkd prosessi. Lisaksi voi kestda vuosikin,
ettd yhden poliisilaitoksen kenttdmiehiston ensiapuosaaminen saadaan koulutettua vaadi-
tulle tasolle. Sitten alkaakin jo uusi koulutuskierros. Kéytdnnossa ensiapukoulutukset pyo-
rivat siis jatkuvasti ja niiden eteen tehdaan runsaasti toité.

Ennalta méériteltyjen ensiapukoulutusten liséksi esimerkiksi voimankéyttopéaivien yhtey-
teen lisattavan yhden ensiapurastin jarjestdminen ensiaputaidon yllapitamiseksi on polii-
siyksikon harkittavissa. Poliisille jarjestettavissa koulutuksissa ja harjoituksissa on olennai-
sesti huomioitava kaikki niihin liittyvat lait, maaraykset ja ohjeet. Ensiapukoulutuksia ja -
harjoituksia suunniteltaessa on huomioitava myos henkilostéresurssit ja koulutusten kus-
tannuskysymykset, jotka voivat aiheuttaa haasteita koulutusten ja harjoitusten jarjestami-
selle.
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POHA:n ohjeen mukaisesti EA2-ensiapukoulutus koulutetaan erityisperusteluilla esimer-
kiksi harvaan asutuilla alueilla tytskenteleville, sek& poliisin erityisryhmille. EAZ2-
koulutuksessa paneudutaan syvemmin poliisin alaan liittyviin ensiapuasioihin ja skenaa-
rioihin. Kyseinen koulutus voisi tuoda lis&é tasapainoa myds Porvoon kenttamiehiston en-
siapuosaamiseen ja olla tarpeellinen alueiden pitkien valimatkojen vuoksi, vaikka Porvoon
kaupunki itsessadn ei harvaan asuttua aluetta olekaan. Koulutuksen jéarjestaminen vaatisi
tietysti taas lisdd resursseja, mutta ei olisi haitaksi, ettd jokainen poliisimies hallitsisi sy-
vemmin omaan alaansa liittyvan ensiavun antamisen.

Porvoon poliisiaseman kenttdmiehiston ensiapuvalmiuksia kehitettdessa olisi suotavaa ot-
taa huomioon Porvoon kenttgjohtoalueen tuomat haasteet. Oman poliisiaseman kenttamie-
histolta voitaisiin esimerkiksi kerétd kyselyilla kehitysehdotuksia tydssd saatavan ensiapu-
koulutuksen sisallon kehittamista varten. Kenttamiehistolla on arvokkaita mielipiteitd ja
kehittdmisehdotuksia. Haasteena voi olla innokkuus kyselyihin vastaamiseen, mutta toi-
minta yhteisen hyvan parantamiseksi ei luultavasti olisi kuitenkaan liikaa vaadittu. Poliisi-
asemakohtaisia ensiapukoulutuksia ajatellessa tulee vaistdmattd vastaan myos rajalliset
resurssit ensiapukoulutusten jérjestadmiseen. Tamé tutkimus ei kuitenkaan pureudu resurs-
seihin tarkemmin.

Lyhytkestoista ensiapuharjoittelua voitaisiin suunnata vapaasti ohjautuvalle tyoajalle. Oli-
siko mahdollista esimerkiksi oman kenttaryhman, tai oman partion kesken vaikkapa kerran
parissa kuukaudessa suorittaa lyhyt ensiapuun liittyva harjoitus? Ensiaputaitojen yllapita-
minen on haasteellista, jos kerran opittuja asioita ei paase harjoittelemaan saanndllisesti.
Yksittadinen poliisimies ei pysty kuitenkaan vaikuttamaan suuria massoja koskeviin ohjeis-
tuksiin, mutta mahdollisuus omien ensiaputaitojen yllapitdmiseen esimerkiksi lyhyitd en-
siapuharjoituksia jarjestamalla olisi suotavaa hyodyntaa silloin, kun tyévuorot niin sallivat.
Voisiko esimerkiksi poliisiasemalle hankkia ”ylimaaréisen” ensiapulaukun, jonka valineet
olisivat vain harjoituskéytdssé ja jokainen kenttdmies voisi halutessaan niilla harjoitella?

Poliisi on moniosaaja ja ensiapu on yksi tarked osaamisen alue. Ensiapukoulutukset ja -
harjoitukset jatkuvat poliisin peruskoulutuksen jalkeen tyoeldmassé ja niiden saannollisyys
on oppimisen ja taitojen yllapitdmisen kannalta tarke&& jokaiselle poliisimiehelle. Tutki-
mustulosten perusteella voidaan todeta, ettd paras ensiapukouluttaja poliisille on ensihoi-
don ammattihenkild, jolla on useamman vuoden tyokokemus ja kokemuksia my6s yhteis-
tehtavista poliisin kanssa. Ensiapuasiat koetaan tarkeina ja kenttdmiehistoll& on halukkuut-
ta niiden harjoittelemiseen. Kaytossa olevien ensiapuvalineiden liséksi vahintddn omat,
sekd oman partiokaverin ensiaputaidot on hyva tuntea, jotta toiminta ensiapua vaativilla
tehtavilla olisi mahdollisimman tehokasta.
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LIITE 1. Porvoon valvonta- ja hélytyssektorin kenttdmiehistOlle suoritetun haastattelun
runkokysymykset.

1. Onko sinulla kenttapoliisina mielestési riittdva ensiaputaito?

2. Minkalaisia ensiaputehtavié sinulle on tullut kenttatdissé vastaan?

3. Kuinka tuttu sinulle on poliisiauton ensiapulaukku ja sen vélineet?

4. Onko tyoeldméssa saatavaa yllapito- / lisdkoulutusta tarpeeksi ja paljonko sité pitai-
si mielestasi olla?

5. Miten lahtisit kehittdmaan tyoelaméssa saamaasi ensiapukoulutusta?



LIITE 2. Poliisihallituksen ohjeen, 19.12.2014, POL-2014-16909 liitteen 1. mukainen lista
poliisimiehen henkilokohtaisista ensiapuvarusteista ja ajoneuvossa kuljetettavista ensiapu-
varusteista.

H.taso (poliisimiehen henkilokohtainen ensiapuvaruste):
e Kiristysside
e paineside
o Kkertakdyttdinen elvytyssuoja

2. taso (ajoneuvo, sdilytystila tms.):
e vy0laukku tai vastaava
e paineside 3 kpl
e Kkiristysside 2 kpl
e avaruuslakana
e lasta 2 kpl (alumiininen muotoiltava lasta)
e rintataitos 2 kpl
e elvytysmaski
e ihoteippi
o vaateleikkuri
e tussi ja ihotussi
o Kertakayttohanskoja
e laastareita



