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Kiusaaminen tarkoittaa sitd, ettd kiusattu henkild kohtaa toistuvaa vahingoittamisen kohteeksi
joutumista yhden tai useamman henkilon toimesta kykenemattd puolustautumaan saamaansa
kohtelua vastaan. Kiusaaminen voidaan jakaa fyysiseen, sanalliseen, sosiaaliseen ja sahkoisissa
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ei. Vaikutuksia kiusaamisella on monia; kiusaaminen voi vaikuttaa Kiusatun itsetuntoon,
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kiusaamiseen puuttumiseen.
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Bullying means that a bullied person has to face repetitive hurtful behaviour from one or more
bullies without having any control of the bullying situation. Bullying can be divided into physical,
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1 Johdanto

Vuonna 2017 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemén kouluterveyskyselyn (2017a)
mukaan Suomessa Kkyselyyn vastanneista 72 825std 8.-9.luokkien oppilaista 25,2
prosenttia kertoo kokeneensa koulukiusaamista Ilukuvuoden aikana joko useita kertoja

vilkossa, noin kerran viikossa tai harvemmin. Tulos on hélyttava.

Kiusaamistilanteissa voidaan havaita monenlaisia rooleja: kiusattu, yksi tai useampi
Kiusaaja seka sivustaseuraajia, joita voidaan sanoa niin sanotusti hiljaisiksi hyvéaksyjiksi.
Kiusaamiseen liittyy paljon hdpedd ja syyllisyyttd, mink& wvuoksi apua ei usein uskalleta
hakea ajoissa. Kiusaamistoiminta tapahtuu usein myds aikuisilta salassa, jolloin siihen on
vaikeaa puuttua. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 49.)

Viime aikoina kiusaamisen kasite on laajentunut multimedialaitteiden kehityksen takia.
Se on nostanut aivan uudenlaisen kiusaamisen muodon: sahkdisissd  viestimissa
tapahtuvan kiusaamisen eli niin sanotun nettikiusaamisen. Tama muutos on my6s tuonut

Kiusaamisen ennaltaehkéisemiseen ja puuttumiseen aivan uudenlaisia haasteita.

Kiusaamisella on huomattavia vaikutuksia lapsen ja nuoren kehitykseen, itsetuntoon,
motivaatioon, oppimiseen ja terveyteen niin mielenterveydellisesti kuin somaattisestik in.
Valitsimme kiusaamisen vastaisen oppitunnin pitdmisen opinndytetydon aiheeksemme,
silld halusimme tyollamme olevan todellista merkitystd. Koemme kiusaamisen ehk&isyn
olevan &arimmaisen tarkedd, sillda kiusaamistoiminnalla on hyvin kauaskantoisia ja
vakavia vaikutuksia. Psykiatrisessa hoitotydssd olemme ndhneet, kuinka usealla

mielenterveysongelmista karsivalla potilaalla on taustallaan kiusaamiskokemuksia.

Opinndytetyon tarkoituksena oli edistdd yldkouluikdisten mielenterveyttd ja saada
oppilaat miettimddn omaa kaytostdan kiusaamistilanteissa. Opinndytetyon tavoite oli
lisatd ylakouluikdisten oppilaiden tietoisuutta Kiusaamisesta, sen vaikutuksista ja
ehkaisemisestd. Opinndytetyon tehtdvana oli jarjestdd oppitunti kiusaamiseen littyvista

aiheista Poikolan koulun 7.luokan oppilaille osana heiddn terveystiedon opetustaan.



2 Varhaisnuoruus kehitysvaiheena

Nuoruusikd on siirtymdvaihe lapsuudesta aikuisuuteen, jolloin ihmisen kehityksessé
tapahtuu merkittdvia fyysisia sek& psyykkisia muutoksia. Sen katsotaan alkavan
keskimadrin 11 vuoden i&ssé ja paattyvdn noin 25 wvuoden idssd. Nuoruusikd alkaa
nuoruuteen liittyvien fyysisten muutosten alkamisesta, jota nimitetddn myds murrosidksi
eli puberteetiksi. Nuoruusian Kkehitys ja esimerkiksi murrosian alkaminen on yksilollista,
ja alkamisajan erot voivat olla suuria. Nuoruusikd voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen:
ikdvuodet 11 - 14 Kkésittdvadn varhaisnuoruuteen, ikdvuodet 15 - 18 Kkésittdvaan
keskinuoruuteen sekd myohdisnuoruuteen, jonka ajatellaan sijoittuvan noin 19-22/25 -

ikavuosille. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 72.)

Puberteetin aiheuttamat hormonaaliset muutokset saattavat aiheuttaa monessa nuoressa
impulsiivisuutta. Nuori hahmottaa impulsiivisten kohtaustensa kautta omaa tahtoaan
lahes samalla tavalla kuin lapsuuden uhmaidssd. Voimakkaat impulssit ja kehon nopea
fyysinen kehitys puberteetin aikana saattavat hamment&a tai pelottaa nuorta. Tamé saattaa
ilmetd my6s hyvin lapsenomaisena kaytoksend. (Viljamaa 2017, 19 - 20.)

Nurmiranta ym. (2009, 77 - 78) kuvaavat teoksessaan varhaisnuoruutta murrosian lisaksi
my6s ihmissuhdekriisin ajaksi. Nuori alkaa niin sanotusti irrottautua vanhemmistaan,
mikd on valttdmatontd itsendistymiselle. Nuori saattaa kyseenalaistaa vanhempiensa
ajatusmaailmaa ja mielipiteitd hyvin uhmakkaasti sekd kapinoi heitd vastaan. Yhteenotot
tai kriisit nuoren ja vanhemman Vélillda voivat olla hyvin rajuja ja kivuliaita, mutta
useimmiten ne kertovat ldheisestda suhteesta heidan valilladn. Vanhemman rooli
murrosik&isen nuoren eldmdssa on olla ennen kaikkea rajojen asettajana. llman selkeité
rajoja nuoren voi olla vaikeaa kehittyd kypsaksi ja tasapainoiseksi aikuiseksi. Samalla
kun nuori irrottautuu vanhemmistaan, ikatovereiden merkitys hénen eldméssdan kasvaa

huomattavasti.

Varhaisnuoruuden aikana nuoren ajattelu- ja pdattelytaidot kehittyvat merkittdvasti.
Nuori kykenee aikaisempaa abstraktimpaan ja yleisemmalld tasolla tapahtuvaan seka
tulevaisuuteen suuntautuvaan ajatteluun. Psykologi Jean Piaget on kuvannut tata 11-12-

vuoden idssd tapahtuvaa muutosta siirtymisend abstraktis-formaaliin ajatteluun.



Kouluikdisena lapsen ndkemys itsestdan keskittyy konkreettisempiin asioihin, kuten
"olen pitkd" tai "en osaa jadkiekkoa". Nuoruudessa ihmisen mindkuva kuvautuu
yleisluonteisemmaksi: "olen sosiaalinen™ tai “olen suosittu”. Tamén seurauksena nuoren
mindkuva tulee vahemmén riippuvaiseksi saamastaan konkreettisesta palautteesta ja
samaan aikaan erilaisten sosiaalisten roolien ja ideologioiden merkitys nuoren
mindkuvaan vaikuttavina tekijoind korostuu. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2015, 146 - 147, 160.)

3 Kiusaaminen kasitteena

Kiusaamisen késite voidaan ymmartdd monin eri tavoin ja iimista on tehty monenlaisia
madritelmid. Yleisesti kiusaamisen mééritelmélla tarkoitetaan sitd, ettd kiusattu henkilo
kohtaa toistuvaa loukkaamista, vahingoittamisen ja syrjimisen kohteeksi joutumista
yhden tai useamman henkilon toimesta kykeneméttd vaikuttamaan tai puolustautumaan
saamaansa kohtelua vastaan. (Hamarus 2008, 12.) Kiusaaminen eroaa selvésti
normaalista riitelemisestd ja erimielisyyksistd siten, ettd tilanteet ovat toistuvia ja
kiusaamisen kohteeksi joutuu toistuvasti yksi ja sama henkild. Konkreettisesti
kiusaaminen voi olla monenlaista. Esimerkiksi haukkuminen, lyominen, ryhmésta pois
jattdminen, toniminen ja pilkkaaminen ovat asioita, jotka tulevat ensimméisend mieleen
kiusaamisesta puhuttaessa. Kuitenkin kiusaaminen voi olla mitd tahansa toimintaa, jonka

pyrkimyksend on toisen loukkaaminen tai vahingoittaminen. (Salmivalli 2010, 12 - 13.)

Normaalin ja ep&normaalin kayttdytymisen vélinen raja on laaja ja vaikeaselkoinen,
jolloin on vaikeaa mééritelld, millainen toiminta voidaan nimetd kiusaamiseksi ja
millainen ei (Jokinen 2007, 70 - 71). Kiusaaminen usein kuitenkin koetaan
jarjestelméllisempéand, pitk&kestoisempana ja useimmiten johdonmukaisempana kuin
esimerkiksi satunnainen ilkeily tai kiusanteko (Muikku-Werner 2012, 19). Kiusaamisen
méarittelyssd on tarkedd muistaa toiminnan lisdksi asenteet ja toimijoiden omat
kokemukset kiusaamisesta. On térkedd ottaa huomioon, kuinka Kiusaaja, Kkiusattu ja muut
kiusaamiseen kuuluneet toimijat kokevat itse tilanteen. Jokaisen toimijan kokemus
kiusaamistilanteesta on otettava huomioon tasa-arvoisesti ja ennakkoluulottomasti,

jolloin kiusaamistilanteen selvidminen ja ymméartdiminen on todenndkoisempadd. Yhtend



tarke&dna lahtokohtana kiusaamisen méaérittelyssé pidetddnkin kiusaamisen kohteeksi
joutuneen omia kokemuksia tai tunteita Kiusaamisesta; kokemus kiusaamisesta riittaé

asian selvittdimiseksi. (Hamarus 2008, 14 - 15.)

Kiusaamisessa on kyse vallan tai voiman vaarinkdyttdamisestd; kiusaamistilannetta
leimaavat selkeésti epatasa-arvoisuus ja puolustuskyvyttomyys. Kiusaaja kayttaa valta-
asemaansa vadrin, jolloin kiusattu on kiusaajaan ndhden selkedsti ala-arvoisemmassa
asemassa. Valtaepétasapaino Kkiusaajan ja Kkiusatun valilli voi perustua joko fyysisiin
ominaisuuksiin, ik&&n, asemaan yhteis0ssd tai muihin ominaisuuksiin, jotka luovat
kiusaajalle valta-asemaa Kkiusattuun néhden. Johtuipa valtaepétasapaino mistd tahansa,
olennaisinta on, ettd kiusaaja on kiusattuun ndhden ylivoimainen ja téllda on hallinta
kiusaamistilanteissa. (Salmivalli 2010, 13.) Téllaista vallankayttda Kiusattua kohtaan on
konkreettisesti esimerkiksi eristiminen luokkayhteisostd, kiusatun maineen pilaaminen,
juorujen levittdminen ja Kiusatun vaientaminen vuorovaikutustilanteissa (Hamarus,
Holmberg-Kalenius & Salmi 2015, 27 - 28).

Kiusaaminen voidaan jakaa suorasti ja epasuorasti tapahtuvaan Kiusaamiseen. Suora
kiusaaminen on konkreettisempaa ja selvasti fyysisempdd: potkimista, tonimista,
lydmista, huutamista tai haukkumista pain naamaa. Suora kiusaaminen tapahtuu Kiusatun
ollessa lasnd, kun taas epasuora kiusaaminen katkeytyy enemmén pahan puhumisen,
eristamisen ja juoruamisen alle. Epésuora kiusaaminen on usein vaikeampaa havaita,
koska Kkiusatun eristdminen yhteisostd tapahtuu Kiertoteitse. (Hamarus 2008, 45.)
Nuoruusidn kehityksen myotd suora fyysinen aggressiivinen kayttaytyminen useimmiten
vahenee ja kayttdytyminen muuttuu epésuoremmaksi (Kaltiala-Heino 2013a, 72).
Kiusaamista voidaan myds jakaa fyysiseen, henkiseen, sosiaaliseen tai séhkdisissa

viestimissd tapahtuvaan kiusaamiseen (Hamarus 2008, 45).

3.1 Fyysinen Kiusaaminen

Fyysinen Kiusaaminen on suorasti tapahtuvaa kiusaamista: Kkiusaaja osoittaa tekonsa
suoraan Kiusatulle erilaisilla  fyysisen vékivallan keinoilla, esimerkiksi lyomallg,
tonimalla tai potkimalla (Hamarus 2008, 45). Toisen omaisuuden vieminen ilman lupaa
tai sen tuhoaminen tayttdd myos fyysisen kiusaamisen tunnusmerkit (Salmivalli 2010,
14).



Téllainen kiusaaminen on helposti todistettavissa, ja siksi siihen puuttuminen on
mustelmia, revenneitd vaatteita ja hajotettuja tavaroita. (Hamarus 2008, 53.) Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (2017a) kouluterveyskyselyn tulosten mukaan peruskoulun 8.-

9.-luokkalaisista oppilaista pojat ovat kokeneet enemmén fyysistd kiusaamista kuin tytot.

3.2 Sanallinen kiusaaminen

Sanallisella  kiusaamisella  tarkoitetaan  suullisesti  tapahtuvaa toisen  ihmisen
loukkaamista. Se voi olla suorasti tapahtuvaa kiusaamista, jolloin siihen luokitellaan
haukkuminen, pilkkaaminen, ivaaminen, nimittely, uhkailu sekd muut halventavat tavat
puhua toisesta ihmisestd. Kiusaaja voi vahvistaa sanojaan erilaisilla eleilld, esimerkiksi
matkimisella, pienelld tonimiselld tai halveksuvalla katseella tai tuijotuksella. Eleiden
tarkoitus on osoittaa kiusatulle halveksuntaa sekd osoittaa ja vahvistaa kiusaajan omaa
valta-asemaa  esimerkiksi  kouluyhteisossa. (Hamarus 2008, 46.) Vakivaltainen
kéyttaytyminen voi usein alkaa sanallisessa muodossa ja muuttua ajan kuluessa fyysiseksi
kiusaamiseksi (Jokinen 2007, 19). Sanallinen kiusaaminen voi olla myds epésuoraa,
jolloin Kiusaaja saattaa esimerkiksi levittdd juoruja tai huhuja Kiusatusta, tai puhua
hanestd pahaa hdnen selkdnsd takana ilman suoraa kontaktia itse kiusatun kanssa
(Hamarus 2008, 45 - 46).

3.3 Sosiaalinen kiusaaminen

Sosiaalinen kiusaaminen tarkoittaa Kiusaajan yritystd vaikuttaa kiusatun ystavyys- ja
vuorovaikutussuhteisiin. Kiusaaja yrittdd manipuloida kiusatun ystavyyssuhteita, eristaa
Kiusattua pois kaveriporukasta, muusta ryhmastd tai yhteisostd, tai kohdella kiusattua kuin
hanta ei olisi olemassakaan esimerkiksi ignoroimalla hdnen sanomiaan asioita. (Hamarus
2012, 38.)

Holmberg-Kaleniuksen (2008, 24) mukaan tallaista my6s hiljaiseksi kiusaamiseksi
kutsuttua kaytosta ilmenee useimmiten tytoilld ja sen syynd useimmissa tapauksissa on
kateus. Esimerkiksi koululuokassa saattaa olla yksi kiusaamista johtava tyttd, joka ohjaa
tilanteita taustalta osallistumatta niihin Kkuitenkaan itse. Téllaista toimintaa ei helposti

tunnisteta  Kiusaamiseksi, silla talloin kiusaaja antaa niin sanotuille apureilleen ohjeita
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Kiusaamiseen pysytellen itse kauempana kiusaamistilanteesta. Apurit eivat valttdmatta
ole kiusaajan kanssa samaa mieltd asioista, mutta toimivat pelosta joutua itse kiusatuiksi
tai eristetyiksi luokkayhteisostd. Usein tallaisissa tilanteissa kukaan ei mytskaan uskalla
kertoa aikuiselle toiminnasta peldtessédan joutuvansa vaikeuksiin. Kiusaamista johtava
tyttd  kayttdytyy useimmiten vanhempia tai opettajia  kohtaan kohteliaasti ja
kunnioittavasti sekd menestyy hyvin koulussa. Tallaista hiljaista kiusaamistoimintaa voi
olla hyvin vaikeaa havaita, ja ulospdin voi vaikuttaa siltd, ettd kaikki tulevat hyvin

toimeen keskenaan.

Tyttdjen kiusaamisessa ystavyys- ja vuorovaikutussuhteiden manipulointi on tavallista.
Kiusaaja apureineen saattaa esimerkiksi kehottaa tai jopa uhkailla muita oppilaita, etteivat
he olisi kiusatun kanssa wuorovaikutuksessa. Kiusaaja on usein my0s taitava
aiheuttamaan konflikteja seka erimielisyyksid, jolloin hdn saa eri ryhmid tai yksittaisia
lapsia tai nuoria kaantymd&n toisiaan vastaan. Kun kiusaaja saa paljon kannattajia
tukemaan toimintaansa ja kiusaamistoiminta pitkittyy, kiusatun asema laskee muiden
silmissd, jolloin Kiusattu voi jadd& kokonaan ilman ystavid ja tukiverkostoa. (Holmberg-
Kalenius 2008, 24 - 25.)

Sosiaalinen kiusaaminen voi ilmetd myds eristamisend tai syrjimisend. Se alkaa kiusaajan
ja héanen [ahipiirinsd syrjiessd Kiusattua jattamélla hanet ulkopuolelle esimerkiksi
kaveriporukasta tai koulumaailmassa lopulta koko luokkayhteisostd. Syrjintdd voi olla
havaitsemisen voi tehdd vaikeaksi my0s se, ettd Kiusattu saatetaan ottaa tilapdisesti
takaisin kaveriporukkaan niin sanotusti “paremman puutteessa” esimerkiksi kiusaajan
kaverin ollessa poissa koulusta. (Hamarus 2008, 47 - 48.) Eristamisen tarkoituksena on
saada kiusattu tuntemaan itsensd entistd heikommaksi ja haavoittuvammaksi. Talloin

Kiusattua on helpompi alistaa, maarata ja manipuloida. (Holmberg-Kalenius 2008, 24.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn (2017a) kysymykseen
yksindisyydestd valitunnilla on vastannut Juuassa 59 kappaletta 8.-9.luokkien oppilaista.
Naista oppilaista 1,7 prosenttia on vastannut olevansa taysin samaa mielt4 siitd, etta tuntee
olonsa yksindiseksi valitunnilla. 11,9 prosenttia on vastannut olevansa samaa mieltd
asiasta. (Terveyden jahyvinvoinnin laitos 2017a.) Tuloksista ei kuitenkaan suoraan selvia

ovatko vilitunneilla yksindiseksi tuntevat oppilaat kérsineet kiusaamisesta.
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Juhani  Mattila (2017) nostaa kirjassaan esille  ké&sitteen ndyryyttdiminen. Kun
noyryyttdminen on tarkoituksellista, se ilmenee yleensa sanattomasti eleilld ilmaistuna ja
epasuorana kiusaamisena. Se voi ndkyd esimerkiksi Kiusaajan &&nenpainossa tai
ohimenevissa ilmeissd, joiden tarkoituksena on ilmaista muille yhteison jésenille, miten
lapsellisia tai naurettavia kiusatun kaytos tai sanomat asiat kiusaajan mielestd ovat.
Téllaisen julkisen hdpéisyn tapahtuminen varsinkin suuremman Yyleison edessd on
kiusatulle hyvin noyryyttavad, ja sen seuraukset voivat olla hyvinkin vakavat. (Mattila
2017, 19.)

3.4 Séahkaisissa viestimissa tapahtuva kiusaaminen

Viime  wuosikymmenen aikana s&hkoisissa  viestimissd  ja multimedialaitteissa
tapahtuneen kehityksen takia nuorten keskuuteen on noussut uudenlainen Kkiusaamisen
muoto eli niin sanottu nettikiusaaminen. Tama tapahtuu tekstiviestein ja erilaisten
viestisovellusten sekd Internetin  monenlaisten sovellusten kautta. Vanhempien seka
muiden aikuisten voi olla vaikeaa ymmartdd ja havainnoida nettikiusaamisen késitettd,
silli heiddn nuoruudessaan kiusaaminen rajoittui pédasiassa fyysiseen seka sanalliseen

kiusaamiseen. (Kumpulainen 2016, 101.)

Internet ja sen erilaiset virtuaaliyhteisot tarjoavat paljon erilaisia mahdollisuuksia
kiusaamiseen. “Kynnys” kiusaamiseen voi madaltua, kun kiusaaja ja Kiusattu eivat kohtaa
toisiaan kasvotusten eikd kiusaajan tarvitse suoranaisesti kohdata kiusattua. Internetissé
Kiusaaminen on useimmiten muiden ihmisten nahtavissa ja siksi hyvin vahingoittavaa,

silla kiusattu leimautuu hyvin suuren yleison edessé. (Hietala ym. 2010, 51.)

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan Internetin palveluja sekd sovelluksia, joissa kayttdja
pystyy itse tuottamaan omaa siséltdd ja kommunikoimaan samalla toisten kayttdjien
kanssa. Kéyttajat pystyvat kommentoimaan toistensa lataamia sisélt6jd, tutustumaan
toisiinsa seka lahettdmadn erilaisia sisaltoja toisilleen. (Hintikka 2017.) Sosiaalisen
median  palveluissa  esiintyvat  Kkiusaamistavat ~ eroavat  toisistaan  median
kéayttomahdollisuuksien mukaan. Yleisin tapa on erilaiset viestittelykeinot Kiusaajan ja
kiusatun valilla. Viesteja voidaan lahetelld mahdollisuuksien mukaan yksityisesti, tietyn
ryhmén sisédlld tai julkisesti eri palveluissa. Viestit voivat olla loukkaavia, uhkaavia tai

muilla tavoin Kiusattua héiritsevid. Kiusaamista saatetaan toteuttaa myds tekemalla
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kiusatusta loukkaavia kuvamuokkauksia, videoita tai jopa seuranhakuilmoituksia, joihin
litetddn Kiusatun yhteystietoja, mikda saa aikaan héiritsevia ja jopa uhkaavia
yhteydenottoja. Kiusaajat saattavat myds merkitd tai linkittdd kiusatun kayttajaprofiilin
erilaisiin  loukkaaviin ja noyryyttaviin kuviin. Uudenlaisia Kkiusaamismuotoja ovat
esimerkiksi tietomurrot kiusatun tietokoneelle, sosiaalisen median profiileihin  tai

pelipalvelimelle. (Forss 2014, 37.)

Forss (2014, 38) on havainnut, ettd nuoret siirtyvat yhd uudempiin sosiaalisen median
palveluihin, joihin heiddn vanhempansa eivdt ole liittyneet tai joista he eivdt ole lainkaan
tietoisia. Naitd ovat esimerkiksi erilaiset pikaviestipalvelut, kuten Kik Messenger,
kuvanjakopalvelu Instagram sekd yhteisopalvelu Ask.fm, jossa kayttdjat pystyvat
kirjoittamaan toisilleen taysin anonyymisti ilman luotavaa profiilia. Pikaviestipalveluissa
voidaan luoda esimerkiksi ryhmid, joissa yksi lahetetty viesti kykenee saavuttamaan
useamman vastaanottajan. Nykyddn on yhd harvinaisempaa, ettd nuorta Kiusattaisiin
esimerkiksi Kirjoittelemalla loukkauksia Kiusatun nuoren kayttajasivulle yhteisopalvelu

Facebookissa, silld Facebookin kayttd on yleistynyt myds vanhempien keskuudessa.

Sosiaalisessa mediassa voidaan nahdd myos niin sanottua kollektiivista nettikiusaamista,
mikd tarkoittaa verkossa tapahtuvaa julkista kiusaamista muiden kayttajien seuratessa
sivusta niin sanottuina hiljaisina hyvaksyjind. Kollektiivista nettikiusaamista voidaan
verrata esimerkiksi  koulun pihalla tapahtuvaan fyysiseen Kkiusaamiseen muiden
oppilaiden seuratessa vierestd sek& mahdollisesti jopa kannustaessa. Tastd esimerkkind
voidaan mainita Internetista loytyva Feissarimokat-sivusto, jonne on kuvakaappauksina
koottu hauskimpia ja noloimpia Facebook-tilapaivityksid ja niiden kommentteja. Niista
on peitetty kuva- sekd sukunimitiedot, mutta etunimien ja tekstien siséllon perusteella

niistd voidaan paatelld viestittelijoiden alkuperdiset osapuolet. (Forss 2014, 39.)

4 Kiusaaminen ja Suomen laki

Yhdistyneet  kansakunnat  (YK) on madrittanyt  ihmisoikeuksien  julistukseen
kiusaamattomuuden suojan, joka sisaltyy Lapsen oikeuksien julistukseen. Sen mukaan

jokaisella oppilaalla, opiskelijalla sek& opettajalla on oltava suoja kiusaamista vastaan.
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Oppilailla ei ole omaa lainsdadantéa tyoturvallisuudesta, mutta perusopetuslain mukaan

jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisympéristoon. (Hamarus 2008, 19.)

Laki perusopetuslain muuttamisesta (477/2003) kertoo jokaisen oppilaitoksen olevan
velvollinen laatimaan  opetussuunnitelman  yhteydessd “suunnitelman oppilaiden
suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndlta, sekd toimeenpanna suunnitelma
javalvoa sen noudattamista ja toteuttamista”. Opetushallitus on antanut madrdykset tahan
suunnitelmaan. Oppilaitosten tulee myos hyvéksya koulun omat jarjestyssaanndt koulun

turvallisuutta, jarjestysta ja opiskelun sujumista varten.

Adrimmaisissa tapauksissa kiusaaminen voi tiyttad rikoksen tuntomerkit. Rikoslain
(39/1889) 21. luvussa mééritetddn henkeen ja terveyteen kohdistuvista rikoksista.
Téllaisia rikoksia aarimmaisissa Kiusaamistilanteissa voivat olla esimerkiksi pahoinpitely
tai vammantuottamus. Rikoslain 24, luvussa kerrotaan esimerkiksi
kunnianloukkauksesta, kotirauhan  rikkomisesta, salakatselusta ja yksityiseld méa
koskevan tiedon levittdimisestd. 25. luku méérittdd vapauteen kohdistuvien rikosten,
esimerkiksi laittoman uhkauksen seké& vainoamisen, rangaistavuudesta. (Hamarus 2008,
23.) Alle 15-wuotias ei kuitenkaan ole rikosoikeudellisesti vastuussa teoistaan eikd
hanelle  voida langettaa  rangaistusta.  Tallaisissa  tapauksissa  poliisin  ja
sosiaaliviranomaisen tehtdvand on kuitenkin estdd alle 15-vuotiasta joutumasta
rikoskierteeseen. (Oikeuslaitos 2017.) Vahingonkorvauslain (412/1974) mukaan nuori on

iastaan rijppumatta velvollinen korvaamaan aiheuttamansa vahingot.

Suomen perustuslain - (739/1999) mukaan jokaisella ihmiselld on oikeus elamdan,
henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Lindholm (2014,
113) tarjoaa poliisin ndkokulman koulukiusaamiseen yhteiskunnassamme. Han ottaa
kantaa lakipykalaan kysymalld, olisiko aika siirtya 2000-luvulle ja puhua asioista niiden
oikeilla nimilla. Lindholm viittaa omassa tekstissddn koulukiusaamisen olevan

suoranaista vakivaltaa, josta maksetaan lian kova hinta.

Pohtiessaan  poliisin - mahdollisuuksia koulumaailman turvallisuuden parantamiseen
Lindholm (2014, 113 - 114) mainitsee poliisin vahaiset resurssit paneutua yksittaisten
tehtdvien perusteelliseen hoitamiseen. Alle 15-vuotiaiden lasten tekemien rikosten

jalkiseuranta on hanen mielestddn liian puutteellista. Vaikka rikoksista ilmoitetaan lapsen
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vanhemmille ja tehddin lastensuojeluilmoitus sosiaaliviranomaiselle, polisi saa asian
jalkikéasittelysta harvoin mitdén tietoa. Lindholm linjaa, ettd viranomaisten ja rikoksen
tehneen lapsen keskustelu olisi halpa ja jarkeva keino ennaltaehk&istd lasta joutumasta
rikoskierteeseen  tulevaisuudessa ja estdd samalla  muiden turvallisuusuhkien
kehittymista.

5 Kiusaamisensyyt

Pohtiessaan  syitd kiusaamiselle Hamarus (2008) painottaa yhteison merkitysta
kiusaamistapauksissa. Usein kdydadn keskustelua siitd, millaiset ominaisuudet tekevét
joistakin oppilaista kiusaajan tai kiusatun. Persoonallisuuden piirteilld voi olla vaikutusta
asiassa, mutta naissa tapauksissa yhteisdllinen nakokulma ja& usein huomaamatta.
Yhteisollisellda nakokulmalla tarkoitetaan yhteison vuorovaikutussuhteiden merkitystd ja
kuinka ndma suhteet edistavat tai estdvat Kkiusaamisen syntymistd tai kehittymista.
(Hamarus 2008, 27.)

Kiusaaminen syntyy aina ihmisten valisessad wvuorovaikutuksessa, ja sen dynamiikka on
samanlaista, vaikka yhteisd vaihtuisikin esimerkiksi koulun, pdivékodin, tydyhteison tai
vanhainkodin wvalilla. Kiusaamisen syyt rakentuvat erilaisten arvojen varaan: mita
ominaisuuksia tietyn yhteison sisélla arvostetaan ja mitd ominaisuuksia taas ei. Hamarus
(2008, 27 - 28) kayttaa kirjassaan esimerkkind iakkaista ihmisistd muodostuvaa yhteis6é
vanhainkodissa; ikdihmiset arvostavat fyysisen ja psyykkisen terveyden sekd
nuorekkuuden séilymistd vanhetessaan.

Yksi nuoruusian tarked kehitysvaihe on vanhemmista eriytyminen, jolloin iké&tovereiden
merkitys nuorelle kasvaa entisestddn. Nuoret muodostavat erilaisia aihepiireihin liittyvia
ryhmid, jotka luovat heissd yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Mielenterveystalo 2014.)

Ik&toverisuhteet ovat nuoren kehitykselle valttamattomia (Kaltiala-Heino 2013b, 59).

Nuorista muodostuvat yhteisot arvostavat samanlaisia asioita, joten usein Kiusaamisen
syyt liittyvat piirteisiin, joita nuoret eivit yhteisossadn arvosta. Tallaisia piirteitd ovat

esimerkiksi  vaatetukseen ja ulkondkdon, osaamiseen,  osaamattomuuteen  tai
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maailmankatsomukseen liittyvat asiat. Nuori, joka eroaa ndistd yhteisdjen arvostamista
piirteistd, joutuu usein muita helpommin ryhmén tai yhteison kiusaamaksi. Eri kouluissa
arvostetaan erilaisia piirteitd, koska niissd on vallalla erilainen kulttuuri ja erilaiset arvot.
(Hamarus 2008, 29.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeméssd kouluterveyskyselysséd (2017a) oppilailta
kysyttiin kiusaamisen kokemuksista koulussa tai vapaa-ajalla. Kysymykseen myontavasti
vastanneista peruskoulun 8.-9.luokkien oppilaista 19 prosenttia vastasi tulleensa
kiusatuksi ulkonddn wuoksi. 7,8 prosenttia vastasi tulleensa Kiusatuksi sukupuolen
vuoksi. Kiusaamisen syiksi 6,4 prosenttia oli nimennyt perheen, ihonvarin 5 prosenttia,
uskonnon 4,1 prosenttia ja vammaisuuden oli maininnut 3,7 prosenttia vastanneista.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a.)

Kiusaaja voi tuntea paljon vahvoja tunteita, esimerkiksi kateutta tai han voi pelaté
tulevansa itse hylatyksi. Terve nuori tunnistaa néitd tunnetiloja ja osaa kantaa vastuuta
sitd, miten naitd tunteita muille nayttdd. Empatiakyvyn ollessa puutteellinen tai
puuttuessa kokonaan, nuori ei valttdmattd ymmarrd kiusatulle aiheuttamaansa surua ja
pahaa mieltd. Talloin nuorella ei ole vahvaa omaatuntoa, jonka kautta hén voisi tuntea
hapeén tai syyllisyyden tunteita omista teoistaan. (Hietala ym. 2010, 50.)

Hamarus (2008) kayttad Kirjassaan kasitetta toiseus. Se tarkoittaa eri asiaa kuin erilaisuus;
toiseus on tapa hahmottaa yhteis6on kuulumattomat ulkopuolisiksi ja arvottaa heidat
toisarvoisiksi. Kiusaamisessa toiseus ei ole oikeaa erilaisuutta vaan kiusaajan itse
tuottamaa erilaisuuden leimaa kiusatusta. N&in ollen toiseuden leima ei periaatteessa ole
sidonnainen ihmisen persoonaan, vaan se voitaisiin antaa kenelle tahansa ihmiselle, silla
kaikki ihmiset ovat erilaisia. Esimerkiksi kouluissa kiusatusta saatetaan kiusaamisen
yhteydessd levittdd peitetarinaa. Téllaisen peitetarinan tehtdvand on kertoa, keta
kiusataan, kuka kiusaa ja miten ja mistd Kiusattua kiusataan. Joskus kiusattu uskoo itsekin
tatd peitetarinaa, jolloin Kiusattu alkaa uskoa ominaisuuksiensa ja erilaisuutensa olevan
syy kiusaamiselle. Talloin kiusaamisessa tuotettu toiseuden leima Kiinnittyy kiusatun

identiteettiin ja vaikuttaa samalla kiusatun itsetuntoon.

Kiusaamisen vaikutukset kiusattuun ovat hyvin harmillisia ja haitallisia, silld kiusatun

uskoessa ominaisuuksiensa olevan syitd kiusaamiselle hén alkaa hdvetd omia piirteitaén,
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ja talldin  Kiusatun itsetunto laskee entisestddn. On kuitenkin térkedd muistaa osoittaa
Kiusatulle, ettd tallainen toiminta on vain Kiusaajan véline vahvistaa omaa asemaansa
yhteisossa. (Hamarus 2008, 28 - 29.) Tarkastellessa kiusaamistoimintaa vallankdytén
valineend voidaan huomata, ettd kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee aina epétasa-
arvoinen tilanne. Kiusaaja on joko ulkoisilta tai siséisiltd ominaisuuksiltaan tai
tekijoiltadn Kiusattua vahvemmassa asemassa, eikd kiusattu koe voivansa vaikuttaa
tilanteeseen. Kiusaaja taas saattaa tuntea itsensd epdvarmaksi ja kokea tarvitsevansa
Kiusattua oman asemansa korostamiseen Kyseisessa yhteisossa. (Hietala ym. 2010, 49 -
50.)

Hamarus (2008, 31) painottaa kirjassaan kiusaamisilmion puhumisen tarkeydesta
nuorille.  Nuorten ymméartdessd kiusaamisen syynd olevan ainoastaan Kiusaajan
vallantavoittelu ja aseman parantaminen yhteisossa toiseus ei padse tarttumaan kiusatun
identiteettiin ja sitd kautta vaikuttamaan Kkiusatun itsetuntoon. Kun Kiusattu ymméartaa,
ettei kiusaamisessa ole kyse hanen erilaisuudestaan eikda hanessa ole mitdan vikaa, han ei

muodosta itsestddn vaaristynyttd mindkuvaa kiusatun luoman kuvan mukaisesti.

6 Kiusaamisenvaikutukset

Kiusaaminen vaikuttaa aina kiusattuun, Kiusaajaan ja siihen yhteisoon, jossa kiusaaminen
tapahtuu. Kiusaamisen vaikutukset ulottuvat laajalle; sen on tutkittu vaikuttavan muun
muassa  kiusatun itsetuntoon,  sosiaalisiin  suhteisiin,  yksindisyyteen ja jopa
koulumenestykseen. (Whitted & Dupper 2005, 168.) Mielenterveysongelmilla, kuten
masennuksella, ahdistuksella ja itsetuhoisuudella, on todistettu olevan yhteyttd
kiusaamiseen. Salmivalli (2010, 25 - 26) tahtookin kirjassaan korostaa, etta kiusaaminen
johtaa usein kiusatun kokonaisvaltaiseen tunteeseen ihmisarvon menettdmiseen siind

kyseisessa ryhméassd, jossa kiusaaminen tapahtuu.

Vaikka kiusaamisen vaikutuksista karsii ensisijaisesti sen uhri, kiusaaminen vaikuttaa
myds kiusaajaan ja hdnen [dhipiiriinsd.  Kiusaaja  Kkarsii  usein  esimerkiksi
mielenterveydellisistda ongelmista, péihteiden vaadrinkaytostd ja aggressio-ongelmista.

Kiusaajalla ~ on jopa enemmédn  taijpumusta  erilaisiin  rikossyytteisiin  ja
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likennerikkomuksiin  kuin vertailuryhmilld, joihin  kuuluneet henkilot eivat olleet

eldamansa aikana syyllistyneet kiusaamiseen. (Smokowski & Holland Kopasz 2005, 103.)

6.1 Vaikutus itsetuntoon

Itsetunto tarkoittaa ihmisen kokemusta itsestddn: millaisena hén nékee itsensd ja milla
tavoin hén arvostaa itseddn. Hyva itsetunto on totuudenmukainen kuva itsestd; se on oman
itsensd hyvaksymistd sek& omiin mahdollisuuksiin luottamista. Kun ihmiselld on hyva
itsetunto, hén luottaa itseensé seka tietdd omat vahvuutensa samalla tunnistaen myds omia
heikkouksiaan. (Hamarus ym. 2015, 62.)

Kiusatun uskoessa kiusaamisen syynd olevan hénen erilaisuutensa, alkaa kiusattu uskoa
kiusaajan tuottaman kuvan mukaisesti itsekin olevansa huonompi ja eriarvoisempi kuin
muut. Kiusaaminen vaikuttaa syvésti kiusattuun tuhoten ensin Kkiusatun itseluottamusta ja
kykenevéisyyttd erilaisiin asioihin. Itseluottamus tarkoittaa ihmisen luottamusta siihen,
mihin han pystyy ja kykenee. Terveen itsetunnon omaavan ihmisen itseluottamus tiettyyn
asiaan kasvaa harjoituksen ja myonteisten kokemuksien kautta, mutta kiusatun kokiessa
kiusaamista hdnen itsetunnon kehittymisensd estyy. Vaikka kiusattu tietdisi alun alkaen
pystyvansa tiettyyn asiaan, hdn ei lopulta itsetunnon murennuttua itsekdan usko

pystyvansa tekeméan tiettyja asioita. (Kaski & Nevalainen 2017, 19.)

Kun kiusattu alkaa epéilli omia kykyjdédn yhdessa asiassa, Kiusatun itseluottamus alkaa
huonontua muissakin asioissa. Kaski ja Nevalainen (2017, 19) kayttavat Kirjassaan
esimerkkind ajatusta: "Kun en osaa puhetta pitdd luokan edessd, en osaa puhua
kaveriporukassakaan. Kun en osaa puhua kavereille, en varmaan o0saa mitaan
muutakaan.” Itseluottamus murenee pikkuhiljaa vaikuttaen ldhes kaikkeen kiusatun

toimintaan.

Kiusaamisen jatkuessa pitkaan kiusattu hyvaksyy kohtalonsa ja alkaa kokea ansainnee nsa
sen. Han tottuu alistamiseen eikd jaksa tai pysty vaikuttamaan endd oman asemansa
parantamiseksi. Kiusattu alkaa uskoa kiusaajien valheita, hyvaksyy Kkiusaajien luoman
huonon ja arvottoman kuvan itsestdadn ja menettdd omissa silmissédn oman ihmisarvo nsa.

(Vilamaa 2014, 152 - 153.) Kiusattu saattaa lisaksi peldtd, etti jos hdn yrittdd vaikuttaa
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kiusaamistoimintaan, han saattaa joutua vield pahemman kiusaamisen kohteeksi (Jokinen
2007, 71).

Menetettyaan itseluottamuksensa ihminen kokee, ettei kykene mihinkaan, ei osaa mitaén,
eikd kelpaa kellekdan. Talloin ihminen on menettdnyt itsetuntonsa taysin, eik& arvosta
itseddn endd@ millddn tavalla. Pahimmillaan ihminen ei nde eldmdssddn endd mitddn
merkitystd, jolloin h&n saattaa saada itsetuhoisia ajatuksia ja ajatella esimerkiksi jopa

itsemurhaa ainoana poispéasyna tilanteesta. (Kaski & Nevalainen 2017, 20.)

6.2 Mielenterveysongelmat

Kiusaaminen on stressaava ja traumaattinen tapahtuma, joka voi aiheuttaa kiusatulle seka
lyhyt- ettd pitkéaikaisia mielenterveydellisida ongelmia. Mielenterveysongelmat voivat
ilmaantua kiusatulle joko kiusaamisen ollessa ké&ynnissé tai jopa kun kiusaamisesta on jo
kulunut aikaa. (Luukkonen 2010, 22.) Kiusatulla on selkeésti kohonnut riski sairastua
esimerkiksi masennukseen, ahdistuneisuushairioon tai jopa itsetuhoisuuteen (Salmivalli
2010, 26).

Masennuksen eli depression ydinoireet ovat alakuloinen mieliala, kiinnostuksen tai
mielihyvdn menettdminen asioihin, jotka ovat tavallisesti kiinnostaneet tai tuottaneet
mielihyvad, laskenut vireystila ja huomattava epénormaali vasymys seka itsetunnon ja
omanarvontunnon lasku. Jotta voitaisiin  puhua masennuksesta, on masennusoireiden
jatkuttava kahden viikon ajan ja oireiden on oltava hallitsevia. (Duodecim 2016a.)
Salmivalli (2010, 26) toteaa kirjassaan masennuksen olevan merkittdvin Kkiusaamisen
yksittdinen psykososiaalinen ongelma. Han kertoo masennuksen olevan linkittynyt
kiusaamiseen vahvasti sukupuoleen, ikdryhmdan tai kiusaamismuotoon katsomatta.

Ahdistuneisuushairiot ovat yleisimpia mielenterveydellisia hairioita. Hairioilla on usein
yhteistd levottomuuden, paniikin tai kauhun tunne sek& jatkuva sisdinen jannitys.
Ahdistunut henkild eroaa usein esimerkiksi pelossa elavasta ihmisesta siten, ettei tdméan
pelon tai ahdistuksen kohde ole todellinen ulkoinen uhka, vaan siséltapdin kumpuava
elaméntilanteeseen ja olosuhteisiin  ndhden kohtuuton pelon tunne. Ahdistuneisuuden
tunne on yleinen oire lahes kaikissa psyykkisissa hairidissa ja sairauksissa. (Duodecim

2016Db.) Luukkosen (2010, 28) mukaan kiusaamisen uhreilla on selkedsti kohonnut riski
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sairastua ahdistuneisuushairioihin kuin esimerkiksi nuorilla, jotka eivdt ole olleet millaan

lailla kosketuksissa kiusaamiseen.

Itsetuhoisuudella  tarkoitetaan  kayttdytymistd, jossa ihminen kaytokselladn joko
vahingoittaa tai haluaa vahingoittaa itsedén tai ottaa kaytoksellddn henkedén uhkaavia
riskejd. Se voi ilmetd joko suorana tai epdsuorana itsetuhokayttaytymisend. (Lonnqvist,
Henriksson, Isometsd & Marttunen 2011, 501.) Itsetuhokayttdytyminen ei ole itsessaan
psyykkinen h&irio, vaan yleensd se ilmenee osana jotakin mielenterveysongelmaa
(Marttunen, Laukkanen, Kumpulainen & Puura 2016, 393).

Epésuoraa itsetunokéyttaytymista ilmenee silloin, kun ihminen ottaa henked uhkaavia
riskejd, mutta hanelld ei kuitenkaan ole tietoista halua vahingoittaa tai tappaa itsedan.
Epésuora itsetuhoisuus voi nékyd esimerkiksi paihteiden liiallisena kéyttond, oman
turvallisuuden vaarantamisena esimerkiksi likenteessé tai harrastuksissa, sairauksien
hoidon laiminlydntind tai terveyden kohtuuttomana rasittamisena. (Lonnqvist ym. 2011,
502.) Itsemurha-ajatukset, itsemurhayritykset sek& itsemurhakuolemat littyvat taas
suoraan itsetuhokayttaytymiseen. Itsemurha-ajatukset voivat alkaa hetkellisind ja lievina
kuolemantoiveina ja -fantasioina, joista ne voivat kehittyd selviin ja jarjestelméllisiin
itsemurhasuunnitelmiin, ja sitd kautta itsemurhayrityksiin ja -kuolemiin. (Marttunen ym.
2016, 393.)

Gariépyn, Elgarin, McKinnonin ja Sentenacin laajan itsemurhakéyttdytymiseen liittyvan
tutkimuksen (2016, 340) mukaan kiusaamiselle altistuminen on yksi merkittdvimmista
riskitekijoista itsetuhoisuudessa ja itsemurhakdyttdytymisessa suurimmassa 0sassa
tutkimukseen osallistuneissa maissa. Kiusaamiselle altistumisen liséksi
kiusaamistoimintaan osallistuminen lisd4 itsetuhoisuuden ja itsemurhayritysten vaaraa
(Marttunen 2013, 115).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemassa kouluterveyskyselyssa (2017a) kysyttiin
seuraavaa: "Oletko sind ollut huolissasi mielialastasi viimeksi kuluneen 12 kuukauden
ailkana?". 8.-9.luokan oppilaista kysymykseen vastasi koko maassa 70 910. 11,1
prosenttia ndistd oppilaista vastasi olleensa huolissaan, mutta eivét olleet kertoneet asiasta
kenellek&én. Oppilaista 16 prosenttia vastasi olleensa huolissaan, ja he olivat kertoneet

asiasta jollekin. Loput 72,9 prosenttia vastasivat kysymykseen Kkieltdvasti. Juuassa
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kysymykseen oli vastannut 62 kappaletta 8.-9.luokan oppilaista. Na&ista 16,1 prosenttia
vastasi olleensa huolissaan, mutta ei ollut kertonut asiasta kellek&éan. 9,7 prosenttia vastasi
olleensa huolissaan, mutta on kertonut asiasta jollekin. 74,2 prosenttia oppilaista vastasi
kysymykseen Kieltavasti. (Terveyden ja  hyvinvoinnin laitos 2017a.)
Mielenterveysongelmat ovat tavallisia, mutta niistd ké&rsivat puhuvat aiheesta lian vahan.
Mielenterveysongelmiin liittyy paljon asenteita ja ajatuksia hdpedstd, mink& vuoksi usein
asiasta puhuminen voi olla hyvin hankalaa. Samat hdpeédn tunteet vaikeuttavat myos

hakeutumista ammattiavun piiriin. (Wahlbeck 2014.)

6.3 Somaattiset ongelmat

Kiusaamisen psyykkisistd vaikutuksista on huomattavasti enemman tutkittua tietoa kuin
somaattisista  vaikutuksista.  Sen wuoksi  kiusaamisen  vaikutuksia tarkastellessa
somaattiset vaikutukset jadvat usein huomaamatta. Kuitenkin Luukkosen (2010, 42)
mukaan Kiusatuksi tuleminen on selkedsti yhteydessa psykosomaattisiin ongelmiin, kuten
vatsakipuun,  paansérkyyn, uniongelmiin tai hermostuneisuuteen. Kiusatuilla el
ainoastaan ole naitd edelld mainittuja ongelmia, vaan he esimerkiksi myds ottavat

huomattavasti enemman Kipulddkkeitd hoitaakseen naitd vaivoja.

llona Haapasalo (2007) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan koulukiusaamisen ja
nuorten somaattisen oireilun yhteyttd. Tutkimusaineisto on keratty vuosina 2001 ja 2003
entisen Vaasan ldanin 8.-9. luokan oppilailta. Tutkimus toteutettiin koulukyselynd, ja
siihen osallistui yhteensd 6718 oppilasta. Tulokset paljastivat, ettd puolet tytdistd ja
kolmannesosa pojista on Kkarsinyt kiusaamisen  seurauksena vasymyksestd ja
heikotuksesta. Neljasosa pojista ja 40 prosenttia tytdistd koki paansarkya, artyneisyytta ja
kiukunpurkauksia. Kolmasosa tytOistd sekd viidesosa pojista karsi vikoittain

jannityksestd, hermostuneisuudesta, niska- ja hartiakivuista seka univaikeuksista.

6.4 Yhteisolliset ongelmat

Kiusaaminen vaikuttaa voimakkaasti kaikkiin osapuoliin  kouluyhteisdssa.  Usein
oppilaat, jotka eivat valtamattd edes osallistu yhteisossa tapahtuvaan Kiusaamiseen,
alkavat vélttad kiusaamisen syyksi nimettyjd ominaisuuksia. Kukaan ei uskalla puuttua

kiusaamiseen, koska pelkaa itse joutuvansa kiusatuksi. (Hamarus 2008, 75 - 76.)
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Kiusaamattomuus kouluyhteisossa on edellytys oppimiselle. Jos oppilaat eivat tunne
oloaan koulussa turvalliseksi, vaan tuntevat sen sijaan pelkoa ja jannitystd, koulussa on
vaikea keskittyd oppimiseen. Luowvuus ja ilmaisu tukahtuvat kiusaamisen ja siitd koituvan
arvostelun tunteen alla. Kouluun meneminen voi alkaa tuntua ahdistavalta ja pelottavalta,
jolloin Kiusattu oppilas saattaa jaada pois koulusta ja ndin ollen poissaolojensa takia jaada
jalkeen my0ds opinnoista. Kiusaaminen voikin vahingoittaa kiusatun koulumenestysté

hyvin vakavasti. (Hamarus 2008, 76.)

Kiusaaminen ndkyy myos kaikissa koulussa tapahtuvissa ryhmétilanteissa. Oppilaiden
yhteistyOtaidot eivat pédse paineen alla kehittymddn, ja jokainen yrittdd selviytya
omillaan. Oppilaat eivat uskalla luottaa toisiinsa eivatka sitoudu yhteisiin padmaariin.
Kaski ja Nevalainen (2017, 39) kayttavat kirjassaan esimerkkind urheilujoukkuetta, mita
voi Verrata myds kouluyhteisoon. Urheilujoukkueessa oleva potentiaali el péase
oikeuksiinsa, kun kaikki toimivat keskitasolla. Kukaan ei uskalla erottua joukosta, ettei
joutuisi kiusatuksi. Pelaajat varmistelevat tekemisiadn, eikd joukkueen toiminta ole niin
tehokasta kuin mihin se parhaimmillaan pystyisi. Jos kiusaamiseen ei tallaisessa

tapauksessa puututa, joukkue oletettavasti hajoaa jossain kohtaa.

7 Ennaltaehkdaiseva mielenterveyshoitoty6

Ehkaisevd mielenterveyshoitotyd tarkoittaa kaikenlaista toimintaa, joka pyrkii
vahvistamaan yksilon mielenterveyttd suojaavia tekijoita ja yhteison mielenterveyttd
suojaavia rakenteita. Samalla on my0s tdrkedd muistaa vahentdd ja poistaa yksilon ja
yhteison mielenterveyttd vaarantavia tekijoita ja rakenteita. Ehkdisevan mielenterveys- ja
paihdehoitotydn wvoikin jakaa promootioon ja preventioon. Promootion perimmdinen
tavoite on suojella, kehittdd ja parantaa yleisesti asukkaiden mielenterveyttd, kun taas
preventio keskittyy enemman riskiryhmien vaikuttamiseen ehkéisevalla toiminnalla.
(Nordling, Savolainen, Sipild & Stengard 2009, 7.)

Kansallinen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma on esitetty mielenterveys- ja
paihdetydn edistdmiseksi sosiaali- ja terveysministerion asettaman ryhman wvoimin

vuonna 2015. Taméd suunnitelma on linjannut mielenterveys- ja pdihdetyotd yhdeksi
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kokonaisuudeksi  valtakunnallisella  tasolla. Suunnitelmalla pyritddn  ehkaisemaén
mielenterveys-  ja péihdeongelmista  aiheutuvia  haittoja, edistamdan  yleisesti
mielenterveyttd ja péinteettomyyttd, vahvistamaan asiakkaan asemaa ja ohjauskeinoja
paleluissa ja painottamaan avo- ja peruspalveluiden merkitystd mielenterveys- ja
paihdepalvelujarjestelmien kehittdmisesséd. Téssd suunnitelmassa tahdotaan korostaa
yhdistettyjda mielenterveyshdirididen ja paihdehoidon avohoitoyksikdita ja helposti
lahestyttdvida yhden oven periaatteella toimivia yksikoitd. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2017b.)

Mielenterveyslaki  (1116/1990) wvelvoittaa, ettd mielenterveystyon osaksi kuuluu
ennaltaehkaisevasti suunnitella ja edistdd vaeston elinolosuhteita siten, ettd ne ehkaisevéat
mielenterveyshéirididen syntyd ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamistd ja

edistavat yleisesti mielenterveystyota.

8 Keinoja kiusaamisen ehkaisemiseksi

Oppilas- ja  opiskelijahuoltolaissa (1287/2013)  sanotaan, ettd  koulun
opiskeluhuoltosuunnitelmaan on Kirjattava suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi

vakivallalta, kiusaamiselta seké hairinnalta.

8.1 Kiusaamiseen puuttuminen luokkayhteisdssa

Kiusattu voi kokea hépeéa kiusaamisesta, mika myds vaikeuttaa sen kertomista eteenpdéin.
Kiusattu voi pelatd niin sanotun juorukellon leimaa tai hantd voidaan epéilld osalliseksi
tai jopa syylliseksi tapahtuvaan kiusaamiseen, jos hdnen kertomaansa ei uskottaisikaan.
Kiusatulle saattaa my0s tulla negatiivisen henkilon leima, kun hdnen kertomustaan
kiusaamisesta ei uskota tai sitd vahatelladn. (Jokinen 2007, 70.) Hapea voi johtua my6s
sitd, ettd kiusattu itse kokee kiusaamisen omaksi syykseen. Tamén wvuoksi on
aarimmaisen tarkead ottaa kiusaaminen vakavasti ja puuttua asiaan napakasti nuoren
tullessa itse kertomaan joko omasta tai yhteisgssa tapahtuvasta kiusaamisesta. Jos nuoren
kertomus torjutaan ja hantd véahatellian, hén ei todenndkoisesti uskalla tulla uudelleen

kertomaan kokemuksistaan. Nuoren luottamus aikuista kohtaan kérsii, ja hénen
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kasityksensd oikeudenmukaisuudesta ja luottamuksesta horjuu. Nuoren on pystyttdva
luottamaan aikuiseen ja ettda kiusaamiseen tullaan puuttumaan. Nuorta tulee kannustaa
puhumaan asiasta henkilolle, jonka uskoo ja luottaa vievan asiaa eteenpdin. Jos
kiusaaminen jatkuu puhumisesta huolimatta, asia tulee sinnikkaésti ottaa uudelleen esiin
ja kertoa aikuiselle. (Hamarus 2008, 93, 162.)

Kiusaaminen vaatii suurimmassa osassa tapauksista ryhméan ympérilleen. Jokaisessa
ryhméssa jokaisella on osallisuus siihen, miten hyvin tai huonosti ryhmésséd kohdellaan
toisia. Jokaisella ryhméan jasenelld on mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten ryhmé toimii
kiusaamistilanteissa. Kiusaamiseen puuttuminen vaatii ryhman jéseniltd vaivannakod ja
rohkeutta. Vaikka ryhmdssa olisi sovittu yhteisia s&antdjd, ne eivat toimi, jos ryhman
jasenet eivat arvioi tai mahdollisesti paranna omaa toimintaansa. (Kaski & Nevalainen
2017, 175.) Jokaisen oppilaan tulisi pohtia, miten itse kayttaytyy kiusaamistilanteissa.
Ryhmdpaineen vaikutuksesta ryhméssd ihmiset usein toimivat eri tavoin kuin alkuun
olettaisivat tai haluaisivat. Nuoren onkin hyvin tarkeda olla tietoinen mahdollisesta
ryhmépaineesta, jolloin sitd on my6s helpompi huomata yhteis6ssa ja siten vastustaa sen
vaikutusta. (Salmivalli 2010, 69.)

Usein nuoren on vaikeaa kertoa omasta tai toiseen kohdistuvasta kiusaamisesta, silld hén
pelk&a joutuvansa itse kiusatuksi (Hamarus 2008, 93). Rohkeus tarkoittaa t&ssa tilanteessa
sitd, ettd uskalletaan puuttua omassa yhteisossa tapahtuvaan epéasialliseen kaytokseen.
Kiusaamiseen puuttuminen vaatii uskallusta astua oman mukavuusalueen ulkopuolelle.
Tilanteeseen puuttuva henkild ottaa riskin, ettd han joutuu itse kiusatuksi. Muiden ryhman
jasenten tulisi uskaltaa asettua kiusaamiseen puuttuvan henkilon taakse, jotta
puuttuminen on mahdollisimman tehokasta. Kiusaamistilanteissa vaaditaan my6s
valppautta. Se tarkoittaa sit4, ettd on valmis puolustamaan toista ryhmén jasenté
Kiusaamiselta. Puolustavalta henkiloltd vaaditaan kaytanndssa  kiusatun  puolen
valitsemista, ei neutraalia asennetta kiusaamiseen, joka taas usein johtaa sivustaseuraajan
rooliin. (Kaski & Nevalainen 2017, 176.)
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8.2 Huolen puheeksiotto

Esa Erikssonin ja Tom Erik Arnkilin (2012, 7) kehittdm& Huoli puheeksi -menetelmé
ideana on alentaa varhaisen puuttumisen kynnystd, ja se on suunniteltu erityisesti
koulujen, paivakotien ja perheneuvoloiden tyyppisille peruspalveluille. Menetelmd pyrkii
auttamaan huolen varhaiseen puuttumiseen puheeksioton menetelmin tilanteissa, jossa
tyontekija kokee olevansa huolissaan nuoren tai ha&nen perheensd tilanteesta.
Perimmaisend ideana on, ettd tyontekija ottaa esille oman kokemuksensa huolesta ilman,
ettd kohdistaisi keskustelun suoraan lapsen/nuoren ja tdmén perheen ongelmiin tarjoten
samalla yhteistyOapua tilanteeseen. Keskustelun sdvy muuttuu: paapaino ei ole lapsen tai

nuoren ja tdman perheen ongelmallisuudessa vaan tyontekijan huolessa.

Menetelmd on hyva tyokalu lasta tai nuorta koskevien vaikeiden asioiden (kuten
kiusaamisen) esille ottamisessa kunnioittavasti sek& nuoren ettd tdmén vanhempiensa
kanssa. Se pyrkii ottamaan ongelman esille varoen ja nuoren huomioon ottaen kuitenkin
samalla tarjoten apukeinoja tilanteen ratkaisemiseksi. Nuoren vaikea tilanne tai ongelma
voi kuitenkin esille otettaessa heréattdd nuoressa ja tdman omaisissa torjuntaa ja muita
negatiivisia tunteita, joihin onkin hyvd olla valmistautunut niin sanallisesti kuin

asenteellisesti.

Huoli puheeksi -menetelméd toteutetaan jokaista osapuolta kunnioittavana keskusteluna,
jossa tavoitteena on luoda niin sanottu littouma nuoren huolen ratkaisemiseksi. Usein
menetelmassa kaytetddn kolmiosaista lomaketta, joista ensimmdinen on suunniteltu
tilanteeseen, kun tyontekijalla on tydskentelysuhde, jossa tdamé kokee puheeksioton
tarpeelliseksi ja tahtoo ymméartda tilannetta paremmin. Toinen kysymysjoukko sopii
tilanteeseen, jossa tyontekijd valmistautuu kohtaamaan nuoren ja mahdollisesti tdman
vanhemmat mahdollisimman arvokkaasti ja kunnioittavasti. Lomakkeen kolmas osa on
taas suunniteltu kaytettdvaksi tapaamisen jalkeen. Puheeksiottolomake vaiheineen
sisiltad erilaisia kysymyksia ongelman laadusta, toimijoiden huolista, toiveista ja

tunteista prosessin eri vaiheissa. (Arnkil & Eriksson 2012, 12.)
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8.3 KiVa Koulu -toimenpideohjelma

KiVa Koulu on lyhenne kiusaamisen vastaisesta tai kiusaamista vastustavasta koulusta.
Turun yliopisto ja Oppimistutkimuksen keskus ovat yhteistydondan kehittaneet Kiva
Koulu  -nimisen  toimenpideohjelman  kiusaamisen  véhentdmiseen ja  sen
ennaltaehkdisemiseen. (Salmivalli 2010, 145.) KivVa Koulu -toimenpideohjelmaa

rahoittaa opetusministerié (Kaukiainen & Salmivalli 2017).

Salmivalli (2010, 146 - 147) kuvaa kirjassaan, ettd kiusaajan roolissa on yleenséd useampi
kuin vain yksi lapsi tai nuori. Kiusattu on usein saanut huonon aseman koko ryhmdssé,
esimerkiksi juuri koululuokassa. Kiusaamistilanteisiin littyy useimmiten my0s lapsia tai
nuoria, jotka toimivat kiusaajan niin sanottuina apureina kannustamalla tai nauramalla.
Ryhméssd on usein my0s lapsia tai nuoria, jotka ottavat sivustaseuraajan roolin ja
seuraavat tapahtumia hiljaa vierestd suoranaisesti osallistumatta Kkiusaamiseen. KiVa
Koulu -toimenpideohjelman tavoitteena on vaikuttaa myos naihin lapsiin tai nuoriin, seka
korostaa ryhmén merkitystd kiusaamistilanteissa. Tarkoituksena on saada heidat

tukemaan Kkiusattua seké rohkaista vastustamaan kiusaamista.

8.4 Tukioppilastoiminta

Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL) aloitti tukioppilastoiminnan Suomessa vuonna
1972. Tukioppilaina ylakouluissa toimivat toimintaan vapaaehtoisesti ilmoittautuneet 8.-
9.luokkalaiset. Heidén tehtdvansa on ottaa ylakoulunsa aloittavat 7.luokkalaiset vastaan
heiddn ensimméisind péivinddn ja osoittaa toiminnallaan hyvaksyntdd ja saada heid&t
tuntemaan itsensd tervetulleiksi kouluun. (Mannerheimin lastensuojeluliitto  2017.)
Toiminnan yllapitdminen vaatii tukioppilailta sitoutumista ja kouluttautumista tehtavaan.
Kiusaamisen vastaisessa toiminnassa tukioppilaat ovat merkittdvassd asemassa, silla
kiusaamisen ehkaisy on tehokkainta silloin, kun sen vastustaminen lahtee oppilaista
itsestadan. (Hamarus 2008, 152.)

Monet koulut jarjestdvat yhdessd tukioppilaiden kanssa erilaista tutustumis- ja
ryhmaytymistoimintaa 7.-luokkalaisille. Usein se toteutetaan rastimuotoisena péivana
koulualueen ulkopuolella, esimerkiksi kunnan tai seurakunnan leirikeskuksessa.
Ryhmaytymispéivand opettajat ja tukioppilaat voivat arvioida, tarvitseeko joku ryhmé

perusteellisempaa ryhmaytymistd. Ryhméytymispdivdn ja muiden 7.-luokkalaisille
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jarjestettdvien tapahtumien tavoitteena on tutustuttaa oppilaita toisiinsa, luoda
turvallisuutta ja auttaa oppilaita padsemddn oman ryhman jaseniksi. (Salovaara &
Honkonen 2011, 145 - 146.)

9 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinndytetydomme tarkoituksena oli edistdd ylakouluikdisten mielenterveyttd ja saada
oppilaat miettimdan omaa kaytostdan kiusaamistilanteissa. Opinndytetyon tavoite oli
lisatd ylakouluikdisten oppilaiden tietoisuutta Kiusaamisesta, sen vaikutuksista ja
ehkaisemisestd. Opinndytetyon tehtdvana oli jarjestdd oppitunti kiusaamiseen littyvista

aiheista Poikolan koulun 7.luokan oppilaille osana heidan terveystiedon opetustaan.

10 Opinnaytetyon toteutus

Valtioneuvoston asetuksen ammattikorkeakouluista (1129/2014) mukaan jokaiseen
ammattikorkeakoulututkintoon  johtaviin  opintoihin  sisdltyy  opinndytetyd.  Sen
tarkoituksena on kehittdd ja osoittaa opiskelijan halltsemia tietoja ja taitoja kaytantéon
ja tydelaméédn. Opinndytetyd on 15 opintopisteen kokonaisuus, joka voidaan jakaa
kolmeen viiden opintopisteen jaksoon, joita ovat suunnitelma, toteutus ja arviointi.
Opiskelija toteuttaa opinndytetydén pdadosin itsendisesti, mutta toimii yhteisty6ssé
toimeksiantajan  sek& opinnaytetydprosessia ohjaavan opettajan kanssa. (Karelia-
ammattikorkeakoulu 2016.)

Opinndytetydomme  tuotoksena teimme kiusaamiseen ja sen ehkaisyyn littyvan
oppitunnin Juuassa sijaitsevalle Poikolan yldkoululle. Keskusteltuamme terveystiedon
opettajan kanssa kohderyhmaksemme valikoitui ylakoulun 7.-luokkalaisista muodostuva
ryhmé. Oppituntimme siséllytettiin osaksi 7.-luokkalaisten terveystiedon opetusta aiheen
sopivuuden vuoksi. Oppituntimme alkoi ryhmatehtdvalld, jonka tarkoituksensa oli saada

oppilaat orientoitumaan tunnilla ké&siteltdvadn aiheeseen. Taman jalkeen kasittelimme
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kiusaamiseen liittyvid asioita diaesityksen awvulla. Tunnin péaatteeksi pidimme Iluokan

ryhmédhengen kohottamiseksi niin sanotun lankakeréleikin.

10.1 Toiminnallinen opinndytety®

Toiminnallinen opinndytetyd on tutkimuksen sijasta valittava opinndytetydn muoto, joka
toteutetaan toiminnallisena tuotoksena eli produktina ja jota voidaan hyodyntdd omalla
alallaan. Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on hyodyntdd tuotettua produktia
kaytdnnon tydssd esimerkiksi toiminnan ohjeistamisena, opastuksena tai jarkeistdmise nd.
Téllaisia produktioita wvoivat olla esimerkiksi tapahtuma, oppitunti, opas tai esitys.
Opinndytetydn tulisi olla tyelamélahtoinen, ké&ytdnndnldheinen, tutkimuksellisella
asenteella toteutettu ja opiskelijan tietdmysta ja taitojen hallintaa osoittava. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.) Toiminnallisessa opinndytetydssd on suositeltavaa olla
toimeksiantaja. Sen awulla osaamista voi osoittaa laajemmin ja samalla herattda
kiinnostusta tydelaman suuntaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16.) Opinndytetyd mme
toimeksiantajana toimii Juuan yldkoulu, jonka yhteishenkilond toimii Anne Eskelinen,
joka tyoskentelee Juuan ylakoululla terveystiedon, eldmdnkatsomustiedon ja kotitalouden

opettajana. Toimeksiantajan kanssa laadimme toimeksiantosopimuksen (liite 1).

Toiminnallisessa opinndytetyossad yhdistyvéat toiminnallinen toteutus ja sen raportointi
tutkimusviestinnan tavoin (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Opinndytetydraportin tulee
tayttad tutkimusviestinndn vaatimukset: tekstin tulee olla kriittistd, analysoivaa,
sidoksissa valittuun tietoperustaan seké viitekehykseen ja sen on oltava perusteltua
koulutusalan nakokulmasta katsoen. Opinndytetyoraportin tarkoituksena on osoittaa
opiskelijan  tietAmystd  opinnaytetydonsa aiheesta, kykenevéisyyttd yhdistad alan
teoreettisen tietoa ja ammatillista taitoa sek& tutkimusviestinndssa tarvittavien taitojen
hallintaa. Hyva opinndytetydraportti on sisalloltdédn looginen, tehtavdnannon mukainen
sekd havainnoiva. Raportin teksti tulee olla kieleltddn ymmérrettdvas, yleiskielen
normien mukaista ja se on ulkonddltddn  noudatettava  annettuja  ohjeita.
Opinnaytetyoraportin lukijan tulisi saada selked kuva tehdystd produktista ilman

varsinaisen tuotoksen nakemistd. (Vilkka & Airaksinen 2004, 7.)
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10.2 Millainen on hyva oppitunti?

Hyva oppitunti alkaa opetuksen perusteellisesta ja harkitusta suunnittelusta. Ensin on
tarkedd suunnitella oppitunnilla kaytdvat asiat ja tavoitteet ja mihin opetuksella ja
opiskelulla pyritadn. Oppitunnin tavoitteiden, siséllon, kaytettdvien menetelmien, ja
arviointimenetelmien  tulee olla tasapainossa, jotta oppimisen  onnistuminen
mahdollistuisi parhaiten. (Pruuki 2008, 32-33.)

Esitelmdd suunniteltaessa on ymmarrettavad, ettd ihminen pystyy omaksumaan vain tietyn
verran uutta tietoa kerrallaan. Jos esitelmdn tai oppitunnin aikana ké&sitellddn suuria
madria uutta tietoa, kuuntelijoiden keskittyminen ja mielenkiinto saattavat herpaantuvat.
(Mustakallio 2014.) Pidettdessa luentoa on tarkedd rajata aihe perusteltuihin ja olennaisiin
asioinin, jotta oppilaat jaksavat keskittyda opetettavaan aiheeseen ja ymmartavét
kuuntelemansa.  Tunnin  suunnitteluvaineessa on myds tarkedd miettid, missa
jarjestyksesséd asiat kdydaan lapi, jotta oppitunti olisi mahdollisimman selked ja
johdonmukainen. (Pruuki 2008, 82-83.)

Hyva oppitunti muodostuu hyvastd wvuorovaikutuksesta sen kuuntelijoiden kanssa.
Puhuttaessa tulee kayttaa selkead yleiskieltd ja sivistyssanojen kéyttoa valtettava, ellei ole
varma, ettd oppilaat tuntevat kaytettdvat termit. Puheen nopeuteen on myds tarkeda

Kiinnittdd huomiota, jotta jokainen kuuntelija ymmartdd kuulemansa. (Pruuki 2008, 44.)

10.3 Diaesityksen suunnittelu

Microsoft Office —tuotesarjaan kuuluva PowerPoint-ohjelma on
esitysgrafilkkkaohjelmisto, jolla luodaan p&éasiassa graafisia esityksia erilaisiin
tilaisuuksiin. Diaesitys on tehokas keino vahvistaa suullista esitystd. (Hautsalo 2007, 4.)
Sen tarkoituksena on tarjota kuulijalleen visuaalista havainnollistamista lisddmalla
puhutun asian ymmarrettavyyttd, Kiinnostavuutta ja houkuttelevuutta. (Lammi 2009, 12.)
Yleisolle néytettdvan esitysmateriaalin tulee olla visuaalista ja mielenkiintoista ja
esitysmateriaalin tehtdvand on tukea esityksen vélitykselld annettavaa viestid. Diaesitysta
suunnitellessa sen siséltd tulee osoittaa kohdeyleisdlle, jolle diaesitys esitetdan. Olisi
my0s suotavaa, ettd esiintyjd kayttdisi omaa muistilistaansa, ettei esityksestd tulisi vain
suoranaista oikolukua. (Marckwort & Marckwort 2013, 111.)
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Diaesityksessé on tarkedd huomioida tarpeeksi suuri fonttikoko, oikeinkirjoitus ja selked
ja samankaltainen Kirjoitustyyli, jotta esitys olisi mahdollisimman johdonmukainen.
Esityksen tarjoamaa viestia voi tukea erilaisilla kuvilla ja kaavioilla. Kuvia voidaan my6s
kayttad korvaamaan tekstid visuaalisin keinoin. Dioissa on hyva kayttdd ainoastaan
avainsanoja, ei kokonaisia lauseita, jottei diaesitys olisi lian sekava ja vaikeasti
seurattava. Esiintyjan tulisi kertoa esitettdvd asia omin sanoin esimerkkeja kéyttaen.
(Marckwort & Marckwort 2013, 112-113.)

Diaesitystd suunnitellessamme pyrimme huomioimaan oppituntimme kohderyhmén ién,
ja tekemadédn esityksestd tarpeeksi selkedn ja yksinkertaisen. Esityksessd on kaytetty
selkedd vyleiskieltd oikeinkirjoitusta noudattaen. Siséllon  kokoaminen esitykseen
osoittautui  yllattavan haasteelliseksi, sillda aiheesta olisi saanut tehtyd todella pitk&n
diaesityksen.

10.4 Oppitunnin suunnittelu ja toteutus

Peruskoulussa opetettavan terveystiedon tarkoituksena on edistdd oppilaiden tietoutta
terveydestd, hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Opetuksen lahtokohtana on kasitella
terveytta fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn nakokulmasta. Opetuksessa
kasitellddn erilaisia  asioita terveydestd, eldméntavoista, terveystottumuksista ja
sairauksista. Nain oppilaille kehitetddn valmiuksia vaikuttaa sekd omaan ettd muiden
terveyteen  edistavasti. (Opetushallitus ~ 2017.)  Opetushallituksen  laatiman
opetussuunnitelman  (2014) mukaan perusopetuksen 7.-9.-luokilla tulee késitella

kiusaamista yhtend terveyden vaaratekijand (Opetushallitus 2014, 400).

Varhaisnuoruuteen sijoittuva puberteetti tuottaa haasteita opetukselle; nuori saattaa olla
karsimaton ja vahatelld esimerkiksi opiskelun térkeytta ja tunteiden myllertiessa myds
nuoren opiskelumotivaatio saattaa laskea. Tutkimusten mukaan t&ssa ikakaudessa
tehokkaimpana opetuskeinona toimii toiminnallinen opetus, yhdessa tekeminen seka
erilaiset tilaisuudet oman maailmankuvan rakentamiseen. (Jyrhdmd, Hellstrom, Uusikyla
& Kansanen 2016, 136 - 137.) Toiminnallisten menetelmien kayttd terveystiedon
opetuksessa on tavoitteellista, silld oppilaan ajattelu kehittyy toiminnan kautta. Se
tarkoittaa sellaisten tyOtapojen kayttod opetuksessa, joissa oppilaat osallistuvat

enemméankin aktiivisesti toimimalla kuin opettajan puhetta seuraamalla. Tapoina voidaan
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kayttdd erilaisia luovan ilmaisun tapoja kuten esimerkiksi Kkirjallista tai likkeellista
ilmaisukeinoa. Toiminnallisuus osallistaa oppilaita opetukseen ja he oppivat nédin
huomattavasti helpommin esimerkiksi tiedon késittelyd ja ongelmanratkaisutaitoja.
Opetuksessa kaytettdvissa tyotavoissa tulee huomioida opetuksen kohderyhman
ikdluokka. Tapojen tulee mahdollistaa oppilaiden ikakaudelle ominainen luova toiminta
esimerkiksi leikin tai pelien keinoin. (Kaisla & Vaélimaa 2009, 111 & 118.)
Opinndytetydndmme tuottamamme produkti eli oppitunti oli muodoltaan toiminnallinen.

Oppitunnin toteuttaminen alkoi perusteellisesta suunnittelusta. Aloimme pohtia, mita
ehtisimme tekemddn oppituntimme aikana ja aloimme suunnitella siten pohjaa
oppitunnillemme. Meille oli varattu yksi oppitunti (45 minuuttia) oman produktiomme
pitdmiseen. Hahmottelimme aluksi karkean aikataulun oppitunnin kulusta ja sisallosté.
Kysyimme ja keskustelimme myds toimeksiantajamme kanssa hdnen toiveistaan
oppituntia  kohden, mutta h&n antoi meille suhteellisen vapaat kadet suunnitella

oppitunnin kulkua.

Kyselyilld on oma tehtdvansd oppimisen ohjauksessa ja sitd voidaan kéyttdd myods omana
menetelmdndén tai osana muita menetelmid. Kysymyksilla pyritddn orientaatiovaiheessa
saamaan esille oppilaiden omia ajatuksia ja kokemuksia sekd kartoittaa aiempaa
tietimystd  ké&siteltdvastd asiasta. (Pruuki 2008, 85.) Kirjoitimme A3-kokoisille
kartongeille nelja kiusaamiseen littyvaa kysymystd. Nama kysymykset olivat: mita
kiusaaminen tarkoittaa, miksi Kiusataan, mitd seurauksia kiusaamisella on ja mitd teet,
kun ndet jotakuta Kkiusattavan. Tavoitteenamme oli saada luokkaryhmd pohtimaan
kiusaamiseen liittyvid kysymyksid, jotka herattdisivat keskustelua siitd, onko ndihin
kysymyksiin oikeita ja vaaria vastauksia jamita ajatuksia kysymykset ylipadtddn nuorissa

herattavat. Kysymysten tarkoituksena oli myos herételld luokka kiusaamisaiheeseen.

Varhaisnuoruudessa tapahtuva abstraktin ajattelun kehitys mahdollistaa my6s nuoren
moraalikasitysten ja niihin liittyvan periaatteiden kehittymisen. Tamé seurauksena nuori
kykenee ymmartdimadn aikaisempaa paremmin toisen ihmisen ndkokulman eri asioihin.
Nuori ymmartad, ettd muut ihmiset voivat olla joistain asioista eri mieltd kuin han itse,
mikd vaikuttaa hdnen moraalinsa Kkehittymiseen ja hénen toimintaansa esimerkiksi
ristiriitatilanteissa. (Nurmi ym. 2015, 147.) Yhtend tavoitteena on lisatd lapsien januorien

tietoisuutta kiusaamisesta ja sen mekanismeista. Talléin nuoret huomioivat ja ymmartévat
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paremmin, mitd ympéaroivassd luokkayhteisdssa tapahtuu ja oppivat yhdistimdan sen
kiusaamiseksi. Toisena tavoitteena on saada oppilaat tarkkailemaan omaa toimintaansa,
miten he ovat olleet osallisina tai kéyttdytyneet kiusaamistilanteissa. Kolmantena
tavoitteena on saada oppilaat pohtimaan uudenlaisia toimintatapoja ristiriitatilanteisiin ja
saada heidat sitoutua naihin toimintamalleihin. (Salmivalli 2010, 69.) Kokosimme
oppitunnin  tietoperustan  opinndytetydmme  tietoperustaan  pohjautuen.  Pyrimme
kokoamaan tietoperustan kohderyhmdmme ndkokulmaa ajatellen, kuinka saisimme

vaikutettua heihin mahdollisimman tehokkaasti.

Taman jalkeen mietimme, miten toisimme  varsinaisen tietoperustan  esille
esityksessamme. Pohdimme eri esitysvaihtoehtoja, mutta paddyimme perinteiseen
Powerpointiin sen selkeyden ja tuttuuden wvuoksi. Harkitsimme myds nayttdvampad Prezi-
mediatytkalua, mutta ajattelimme sen vievan liikaa fokusta itse aiheesta. Suunnittelimme
yhdessa Powerpoint-esityksen siséllon  (lite  2), johon kokosimme mielestdmme
olennaisimmat osat opinndytetydmme tietoperustasta. Mukailimme Kirjallisen tyémme
sisdllysluetteloa, jonka mukaan loimme Powerpoint-esityksen rungon. Pyrimme
tekemddn Powerpointista mahdollisimman selkedn ja pelkistetyn, jotta suhteellisen

nuoret kuulijamme jaksavat keskittyd aiheeseen ja jopa kiinnostua siita.

Ryhmaytyminen on prosessi, jonka tavoitteena on luoda turvallinen sosiaalinen
ymparistd. Prosessin tarkoituksena on kehittdd oppilaiden tuntemusta ja luottamusta
toisiinsa, mink& kautta oppilaat voivat tuntea olonsa turvalliseksi Iluokassa. (Kaisla &
Vialimaa 2009, 126.) Tunnin pééatteeksi olimme suunnitelleet Iluokalle ryhmahenkeé
kohottavan sekd ryhmaytymistd edistdvan pelin, jonka ideana oli sanoa yksi myonteinen
asia luokkatoverista. Pelin ideana oli heittdd lankakerdaa oppilaiden muodostamassa
ringissd. Kun lankakerdd heitettiin toiselle oppilaalle, oli heittdjan tarkoitus sanoa kerdn
vastaanottajasta yksi hyvd asia. Heittdjan oli madra myos ottaa langasta Kiinni, jolloin
siitd muodostui ringissd hamahakin seitin nakoinen kuvio. Tatd kuvasimme oppilaille niin

sanotusti ystavyyden verkkona, mika muodostui heidan vélilleen.

Olimme suunnitelleet oppilaille palautelomakkeet (lite 3) taytettaviksi. Taytettyddn
palautelomakkeet oppilaat saivat kiitokseksi oppitunnille osallistumisesta ostamastamme
karkkipussista yhdet karkit. Opettajalle olimme suunnitelleet erilaisen palautelomakkeen

(lite 4), johon han saisi kirjoittaa palautetta vapaalla tekstilla.
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Oppitunnin sovimme pidettavéksi 31.10.2017 klo 13.15-14.00 pidettavalla terveystiedon
oppitunnilla. Saavuimme koululle 15 minuuttia ennen oppitunnin alkua, jolloin ehdimme
hyvin valmistella luokkatilan tarvitsemaamme kuntoon ja keskustella opettajan kanssa
vield oppitunnin  Kkulusta. Opettaja kertoi meille ryhmédssd olevan 16 7.-luokkalaista
oppilasta. He olivat kasitelleet kiusaamiseen liittyvid asioita alustavasti jo aikaisemmilla
oppitunneilla, mutta opettaja totesi asioita olevan hyva kayda lapi kertausmie lessd, ja
uskoi meidan tuovan uusia nakokulmia aiheeseen. Opettaja kertoi myos kyseisessa 7-
luokkalaisista ~ muodostuvassa ryhmdsséd  esiintyneen  Kiusaamista, joten aiheen

kertaaminen oli hyvin paikallaan.

Aloitimme tuntimme oppilaiden saavuttua paikalle. Jaoimme heidat arpomalla neljan
hengen ryhmiin, joissa he saivat miettia paperilla antamiamme kysymyksid, jotka
heréttelivat heitd aiheeseen. Kysymykseen "mita kiusaaminen tarkoittaa?", oppilaat olivat
vastanneet kiusaamisen voivan ilmetd fyysisend, henkisend tai netissda tapahtuvana
kiusaamisena ja kiusaamisen olevan jatkuvaa toisen mielen pahoittamista. Paperilta 16ytyi
my0s vastaus "vakivaltainen kiusaus on hullujen touhua” Toiseen Kysymykseen, jossa
kysyttiin -~ Kiusaamisen  syistd,  oppilaat  olivat  listanneet  muun  muassa
huomionhakuisuuden, Kkiusaajan oman pahan olon purkamisen Kkiusaajaan ja halun
aiheuttaa pahaa mieltd. Kiusaamisen vaikutuksista oppilaat nostivat esille muun muassa
pelon, itsetuhoisuuden, huonot ajatukset, masennuksen, pahan mielen, henkiset arvet ja
sen ettei kiusattu halua tulla endd kouluun kiusaamisen takia. Neljanteen kysymykseen
"mitd teet, kun néet jotakuta kiusattavan?" oppilaat vastasivat menevansa puhumaan
opettajalle tai koulukuraattorille, olevansa Kiusatun tukena tai menevansd auttamaan
konkreettisesti itse tilanteessa. Kdydessamme vastaukset [&pi oppilaiden kanssa
annoimme heille niistd positiivista palautetta, silldi mielestimme oppilaat olivat koonneet
hyvid ajatuksia ja paneutuneet aiheeseen.

PowerPoint-esityksen osuudet olimme jakaneet edellisend iltana harjoitellessamme
tasapuolisesti. Halusimme oppitunnin  etenevan luonnollisesti, joten emme olleet
harjoitelleet puheosuuksia liikaa, jolloin oppitunnista olisi saattanut tulla liian jaykka ja
kaavamainen. Oppitunnin toteutuksessa taytyi edetd tilanteiden mukaan kohderyhmén ik&
huomioon ottaen. Opettaja oli maininnut meille etuk&teen oppilaiden vilkkaudesta ja
antanut meille luvan puuttua tunnin aikana mahdollisesti tapahtuvaan epdéasialliseen
kéytokseen. Siitd huolimatta  koimme oppilaiden  keskittyvdn  paasaantoisesti

moitteettomasti  opetukseen, oppitunnin  etenemiseen  ja PowerPoint-esitykseen.
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Varsinkin  kaydessdamme [api kiusaamisen vaikutuksia oppilaat olivat motivoituneita

keskittymdan kuuntelemiseen.

Tunnin loppuun suunniteltuun lankakera-leikkiin oppilaat lahtivat mielestimme hyvélla
asenteella ja heilld vaikutti olevan sen aikana hauskaa. Kokonaisuudessaan leikki oli
mielestamme oppilaille hyva ja voimaannuttava kokemus, joka herétti heidat pohtimaan
toisistaan myonteisia asioita. Leikin jalkeen kerdsimme oppilailta palautetta oppitunnin
kulusta palautelomakkeella. Opettajalle olimme antaneet palautelomakkeen jo tunnin

alussa, jotta h&n sai pohtia sitd rauhassa oppitunnin edetessa.

Oppitunti saatiin aloitettua ajallaan ja vaikka lopetus venyi lankakerdleikin vuoksi viisi
minuuttia yli suunnitellusta ajasta, se ei haitannut. Opettaja oli ohjeistanut oppilaita
olemaan luokassa tunnin loppuun asti, eivatka he lahteneet valitunnille, vaikka kello
soikin. Oppitunti sujui taysin suunnitelmamme mukaan, eikd mihinkdan ylimaaraiseen
tarvinnut kéyttaa aikaa tai vaivaa. Jouduimme muutaman Kkerran tunnin aikana pyytimaan
paria oppilasta olemaan hiljaa oppimisrauhan  sdilyttdmiseksi ja he hiljenivéat

tottelevaisesti pyydettaessa.

10.5 Oppitunnin arviointi

Toiminnallisen opinndytetydon produktin kohderyhméltd kannattaa pyytdad jonkinlainen
palaute tehdystd tyotd, sillda se helpottaa tyon arviointia. Palautteessa voi kysya
esimerkiksi tapahtuman onnistumisesta, sen kaytettdvyydesta tai hyddyllisyydestd, seka
tyon visuaalisesta ilmeestd sekd ymmérrettavyydestd. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157).
Kaikki oppitunnilla olleet 16 oppilasta vastasivat antamiimme palautelomakkeisiin.
Opettajalta saimme Kirjallisen palautteen antamamme lomakkeen muodossa ja han antoi

myos palautetta suullisesti oppitunnin paatteeksi.

Oppilaista 11 vastasi vaitteeseen "oppitunti oli mielenkiintoinen™ olevansa lahes samaa
mieltd tai tdysin samaa mieltd. Nelj oppilasta vastasi, ettei osaa sanoa ja yksi vastasi
olevansa tdysin eri mieltd. PowerPoint-esityksesta Kkysyttdessd 12 oppilasta vastasi
olevansa joko lahes tai taysin samaa mieltd siitd, ettd esitys oli selked ja ymmarrettava.
Kolme oppilasta vastasi, ettei 0saa sanoa ja yksi vastasi olevansa asiasta eri mielta.

Vaitteeseen “oppitunti oli hyddyllinen” 13 oppilasta vastasi olevansa lahes tai tdysin
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samaa mieltd ja loput kolme olivat ympyrdineen vastauksen ‘en osaa sanoa”. Viimeinen
vaite “oppitunnin pitdjat vaikuttivat asiantuntevilta” kerdsi 14 kappaletta "lahes samaa
mieltd"- tai "tdysin samaa mieltd" -vastausta. Kaksi oppilasta eivat osanneet sanoa.
Palautelomakkeessa oppitunnilta opituista uusista asioista Kysyttdessa kuusi oppilasta oli
joko jattanyt kohdan tyhjaksi tai vastannut, ettei ollut oppinut tunnilta mitddn uutta. Nelja
oppilasta oli vastannut oppineensa "kiusaamisesta kaikkea", mistd tulkitsimme heidan
oppineen erindisia asioita tunnilta. Kaksi oppilasta oli vastannut oppineensa, etta
kiusaaminen on vaarin. Yksi oppilas oli vastannut oppineensa, miten paljon erilaisia
kiusaamistapoja on olemassa. Kaksi oppilasta oli nostanut uudeksi asiaksi kiusaamisen
seuraukset. Yhdessé vastauksessa sanottiin, ettd "on sivuja joilla kiusataan™. Taméan
oletimme tarkoittavan  Feissarimokat-sivustoa, jota olimme Kasitelleet yhtena

esimerkkind PowerPoint-esityksessamme.

Opettaja oli arvioinut palautelomakkeessa oppituntiamme  hyvin  jasennellyksi
kokonaisuudeksi. PowerPoint-esitykseemme olimme opettajan arvion mukaan osanneet
laittaa Kkiusaamisen ydinasiat hyvin esille ja hdnen mielestddn kiusaamisen seurauksia oli
kasitelty hyvin monipuolisesti ja erilaisin esimerkein. Saimme opettajalta suullista
palautetta valittdmasti oppitunnin jalkeen. Hanen mielestddn olimme osanneet kertoa
kattavasti kiusaamisen vaikutuksista mielenterveyteen ottaen samalla hyvin huomioon
kohderyhman idn ja kehitysvaiheen. Mielenterveysongelmia ei oltu opettajan mukaan
vield kasitelty 7.-luokkalaisten kanssa, mutta hédnen mielestddn oli hyvé, ettd olimme
kasitelleet niitd liitettynd kiusaamiseen. Opettaja myds mainitsi oppilaiden olleen taysin
hiljaa niistd puhuttaessa, joka hdnen mielestddn oli osoittanut oppilaiden mielenkiintoa
aiheeseen. PowerPoint-esityksen tekstid olisi opettajan mielestd voinut tiivistaa ja jattaa
esille vain ydinasiat, jotka olisimme voineet avata esityksessd vain puheen keinoin. Han
olisi myds toivonut hieman havainnoivia kuvia esitykseemme, jotka olisivat voineet

heréttad lisda Kiinnostusta kohderyhméassa.

Opettaja mielestda yhteistyd kanssamme sujui hyvin. Yhteydenpito opettajan kanssa
tapahtui pé&dosin séhkopostitse, jonka kanssa opettaja sanoi olleen valilld pientd ongelmaa
lahinnd teknisistd syistd, mutta asiat kuitenkin jarjestyivat aina hyvassd hengessd ja

aikatauluissa pysyttiin.
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11 Pohdinta

Opinndytetydomme tarkoituksena on lisdtd ylékouluikéisten oppilaiden tietoisuutta
kiusaamisesta, sen vaikutuksista ja ehkdisemisestd. Opinndytetydn tavoitteena on edistaé
ylakoululaisten mielenterveyttd sekd saada oppilaat pohtimaan omaa kayttdytymistdan
kiusaamistilanteissa. Opinndytetydomme tehtdvand oli jarjestdd oppitunti Kkiusaamiseen
littyvistd asioista Juuassa sijaitsevan Poikolan koulun 7.luokan oppilaille osana heiddn

terveystiedon opetustaan.

11.1 Opinnaytetydprosessin tarkastelua

Aloitimme  opinndytetydprosessimme syksylld 2016. Meilla ei ollut selvdd ajatusta
opinndytetydn aiheesta eikd mahdollisesta toimeksiantajasta, mutta molemmilla oli alusta
asti ajatuksena tehda toiminnallinen opinndytetyd liittyen mielenterveyden edistamiseen.
Vaihdoimme aihetta muutamia kertoja ja ehdimme hieman suunnitella opinndytetydté

eradn toisen mahdollisen toimeksiantajan kanssa.

Suunnitelmat  muuttuivat kevéalla 2016, kun sovimme opinndytetyon ohjaajiemme
kanssa aiheeksi kiusaamisen ehkaisyyn liittyvan oppitunnin, jonka kohderyhmaksi
voisimme ottaa yldkoulun oppilaista muodostuvan ryhmén. Pyysimme Juuan Poikolan
ylakoulua toimeksiantajaksi, koska ajattelimme, ettd maakuntien kouluilla olevan
vahemmén tarjontaa opinndytetdistd. Poikolan koulun terveystiedon opettaja Anne
Eskelinen lahti mielelld&n prosessiimme mukaan.

Toiminnallisessa opinndytetydssa kaytettdvan aineiston ja tiedon kerddminen tulee
harkita huolellisesti (Vilkka & Airaksinen 2003, 56). Opinndytetydomme aihe oli hyvin
laaja, joten pyrimme rajaamaan tietoperustaa tarkasti ja harkiten. Kevaan ja syksyn aikana
Kirjoitimme tietoperustaa ja suunnittelimme pohjaa oppitunnillemme ja mitd tahtoisimme
oppitunnilla saavuttaa. Opinndytetydn ohjauksista oli paljon hydtyd prosessissamme.
Ohjaajat antoivat hyodyllisia ja konkreettisia vinkkeja tydhomme ja tukivat meitd hyvin
opinndytetyoprosessimme aikana. Lokakuun lopussa pidimme sovitun oppitunnin, jonka

jalkeen kirjoitimme tarkemmin opinndytetydn toteutuksen ja arvioinnin.
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Ajankayton suunnittelu oli meille  suurin “kompastuskivi”. Jélkeenpdin prosessia
tarkastellessa meidén olisi pitanyt tehda selvd ajankéytdon suunnitelma, jolloin olisimme
saaneet opinndytetydn tehtyd aikaisemmin ja jasennellymmin. Olisimme voineet tehd&
yhdesséd selkedmmédn suunnitelman opinndytetyoprosessimme aikatauluista, jolloin

olisimme voineet hahmottaa paremmin, missa vaiheessa opinndytetydprosessimme on.

11.2 Opinnaytetyon tuotoksen tarkastelua

Paasimme mielestamme opinndytetydssa asettamaamme tavoitteeseen. Saimme tehtya
oppitunnista mielenkiintoisen ja mielestimme saimme oppilaat kiinnostumaan tunnilla
kaytavasta aiheesta. Kiusaamiseen liittyvia asioita he olivat kasitelleet jo aikaisemmilla
terveystiedon tunneilla sekd varmasti jo ailempina kouluvuosina. Saimme tuotua heille
kuitenkin uutta tietoa esimerkiksi kiusaamisen monista vaikutuksista. Huomasimme
oppilaiden keskittyvan kuuntelemiseen ké&ydessamme lapi esimerkiksi

mielenterveysongelmia tai somaattisia ongelmia.

Diaesityksen tekstistd olisimme voineet tehdd edelleen hieman tiivistetymman ja
yksinkertaisemman, jotta oppilaiden mielenkiinto olisi vield varmemmin pysynyt
kaytdvassa aiheessa. My0s kuvat olisivat tuoneet esitykseen hieman monipuolisuutta ja
havainnollistavaa otetta kohderyhmdmme idn huomioon ottaen. Onnistuimme kuitenkin
mielestimme tekemaddn esityksestd sopivalla tavalla pelkistetyn, eikd se vienyt liikaa

huomiota suulliselta esitykseltimme.

Koimme hankalaksi arvioida sopivia opetusmenetelmia 7.-luokkalaisten ikéisille
nuorille, koska meilldi ei ole minkdanlaista pedagogista koulutusta. Kuitenkin
kirjoitettuamme tietoperustaa ja tutustuttuamme varhaisnuoren psyykkiseen kehitykseen

ja maailmankuvaan alkoi my6s oppitunnin rakenne muotoutumaan hyvin,

11.3 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon aikana tiedonhakutaitomme kehittyivat huomattavan paljon. Opimme
loytdmaan luotettavaa ja ajantasaista tietoa erilaisista tietokannoista seké tarkastelemaan
hakemaamme tietoa Kriittisesti. Luotettavien lahteiden etsiminen antoi myds uutta tietoa

erilaisista  tietokannoista, joista koemme olevan hyotyd tulevaisuudessa etsiessamme
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uutta tietoa. Koemme, ettd tulevaisuudessa tulemme hyotymddn  kehittyneisté
tiedonhakutaidoista my6s sairaanhoitajan ammatissamme, jossa ajantasainen ja uusin

tutkimustieto on merkittdvad hoitotydn laadun kannalta.

Tietdmyksemme kiusaamisesta ja sen muodoista, syistd ja vaikutuksista on laajentunut
huomattavasti  opinndytetyoprosessin aikana. Kiusaamisen vaikutukset ovat hyvin
halyttavid, ja erityisesti monella mielenterveysongelmista karsivéalla potilaalla  on
taustalla kiusaamiskokemuksia. Ongelman laajuus aukeni meille uudella tavalla juuri
opinndytetyotd tehdessamme. Uskomme pystyvdmme hyddyntiméan prosessista saatua
uutta tietoa varsinkin  kiusaamiskokemuksia  kokeneiden mielenterveyspotilaiden

hoidossa.

Oppitunnin  pitdminen antoi myds uutta tuntumaa nuorien ohjaamiseen ja nuorten
maailmaan. Heidan eldminkatsomuksensa tuli tutummaksi tutustuessamme nuorten
psyykkiseen kehitykseen ja heiddn kokemaansa arvomaailmaan. Myods tydskentely
nuorten kanssa oppitunnilla antoi uutta ndkemystd nuorien maailmankuvasta ja varsinkin
heiddan ajatuksistaan  kiusaamisesta. Saimme myds kokeilla opettajan roolia
suunnitellessamme  ja pitdessamme  oppituntia, joka kehitti mielestimme omaa

pedagogista osaamistamme.

11.4 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon, kuten kaikkien tutkimusten, luotettavuus perustuu sen uskottavuuteen,
siirrettavyyteen, riippuvuuteen ja vahvistettavuuteen. Perusperiaattee na
tutkimustoimintaa tehdessd on, ettd prosessiin kuuluu olennaisena osana luotettavuuden
arviointi. Nain ollen tutkimus on mahdollisimman totuudenmukainen, ja se pyrkii
valttdmaan virheitd. Opinnaytetydssd, kuten muissakin tutkimuksissa, on tirkedd, ettd
kerdtyn aineiston totuudenmukaisuutta, sovellettavuutta, pysyvyyttd ja neutraalisuutta on
arvioitu. Uskottavuuden arvioinnissa on hyvin tarkeda vastaavuus, eli vastaako tuotettu
aineisto  totuudenmukaisesti vitattuun lahteeseen. Opinndytetydn siirrettdvyys toiseen
kontekstiin rijppuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ymparistd ja sovellusympéristo
ovat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134, 138 - 139.)
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Opinndytetydssamme uskottavuus ndkyy toteuttamassamme produktissa eli oppitunnissa
siten, ettd pyrimme kayttdmdan luotettavia tiedonhakumenetelmid, jotka ovat
luotettavaan  tutkimustietoon perustuvia.  Liséksi  oppitunnilla  k&yttdmassamme
diaesityksessa kasitelty tieto perustuu myos luotettavaan ja tuoreeseen tutkimustietoon.
Siirrettdvyys toteutuu opinndytetyossamme oppilaille tuottamassamme oppitunnissa,
jonka tarkoituksena on edistdd nuorten tietdmysta Kiusaamiseen littyvistd asioista.

Vahvistettavuus nakyy tarkkana raportointina opinndytetydn prosessistamme.

Opinndytetydn luotettavuutta tarkastellessa on valttdmdtontd huomioida valittujen
lahteiden luotettavuus. Lahteen luotettavuutta madrite ltdessé on hyva huomioida sen ik&
ja laatu. Léhteiden uskottavuutta lisdd esimerkiksi tunnettu ja asiantuntijaksi tunnustettu
tekijd. Opinndytetyohon tulisi valita mahdollisimman tuore ja ajankohtainen lahde, ettei
kerétty aineisto olisi muuttunutta tai vanhentunutta. Taman wvuoksi alkuperéisten eli
ensisijaisten lahteiden kayttd opinndytetydsséd olisi suotavaa. Toissijaisien lahteiden
kayttoa tulisi valttad, silla moneen kertaan tulkitussa tiedossa on vaarana, ettd tieto
muuttuu  tekstid  tulkitessa.  Esimerkiksi  opinndytetyoohjeiden, oppikirjojen tai
kasikirjojen kayttoa tulisi tdman vuoksi valtaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73.)

Olemme kéyttdneet tdman opinndytetydon lahteind erilaista tutkimustietoa seké
tietokirjallisuutta. Lahteind kaytetyt materiaalit ovat peréisin pédasiassa joko Kirjastosta
lainatuista Kirjoista tai Internetistd. Sahkoisia lahteita etsiessaimme olemme kéyttaneet
apunamme Googlea seka erilaisia tietokantoja, kuten PubMedid, CINAHLIa, Ebscoa ja
Terveysporttia. Padosa lahteistimme on suomenkielisid, mutta joukossa on myds

muutamia englanninkielisia lahteita.

Olemme pyrkineet valitsemaan opinndytetydhémme monipuolisia lahteitd, jotka on
pyritty valitsemaan ensisijaisesti  niiden luotettavuuden ja tuoreuden perusteella.
Vertailimme l0ydettyd tietoa keskendédn ja valitsimme I0ydetyistd lahteistd mielestd m me
sopivimmat ja luotettavimmat. Mielestimme 16ysimme monipuolisia lahteitd, jotka
littyivat olennaisella tavalla opinndytetyémme aiheeseen.  Opinndytetydssdamme
kéytettyjen lahteiden yhtend merkittdvand Iluotettavuustekijanda pidimme Kirjoittajaa ja
hanen ammattiaan. Esimerkiksi ké&ytimme opinndytetydssa useassa kohtaa lahteendmme

Paivi Hamarusta, silli hdn on tutkinut koulukiusaamista useita wvuosia ja julkaissut
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aiheesta useita teoksia ja ollut mukana myds useissa muiden tekijoiden tekemissa

teoksissa.

Luotettavuuden yksi tarked Kriteeri on, ettd opinndytetyoprosessia ja sen tuloksia
tarkastelee tekijoiden lisdksi ulkopuolinen tekijd. Ulkoisia tekijoitda tulee myds
huomioida, eli voiko opinndytetyohdon esimerkiksi vaikuttaa jokin ennustamaton tekija.
Opinnaytetyon tekstissé tehtyjen ratkaisujen kuuluu olla esitetty niin selkeésti, ettd kaikki
lukijat pystyvat seuraamaan tekstid ja ymméartdimaan, mitd tekstilld tarkoitetaan ja
tavoitellaan, ja ettd lukija kykenee arvioimaan Kirjoitettua tekstia. Tehdyistd tulkinnoista
tulee myos loytyd tukea vastaavista samaa aihetta tarkastelevista tutkimuksista. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 138 - 139.)

11.5 Opinnaytetyon eettisyys

Hyvan opinndytetyon aiheen kriteereihin kuuluvat muun muassa aiheen Kiinnostavuus
sekd sen yhteiskunnallinen merkitys (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 77 - 78).
Halusimme opinndytetydmme aiheen olevan mielenkiintoinen ja jolla voisi mahdollisesti
olla hy6dyllinen merkitys yhteiskunnalle. Kiusaamiseen littyy paljon vahvoja eettisid
kysymyksid, joten on tarkead yrittad pysya mahdollisimman neutraalina. Emme halunneet
tuoda produktimme syyllistivdad asennetta kiusaajaa kohtaan, vaan pohtia aihetta
ennemminkin Kiusatun nakokulmasta. Toivomme myds, ettd ehkdisinme Kkiusaamista
vaikuttamalla oppitunnillemme osallistuneiden nuorten asenteisiin kiusaamisesta ja sen

vaikutuksista.

Plagioinnilla tarkoitetaan toisen tekijan ajatusten, ideoiden tai tyon tulosten varastamista
ja niiden esittdmistd ominaan. Tamé ndkyy yleensa puutteellisina lahdeviittauksina tai
epamadraisind viittauksina. (Hirsjarvi ym. 2008, 118.) Opinnaytetydssamme tekstid ei ole
plagioitu. Kéyttdimamme lahteet on esitetty selkedsti opinndytetydnohjeen mukaisesti

lahdeviittauksissa seka -luettelossa.

Opinndytetydossamme ei ole julkaistu oppitunnille osallistuneiden oppilaiden nimid eika
heidan henkilollisyytensd tule missddn vaiheessa esille. Heidédn henkilollisyyttdédn ei
pystytd péattelemdan tydstdmme. Turvataksemme oppilaiden henkiléllisyyden, tehdyt

palautelomakkeet  kerdttin - nimettomind.  Opinndytety6ssamme  késitellyn  aiheen
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mahdollisen arkaluontoisuuden wvuoksi noudatamme vaitiolovelvollisuutta oppitunnilla

oppilaiden kanssa puhutuista asioista.

Opinnaytetydomme prosessin ajalta olemme séilyttdneet kaikki toimeksiantajan kanssa
kaydyt sahkopostiviestit ja niiden sisallot.  Toimeksiantosopimukseen olemme
sensuroineet toimeksiantajan yhteystiedot hdnen yksityisyyssuojansa turvaamiseksi.
Olemme myds noudattaneet vaitiolovelvollisuutta toimeksiantajan kanssa kéytyjen

keskustelujen aikana.

11.6 Opinnaytetyon hyoddynnettavyys ja jatkokehitysideat

Terveyden edistdminen on iso osa sairaanhoitajan tyotd. Kiusaamisesta ja siihen
littyvistd asioista tulee puhua avoimesti, koska vain siten pystytddn ehkéisemaédn
Kiusaamisen  syntymistd  ja  kiusaamisesta  aiheutuvia  mielenterveysongelmia.
Kiusaaminen aiheuttaa yha enemmén ja vakavampia mielenterveysongelmia, joten emme

usko, ettd asiasta voi koskaan puhua liikaa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman uudistuessa vuonna 2016 mielenterveystaidot tulivat
osaksi opetussuunnitelmaa. Niiden tarkoituksena on opettaa lapsille ja nuorille
mielenterveyttd vahvistavia tekijoitd ja sen kautta vahvistaa lasten ja nuorten itsetuntoa
ja parantaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Suomen mielenterveysseura 2016.) Lapset ja
nuoret tarvitsevat enemmén tietoa kiusaamisen aiheuttamista haitoista, kuten esimerkiksi
edelld mainituista mielenterveysongelmista, itsetunnon murenemisesta ja somaattisista

ongelmista.

Opinndytetyotdmme voisi kehittdd jatkossa usealla eri tavalla; oppituntia voi esimerkiksi
muuttaa kohderyhmén tarpeiden mukaan. Siihen voi esimerkiksi lisdtda enemmaéan
Kiusaamisesta selvidmiseen liittyvid asioita tai Syventyd entisestddn Kiusaamisesta
aiheutuviin haittoihin. Oppituntia voisi pitdd muissakin kouluissa ja sitd olisi mahdollista
soveltaa eri-ikaisille luokka-asteille. Mielestimme térkein asia oppitunnin pitdmisessa on
kuitenkin kiusaamisesta puhuminen suoraan sen oikeilla nimilla sek& aiheen tarvitsemalla

vakavuudella.
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Kokemusasiantuntijoilla on omakohtaista tietoa sairauksista, niiden hoidosta ja heid&n
elamaansd vaikuttavista tai vaikuttaneista asioista. Kokemusasiantuntija voi toimia
kouluttajana  esimerkiksi oppilaitoksissa. (Koulutetut kokemusasiantuntijat ry. 2017.)
Oppitunnille voisi hyédyntad kokemusasiantuntijan tietoutta ja kokemusta kiusaamista,
mikd voisi olla hyvin vaikuttava kokemus oppilaille ja antaisi heille konkreettisen

ensikdden kokemuksen kiusaamisen vaikutuksista.

Psykiatrisessa hoitotyssa olemme havainneet monen potilaan karsineen kiusaamise sta
jossakin elaménsé vaiheessa. Opinndytetydomme aiheeseen liittyen olisi mielenkiintoista
ndhda esimerkiksi tutkimus mielenterveyspotilaiden kokemuksista kiusaamisesta ja

kuinka kiusaaminen on vaikuttanut heidan elamédansa.
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Mita kiusaaminen tarkoittaa?

* Kiusattu kohtaa toistuvaa loukkaamista, vahingoittamisen ja syrjimisen kohteeksi joutumista
yhden tai useamman henkilon toimesta
Ei kykene vaikuttamaan siihen tai puolustamaan itsedan

* Kiusaaminen eroaa riitelysta siten, etta tilanteet ovat toistuvia ja kiusaamisen kohteeksi
joutuu toistuvasti yksi ja sama henkilo

* Kiusatun ja kiusaajan valilla vallitsee valtaepatasapaino
Fyysiset ominaisuudet, ikd, asema luokassa

* Suora kiusaaminen — tapahtuu kiusatun ollessa ldsn3, kiusaaja osoittaa tekonsa suoraan
kiusatulle

Fyysinen ja sanallinen kiusaaminen (esim. lyéminen, téniminen, haukkuminen, huutaminen)

*» Epasuora kiusaaminen — kiusaaja yrittaa kiertoteitse eristaa kiusatun luokkayhteisosta
Juorujen levittdaminen, maineen pilaaminen, vaientaminen

Kiusaamisen muodot

Fyysinen kiusaaminen

» Suorasti tapahtuvaa kiusaamista

* Fyysinen vakivalta, esimerkiksi lyominen, potkiminen, toniminen

* Toisen omaisuuden vieminen tai sen tuhoaminen
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Kiusaamisen muodot

Sanallinen kiusaaminen

* Suullisesti tapahtuvaa toisen ihmisen loukkaamista

* Suorasti tapahtuva kiusaaminen

Haukkuminen, pilkkaaminen, ivaaminen, nimittely, uhkailu

Erilaiset eleet, esimerkiksi matkiminen, halveksuva katse, tuijottaminen

= Tarkoituksena osoittaa halveksuntaa ja osoittaa kiusaajan omaa valta-asemaa

* Epasuorasti tapahtuva kiusaaminen
Juorujen ja huhujen levittaminen

Pahan puhuminen seldn takana

Kiusaamisen muodot

Sosiaalinen kiusaaminen

* Kiusatun ystavyyssuhteisiin vaikuttaminen

o Kaveriporukasta eristaminen ulkopuolelle
o Huomioimatta jattaminen
o Ystavyyssuhteiden manipulointi

= Kiusaaja kehottaa tai uhkailee muita olemasta kiusatun kanssa tekemisissa

= Erimielisyyksien aiheuttaminen kiusatun ja muun ryhmaén vélille

> Kiusaaja saa kannattajia ryhmassa, jolloin kiusatun asema muiden silmissa laskee, ja han voi jadd4 kokonaan ilman ystavia

o Kukaan ei uskalla puuttua — pelko joutua itse vaikeuksiin
o Vaikeaa havaita
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Kiusaamisen muodot

Sahkdisissa viestimissa tapahtuva kiusaaminen = "Nettikiusaaminen"

= Tekstiviestit, viestisovellukset, Internet

* Internetissa helppo kirjoittaa anonyymisti --> ei ymmarreta kuinka verkossa kiusaaminen
satuttaa

* Eirajoitu koulupéivaan, jatkuu myos vapaa-ajalla

* Yleisin tapa viestittely kiusaajan ja kiusatun valilla, mm. Loukkaavat ja uhkaavat viestit, videot,
kuvat

» Tietomurrot

* Feissarimokat — esimerkki kiusaamisesta, jossa sivuston seuraajat ovat
"hiljaisina  hyvaksyjind"

Miksi kiusataan?

* Kiusaaminen syntyy ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa

* Se on samanlaista koulussa, paivakodissa, tyoyhteisossa tai vanhainkodissa
o Eroina ominaisuudet mita yhteison kesken arvostetaan, ja mita ei arvosteta
- Ikdihmiset arvostavat fyysisen ja psyykkisen terveyden, seké nuorekkuuden sailymistd vanhetessa

* Nuorista muodostuvat yhteisot tai kaveriporukat arvostavat samankaltaisia asioita, kavereilla samankaltainen eldménkatsomus,
arvot ja kiinnostuksen kohteet --> Nuori, joka eroaa ndista piirteistd, saattaa joutua helpommin kiusatuksi

* Toiseus = tapa hahmottaa ryhmaan kuulumattomat ulkopuolisiksi ja eriarvoisiksi
o Toiseus eri asia kuin erilaisuus, toiseus on tuotettua erilaisuutta

» Kiusaamisen yhteydessa levitetaan peitetarinaa, kuka kiusaa, keta kiusataan, miten kiusataan,
mista aiheesta kiusataan

o Kiusattu uskoo tata peitetarinaa ja uskoo ominaisuuksiensa ja erilaisuutensa olevan syy kiusaamiselle
o Tuotettu toiseuden leima tarttuu kiusattuun, ja vaikuttaa kiusatun itsetuntoon alentavasti
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Miksi kiusataan?

Kiusaamisessa ei ole oikeasti kyse kiusatun ominaisuuksista tai erilaisuudesta!

Kiusaaminen on ainoastaan kiusaajan valine tavoitella valtaa ja parantaa asemaansa yhteisossa

Jokaisella on oikeus olla sellainen kuin on.

Kaikki ihmiset on erilaisia!

Kiusaaminen Suomen laissa

* Yhdistyneet Kansakunnat ovat madrittdneet ihmisoikeuksiin kiusaamattomuuden suojan, joka sisdltyy Lapsen
oikeuksien julistukseen. Sen mukaan jokaisella oppilaalla, opiskelijalla ja opettajalla on suoja kiusaamista vastaan.

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistédn - Perusopetuslaki (638/1998)

Kiusaaminen voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit:

o Pahoinpitely tai vammantuottamus — Rikoslaki (39/1889, 5§, 108§)

o Kunnianloukkaus — Rikoslaki (39/1889, 98)

o Kotirauhan rikkominen — Rikoslaki (39/1889, 1§)

o Salakatselu— Rikoslaki (39/1889, 6§)

5 Yksityiselamaa koskevan tiedon levittaminen - Rikoslaki (39/1889, 88§)
5 Laiton uhkaus — Rikoslaki (39/1889, 7§)

> Vainoaminen — Rikoslaki (39/1889, 78§)

Alle 15-vuotias ei ole rikosoikeudellisesti vastuussa, ei voida tuomita rikoksesta

o Rikoksesta ilmoitetaan vanhemmille, ja tehd&dan lastensuojeluilmoitus sosiaaliviranomaiselle, jonka tehtdvana on estda lasta
joutumasta rikoskierteeseen

o Vahingonkorvauslain (412/1974) nuori on idstadn huolimatta velvollinen korvaamaan aiheuttamansa vahingot
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Mita kiusaaminen aiheuttaa?

Itsetunto-ongelmat

Itsetunto = Ihmisen kokemus itsestaan, millainen mina olen, minka arvoinen mina olen.

Kiusattu uskoo erilaisuutensa olevan syyna kiusaamisen --> alkaa uskoa olevansa huonompi kuin
muut

Kiusattu ei luota itseensa eika omiin kykyihinsa

Kiusaamisen jatkuessa pitkaan, kiusattu hyviksyy kohtalonsa ja kokee ansainneensa sen. Kiusattu
ei jaksa eika pysty vaikuttamaan enaa oman asemansa parantamiseen. Kiusattu alkaa uskoa
kiusaajien valheita, ja hyvaksyy kiusaajien luoman huonon ja arvottoman kuvan itsestdan

HUOM! Kiusaajien luoma kuva itsesta ei ole todellinen!

Mita kiusaaminen aiheuttaa?

Mielenterveysongelmat

* Kiusaaminen on stressaava ja traumaattinen tapahtuma, joka voi aiheuttaa kiusatulle seka
lyhyt- etta pitkdaikaisia mielenterveydellisia ongelmia

* Mielenterveysongelmat voivat ilmaantua kiusatulle joko kiusaamisen ollessa kaynnissa tai jopa
kun kiusaamisesta on jo kulunut aikaa

* Kiusatulla on selkedsti kohonnut riski sairastua esimerkiksi masennukseen,
ahdistuneisuushairioon tai jopa itsetuhoisuuteen

* Masentuminen on merkittavin yksittainen kiusaamiseen liittyva psykososiaalinen ongelma

* Masennusoireet liittyvat kiusaamiseen riippumatta kiusatun iasta, sukupuolesta tai
kiusaamismuodosta katsomatta
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* Kiusaamiselle altistuminen on yksi merkittavimmista riskitekijoista itsetuhoisuus- tai
itsemurhakayttaytymisessa

Mita kiusaaminen aiheuttaa?

Somaattiset ongelmat

= Kiusatuksi tulemisella on selked yhteys psykosomaattisiin ongelmiin

* Kiusatuilla esimerkiksi esiintyy enemman...
+ Vatsakipua
+ Paansarkya
* Uniongelmia
* Hermostuneisuutta

* Kiusatut kayttavat myos edelld mainittuihin ongelmiin enemman kipuldakkeita kuin ei kiusatut
nuoret
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Mita kiusaaminen aiheuttaa?

Yhteisolliset ongelmat

Vaikuttaa voimakkaasti koko koululuokkaan
Oppilaat alkavat valttdd ominaisuuksia, joita voidaan nimeta kiusaamisen syiksi
Kukaan ei uskalla puuttua, pelkona joutua itse kiusatuksi

Kiusaamattomuus on edellytys oppimiselle
* Kiusaaminen luo pelon ja jannityksen ilmapiiria
* Luovuus ja ilmaisu tukahtuvat arvostelun tunteen alla
» Kouluun meno ahdistaa ja pelottaa
+ Tekee mieli jaada kotiin --> Tulee poissaoloja --> Oppilas jaa jalkeen koulussa

Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamisesta kertominen voi tuntua hyvin vaikealta
o Se havettaa, koska kiusattu kokee kiusaamisen omaksi syykseen, vaikka ndin ei todellisuudessa ole

Kiusaamisesta pitaa kertoa aikuiselle, jonka uskoo vievan asiaa eteenpain
© Opettajilla, vanhemmilla ja muilla aikuisilla on velvollisuus puuttua siihen
o Jos kiusaaminen jatkuu, ota asia uudelleen esille ja puhu aikuiselle

Kiusaamiseen puuttuminen vaatii:
o Rohkeutta — uskalla puuttua peliin, vaikka pelkona olisi itse joutua kiusatuksi

© Valppautta — ole valmis puclustamaan kaveria

Luokassa jokaisella on osallisuus kiusaamistilanteissa, miten hyvin tai huonosti toisia kohdellaan.
Miten sind toimit huomatessasi kiusaamista? Jokaisella on mahdollisuus puuttua kiusaamiseen!




Lite 2 9 (10)
PowerPoint-esitys kiusaamisesta

L ahteet

Forss, M. 2014. Sosiaalisen median selviytymisopas. Helsinki: Crime Time.

Gariépy, G., Elgar, F., McKinnon, B. & Sentenac, M. 2016. Adolescent suicidal behaviours in 32 low- and middle-

income countries. Bulletin of the World Health Organization. World

Health Organization. http://web.b.ebscohost.com.tietopalvelu karelia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer Pvid=8&sid=6b0a6416-7c7a-
43ab-bf88-2ffbccbadd75%40sessionmgr102

Hamarus, P. 2008. Koulukiusaaminen: Huomaa, puutu, ehkdise. Helsinki: Kirjapaja.

Hamarus, P. 2012. Haukku haavan tekee: Puututaan yhdessa kiusaamiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Hamarus, P. Holmberg-Kalenius, T. & Salmi, S. 2015. Opas kiusaamisen jalkihoitoon. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Hietala, T. Kaltiainen, T. Metsérinne, U. & Vanhala, E. 2010. Nuori ja mieli — Koulu mielenterveyden tukena. Helsinki: Tammi.
Hintikka, K. 2017. Sosiaalinen media. Jyvaskylan yliopisto. http://kans.jyu.fi/sanasto/sanat-kansio/sosiaalinen-media 29.4.2017
Holmberg-Kalenius, T. 2008. Elamaa koulukiusaamisen jalkeen. Helsinki: Gummerus Kustannus Oy.

Kaski, S. & Nevalainen, V. 2017. Jo riittaa - Irti kiusaamisesta ja kiusaajista. Helsinki: Kirjapaja.

Lahteet

Kumpulainen, K. 2016. Kiusaaminen. Teoksessa Kumpulainen, K. Aronen, E. Ebeling, H. Laukkanen, E. Marttunen,
M. Puura, K. & Sourander, A. (toim.). Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 101.

Laki rikoslain muuttamisesta 531/2000.

Lindholm, J. 2014. Poliisin ndkokulma. Teoksessa Hamarus, P. Kanervio, P. Landén, L. & Pulkkinen, S. (toim.).
Huuto! Lasten ja nuorten hyvinvoinnin puolesta. Jyvaskyld: PS-kustannus, 110-116.

Luukkonen, A-H.
2010. Bullying behaviour in relation togsgchiatric disorders, suicidality and criminal offences. University of
Oulu. http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789514263019.pdf

Lonngvist, J. Henriksson, M. Isometsd, E. & Marttunen, M. 2011. ltsetuhokdyttdytyminen. Teoksessa Lonngvist, J.
Henriksson, M. Marttunen, M. & Partonen T. (toim.). Psykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 501-502.

Marttunen, M. Laukkanen, E. Kumpulainen K. & Puura, K. 2016. Itsetuhokdyttdytyminen. Teoksessa Kumpulainen,
K. Aronen, E. Ebeling, H. Laukkanen, E. Marttunen, M. Puura, K. & Sourander, A. (toim.). Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 393.

Oikeuslaitos. 2017. Nuori rikoksentekijd. Oikeuslaitos. i . . .
https://oikeus.fi/tuomioistuimet/karajaoikeudet/fi/index/rikosasiat/nuoririkoksentekija.html 14.9.2017.




Lite 2 10 (10)
PowerPoint-esitys kiusaamisesta

Lahteet

Salmivalli, C. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen: Kohti tehokkaita toimintamalleja. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakenna hyva luokkahenki. Jyvdskyld: PS-kustannus.

Smokowski, P. & Holland Kopasz, K. 2005. Bullying in School: An Overview of Types, Effects, Family Characteristics and

Intervention Strategies. National Association

of Social Workers. http://web.b.ebscohost.com.tietopalvelu.karelia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=08&sid=ea270678-2f55-4df3-b945-
735f897a13cf%40sessionmgri0d

Terveyskirjasto Duodecim. 2016. Ahdistuneisuus. Kustannus O
Duodecim. http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk. koh?p artikkeli=dlk00D188

Terveyskirjasto Duodecim. 2016. Masentuneisuus. Kustannus O y‘3
Duodecim. http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00389&p_hakusana=masennus

Viljamaa, J. 2014. Kuka taélld oikein maaraa - Lapsiperheen kasvatuskirja. Helsinki: Minerva Kustannus Oy.

Whitted K. & Dupper D. 2005. Best Practises for Preventing or Reducing Bull lréwn Schools. Children & Schools. National Association
of Social Workers. http://web.b.ebscohost.com.tietopalvelu. karelia.fi/ehost/pdiviewer/pdfviewer?vid=08&sid=3e2e66d1-836c-463d-898-
7e49eee52d1a%40sessionmgri04

Kuva https: //www%] oogle. fu’url"sa i&rct=| |I&q =&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=88&ved=0ahUKEwjsquS7sprXAhWEQpoKHYy
1A A 3JR\J\«IE\.-As’aurI ttp%3A%2F%2 Fwww.luettelomedia.com%2Fkarelia-ammattikorkeakoulu-joensuu-
133223%2F&psig=AOvVaw1hvwyDO4dpkwc2lkaT14iP&ust=1509523250123299




Lite 3
Palautelomake oppilaille

Palautelomake

Ympyrdi lghinnd omaa mielipidettasi oleva numero

(1 =tdysin eri mieltd, 2 = lahes eri mieltd, 3 =en osaa sanoa, 4 = lahes samaa mieltd, 5 =

taysin samaa mielté)

1. Oppitunti oli selked ja mielenkiintoinen

1 2 3 4 5

2. Oppitunnin Powerpoint oli selkeé ja helposti ymmaérrettava

1 2 3 4 5

. Oppitunti antoi minulle uutta tietoa kiusaamisesta ja sen ehk&isemisté
1 2 3 4 5

. Oppitunnin pitajat vaikuttivat asiantuntevilta

1 2 3 4 5

w
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9. Sana vapaa:

Kiitos osallistumisestasi! ©

Riikka Pakarinen ja Miila Mottonen
Sairaanhoitajaopiskelijat

Karelia-ammattikorkeakoulu
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Palautelomake opettajalle

Arvio oppitunnista:

Arvio Powerpoint-esityksen sisallosta:

Arvio yhteistydsta opiskelijoiden kanssa:

Sana vapaa:

Kiitos palautteesta ja yhteistyosta!

Miila Mottonen ja Rilkkka Pakarinen
Sairaanhoitajaopiskelijat

Karelia-ammattikorkeakoulu



