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Opinnaytetyon tavoitteena oli osallistua seka havainnoida Lansi-vantaalla jarjestetyn
intensiivikuntoutumiskurssin toimintaa seka sen vaikutuksia asiakkaille. Tarkoituksena oli
myos saada mahdollisimman monipuolinen kuva kurssista, joka on suunnattu Vantaalaisille
paihdekuntoutujille. Intensiivikurssi on osa A-klinikan toimintaa, jossa kasitellaan
riippuvuutta, retkahtamista seka sen ehkaisya, tunteiden saatelya seka toipumista.
Opinnaytetyo oli osallistava seka havainnoiva tutkimus, mika tarkoitti kaytannossa omaa
osallistumista kurssiin havainnoivana tarkkailijana syksylla 2016.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan paihdekuntoutusta seka alkoholismin hoitoa
Suomessa. Lisaksi kasiteltavia aiheita on Mindfullnes, dialektinen kayttaytymisterapia,
psykososiaalinen hoito seka toiminnallisuus. Nama aiheet toimivat punaisena lankana lapi
kurssin. Kurssilla ei anneta varsinaista terapiaa vaan naista teorioista ja menetelmista
kaytetaan paihdetyohon sovellettuja malleja.

Opinnaytetyo sisaltaa oman osallisuuden, joka oli iso osa koko prosessia. Omaan osallisuuteen
kuului havainnointi, teoriaan perehtyminen, vuorovaikutus yhdessa asiakkaiden kanssa seka
nimeton kyselylomake. Osallisuudessa tarkoitus oli hahmottaa kokonaiskuva kurssista
mahdollisimman laajasti. Tahan kuului myos oman itsensa reflektointi osallisena
havainnoijana suhteessa opiskelijan rooliin. Palute jota kurssista annettiin oli lahinna
positiivista ja taman perusteella taman kaltaisen kurssin jarjestamin olisi tulevaisuudessakin
tarkeaa.

Tulevaisuudessa tamankaltaisen avopalvelun toiminnan tarjoaminen paihdekuntoutujille on
varmasti olennainen osa paihdehoitoa. Jatkotutkimuskohteena voisi olla laadullinen tutkimus,
jossa selvitetaan laajemmin asiakkaiden kokemuksia seka tarvetta kurssiin. Tama tyo ei ollut
laadullinen eika maarallinen tutkimus, vaan tassa pyrittiin hahmottamaan kokonaiskuva A-
klinikan kurssista.

Asiasanat: inteensiivikuntoutus, paihdetyo, mindfulness, toiminnallisuus, psykososiaalinen
hoito
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The objective of this thesis was to participate in an intensive rehabilitation course in western
Vantaa and to observe its effects on clients. The objective was also to make a diverse over-
view of the course that targets substance addicted people in Vantaa. The intensive course is
one function of A-klinikka, whose aim is to deal with addiction, relapse and its prevention,
emotional regulation and convalescence. This thesis was a participating and observing study,
which in practice meant participating as an observer in the course in fall of the year 2016.

The theoretical framework covers rehabilitation from substance abuse and alcoholism in Fin-
land. In addition topics such as mindfulness, dialectic behavioural therapy, psychosocial
treatment and functionality. These topics are the common thread throughout the course. The
course does not provide actual therapy, but instead uses these theories and methods for
treatment of substance addiction.

Participating in the course was a large part of the thesis. It included observation, familiariza-
tion with the theory, interaction with clients and an anonymous questionnaire. The objective
of participating was to build a comprehensive understanding of the course. This included self-
reflection as a participating observer with respect to the role of student. The feedback from
the course was mostly positive and on the basis of this similar courses would be important in
the future.

In the future this kind of activity of outpatient services for the substance addicted is surely an
integral part of substance abuse counseling. A further area of study could be a qualitative
study of client experiences and demand for the course. This thesis is not a qualitative or
quantitative study, but instead an overview of the A-klinikka course.

Keywords: intensive rehabilitation, substance addiction treatment, mindfulness, functionali-
ty, psychosocial treatment
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1 Johdanto

Olen valinnut opinnaytetyoaiheekseni tutkia paihdekuntotuksen avopuolen hoitoa seka sen
vaikutuksia paihderiippuvuuksista karsivien ihmisten elamaan. Tarkoituksena oli selvittaa
mista intensiivikurssilla tehdaan seka mista teoreettisista viitekehyksista se koostuu. Lisaksi
tarkoitus oli havainnoida osallistumalla itse kurssiin. Haluan korostaa, etta kyseessa ei ole
laadullinen eika maarallinen tutkimus, vaan havainnointtiin perutustuva osallistava tutkimus.
Olen valinnut aiheen oman mielenkiintoni mukaan nimenomaan avopuolella tapahtuvaan
paihdekuntoutumiseen jossa kaytetaan ei medikalisaatioon pohjautuvia menetemia kuten
mindfulnes, toiminallisuus, erilaiset rentotumismenetelmat seka dialektisen
kayttaytymisterapian paihdehoito malleja. Aiheesta tutkimisen arvoisen teki nimenomaan
nama edella mainitut menetelmat joita omasta mielestani on meidan yhteiskunnassamme
kuntotumisen saralla jossain maarin liian vahan. Tavanomainen hoito pohjautuu yha
enemman medikalisoitumiseen. Tarkoituksena ei ole asettaa naita kahta vastakkain eika
vaheksya medikalisoitumista tai siina kaytettavia hoitokeinoja, vaan tarkoituksena on
havainnoida kurssia jossa on myos tamankaltaisia laakkeetomia hoitomuotoja. Olen
henkilokohtaisesti kiinnostunut osallistumaan tallaiselle kurssille seka havainnoida sen hyotya
asiakkaisiin ja toivon myos oman tyollistymiseni tulevaisuudessa sijoittuvan taman kaltaiseen

paihdetyohon.

Opinnaytetyon tiedon hankinta tapahtui osallistumalla itse henkilokohtaisesti kurssiin ja sita
kautta materiaalien tutustumiseen. Kurssilla kaytettavien menetelmien kirjalliseen
tutustustumiseen erilaisten lahteiden pohjalta.

Kurssi on lansi-Vantaan A-Klinikan jarjestama ja sen suunnattu vantaalaisille
paihdekuntoujille. Tama kyseinen kurssi oli suunnattu asiakkaille jotka ovat olleet raittiina
jonkin aikaa. Tarkemmin ilmaistuna asiakkailla ei ole akuutteja vieroitus oireita.
Intensiivikurssin yhtena paatavoitteena on auttaa ihmisia ymmartamaan omaa
paihdeongelmaansa seka paihteiden kayton kayttaytymismallia ja siita toipumista. Tata
kautta pyritaan auttaa ihmisia oivaltamaan paihteidenkayton mekanismia ja sita kautta

mahdollisuuksia muuttaa omaa kayttaytymista paihteisessa elamassa.

Minulle tama on mahdollisuus toteuttaa opinnaytetyo osallistumalla kurssille ja sita kautta
tutkia intensiivikuntoumis ryhmaa seka sen toteutusta ja vaikutusta kuntoutujiin. Lisaksi
tarkoitus oli tuottaa informaatiota kurssista kaikille siita kiinnostuneille. Tama tarkoittaa
kurssin sisallon laittamista kansien valiin opinnaytetyon muodossa. Voin perehtya kurssin
toimintatapoihin ja siina kaytettaviin metodeihin, kuten esimerkiksi mindfullnes seka
dialektinen (terapeuttinen) lahestymistapa seka kognitiivinen paihdehoito. Tutkin niiden
vaikutuksia asiakkaisiin. Haluan kuitenkin korostaa oman osallistumisen tarkeytta koko

projektissa. Kyseessa on enemman osallistava tukimus jossa suurta roolia nayttelee



havainnointi. Se tarkoitti kaytannossa asiakkaiden kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta,
tehtaviin osallistumista seka sitoutumista kurssiin. Myos teoriaan tutustuminen seka

muistiinpanojen tekeminen kuului koko kurssin sisaltoon omalla kohdallani.

Intensiivikurssilla paneudutaan paihteidenkayton sosiaalisiin, kulttuurillisiin seka yksilollisiin
vaikuttajiin. Siina haetaan myos keinoja selviytya tuhoavasta riippuvuuskayttaytymisesta.
Lisaksi tavoitteena on lisata ymmarrysta koko paihdeongelmasta. Asiakkailla on yleensa

muutaman viikon raittius takana seka tavoitteena taysraittius tai kohtuukaytto.

2  Aiheen valinta

Aiheen valinnan olen valinnut oman mielenkiinnon mukaisesti paihdetyohon. Taustalla on
harjoittelujaksoillani saamani kokemus paihdetyosta laitoksessa seka erilaisissa ryhmissa.
Olen ollut mukana avoimissa seka suljetuissa ryhmissa. Avohuollon intensiivikuntoutumiskurssi
on mielenkiintoinen tutkimuksen/osallistumisen kohde. Kun mindfulnes seka dialektinen
kayttaytymisterapia toimii viitekehyksena kurssilla niin sen tutkiminen tuntuu erittain
mielenkiintoiselta. Oma kiinnostukseni on myos vahva tamankaltaiseen tyoskentely metodiin.
Tutkimus tahtui siten, etta osallistuin ryhman toimintaa mahdollisimman paljon jolloin paasin
tutustumaan ryhmalaisiin seka tutustun jaksolla kayttaviin toiminta metodeihin. Halusin
selvittaa kurssin kokonaisuuutta seka sen toteutustapaa olemalla itse lasna kurssin alusta
loppuun. Halua painottaa tassa yhteydessa sita seikkaa, etta tama oma osallisuus on erittain
tarkea elementti tassa opinnaytetyossa. Se antaa taysin erilaisien ulottuvuuden talle tyolle
osallistavan kokemuksen kautta. Lisaksi taman tyon takoituksena on tuottaa tietoa
tyoyhteisolle miten joku ”ulkopuolinen” nakee ja kokee kurssin. Siihen liitetaan kurssilaisten

mielipiteita jotka on keratty palaute/kysely lomakkeella.

3 Tutkimusongelma

Tutkimusongelmalla tarkoitetaan sita mita tutkimuksella pyritaan selvittamaan. Mihin
kaikkeen halutaan tutkimuksessa saada vastauksia. Se on kysymykseksi muotoiltu pohdittu
asia. Tutkimusongelmalla takoitetaan myos koko tutkimuksen tavoitetta ja se maarittaa myos

tutkimusmenetelman jota siina tullaan kayttamaan. (Heikkila 2008)

Opinnaytetyon aiheena seka takoituksena on saada vastausta siihen miten asiakkaat ovat
intensiivikurssin kokeneet ja miten he ovat siita hyotyneet. Kun kyseessa on osallistava
tutkimus eika pelkastaan laadullinen tai maarallinen tukimus, niin pidan tarkeana tuoda esiin

kurssin sisallon monipuolisuuden seka myos oman osallistumisen kurssiin.



Tutkimus tapahtui keslylomakkeilla jolloin my0s otin sosiaalialan eettiset periaatteen
huomioon. Kyselykaavakkeissa ei tullut ilmi ika eika sukupuoli. Myos asiakkaiden henkilollisyys

oli suojattu joka tarkoitti, etta kyselylomake oli nimeton.

Kaikenlaisia eettisia lahestymistapoja yhdistaa nakemys siita miten huomioidaan toinen
ihminen. Kun ammattilainen osaa tai kykenee huomioimaan yhteistyokummpanien seka myos
asiakkaiden edun oikein. Talloin han voi kyeta tunnistamaan myos heidan erityispiirteita seka
tarpeitaan. Tama auttaa myos tarkastelemaan omia velvollisuuksia. Kyky asettua toisen
ihmisen asemaan ja sita kautta tilannetta kuuluu olennaisesti eettiseen tyoskentelyyn. Lisaksi
eettiseen herkkyyteen kuuluu asioiden reflektointi siita missa suhteessa oma tulkinta on
esimekiksi asiakkaiden tilanteesta. Erilaisten toimintapajoen ja mallien hahmottaminen ja
niiden pohtiminen siita mita ne merkitsevat ja mitka ovat niiden seuraukset kuuluvat

eettiseen herkkyyteen. (Juujarvi ym 2011, 79.-81.)

4  Teoreettinen viitekehys

Intensiivikurssilla kaytetaan dialektisyytta,mindfullnesia,rentoutumista, seka psykososiaalista
hoitomallia paihtdetyohon sovellettuna. Tama on syyta tarkentaa, koska taytyy muistaa, etta
kurssilla ei anneta esimerkiksi kognittiivista terapiaa tai kyseessa ei ole terapia vaan nama
teoriat toimivat viitekehyksena joita kaytetaan paihdetyohon sopivia seka sovellettuja
malleja. Naiden kaikkien tehtavien tarkoituksena on auttaa ihmista ymmartamaan omaa
paihteidenkayttoa seka riippuvuuden mekanismia. Tarkoituksena on avata ja kasitella
paihdeproblematiikkaa kokonaisvaltaisesti seka sita kautta yrittaa ihmista loytamaan keinoja

tuhoavan kayttaytymisen katkaisemiseksi.

4.1 Mindfulness

Mindfullnesia, kognitiivista seka dialektista kayttaymisterapiaa on tutkittu paljon erilaisten
mielenterveys ongelmien kute esim, masennuksen hoidossa. Intensiivikuntoutumiskurssilla
kaytetaan kyseisia mentelmia paihdehoitoon sovellettuna. Kurssilla ei anneta varsinaista
terapiaa vaan edella mainitut teoriat toimivat teoreettisena viitekehyksena. Naita erilaisia
menetelmia, kuten tietoisen lasnaolon harjoittelua, mindfullnesia, rentoutumista seka muita
vastaavia menetelmia kaytetaan paihdehoitoon sovellettujen mallien mukaisesti.
Lahdematriaalissa on usein korostettu naiden merkitysta mielenterveysongelmista karsivien
ihmisten hoidossa mutta naita samoja ”terapeuttisia menetelmia” kaytetaan myos
paihdekuntoutujien hoidossa. On tarkeaa muistaa, etta mielenterveys seka paihdeongelmat

usein kulkevatkin kasi kadessa.



Tietoiseen lasnaoloon perustuva kognitiivinen terapia MBCT (Mindfulness-based cognitive
therapy) on sovellus rentoutus ja stressinhalinta MBSR(Mindfulness-based stress reduction)
harjoittamisesta tietoisen lasnaolon avulla. Se on kehitetty Isossa-Britanniassa seka Kanadassa
kognitiivisen kayttaytymisterpapian asiantuntijoiden avulla. Mark Williams (Bangorin ja
Oxfordin yliopisto), John Teasdale (Cambridgen yliopisto) ja Zindel Segal (Toronton yliopisto)
kehittivat tata hoitomuotoa menetelmaksi alunperin henkiloille jota karsivat masennuksesta.
1990-luvun alussa esimekiksi masennusta hoidettiin lahes aina laakehoidoilla. Taman

ehkaiseminen psykologisin keinoin oli viela talloin uutta. (Silverton 2014, 16-17.)

Stressinhallinnan kasikirja teoksessa (Stahl & Goldstein) kerrotaan tietoisen lasnaolon olevan
tietoisuutta siita mita tapahtuu juuri nyt ilman minkaanlaisia suodattimia tai arvosteluja.
Tietoinen lasnaolo koostuu kehon seka mielen tiedostamisesta tassa hetkessa ja siina
elamisesta. Sen harjoittamisen juuret ovat vanhassa buddhalaisessa meditaatiossa. Nykyaan
tama on levinnyt laajasti eika rajoitu pelkastaan psykologian ja hyvinvoinnin alueelle. Sen

harjoituksia kaytetaan stressin, kivun ja sairauden hoidoissa.

Mindfulness tarkoittaa tietoista lasnaoloa ja tietoisuutta siita, millaisia kokemuksia oma mieli
tuottaa ja kuinka niita tulkitaan. Mindfulnessilla tavoitellaan uudenlaista suhtautumista omiin
kokemuksiin ja tuntemuksiin. Tavoite ei ole se, etta harjoitus toimisi pelkan rentoutuksen

tapaan. Tarkoituksena on sita vastoin, etta harjoitus auttaa avautumaan juuri tahan hetkeen -

ja olemaan lasna eri aisteilla. (Kabat-Zinn 2012, 27.)

Tietoisen lasnaolon kayttoa seka sen teoriaa on tutkittu terveydenhoidossa yli
kolmekymmentaviisi vuotta. Massachusettin yliopiston laaketieteelliseen tiedekuntaan
perustettiin vuonna 1979 stressinhallintaklinikka. Talloin alettiin potilaille opettaa tietoiseen
lasnaoloon perustuvaa stressinhallinta menetelmaa (MBSR). Kun menetelmaa on tutkittu niin

on sen huomattu aktivoittavan ihmisilla aivokuoren hermoverkot. (Kabat-Zinn 2012, 28.)

Mindfullnesia harjoittamalla huomaamme ja tiedostamme syvemmin tallaiset inhimilliset
taipumukset voivat itse asiassa aiheuttaa karsimysta. Sen sijaan, etta uskoisimme
surkeutemme tai ahdistuksemme johtuvan vain ulkoisista tapahtumista voimme alkaa nahda
myos omien reagoititapojen vaikutuksen. Voimme myos alkaa valita miten elamantapahtumiin
asennoidumme ja miten niiden kanssa menettelemme. Kokemuksille valpastuminen tietoisen
lasnaolon kautta voi olla suureksi avuksi. Tietoinen lasnaolo kannustaa meita huomaamaan
luontaisen taipumuksen suhtautua kokemuksiimme automaattisesti. Se rohkaisee meita
tarkastelemaan mahdollisuutta olla reagoimatta selkaytimella. Mindfulnes opettaa nakemaan

asiat selkeasti ja kehittamaan taitoja joiden avulla voimme tietoisesti valita reaktiomme



sellaisissakin tilanteissa, joissa huomaamme vastustavamme seka takertuvamme johonkin.
(Silverton 2014,33.)

Tietoisella lasnaololla on myos hyva kyky toimia stressin lieventajana. Tama liittyy
olennaisella tavalla kehon ja mielen valiseen yhteyteen. Kun tutkitaan lansimaista
laaketiedetta niin siina on havaittu olevan taipumusta pitaa kehon seka mielen valista

ja kartoittaessa aivojen hermoratoja jotka yhdistavat ajatukset tunteen fysiologiaan asenne
on ollut viime vuosina kuitenkin muuttumassa. Tama tieteenala on on osoittanut ajatuksien
seka tunteiden yhteydesta kehossa tapahtuviin fyysisiin prosesseihin. (Stahl & Goldstein
2011, 51.)

My0s mietiskelylla on yhteys tietoiseen mieleen. Yleensa ihminen voi olla vain hyvin vahan
kosketuksissa omiin sisdisiin tunteisiinsa sekd omaan tietoisuuteensa. Ansimaiselle ihmiselle
voi olla vaikeaa ymmartaa sellaista ajatusta tai tunnetta jossa ihminen ei kaytannossa tee
mitaa vaan han ”vain on”. Mietiskelyn avulla voimme kuitenkin paasta tallaiseen vain
olemisen tilaan jossa voimme kyeta paastamaan irti ajatuksita jotka liittyvat tulevaisuuteen
tai menneisyyteen. Silloin kun ihminen pystyy keskittymaan olemaan lasna tassa hetkessa,
niin silloin voi mietiskelylla saada aikaan jonkin asteisen rentoutumisen tilan. Mietiskely
harjoituksaia on harjoitettu pitkaan ihmiskunnan historian aikana. Perinteisen ajattelun
mukaan mietiskely harjoitukset ovat olleet hengellisia. Mietiskely harjoituksia voidaa toki

harjoitta erillaan hengellisyydesta. (Bourne 2000, 67-68)

Sisaisena tilana hiljaisuus ei ole tyhjyytta, vaan siihen sisaltyvat kaikki luomiseen tarvittavat

ainekset. Luovuuden, inspiraation ja keksintojen siemen kylvetaan hiljaisessa tilassa. (Kokko)

4.2  Dialektisyys

Sana dialektiikka on alun perin kreikan kielesta ja se tarkoittaa vaittelytaitoa. Dialektiikka
voidaan kuvata kyvyksi tarkastella seka nahda jonkin asian molemmat puolet. Sen avulla
voidaan ymmartaa ilmididen monitahoisuus seka nopeasti vaihtuva luonne. Kun puhutaan
dialektisesta lahestymistavasta niin siina todellisuus on alitajuisessa liikkeessa seka
muutoksen tilassa. Dialektinen tarkastelutapa on sita, etta kokonaisuuksia tarkastellaan ja
niissa nahdaan ristiriitaisia puolia. Ihmisen kayttatyminen voi olla samalla jollakin tavalla

rakentavaa mutta samanaikaisesti erittain tuhoavaa. (Kaver 2014, 81.)

Kognitiivisen terapin paaihdehoito malleja kaytetaan myos kurssilla. Siina korostetaan
riippuvuuskayttaytymisen ja kognitiivisen tekijoiden valista yhteytta. Taman kaltaisia

tekijoita ovat ihmisen omat uskomukset jotka koskevat alkoholin tai huumeiden kayttoa.
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Voidaankin sanoa, etta kognitiivisen terapiamallin idea onkin saada ihminen tekemaan omasta
tilanteestaan uudenlainen tulkinta. Riippuvuuskayttaytyminen on yleensa toistuvaa jolloin
myos sen purkamiseen tarvitaan tietoisuuden lisaamista seka auttaa ihmista ymmartamaan
omaa kayttaytymistaa suhteessa paihteiden kayttoon. Kognitiivinen terapia voi auttaa
paihdeongelmaisia ainakin kolmella tavalla. Yksi askel on auttaa vahentamalla mielihalujen
esiintymistiheytta ja voimakkuutta. Tama tarkoittaa, etta pyritaan heikentamaan naita
yllapitavia uskomuksia. Toisena pyritaan opettaa ongelmaiselle retkahtamista ehkaisevia
selviytymiskeinoja, joilla han voi myos pitkajannitteisesti saadella mielihalujaan. Kolmantena
auttaa potilasta luomaan uudenlaista suhdetta itseensa ja muihin mm. lisaamalla

itseymmarrysta. (Paihdelinkki)

Paihdeongelmasta karsivien ihmisten kognitiivisessa terapeuttisessa hoitomuodossa otetaan
tarkasteluun riippuvuuskayttaytymisen ja kognitiivisten asioiden yhteys.

Kognitio on kuitenkin erittain laaja kasite. Siihen liittyvat muunmuassa havaitsemien,
tarkkaavaisuus, muisti, kasitteenmuodostus, pohtiminen, ongelmanratkaisu, unet, fantasiat
seka mielikuvat. Nama ovat kaikki psykologisia toimintoja. Tietoisuustaidot ovat perustana
siihen johon kaikki muut DKT-taidot rakentuvat. Tarkeaa on, etta ihminen pysahtyisi
tarkkailemaan itseaan. Sita kautta han voi oppia tunnistamaan seka tulemaan tietoiseksi siita

mita itsessa seka ymparoivassa maailmassa tapahtuu. (Kaver, Nilsonne 2014, 76-82.)

Kayttaytymisterapian periaatteilla tarkoitetaan oppimisen periaatteita. Taman periaatteen
mukaan dialektisessa kayttaytymisterapiassa lahdetaan siita olettamuksesta, etta suurin osa
haitallisesta kayttaytymisesta on opittua. Tama koskee sisaista seka ulkoista maailmaa. Tama
tarkoittaa, etta haitalllinen tapa tai tavat voidaan korvata uuden tavan oppimisella. Kolme
paaasiallista tapaa oppia ovat, mallioppiminen, operantti ehdollistaminen(syyn ja seurauksen
valinen yhteys) seka klassinen ehdollistaminen. Nama kolme asiaa ovat keskeisessa roolissa

silloin kun pyritaan muuttamaan haitallista kayttaytymista. (Robins,lvanof)

Psykiatrian erikoislaakari Maarit Koiviston mukaan perusoletuksena tietoisessa lasnaolossa on
se, etta ihminen itse lisaa omaa karsimystaan samalla kun han yrittaa sita kaikilla
mahdollisilla keinoilla valttaa. Tietoisessa lasnaolossa pyritaan olemaan avautuneena
kohtaamaan kaikki kokemukset jotka ovat joka tapauksessa tulossa. Tama tapa on
nimenomaan valttelyn vastakohta. lhmisilla on tapa tulkita aineenkayton himot seka niiden
vieroitusoireet epaonnistumisiksi seka retkahduksiksi. Tavallinen uskomus on myos se, etta
kayton yllykkeet ovat ianikuisia seka muuttumattomia asioita. Tasta voi seurata voimakasta
ahdistusa seka kieltamista ja valttely kayttaytymista. Tietoinen lasnaolo pyrkii tarjoamaan
toisenlaisen nakemyksen ongelmaan. Taman tarkoituksena on se, etta ihminen oppii
huomaamaan kayttohimonsa ja suhtautumaan siihen kuin mihin tahansa ongelmaa joka voi

olla ohimeneva. Jos ihminen tulkitsee esimerkiksi retkahduksen luonteen heikkoudeksi niin se
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voi enemman syventaa kierretta kuin parnataa sita. Kun ihminen saa kokemuksia
paihteettomyydesta vaikka lyhyiden paihteettomyys jaksojen kertyessa niin taman voidaan
ajatella olevan vayla josta muodostuu lopulta pidemman paihteettoman jakson ajanjakso.

Pidempi paihteettomyysjakso muodostuu siis useasta lyhesta jaksosta. (laakaripaivat.fi)

Dialektisyytta kaytetaan apuna kurssilla asiakkaiden itsetietoisuuden lisaantymisessa.
Tarkoituksena on kayttaa dialektista mallia siten, etta se auttaa ihmista itseaa tulemaan

tietoiseksi omasta toiminnastaan kun kyseessa on paihteiden ongelmakaytto.

4.3  Toiminnallisuus

Intensiivikurssin yksi viitekehys on toiminnallisuus. asiakkaille tarjotaan mahdollisuuksia
erilaisiin liikunta palveluihin. Tyontekijat kayvat yhdessa asiakkaiden kanssa kuntosalilla,
uimassa seka luontoretkilla. Liikunta kuuluu osana joka viikkoiseen ohjelmaan. Erilaiset
aktiviteetit ovat myos osa kurssin tarjontaa. Palstanhoito tarjoaa myos asiakkaille
kuntouttavaa elementtia jakson aikana. Luonnolla on myos tieteellisesti todettu olevan

rauhoittava vaikutus ihmisen mieleen.

Amerikassa The American Horticultural Therapy Association maarittelee puutarhaterapian
taydentavaksi terapiamuodoksi. Se kuntoutusmuoto ja siina kasvit seka niiden hoitoon
liitttyva toiminta on tarleassa roolissa. Suomessa kuitenkin tama on ollut viela aika
tuntematonta. Ita on alettu enemman kayttamaa vasta 90-luvulla. Varsinaista
Puutarhaterapia sanaa on kuitenkin silti hieman valtelty. Tassa ”terapiamuodossa” on kyse
pohjimmiltaan ihmisen seka luonnon yhteisesta vuorovaikutuksesta ja kokemisesta. Luonto voi
toimia terapeuttisena ymparistona ja vaikka ihminen olisi passiivisesti lasna voi tama olla silti

positiivinen vaikutus mieleen. (Suomi 2017, 110.)

Vankiloissa on kaytetty muun muassa elainten hoitoa kuntouttavana elementtina joka on
saanut posiitivisia tuloksia. Erilaiset taiteelliset elamykset kuten nayttelyissa seka elokuvissa
kayminen on osa kurssin monipuolista sisaltoa. Kurssi tarjoaa asiakkaille paikan jossa
vietetaan paihteettomasti aikaa tarjoten aktiivista ohjelmaa seka raitista sosiaalista
ymparistoa. Vertaistuen merkitys on huomioitu kurssin suunnittelussa ja se on myos

olennainen osa kurssin sisaltoa.

Luovia seka toiminnallisia menetelmia voidaan usein ottaa kayttoon paihdetyossa yhdessa
muiden kuntoutusmuotojen rinnalle. Esimerkkeja tallaisista luovista menetelmista ovat
piirtaminen, kuvallinen ilmaisu, valokuvaus tai musiikin kuuntelu. Kuvallinen ilmaisu
tarkoittaa kaytannossa, piirtamista, maalaamista, muovailua tai jotain muuta vastaavaa.

Musiikin kuuntelua voidaa kayttaa itseilmasiun apuvalineea seka myos rentoutuessa. Myos
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erilaiset draamalliset ja leikilliset tehtavat ovat luovia toiminnallisia menetelmia joita
voidaan kayttaa apuna kuntoutuksesssa. Kirjoittamista kaytetaan myos eraanlaisena apuna

itseilmaisussa. (paihdelinkki)

Toimintaterapeutin viikottainen kaynti ja tehtavat ovat osa tominnallisuutta. Terapeutin
kanssa asiakkaat voivat osallistua taiteen kautta tulevaisuuden visualiosointiin, haaveisiin,
tavoitteisiin tai oman elaman ongelma kohtiin. Toimintaterapia tahtaa myos
itsetuntemukseen ja omien ongelmien tietoiseksi tekemiseen ja sita kautta niiden
mahdolliseen ratkaisemiseen. Kurssiin kuuluu myos ravinnon merkitys toipumisessa ja

jokaiselle tarjotaa joka paiva lounas.

Erilaisia tehtavia joissa annetaan asiakkaalle tehtavaksi ilmaista itseaan taiteen seka
luovuuden kanssa on kaytetty paihde seka meilenterveyskuntoujien hoidossa ympari

maailmaa.

Luovuutta voidaan myos hyodyntaa paihdekuntoutuksessa. On olemassa erilaisia
kokemuksellisia terapiamuotoja kuten esimerkiksi taideterapia. Siina on saatu positiivisia
tuloksia ja joskus muutokset kuntoutujassa voivat olla pysyvampia kuin pelkastaan
analyyttisessa ja kemiallisessa hoitotavassa. Tehokas tapa rentoutua onkin musiikin kuuntelu
seka siihen elaytyminen. Sita voidaan kayttaa yhtena meditaation muotona. Joidenkin
tutkimusten mukaan on todettu, etta aivoissa vapautuu endorfiinivarastoja kun musiikkia
kuunnellaan rentoutuneessa olotilassa. Musiikin kuuntelu voi myos luoda kuulijassa
innostunutta olotilaa tai vastaavasti erittain rauhallista oloa. Taman on todettu auttavan
myos univaikeuksista karsivien ihmisten hoidossa. Jotkin paihdekuntoutujista ovat olleet myos
vastaanottavaisempia silloin kun he ovat tienneet, etta hoitoon sisaltyy niin kutsuttua
taideterapia malleja. (Kassila 2016, s 98-99)

Intensiivikurssilla oli myos tallainen lahestymistapa osana hoitoa. Musiikkia kuunneltiin

erialaisissa kuntoutumistilanteissa seka kurssilla kavi aina saannollisesti taideterapeutti.

4.4  Psykososiaalinen hoito

Psykososiaalinen hoito kasittaa Psykiatari Rauno Makelan mukaan esimerkiksi
alkoholiriippuvuuden hoidon seka kuntoutuksen perusta. Sita voidaan taydentaa
ladkehoidolla. Taman hoitomuodon keskeinen elementti on kuitenkin keskustelun seka
yhdessa tekemisen kautta tapahtuva vuorovaikutus ohjaajien seka asiakkaiden valilla.
Psykososiaalisessa hoidossa toivotaan tyontekijoilta hyvia vuorovaikutus taitoja seka

empaattisuutta.
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Motivoiva haastattelu, asiakkaan omaa hoitohalukkuutta edistava keskustelutapa sen sijaan

edistaa hoidossa pysymista ja toivotun tuloksen saavuttamista.

Motivoivaa toimintatapaa voi hyodyntaa useassa auttamistyon neuvonta- ja ohjaustilanteessa,
kuten terveyden edistamisessa, elamantapamuutoksissa, sairauden itsehoidossa,
laakehoidossa, tupakoinnin lopettamisessa, pelaamisen ja paihteiden kayton vahentamisessa
ja lyhyemmassa intervaatiossa eli valiintulossa. Sosiaali- ja terveydenhuollossa tarvitaa usein
motivoivaa haastattelua koska niissa kasitellaan toistuvasti muutosta. Lisaksi niissa
ponnistellaan todellisen muutoksen saavuttamiseksi tai kielteisen kehityksen hidastamiseksi.
MyoOs muutosta vastustavalla tai muutoksen tarpeesta epavarmalla ihmisella on oikeus
kunnioittavaan, valittavaan ja myotatuntoiseen kohteluun. (Paihdelinkki/motivoiva

haastattelu)

Psykososiaalisessa hoito seka kuntoutusmuodossa on olennaista hoidon jatkuvuus seka potilaan
sitouttaminen ja motivoiminen hoitoon. Takeaa on myos vuorovaikutus yhdessa kuntoutujan
seka tyontekijan valilla. Tata vuorovaikutusta pidetaankin olennaisena osana psykososiaalisen
hoidon toimivuuden kannalta.

Paihdeongelmaisten hoidossa ja kuntoutuksessa kaytetaan seka laakehoitoa etta erilaisia

psykososiaalisia hoitomenetelmia. (thl.fi)

Psykososiaalista hoitoa kaytetaan myos erilaisten psyykkisten hairioiden hoidossa.
Yksilopsykoterapioiden lisaksi psykososiaalisia hoitomuotoja ovat erilaiset perheinterventiot,
ryhmamuotoiset interventiot, luovat interventiot, arkielaman taitojen ja sosiaalisten taitojen
harjoittelu seka kognitiiviset kuntoutusohjelmat. Hoitomuodoissa hyodynnetaan esimerkiksi
toimintaterapiaa, taideterapiaa, kirjallisuusterapiaa ja musiikkiterapiaa.

(Mielenterveystalo.fi)

Hoidon jatkuvuus seka yhteistyo yhdessa sitouttamisen ja motivoimisen kanssa ovat keskeisia
asioita psykososiaalisessa hoitomuodossa. Keskeista tamankaltaisessa hoidossa on myos
keskustelu, tiedon antaminen, yksilo, ryhma seka pari/perheterapia. Yleisin psykososiaalisen
hoidon muoto on tukea antava vuorovaikutuksellinen hoito. Musiikkia ja rentoutumista
voidaan kayttaa hoidossa seka myos draamaa ja kuvataiteen niin kutsuttuja terapeuttisia
menetelmia. Joitakin psykososiaalisia hoitoja on tutkittu paljon. Joistakin on tosin vain
kokemuksiin pohjautuvaa tietoa. Tietoon ja sen tuloksiin on vaikuttanut kulttuuriymparisto

seka kuntoutujien valinta kriteerit. Niin kutsuttuja moniongelmaisia ihmisia on tutkittu


http://www.thl.fi/
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vahemmamman ja tutkimuksien seuranta ajat ovat olleet usein varsin lyhyita.

(Terveyskirjasto.fi)

Paihdeongelmista toipuminen on pitkakestoinen tie ja siita selviytymiseen liittyy olennaisesti
se, etta toipujalle saadaan jarjestettya tukea antava psykososiaalinen verkosto.
Toipumisprosessin aikana ihminen tarvitsee paljon tukea seka toipumista edistavaa
ymparistoa. Kun puhutaan kokonaisvaltaisesti paihdetyosta niin silloin ei riita pelkka
puhuminen aiheesta vaan se vaatii kokonaisvaltaista elamantilanteen kartoittamista. Tassa
psykososiaalinen tuki voi auttaa ihmista muuttamaan omaa ajatteluaan seka sita kautta omaa

toimintaansa joka auttaa ohjaamaan arjen hallinttaa. (Salo-Chydenius 2015, 180.)

4.5 Alkoholismin hoito

Alkoholiongelma on meidan yhteiskuntamme yksi merkittavimmasta terveysuhkista.
Terveydenhuollolamme on keskeinen aseman alkoholiongelman havaitsemisessa seka
ehkaisyssa. On myos tarkeaa otta huomioon alkoholiongelman hoidossa psykosisaaliset
hoitomuodot joissa hyva hoitosuhde on potilastyon perusta. Kun kyseessa on
paihde/alkoholiongelma niin yleensa se koskee ongelmasta karsivan ihmisen elamanpiiria.
Talloin hoidonkin olisi tarkoitus olla kokonaisvaltaista. Kun tehdaan diagnoosia
paihdeongelmaisen ihmisen kanssa niin tarkeinta on keskustelu joka tapahtuu kasvotusten
ongelmasta karsivan kanssa. Apuna voidaan myos kayttaa laboratoriomittareita seka kysely

kaavakkeita. (kaypahoito.fi)

Alkoholismi voi olla myos vaikeasti lahetyttava asia. Meidan kulttuurissamme alkoholin kaytto
voi olla tietylla tavalla ambivalenttia. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta alkoholin
kayttoon tietylla tavalla rohkaistaan kun toiselta kannalta katsottuna sita voidaan halveksua.
Jotkin alkoholismin hoidon piirista nousevat syyt tukevat sita kasitysta, etta kyseessa on
enemman sairaus kuin esimerkiksi vain ihmisen oma tahdon puute tai moraalittomuus.
Hoidolliset perusteet suurimmalta osalta puoltavat nimenomaan alkoholismin luokittelua
sairaudeksi joka taas voi auttaa ihmista asian kasittelyssa. lhmisella voi kuitenkin olla erittain
vaikeaa myontaa tai edes ymmartaa alkoholismin perusluonnetta. Silloin kun ihminen on
menettanyt alkoholinkayton hallintakykynsa niin siina kohtaa han on menettanyt myos oman
elaman hallintansa.Tassa tilanteessa riippuvuus ohjaa ihmista eika han riippuvuutta. (Hellsten
1999. 47-48.)

Suomalainen paihdehuolto seka riippuvuuksien hoito on keskittynyt paaasiassa
psykososiaaliseen hoitomalliin. Taman mallin perusajatus on se, etta sosaaliset seka

psykologiset tekijat maarittelevat sisallon tyhjentavasti. Tama selitysmalli jattaa
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biokemialliset, eksistentiaaliset, kulttuurilliset ja yhteiskunnalliset syyt vahemmalle
huomiolle.Biokemiallinen hoito on tullut mukaan medikalisaation yleistymisen myota.
(Kassila, Koskela 2016, 23.)

Paihdetyota toteutetaan ammattilasiten, vertaisten seka vapaaehtois voimin maassamme.
Kuitenkin varsinainen paihdehoitotyo kuuluu koulutetuille alan ammattilaisille. On tarkeaa
muistaa, etta vertaistuki ei ole terapiaa vaikaa sen merkitys voi olla terapeuttista. Osaavaa
seka ongelmaan paneutuvaa ammattiapua tarvitaan jatkuvasti toipumisen kaikissa eri
vaiheissa. Paihdetoipumisessa retkahdukset ja takapakit ovat yleensa valttamattomia ja ne

kuuluvat paihdetoipumisen koko kirjoon. (Hakkinen 2013, 19.-22.)

Alkoholismia voidaan hoitaa esimerkiksi terapioilla tai laakehoidoillakin, mutta hoidon
onnistumisen kannalta tarkeinta on, etta hoidettava on sitoutunut hoitosuunnitelmaan ja
kuntoutukseensa. Hoito tapahtuu A-klinikoiden, yksityisten hoitolaitosten ja
perusterveydenhuollon kautta yhteistyossa sosiaalitoimen ja erikoissairaanhoidon kanssa.
Hoito tarkoittaa niin alkoholin aiheuttamien terveysongelmien kuin myos itse riippuvuuden

hoitoa.

5 Paihdekuntoutus Suomessa

Paihdehuollon palveluista ja seka muista sosiaali- ja terveyspalveluista hyvin suuri osa on
kuntien tuottamia. Myos yksityisia palveluita on tarjolla. Paihdeongelmiin on tarjolla erilaisia
palveluja. Suomessa kunnat jarjestavat paihdehoidon. Niiden hoito aloitetaan yleensa sosiaali
ja terveydenhuollon peruspalveluista. Paihdehoito jakautuu seuraaviin palveluihin.

Avohoito on yleensa ensimmainen vaihtoehto joka tapahtuu kaytannossa siten, etta asiakas
asuu kotona ja valilla vastaanotossa. Laitoshoidossa kuten katkaisuhoidossa asiakas asuu
muutamista paivista korkeintaa kahteen viikkoon. Taman tarkoituksena on katkaista
paihteidenkaytto seka samalla hoidetaan vieroitusoireita seka muita paihteiden aiheuttamia
oireita. Katkaisuhoito tapahtuu katkaisuasemalla eli arkikielella sanottuna katkolla.
Suomessa on mahdollisuus saada myos niin kutsuttua pitkakestoista laitoskuntotusta jos
asiakkaan tilanne sellasita vaatii.

Talloin asiakas asuu laitoksessa pidenpaan yleensa 1-2 kuukautta. Laitoskuntoutuksessa
pyritaan elamaan ja olemaan ilman paihteita jotka ennen hallitsivat elamaa.

Naiden lisaksi on olemassa myos erilasia tukipalveluita kuten esimerkiksi, tukiasuntoja seka
paivatoimintakeskuksia. Tietoa naista saa kunna omasta sosiaalitoimistosta tai A-klinikalta.
(paihdelinkki.fi, Tietoa paihdehoidosta)

Tavoitteena paihdehuollossa on vahentaa seka pyrkia ehkaisemaan paihteiden

ongelmakayttoa seka niihin liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Tarkoituksena on
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myos edistaa ongelmakayttajan omaa turvallisuuta seka toimintakykya. Myos laheisten
ihmisten ottaminen mukaa verkostoon seka kuuluu paihdehuollon periaatteisiin. Kunnalla on
vastuu siita, etta paihdehuolto jarjestetaan laajuudeltaan seka myos sisalloltaan sen tarpeen
mukaan joka kunnassa esiintyy. Paihdehuollon palvelut seka niiden toimenpiteet yhdessa
kehittamisen kanssa kuuluu sosiaalihuollon osalta sosiaalilautakunnalle seka terveydenhuollon

osalta terveyslautakunnalle. (Finlex.fi, Paihdehuoltolaki)

Suomessa on kaytossa myos avohoitolaitoksia seka niin kutsuttua yhteisohoitoa. Paihdetyon
avohoito on ensisiajista laitoshoitoon nahden. Avohoidolla tarkoitetaan yleensa A-klinikkaa tai
vastaavaa tahoa jonne hoidon tarpeen arviointi on palvelujarjestelmassa sijoitettu. A-
klinikoiden rinnalla toimii nykyaan paihdekilinikat seka korvaushoitoon erikoistuneet K-
klinikat. Nuorten kohdalla nuorisoasemat vastaavat A-klinikkaa. Iso-osa A-klinikoiden
asiakkaista kayttaa avohoidon palveluja, katkaisuhoitoa seka vertaistuki ryhmia. (Hakkinen
2013, 19-21.)

Alkoholin kulutus on suomessa samaa keskitasoa kuin muuallakin euroopassa. Ongelma on niin
sanottu kertakulutus jossa kaytetaan alkoholia humalahakuisuuteen. Alkoholin kulutus on
pysynyt suomessa viimeisen kymmenen vuoden aikana suhteellisen tasaisena. Alkoholin
kulutuksella on suora suhde sen haittavaikutuksiin jotka kasvat suhteessa kulutuksen

maaraan. Riskikayttajia on arvioitu suomessa olevan noin puoli miljoonaa. (Kaypahoito.fi)

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan yhteiskunnan erilaisten sektorien kanssa. Naista esimerkkeja
ova esimerkiksi koulut seka erilaiset nuorisotyot. Naita palveluja on myos kehitetty suuntaan
jossa mielenterveys seka paihdepalvelut olisivat joustavasti saatavissa samanaikaisesti

yhdessa yksikossa. (Stm.fi)

6 Intensiivikuntoutumiskurssi

Intesiivikurssi paihdekuntoutujille on tarkoitettu vantaalaisille paihdekuntoutujille. Kurssi
jarjesteaan Vantaan Martinlaaksossa ja kuuluu A-kliknikkaan. Kurssilla kasitellaan
riippuvuutta, retkahtamisen ehkaisya, tunteiden saatelya ja toipumista.
Rentoutumisharjoitukset ja liikunta (mm, uinti ja kuntosalikaynnit) kuuluvat viikko-
ohjelmaan. Lisaksi kurssiin kuuluu asiakkaille ilmainen lounas. Lisaksi kurssin aikana kaydaan
retkilla ja osallistutaan monipuolisesti eri aktiviteetteihin. Kokemusasiantuntujat ja

perheterapeutti vierailevat kurssilla. (A-klinikka)

Kurssille voidaan tulla erilaisten tahojen ohjaamana. Lastensuojelu, katkaisuasema,
tyoterveys tai oma laakari oat esimerkiksi tahoja jotka voivat ohjata jatkohoitoon. Kurssille

jarjestetaan erikseen haastattelu ja valinta kurssille tapahtuu niiden pohjalta. (A-klinikka)
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Tarkoitus kurssilla on nostaa asiakkaan omia voimavaroja esille joita han voi kayttaa
omatoimisesti tulevaisuudessa osana suunniteltua jatkohoitoa. Tarkeaa on myos autta
asiakasta tutustumaan erilaisiin matalankynnyksen ryhmiin ja ottaa niiden mahdollinen
jatkuvuus huomioon kurssin jalkeen. Intensiivikurssin tarkoitus onkin antaa monipuolisia
keinoja mielenhallintaan, paihdeproblematiikkaan seka retkahduksen ehkaisyyn. Asiakkaalle
annetaan myos paljon tietoa paihdeongelmasta seka siihen liittyvista haasteista

Palvelu on tarkoitettu a-klinikan asiakkaille joiden elamantilanne vaatii intensiivisempaa
hoitoa. Ryhmia suunniteltiin olevan muutaman kuukauden kestoisia jaksoja, joissa

ryhmalaiset kokoontuvat neljasti viikossa. (A-klinikka)

Kurssin lahtokohtana on tehda asiakkaasta oman elamansa subjekti ja paavastuullinen omassa
kuntoutumisessa seka toipumisessa. Kurssin tavoitteena on nostaa esille oman
paihdeongelman tiedostamista, toipumiskulttuurin sisaistamista ja toipumisprosessin
ymmartamista ja siihen sitoutumista. Asiakkailla on noin kahden viikon mittainen raittius

takana seka tavoitteena oman ongelman myontaminen. (A-Klinikka)

6.1  Kurssin sisalto ja rakenne

Intensiivi kuntoutumiskurssi kuuden viikon mittainen ja jokaiselle viikolle on suunniteltu
tietynlainen ohjelma. Kurssi on rakennettu siten, etta se alkaa tutustumisella toimintaan seka
kurssin muihin osallistujiin. Tata kutsutaan myos orientaatio vaiheeksi. Viikkojen kuluessa
paneudutaan aina syvemmalle paihdeongelmaan seka kaydaan lapi alkoholismia seka
riippuvuutta kokonaisvaltaisesti. Talloin kaydaan lapi niin sanottu havannointi jakso seka
tehdaan jatko/kuntoutussuunnitelma. Tama koskee jokaisen omaa henkilokohtaista
paihteidenkayttoa seka paihteiden kayttoa seka niiden haittoja yleisesti ottaen. Aihetta
kasitellaan myos riippuvuussairauden eri osa-alueiden nakokulmasta. Siina tarkastellaan

kulttuurin merkitysta seka vaikutusta paihdeongelmaisen ihmisen arkeen.

Vaikka alkoholinkayton leviaminen mita moninaisimpiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin
onkin muuttanut suhdettamme alkoholijuomiin, ovat kulttuuriset tavat kuitenkin
kerroksellisia, eivatka ne ole muuttuneet tasatahtia. Suomalaisten juomatapojen vanha ydin,
humalahakuinen kulutus, elaa edelleen sitkeana ja sen periaatteet omaksutaan jo nuorena
ensimmaisten kokeilujen myota. Vahva humaltuminen on pysynyt suomalaisten juomatapojen
keskeisena piirteena. Juomatapojen sitkeydesta kielii myos se, etta alkoholin nauttiminen

ruokajuomana on edelleen varsin harvinaista. (Paihdelinkki)

Intensiivikurssin aiheet seka tehtavat noudattavat pitkalti kognitiivista kayttaytymisterapia

mallia. Vaikka kurssi ei ole varsinaisesti terapiaa niin sen tehtavat pohjautuvat pitkalti
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dialektiseen seka kognitiiviseen paihdehoitomanuaaleihin. Tarkoituksena on laaja-alainen

paneutuminen paihdeongelmaan seka sen vaikutuksiin ongelmasta karsivan ihmisen elamaan.

Maria Farmin mukaan kognitiivinen kayttaytymisterapia on uudenaikainen terapiamuoto jossa
on saatu positiivisia tuloksia kun hoidon kohteena ovat olleet ihmiset jotka karsivat mm:
masennuksesta, ahdistuksesta, stressin tai unettomuudesta. Kognitiivisessa
kayttaytymisterpiassa koetetaan pyrkia selkeita tavoitteita kohti jotka asiakas maarittelee
yhdessa terapeutin/ohjaajan kanssa. Taman tarkoituksena on muuttaa ajatuksia seka
tunnetiloja ongelmia kohtaan ja tata kautta muuttaa omaa kayttaytymista. Siina myos
yritetaan rohkaista asiakasta neutraaliin seka objektiiviseen ajatteluun. Yleensa asiakkaalle
annetaan erilaisia kotitehtavia joita hanen on maara suorittaa tapaamisten valissa. Sana
kognitio tarkoittaa ajatusta, mielikuvaa tai tulkintaa. Kun puhutaan terapiasta niin sen aikana
voidaan myos tarvita valistusta siita mita kehossa seka psyykessa tapahtuu silloin kun ihminen

on kovassa stressin ja ahdistuksen tilassa. (Farm 2009, 10.)

Kognitiivinen terapia pyrkii auttamaan ihmisia jotka karsivat paihdeongelmista. Sen kolme
paapiirretta ovat autaa ihmista lisaamaan hanen itseymmarrystaan seka luomaan uudenlaista
suhdetta itseen seka toisiin ihmisiin. Kognitiivisen terapiamallin tarkoitus paihdehoidossa on
myos auttaa ongelmasta karsivia opettelemaan uusia selviytymiskeinoja jolla voi saadella
mielihaluja. Se voi autta myos mielihalujen tiheyden vahentymisessa seka niiden
voimakkuuksien heikentamisessa. Riippuvuuskayttaytyminen on usein toistuvaa ja siita tulee
yleensa tapa jolloin sen purkamiseen tarvitaan tietoisuuden lisaamista. Paihdeongelmaisten
hoidossa pyritaan korostamaan kognitiivisen ja riippuvuuskayttaytymisen valista yhteytta.
(Paihdelinkki.)

Kayttatymisterapiassa ihmisten kayttaytymisen sanotaan tuottavan tunteita. On myos totta,
etta kaikki ajatukset tuottavat jonkinlaisia tunteita. Kun ihminen kokee erilaisia negatiivisia
olosuhteita tai tapahtumia niin nama voivat aiheuttaa ihmisessa vaaristyneeseen tapaan
tulkita ja ajatella ymparistoa. Tama usein pitaa myos paikkansa kun ihminen tulkitsee omaa
sisaista maailmaansa. Kognitiivisen teorian mukaan nama vaaristyneet ajatukset ja niiden
merkitys joita ihminen itselleen tulkitsee muodostaa ongelmallisia tunteita ja sita kautta

psykiatrisen hairion ytimen.(Kaver, Nilson 2004, 77.)

Kurssilla pyritataan myos auttamaan ihmista ymmartamaan riippuvuuden aivokemiallista
puolta seka sen syntymekanismeja. Riippuvuutta kasitellaan myos kokonaisvaltaisesti. Kun
asiakasta autetaan ymmartamaan omaa kaytostaan seka sen vaikutuksia itseen seka
ymparistoon niin tata kautta on mahdollista tulevaisuudessa mahdollisesti vapautua
riippuvuuden kehasta. Kurssilla autetaan ihmista tulemaan tietoiseksi ongelmasta seka

ottamaan vastuu omasta elamastaan.
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Laakari Antti Heikkila kuvaa riippuvuutta kirjassaan :Riippuvuus-Valheiden verkko seuraavasti.
Laaketieteella ei ole selvaa ja johdonmukaista nakemysta riippuvuusongelmasta.
Laaketieteellisessa julkaisuissa puhutaan lahes yksinomaan aineriippuvuudesta karsivien
katkaisuhoidosta kemiallisin menetelmin. Talloin kemia korvataan toisella kemialla.

Pelkka kemiallinen riippuvuus ei ehka olekaan niin suuri ongelma kuin on oletettu. Ihmisen
mieli ratkaisee lopulta kuinka maaraavan aseman aineet saavat elamassa. Riippuvainen mieli
luo elamalle vankilan. Kemialliset aineet ovat apuvaline muurin rakentamiseen. (Heikkila
1995, 14.)

Kurssi rakentuu kuudesta viikosta siten, etta ensimmainen viikko on orientaatioviikko jossa

kaydaan lapia koko kurssin sisaltoa seka toimintatapoja.
6.2 Viikko 1

Kurssin ensimmainen viikko on tutustumis/orientaatioviikko, jossa kaydaan lapi
toimintatapoja seka tutustutaan toisiin kurssin jaseniin. Lapi kaydaan omia tavoitteita seka
odotuksia koko kurssista. Joka paiva kaydaan lapi myos jokaisen henkilokohtainen tunne eli
niin sanottu fiiliskierros. Tama jatkuu lapi koko kurssin ajan. Ensimmaisella viikolla luodaan
myos ryhman yhteiset saannot joihin toivotaan jokaisen ryhmalaisen sitoutuvan.

Ensimmaisella viikolla kasitellaan myos alkoholismia yleisesti.

6.2.1 Alkoholismi/paihteidenkaytto

Trewskin mukaan on todella tarkeaa ymmartaa Ajatuskulku joka liittyy paihteiden kayttoon.
Se tarkoitta kaytannossa sita, etta paihteista riippuvainen ihminen on oman ajattelunsa
naruttama ja sita kautta myos taman ajattelutavan uhri. Yksi kysymys on se, etta mika on syy
ja mika seuraus? Saako vaaristynyt ajatuskulku aikaan riippuvuuden vai onko vaaristynyt
ajatuskulku seurausta riippuvuudesta? Kysymykseen ei ole yksinkertaista vastausta. Se
pohtiminen saattaa johtaa myos umpikujaan.

Riippuvuusajattelu teoksen takoitus on auttaa ihmista nimenomaan tunnistamaan omaa
ajattelutapaansa seka sita kautta mahdollisesti paasta eroon riippuvuusajattelusta. (Twerski
2014, 22-23.)

Alkoholismin hoitomuodoista avohoitomalli on maailmalla kaikkein yleisin hoitomuoto.
Laitoshoitoa tarvitaan silloin kun paihderiippuvaisen ihmisen tila on edennyt niin pitkalle, etta
turvallisin tapa on hoitaa paihderiippuvainen laitoksessa. (Arrasmies, Hakkarainen 2013, 113.)

Se tarkoitta yleensa tassa vaiheessa laakkeellista seka akuuttia hoitoa.
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Iso osa esimerkiksi A-klinikan asiakkaista kayttaa avohoitoa, katkaisuhoitoa seka vertaistuen
tarjoamia hoitomuotoja. Jos katkaisuhoidon tarvetta on niin silloin paikkakunnasta rippuen on
tarjolla erilasia vaihtoehtoja. Tavalla voidaankin sanoa, etta katkaisuhoito on avaohoidon ja
laitoshoidon valissa. Katkolla pohditaan sita, etta mita suraavaksi tehdaan paihderiippuvaisen
ihmisen hyvaksi. Ei ole kuitenkaan itsestaan selvyys, etta ihminen pystyy aina jatkamaan
hoitoa yhteisohoidossa.(Hakkinen 2013, 20.)

6.2.2 Riippuvuus

Useasti paihteita kayttavat ihmiset kertovat usein laakitsevansa itseaan kayttaessaam
paihteita. lhminen saatta pyrkia jonkinlaiseen eheyden tilaan ja talloin ihminen ei itse
valttamatta pida paihdetta riippuvuuden kohteena. Riipuvuus maaritellaan usein siihen
liitetyn aineen tai toiminnon kautta. Sinansa pellka aine tai toiminto ei tuota riippuvuutta
vaan sen oma-aloitteinen kayttd oman sisaisien tilan saatelyyn seka siihen liitettyihin
merkityksiin. Sietokyvyn kasvu seka lisaantynty tarve jatkaa toimintaa liittyy riippuvuuteen.

(Partanen ym, 106.)

Yleensa paihderiippuvuus on pitkan kehityskaaren tulos. Se syntyy ja kehittyy niiden
kayttokulttuurin seka aineen laakinnallisen vaikutuksen myota. Riippuvuus voi tapahtua ja
kehittya myos nopeasti mutta usein tama etenee hitaasti. Ihminen voi jaada koukkuun
paihteisiin niin sanotusti itseaan laakitsemalla. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta
ihminen voi laakita toisella paihteella jonkin toisen aineen vieroitusoireita. Ihmisella voi olla
myos alttius riippuvuuteen josta han ei itse ole aluksi tietoinen, Yleensa kaikkiin
addiktiokoukkuihin liittyy niin sanottu jarjen vastainen toiminta. Tunteiden ja jarjen ristiriita
seka retkahtamiset liittyvat olennaisesti paihderiippuudesta karsivan ihmisen elamaan seka
sen luonteeseen. Tama tarkoittaa myos toipumiskohdassa sita, etta ihmisen on kyettava

myontamaan oma voimattomuus riippuvuutta vastaan. (Hakkinen 2013, 32.-33.)

6.3  Viikko 2-3

Toisella viikolla kaydaan lapi seka arvioidaan itsea seuraavanlaisten tehtavien avulla. Naista
esimerkkeina ovat sosiometria, tunnelukkot seka addiktiokoukut joiden kautta ja avataan

alkoholismia kokonaisvaltaisemmin.

Koskisuun mukaan kuntoutuminen on jokaisen ihmisen oma muutosprosessi jossa etsitaan
omaa tahtoa seka sen vaalimista muutoksessa. Muutos ajatuksessa, asenteissa, tunteissa seka
tavoissa toimia on jokaisen ihmisen edellytys kuntoumiseen. Kuntoutuminen on myos sita mita

ihminen itse kykenee tekemaan itsensa ja oman elamansa hyvaksi. Taman edellytyksena on



21

kyky oppia kuuntelemaan itseaan ja tata kautta myos loytaa uusia kokemuksia joka auttaa
oman tahdon seka halun voimistumista kuntoutumisessa. Toisten ihmisten vuoksi tapahtuva
yritys kuntoutua on mahdottumuus. Jokaisella pitaisi olla oikeus omiin tavoitteisiin omassa

elamassaan. (Koskisuu 2003, 89.)

Sosiometria on yksi psykodraaman menetelma ja se tarkoittaa ryhman sisaisen rakenteen
mittausta. Sosiometria on ajattelu ja tyoskentelytapa jossa voidaan tutkia ryhmaa esimerkiksi
roolien, rakenteiden seka valintojen nakokulmasta.(Nurminen) Tavoitteena on tulla niista
tietoiseksi ja oivaltaa valintoihin liittyvat syyt ja niiden seuraukset ryhman ja yksilon
toimintaan.

Sosiometrian tehtavassa jota kurssilla kaytetaan on olennaista kuvata toipumisprosessin
vaihetta. Siina jokainen kuvaa omaa henkilokohtaista tavoitettaan seka toivetilaa.

Sosiometrian tehtavassa kaydaan myos lapi raittiuden uhkia seka sen mahdollisuuksia.

J.L. Morenon (1889-1974) toiminnassa psykodraama, ryhmaterapia ja sosiometria syntyivat ja

kehittyivat rinnakkain, toinen toisiaan taydentaen.

Lisaksi kaydaan lapi erilaisia addiktiokoukkuja joita ihmisella voi olla. Addiktiokoukut voivat
olla esimerkisi paihde, peli, seksi, tai vastaavanlaisia riippuvuuksia joista ihminen karsii ja
jotka haittaavat hanen arkipaivaista elamaansa. Primaari- ja sekundaariaddiktiot seka
siirtoriippuvuudet kasitellaan silloin kun kyseessa on addiktio. lhmisen kykya toipua tai selvita
niiden kanssa kuuluvat addiktiokoukkujen kasittelyyn. (Hakkinen 2013, 26-27)

Sanalla addiktio tarkoitetaa Ilmo Hakkisen mukaan sellaista koukkua joka aiheuttaa
sairaalloisen riippuvuuden ja joka alkaa kapeuttaa seka sita kautta voi vaaristaa ihmisen
elamaa. Tallainen koukku aiheuttaa myos valheelista selitteya seka elamanpetosta. Talloin on
kyse sairaasta riippuvuussuhteesta eika normaalista tai terveista tarpeista joita ihmisella on.
Kyseessa on enemman karsimysta kuin nautintoa aiheuttava pakkotilanne jossa addiktion
koukussa oleminen on keskeisessa asemassa. Erilaiset addiktiokoukut ovat myos sukua
toisilleen. Lievasta ja ikaan kuin vain vahan sekoittavasta oireiluista voidaan vajota syvaan

riippuvuuteen jossa ihmisella ei ole enaa omaa valinnavapautta. (Hakkinen 2013, 27-28)

Kurssin alkupuolella kaydaan myos Merja Janssonin retkahduskeha. Retkahduskeha on
tyovaline retkahduksen ehkaisemiseen. Se on kehitetty omiin toipumiskokemuksiin
pohjautuen, ja lisaksi siina on hyodynnetty lukuisia erilaisia retkahduskertomuksia.
Retkahduskehaa kaytetaan ryhmamuotoisissa paihdekuntoutuksissa, mutta se sopii myos
itsenaiseen kayttoon jokaiselle, joka on kiinnostunut tarkastelemaan omaa

paihdeongelmaansa.
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Tunnelukkotesti on myos yksi kurssilla kaytetyista tehtavista. Tunnelukot seka niita ohjaavat
ajatusvaaristymat ovat asioita joita pohditaan lukittujen tunteiden kasittelyssa. Siina
pohditaa omia arvoja seka sita miten ne ovat ristiriidassa paihteita kayttavan minan kanssa.
Tunnelukkotehtavassa pohditaan myos sita, etta minkalaisen raittiin identiteetin ihminen

haluaa itselleen rakentaa mahdollisen toipumisen myota.

Tunnelukko on menneisyydessa koettu seka opittu tapa reagoida asioihin. Se opittu tapa siita
miten ihmiset tuntevat, ajattelevat seka sen mukaan kayttaytyvat. Haitalliset
kayttaytymismallit saattavat jatkua pitkalle aikuisikaan ja kaantya ihmista itseaan vastaan.
Tunnelukot saattavat olla syy miksi ihmiset suhtautuvat elamaan pessimistisesti. Tata kautta
ihminen voi myos ajautua erilaisiin riippuvuuksiin. Tunnelukoista ei voi yleensa vapautua
taistelemalla niita vastaan tai tunteita pakenemalla. lhminen voi vapautua naista haitallisista
kayttaytymismalleista tulemalla tietoiseksi niista ja sita kautta mahdollisesti muuttamaan

omaa kayttaytymistaan. (Tunnelukkosi.fi)

Nama tehtavat ovat osa tietoista itsetuntemusta. Lasnaololla tarkoitetaa huomion
kohdentamista itseen ja siihen mita havainnoi, kokee, nakee, kuulee tarvitsematta tehda
mitaan. Esimerkiksi tehtavassa: Minun Paihteiden kayttoni jossa kaydaan lapi laukaisevia

tekijoita seka uskomuksia on yksi tietoisen lasnaolon harjoituksia.

Retkahtamista kaydaan lapi kurssin aikana ja oma retkahduskeha tehtava esitellaan myos

muille kurssin kuntoutujille.

Jokainen joka on ollut paihteiden kayttajien kanssa tekemisissa tai jokainen joka itse on
kayttanyt tai kayttaa paihteita tietaa, etta myonteinen muutosprosessi etenee vaiheittain.
Kaikki takapakit joihin kuuluu myos retkahtaminen kuuluvat prosessiin jossa hoidetaan
paihdeongelmaa. Vaikka nama takaiskut koetaan usein pettymyksena niin niissa piilee myos
asioita jotka eivat poista toiveikkuutta hoidosta. Retkahdus voi esimerkiksi olla lyhyt kun
edellisessa elaman vaiheessa se saattoi aina laukaista viikkojen tai jopa kuukausien
paihteiden kayton kierteen.On my0s erittain tavallista, etta kun ihmiset ovat vapautuneet tai
vapautumassa paihdeongelmastaan, niin he miettivat onko tama pysyvaa vai jokin tilapainen
muutos. Usein he saattavat myos miettia pystyvatko he hallitsemaan ongelmaansa vai
hallitseeko ongelma vielakin heita. Tama saattaa myos aiheuttaa ihmisessa halun ikaan kuin
testata rajojaan esimerkiksi miettimalla ”parjaisiko yhdella oluella” vai ” lahteeko koko
homma taas kasista”. Talloin retkahdus voi olla myos kuntoutujan yritys ottaa selville miten

hyvin han on paassyt ongelmastaan eroon. (Ahola, Furman 2014, 109-111)

Teoksessa "Ilhme alkaa nyt” (Kassila & Koskela) kuvataan ykseyden kaipuuta ja sen suhdetta

addiktioon seka sen perusluonteeseen. Teoksessa kerrotaan ihmisen ykseyden kaipuun olevan
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addiktoitumisen perimmainen syy. Taman mukaan myos toipuminen addiktiokoukusta vaatii
ykseyden seka eheyden tunteen kokemista. Toipumista ei voi tapahtua ellei nama molemmat
tuntemukset saa ihmisessa aikaan tunteiden muuttumista. Pelkka ykseyden kokeminen ilman
eheytymisen kokemusta ei riita silla pelkka ymmarrys ei ole tarpeeksi riittava vaan ihmisen
taytyy ensin tiedostaa eheyden puute jolloin han voi sen kokea ja sen jalkeen muuttaa omaa
ajattelu seka elamantapaansa. Joskus voidaan myos pyrkia korvaamaan negatiivinen

riippuvuus positiivisella riippuvuudella. (Kassila & Koskela 2016, 104.)

Nimettomien alkoholistien alunperin alulle laittama toipumisohjelman on sanottu olevan
hengellinen mutta silti ilman uskonnollista vakaumusta. Tahan ohjelmaan kuuluu kysymys
ihmisen omasta heikkoudesta seka voimattomuudesta. lhmisen henkinen kasvu alkaa taman
mallin mukaan nimenomaan heikkouden tunnistamisesta seka sen myontamisesta. On sanottu,
etta alkoholistin toivo onkin nimenomaan hanen heikkoudessaan ei niinkaan hanen
vahvuudessaan. Ennen kuin paihderiippuvainen ihminen on paassyt tahan vaiheeseen jossa
han kykenee tunnistamaan seka myontamaan oman heikkouden on yleensa hyvin pitka matka.
Tyypillisesti ihminen on pyrkinyt hallitsemaan omaa paihteiden kayttoaan erilaisilla keinoilla.
Han on saattanut vaihtaa paikkakuntaa tai tyopaikkaa. Han on myos saattanut vaihtaa
kaveripiiria, aloittanut urheilun tai perustanut perheen mutta silti mikaan naista ei ole saanut
hanta lopettamaan paihteiden kayttoa. Han yrittanyt naiden keinojen avulla hallita omaa
paihteiden kayttoaan. Han on saattanut elaa illuusiossa, etta esimerkiksi juominen on hanen
omassa hallussaan. Kuitenkin vasta kun ihminen kykenee luopumaan omavoimaisuuden
harhastaan ja taipuu sen edessa, ettei han kykene lopettamaan alkaa toivo raittiudesta tulla
realistisemmaksi. (Hellsten 2001, 39-41.)

Paihderiippuvainen ihminen ei kykene omasta halustaan huolimatta hallita omaa paihteiden
kayttoaan. Tama pitaa paikkansa myos silloin vaikka han itse tiedostaisi kayton haittapuolet
seka vaarat. Lopettaminen tai paihteidenkayton vahentaminen ei onnistu vaikka sita itselleen
vakuuttaisi. Paihderiippuvuus on luonteeltaan addiktiivista ja iso osa riippuvaisen ihmisen
arjesta kuluukin paihteiden hankkimiseen, niiden kayttoon seka kaytosta toipumiseen. Usein
myos erilasiet psyykkiset hairiot aiheuttavat paihteiden kayttoa joka on myos osittain
paradoksaalista silla usein myos paihteiden kaytto aiheuttaa psyykkisia ongelmia.

Paihteiden ja huumeiden jatkuva kaytto saattaa aiheuttaa aivojen toiminnassa muutoksia,
jotka monien kohdalla tekevat huumeen kayton omaehtoisen lopettamisen hyvin vaikeaksi tai

lahes mahdottomaksi (terveyskirjasto.fi)

Kolmannella viikolla kasitellaan jokaisen omaa henkilokohtaista paihdeproblematiikkaa.
Talloin kaydaan lapi myos lahisuhdeverkostoa joka koskee jokaisen omaa suhdetta
ymparistoon seka laheisiin ihmisiin. Kurssilla on dialektisyyden seka toiminnallisuuden ohella

vahvasti mukana myos ratkaisukeskeinen paihdehoitotyo.
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Ratkaisukeskeisessa terapiassa ratkotaan konkreettisia asioita, etsitaan voimavaroja seka
lisataan potilaan itsetuntemusta ja toimintakykya pulmatilanteissa. Ratkaisukeskeisesti
suuntautuneessa psykoterapiassa ei tutkita ongelmia ja syita ongelmien taustalta, vaan
tuetaan asiakasta jatkamaan elamassa eteenpain. Keskeisena keinona on myonteisen
tulevaisuusvision ja tavoitteiden asettaminen ja uusien ratkaisujen etsimien aiempien

tuloksettomien ratkaisumallien tilalle. (Thl.fi)

Lyhyterapeuttisessa lahestymistavassa on kysymys kaytannollisesta viisaudesta. Sen mukaan
ihmisten kaikkiin ongelmiin on sisaanrakennettu muutostoive. Lahestymistapa korostaa
toimivan yhteistyosuhteen rakentamista asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa. Keskiossa
on asiakkaan muutostoiveen suuntainen tyoskentely. Toiveikkuuden synnyttaminen ja
vahvistaminen lisaa asiakkaan kykya loytaa uusia, luovia ja vaihtoehtoisia toimintatapoja
ongelmiensa ratkaisemiseen. Terapiatyoskentelyssa haetaan yksimielisyytta muutostavoitteen
ja sen saavuttamiseksi tarvittavien keinojen suhteen. Oleellista ei ole terapian kesto vaan sen
vaikutus. Kysymys kuuluu, etta onko tyoskentelyssa saavutettu myonteinen muutos

ongelmatilanteeseen. (Ahola,Furman 2014, 25)
6.4 Viikko 4

Neljannella viikolla on yksilokeskusteluja.

Viikolla nelja kaydaan jokaisen kuntoutujan kanssa yksilohaastatteluja jolloin tehdaan myos
jatkokuntoutussuunnitelma. Talloin kartoitetaan myos jokaisen omaa lahisuhdeverkostoa.
Kuntoutussuunnitelmassa kaydaan lapi omaa henkilokohtaisa tavoitetta seka toivetilaa. Siina
kaydaan lapi jokaisen oman paihdeproblematiikan erityispiirteita seka mahdollisia raittiuden
uhkia. Suunnitelman tarkoituksena on myo0s auttaa hahmottamaan seka kartoittamaan oma
henkilokohtainen tukiverkosto seka jatkohoidon mahdollisuudet. Lisaksi siina kasitellaan

toipumisen mielekkyytta seka toimintaa mahdollisessa kriisitilanteessa.

Kurssilla kaytetaan myos motivoivaa haastattelua yhtena muotona lahestya ongelmaa.
Motivoiva haastattelu on ammattilaisen ja potilaan valiseen yhteistyohon perustuva
asiakaskeskeinen ohjausmenetelma. Taman avulla pyritaan loytamaan motivaatiota
muutokseen elamassaan. Haastattelun tarkoituksena on myos auttaa muutosta vahvistamalla
positiivista kaytosmallia.Hyvalla seka taitavalla kommunikaatiolla voidaa pystya herattamaan
ihmisessa motivaatiota tulevasta muutoksesta. Keskeisia periaatteita haastattelussa ovat
empatian osoittaminen, kuntoutujan itseluottamuksen vahvistaminen, vaittelyn valttaminen

seka vastarinnan myotaileminen. (kaypahoito.fi)
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Kysymysten perusteella tyontekija voi arvioida myos asiakkaan paihteidenkayton vakavuutta
seka sen jatkuvuutta. Psykososiaalisia ongelmia seka muutosvalmiutta pyritaan myos

selvittamaan haastattelun avulla. (Holmberg, 75.)

6.5 Viikko 5

Viidennella viikolla ohjelmaan kuuluu oman kuntoutussuunnitelman esittaminen muille kurssin
jasenille. Kuntoutussuunnitelma on olennainen osa myos jatkokuntoutuksen kannalta.
Toiminnallisuus seka rentoutusohjelmat ovat myos mukana ohjelmassa. Niiden teemat

toistuvat jokaisella viikolla.

Rentoutus on yksin kurssin aiheista ja sen merkitysta ei voida vaheksya. Kurssilla oli erittain
monipuolisia rentoutumistuokioita. Rentotumisen taito on olennaista myos silloin kun ihminen

on kuntoutumassa kipuliaista kokemuksista.

Ihmiset jotka tyoskentelevat lihasten kanssa kuten esimerkisi fysioterapeutit, osteopaatit tai
hierojat ottavat huomioon hengityksen hairiot. Hengitys hairiot vaikuttavat lihaksitoon,
lihaskalvoihin seka niveliin. Rauhallinen hengittaminen lievittaa tuntemusta kivuista. Silloin
kun ihminen oppii hengittamaan levollisesti niin mahdolliuus kehon parantumiseen paranee.

My0s mielikuvilla voidaan auttaa ihmista kipukokemuksissa. (Martin ym., 54.)

Teoksessa Voimavarat kayttoon (Katajainen, Lipponen, Litovaara) kuvataan rentoutumista
seuraavasti: Rentotuminen on luonnollinen taito. Se on tila jossa lihasten jannitys vahenee ja
hengitys tasaantuu. Siina myos mieli rauhoittuu. tallaisessa tilassa ihminen luonnostaa juuri
ennen nukahtamista ja aamulla heratessaan omassa tahdissaan. Rentoutumisesta on apua

lihasten seka mielen kireyksien laukaisemisessa.

Kyky rentoutua on perusasioita kaikissa ohjelmissa, joilla pyritaan paasemaan
ahdistuneisuudesta, peloista tai paniikkikohtauksista. Keinot esimerkiksi altistaminen,
visualisointi ja kielteisen sisaisen puheen muuttaminen rakentuvat kyvylle paasta syvan
rentoutumisen tilaan. ahdistuneisuuden hoidon kannalta merkittava rentotuminen tarkoittaa,
etta harjoitellaan jotakin syvarentoutuksen muotoa saannollisesti, paivittain.
Syvarentoutumisella tarkoitetaan fysiologista tilaa, joka on sen vastakohta miten elimisto

reagoi stressin tai paniikkikohtauksen aikana. (Bourne 1995 59-61)

Tietoinen hengittaminen on myods mukana meditaatioharjoituksissa. Oikeastaan voisi sanoa,
etta se on sen perusta silla hengityshan kulkee aina ihmisen mukana. Stressiin ja ahdistukseen
suositaan usein palleahengitysta. Sita pidetaan usein rauhallisena ja sen vaikutusta
rauhoittavana. Palleahengitys on yleisesti ottaen se tapa jolla luontaisesti hengitamme. Tama

koskee varsinkin silloin kun olemme makuuasennossa. Palleahengityksen tarkea seikka on se,
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etta se auttaa tasaamaan epasaannollista hengitysta. Epasaannollinen hengitys johtuu usein

nimenomaan stressaantuneesta tilasta elimistossa. (Stahl & Goldstein 2011, 68-69.)

Kun elimisto on rentoutuneessa tilassa silloin se tehostaa erilaisten sairauksien seka
vammojen paranemista. Hyvia tuloksia on saatu esimerkiksi tupakoinnin lopettamisessa seka
esimerkiksi laihduttamisessa. Myos erilaisten traumaattisten kokemuksien hoidossa kuten
pelkotilat, jannitys tai muut vastaavat on saatu hyvia tuloksia rentoutumishoidon avulla.
Rentoutumisen avulla voidaan lisata ja harjoittaa keskittymiskykya seka tarkkaavaisuutta.
Nama voivat antaa keskushermostolle informaatiota joka rauhoittaa sita tilaa joka saatelee
homeostaasi-tilaa. (Kataja 2003, 43.)

6.6 Viikko 6

Kuudes viikko on valiviikko jolloin jokainen ”harjoittelee” siviilissa keinoja raittiina

pysymiseen.

Seitsemas viikko on niin kutsuttu intervalliviikko. Talla viikolla kaydaan lapi kurssin purku
seka pohditaan sita, miten viikko siviilissa sujui. Lisaksi kaydaan lapi jokaisen henkilokohtaista
jatkosuunnitelmaa. Kursilla tutustuttiin paljon kolmanne sektorin ryhmiin. Tama auttaa

asiakkaita mahdollisesti jatkamaan sen kaltaisissa avoryhmissa myos kuntotuskurssin jalkeen.

Kursilla paneudutaan riippuvuuden erilaisiin mekanismeihin. Kurssilla pohditaan seka
kasitellaan kulttuurin vaikutusta paihteiden kayttoon seka myos yksilon vastuuta seka

biologista vaikutusta paihdeongelmaan ja sen kehittymiseen.

Kaikessa paihdetyossa on tarkeaa seka olennaista muistaa riippuvuuden ja ongelman
erityisluonne. Taytyy pystya ottamaan huomioon toipumisprosessi ja sen omaava luonne. Jos
nama sivuuttaa niin on vaarana, etta kaikesta auttamistyosta voi tulla enemman itse
ongelmaa yllapitava asia. Riippuvuusongelma ei ole koko asia jolla voidaan kaikki selittaa
joten sita ei voi lahestya niin, etta vain se hoidetaan pois paivajarjestyksesta.

On kysymys erittain monisyisesta ja monimuotoisesta paihde-elamasta jokaisen omine

taustoineen johon vaikuttaa jokaisen oma historia seka paihdekulttuuri. (Hakkinen, 27.)

6.7 Ryhmi

Ryhmaan oli valittu asiakkaita joilla oli takanaan muutaman viikon tai mahdollisesti
pidempikin mittainen raitis jakso. Asiakkaat jotka olivat suhteellisen samassa tilanteessa
paihteiden kayton seka raitistumisen suhteen. Tama on tarkea ottaa huomioon koska se antaa

ryhmalaisille tarkeaa merkitysta kun pystytyaan jakamaan kokemuksia seka antamaan toisille
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vertaistukea. Ryhman merkitys on olennainen osa toipumista seka mahdollista tulevaisuuden

suunnitelua.

Yksilon toipumisprosessi vaatii seka tavitsee ymparilleen sellaisen ympariston joka tukee
toipumista. Voidaan puhua niin sanotusta toipumiskulttuurista. Ilman sellaista ei tapahdu
juurikaan mitaan. Minkaanlainen kulttuuri ei ela tyhjiossa. Hyvia aineksia toipumiskulttuurista
nakee silloin kun ryhmien vetovoima kasvaa. lhmiset tyostavat avoimesti ja rohkeasti vaikeita
asioita seka ongelmiaan silloin kun samassa toipumiskentassa esimerkiksi ryhmassa olevat

toverit tukevat verkostona toisiaan. (Hakkinen 2013, 170-172)

Ryhma on siis lasna ryhmatilanteessa seka yhteyden pidossa. Ryhmissa voidaan kertoa omista
kokemuksista seka tunteista. Siina voidaan myos kuunnella seka ottaa vastaa toisten
kokemuksia ja sita kautta jakaa kokemuksia. Ryhmassa ollaan ikaan kuin peileina toiselle ja
sita kautta myos itselle. Voidaan myos samaistua toisten tarinoihin ja nahda myos
yhtalaisyyksia toisten toipujien kanssa. Ryhmassa annetaan seka otetaan esimerkkia.
(Hakkinen 2013, 171)

Sosiaalinen toipuminen on luontaisinta silloin kun se tapahtuu vertaistuen yllapitamissa
ryhmissa. Silloin ihmisella on mahdollisuus luoda raittiuteen perustuvia ihmissuhteita. Kun
toipumista tapahtuu niin tama mahdollistaa myos ihmisen sosiaalisen kyvykkyyden toipumista

jolloin ihmissuhteet voivat myos syventya. (Kassila & Koskela. 2016, 73.)

Voimme myos ymmartaa vertaistuen merkitysta seka niiden merkitysta kun tarkastelemme
sen tehokkuutta. Silloin kun ihminen on tekemisissa toisten ihmisten kanssa jolla on
samankaltainen ongelma kuin itsella niin vuorovaikutus ei tunnu yhta uhkaavalta kuin
esimerkiksi niin kutsutussa tavallisessa elamassa. Vertaistuen merkitys nakyy myos
paihdehuollossa siina, etta silloin ihmisen ei tarvitse pelata hylkaamista. Kun ihmiset
huomaavat, etta ymparilla on muita ihmisia jotka karsivat tai ovat karsineet samankaltaisesta
riippuvuudesta niin he voivat oppia huomaamaan toisten kautta omasta

riippuvuuskayttaytymisesta. (Twerski 2014, 116.)

6.8 Oma osallisuus

Tarkeaa tassa opinnaytetyossa oli oma osallisuus kurssiin. Mahdollisuus osallistua kurssiin ja
sen kaikkeen toimintaan yhdessa asiakkaiden kanssa oli olennainen osa koko opinnaytetyon
prosessia. Oma osallisuus oli havainnoivaa osallistumista. Kaytannossa tama tarkoitti niin
kutsuttua neutraalia osallistumista jossa voi olla mukana ryhman toiminnassa seka

vurovaikutuksessa ryhmalaisten seka ohjaajien kanssa.
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Siihen mita ryhmassa tehtiin yhdessa asiakkaiden kanssa antoi mielekkaan lahestymistavan
olla osallisena havainnoijana kurssilla . Asiakkaat ottivat minut hyvin vastaan. Se antaa
erittain monipuolisen kokemuksen itselle seka myos tarkeyden talle tyolle. Halusin toteuttaa
opinnaytetyoni nimenomaan osallistumalla seka havainnoimalla kurssin kokonaisuutta. Tama
osallisuus antoi myos talle tyolle ison merkityksen. Tama antoi myos tyoelamalahdollisen

nakokulman seka myos sita kautta monipuolisen merkityksen talle tyolle.

Sosiaalialan eettisten periaatteiden seka vaitiolovelvollisuuden noudattaminen kuului asiaan.
Asiakkaille kerrottiin heti alussa osallisuudesta seka tavoitteista jotka koskivat opinnaytetyo
prosessia. Tata ennen oli kysytty myos luvat a-klinikalta seka myos etukateen asiakkailta.
Oma osalllistuminen auttoi saamaan kokonaisvaltaisen kuvan hahmottamisessa siita mita
kuntoutumiskurssi piti sisallaan. Se auttoi myos hahmottamaan rakenteen, toimintatapojen
seka toteutuksen erittain hyvin. Tallainen ei olisi ollut mahdollista ilman omaa

kokonaisvaltaista osallistumista kurssiin.

Ryhmassa oleminen antoi myos syvia vuorovaikutuksellisia kokemuksia jotka auttoivat ikaan
kuin samaistumaan kuntoutunan rooliin. Yhdessa kuljettu matka kurssin ajan oli positiivinen
kokemus josta on myos hyotya tulevassa henkilokohtaisessa tyossa sosiaalialalla. Mielestani

tallaista osallistumista ei olisi voinut korvata pelkalla teorialla tai lukemalla kurssista.

Pyrin myos sailyttamaan tietynlaisen neutraalisuuden osallistuessani kurssiin. Valilla
etaisyyden pitaminen saattoi tuntua hieman ehka vaativalta koska olin niin tiiviisti
asiakkaiden kanssa tekemisissa. Taman kaantopuolena oli kuitenkin nimenomaan havainnointi
joka perustui siihen, etta asiakkaat pystyivat olemaan mahdollisimman luonnollisesti minun

lasnaolessani. En ollut vain joku tarkkailija joka tuli paivaksi katsomaan menoa.

Neutraalisuus tarkoittaa tietynlaista etaisyyden ottamista hoitosuhteessa. Se on kuitenkin
harvoin taydellista vaan se tarkottaa myos inhimillista seka ammattimaisen ystavallista
etaisyytta seka suhtautumista asiakkaisiin. Lisaksi neutraalisuus estaa tyontekijaa ohjaamasta
hoitsuhdetta omien etujen mukaisesti. Tama auttaa myos tyontekijaa olemaan puolueeton

esimerkiksi elamankatsomullisissa asioissa. (Holmberg 2016, 94.-95.)

Intensiivikurssilla autetaan nimenomaan ihmista ymmartamaan omaa kayttaymistaan seka
sita kauttaa muuttamaan omaa paihteidenkayttoa. Tama on mielestani erittain tarkeaa ja
jota ei voita ohittaa silloin kun kohdataan alkoholisti/narkomaani. Tata ei voi mielestani

korvata pelkalla laakehoidolla.

Yleinen kasitys holmbergin mukaan on se, etta paihderiippuvuus saa alkunsa satunnaisesta

kaytosta. Taman teorian mukaan ihminen ajautuu lopulta siihen tilaan jossa han ei pysty
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kontrolloimaan suhdetta paihteisiin. Tutkimusten mukaan ei ole kuitenkaa mitaan yhta
selittavaa tekijaa tai vain yhta oikeaa selitysta. Sen syntymekanismi on enemman moninainen

kuin yhden syyn ja seuraus syklin aiheuttama. (Holmberg 2016, 184-186.)

Trewskin mukaan on todella tarkeaa ymmartaa ajatuskulku joka liittyy paihteiden kayttoon.
Se tarkoitta kaytannossa sita, etta paihteista riippuvainen ihminen on oman ajattelunsa
naruttama ja sita kautta myos taman ajattelutavan uhri. Yksi kysymys on myos se, etta mika
on syy ja mika seuraus? Saako vaaristynyt ajatuskulku aikaan riippuvuuden vai onko
vaaristynyt ajatuskulku seurausta riippuvuudesta? Kysymykseen ei ole yksinkertaista
vastausta. Se pohtiminen saattaa johtaa myos umpikujaan.

Riippuvuusajattelu teoksen takoitus on auttaa ihmista nimenomaan tunnistamaan omaa
ajattelutapaansa seka sita kautta mahdollisesti paasta eroon riippuvuusajattelusta. (Twerski
2014, 22-23.)

7  Tutkimusmenetelma

Kun kyse on kentalla tapahtuvasta tyosta tai tutkimuksesta, niin silloin tutkija voi olla
samanaikaisesti ulkopuolinen sek osallinen(Kuula1999,155-156) Kaytannossa sallistava tutkija
on valilla toimnaan keskipisteena ja valilla ulkopuilisena tarkkailijana. Muistiinpanot
joudutaan tekemaan jalkikateen kun toimintaan osallistuminen on ohi. (Heikkinen ym, 2010,
106)

Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa -kirjassa kuvataan eettisyytta. Sen mukaan
kaikella ammatillisella toiminnalle on tyypillista, etta se liittyy valittomasti tai valillisesti
toisiin ihmisiin. Siksi turvallisuus ja terveys ovat kaikille ammattilaisille tarkeita arvoja.
Eettisessa herkkyydessa on tarkeaa muistaa erialsiten toimintatapojen hahmottaminen seka
mitka voivat olla niiden mahdolliset vaikutukset ymparistoon. Roolinottoa ja empaattisuus
kuuluvat eettiseen toimintaan. Tata kautta pystyy katsoa asioita myos ikaan kuin toisten

ihmisten nakokulmasta. (Juujarvi 2011, 79-81)

Kaikissa ihmisten kanssa tapahtuvassa tyossa on tarkeaa muistaa eettisyys. on erittain tarkeaa
ottaa huomioon ihmisten identiteetin suojaaminen. Ihmisten identiteetin tulee olla
tunnistamaton. Se ei saa tulla missaan vaiheessa ilmi. Keratyn tiedon tulee olla rehellista
seka noudattaa sosiaalialan eettisia periaatteita. Tarkeaa oli luoda my0s niin sanottu matala
kynnys vastata kyseylomakkeisiin. Tama oli suurin syy miksi halusin kerata tiedon
nimenomaan kyselulomakkeilla eika haastattelulla. Tama antoi mielestani jokaiselle vapaan
seka rennon tavan kertoa omia mielipiteita koko intensiivikurssin toteutuksesta seka sen
sisallosta. Halusin myos saada mahdollisimman rehelliset vastaukset asiakkailta joka auttoi

minua muodostaan parasta mahdollista kuvaa kurssista asiakkaiden nakokulmasta.



30

Halusin myos pitaa erillaan oman havainnointi osuuden seka asiakkaiden kommentit. Vaikka
kyseessa olikin osallistava seka havainnointiin perustuva opinnaytetyo niin halusin kuitenkin,

etta kirjoitin oman pohdinna erikseen kuin asiakkaiden vastaukset.

Tukimus etiikalla takoitetaan niin sanottua hankkeen valintaa. Tutkimustyon paamaara seka

tavoite on hyvinvoinnin tuottaminen monelle ihmiselle. Niin kutsuttu soveltava tutkmiminen

voi olla joskus eettisesti haastavanpaa silla se voi vaikuttaa ihmisiin valittomasti. On tarkeaa,
etta tutkija kuljettaa mukanaan arvoja jotka vaikuttvat hanen tutkimustyohon. (Ryynanen,

Myllykangas 2000, 75.)

7.1 Kyselytutkimus

7.2 Kyselyn kysymykset

1. Mita asioita koit kurssin aikana, herasiko esim. kiinnostus johonkin tiettyyn metodiin
tai muuta vastaavaa?

2. Miten arki sujui kurssin aikana? (auttoiko se olemaan ilman paihteita)

3. Miten ryhma tuki paihteettomyytta ja miten se vaikutti toipumiseen? (esim,
vertaistuki)

4. Miten voit/voitko hyodyntaa jatkossa kurssilla oppimia seka kasiteltyja asioita?

Mitka seikat auttoivat sinua motivoitumaan kurssilla?
7.3 Kyselyn vastaukset

1) Saannollinen tietoisuuden harjoittelu seka sen harjoittaminen herasi uudestaan
henkiin. Kurssilla harjoitetut harjoitukset kuten esim, mindfullnes harjoitteet
herattivat kiinnostusta. Itsensa tutkiminen oli hyodyllisena seka auttoi loytamaan
itsesta vanhoja hyvan olon tunteita. Rentoutus harjoitukset olivat erittain tarkea
elementti kurssilla. Vertaistuki seka sen merkitys auttoi jaksamaan kurssilla seka se
tuntui erittain tarkealta. Keskustelut toisten toipujien kanssa olivat mielekkaita. Olo
oli usein vasynyt mutta kuitenkin samalla rentoutunut. Tama kurssi auttoi henkisen

paaoman kasvattamisessa.

2) Kurssin aikana ei ollut tarvetta paihteiden kayttoon. Arki sujui hyvin vasymys oli
kovenpaa kuin muulloin. Kurssi koettiin hyodylliseksi ja auttoi siina, etta uskoa
toipumiseen on. Kurssilla kayminen auttoi arjen hallinnassa mutta vasymys oli
voimakkaampaa kuin ehka muulloin. Viikonloput saivat ansaitun merkityksen koska
viikkorytmi oli valilla haastavaa. Nelja paivaa viikossa klo 8.30-14 auttoi hallitsemaan

omaa arkea. Vertaistuki auttoi myos tassakin jaksamaan intensiivista viikko ohjelmaa.
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Paihteiden kaytoon ei ollut tarvetta kurssin aikana. Arki sujui normaalisti mutta
vasytti tavallista enemman. Kurssi antoi uskoa oman paihteettomyyden yllapitoon.

Arki tunutui sujuvan normaalia paremmin mutta usein oli vasynyt olo.

3) Vertaistuki tuki paihteettomyytta ja se oli tarkea elementti koko kurssilla. Toisten
kuntoutujien elamantarinan kuuleminen auttoi omassa jaksamisessa. Yhteiset retket
seka toiminta ryhman kanssa auttoi tukemaan toipumista. Ongelmien kasittely
yhdessa oli tuki paihteettomyyden yllapitamiseen. Vaikka ihmisilla on erilaiset
lahtokohdat niin sen huomaaminen, etta ongelmat ovat samankaltaisia oli asia joka
tuki arkea seka raittiina oloa. Yhdessa tekeminen seka yhteiset retket olivat

mukavia.

4) Kurssilla kaytettyja rentotumisharjoituksia voi hyodyntaa arjessa.
Rentotumisharjoitukset ovat auttaneet tunteiden hallinnassa ja niita voi hyodyntaa
tulevaisuudessa kun tyoskentelee oman toipumisen kanssa. Pysahtyminen oman itsen
kohdalla jolloin mietitaan omaa kayttaytymista seka omaa tunnemaailmaa ovat
antaneet evaita joita voisi tulevaisuudessa yrittaa hyodyntaa omassa toipumisessa.
Retkahdusmekanismin ymmartaminen ja kasitteleminen ovat asioita joita
tulevisuudessa voi hyodyntaa. Omien tunteiden kasittely oli mielestani tarkeaa ja
valilla myos haastavaa. Tama tunteiden kasittely on varmasti my0os hyodyllista
tulevaisuudessa. Omien paniikkioireiden hallinnassa on tunteiden kasittelysta

varmasti hyotya.

5) Kylla vertaistuella oli iso merkitys. Kun kuulee toisten kuntoujien tarinoita niin se
auttaa ymmartamaan myos omaa ongelmaa. Yhdessa tekeminen seka kurssin
tehtavat( rentoutus, retket, ym) . Asiat joita kasiteltiin kurssilla (katso edelliset

vastaukset)

ASIAKKAIDEN VASTAUKSET/ ANALYSOINTI

Haastattelujen vastaukset kerattiin nimettomana. Sosiaalia-alan eettisten periaatteiden
mukaan. Erittain tarkeaksi seikaksi vastauksien perusteella koettiin vertaistuen merkitys.
Tama nousi ylivoimaisesti tarkeimmaksi seikaksi kurssilla. Vertaistuki koettiin myos tarkeaksi
sen takia, etta pystyi jakamaan asioita toisten ihmisten kanssa jotka karsivat
samankaltaisesta ongelmasta. Lisaksi useat vastanneet kokivat rentoutuksen seka mielikuva
(mindfulness) harjoitukset positiiviseksi asiaksi. Tama koettiin rentouttavana seka apuna

omiem tunteiden kasittelyssa.
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Kurssilla kasiteltyja asioita kuten esimerkiksi aivokemia ja alkoholismi sairautena koettiin
myos tarkeana. Asiakkaiden vastausten perusteella voidaan todeta, etta esimerkiksi
rentoutumis seka vertaistuella on ollut iso merkitys asiakkaille. Nama kavivat ilmi lahes
kaikkien vastauksista. Vastauksista kavi ilmi myos asiakkaiden tarve saada kuulla toisten
kuntotujien elamantarinoita seka kokemuksia. Kyse saattoi olla padihdeongelmasta tai saattoi
kokea raitistumista. Omien kokemusten reflektointi toisten kanssa oli vastausten perusteella

olennainen osa kurssilla tapahtuvaa vuorovaikutusta.

8  Johtopaatokset

Yksi osa johtopaatoksista tassa opinnaytetyossa perustuu kyselylomakkeiden avulla saatuihin
vastauksiin joita asiakkailta kerattiin. Haluan korostaa tassa yhteydessa, etta yhteenveto ei
tassa yhteydessa tarkoita pelkkaa omaa kokemusta tai havainnoitia kurssin kokonaisuudesta.
Tassa nousee esiin asiakkaiden antama informaatio joka oli kerattykyselylomakkeilla
nimettomana. Naista vastauksista paatellen voidaan paatella, etta kurssiin osallistuneille
asiakkaille toisen ihmisen antama vertaistuki on tarkea voimavara seka iso motivaatio
kuntoutumisen tiella. Yhtena johtopaatoksena voidaan pitaa kurssien viikkorakenteiden
tarkeytta seka niiden selkeytta. Tama toi selvasti asiakkaille struktuuria joka auttaa arjen
hallinnassa kurssin aikana. Paivaohjelmien laatiminen sellaiseen muotoon jossa kalenteri
hengittaa sen sijaan, etta se tukahduttaa liiallisella informaatio tulvalla on varmasti auttanut
kuntoutujia kokeilemaan arjen hallintaa myos kurssin ulkopuolella. Vastausten perusteella
taman kaltaisen avopalvelun tarkeytta ei voi vaheksya. Painvastoin taman kaltaisen kurssin

jarjestaminen olisi vastausten perusteella toivottavaa myos tulevaisuudessa.

Kurssin keston ja sen intensiteetin takia osa asiakkaista kokivat myos jonkin asteista
vasymysta kurssin aikana. Kurssilla kasiteltavat asiat ovat varmasti myos psyyketta
kuormittavia aiheita ja oman itsen tutkistelu vaatii usein aikaa seka psyykkisia seka henkisia
voimavaroja. Vaikka vasymysta koettiin niin vastaavasti se tuntui myos palkitsevalta tyolta
jota itsensa kanssa tehtiin. Kurssilla kasiteltavia aiheita pidettiin kuitenkin erittain tarkeana.
Lisaksi itsetutkiskelu sai positiivista palautetta vaikka tuntuikin monelle olevan aika ajoin
haastavaa. Paihdeproblematiikan ymmartaminen seka sen kasitteleminen saattoi myos olla

haastavaa.

Paihdeongelmat saattavat aiheuttaa myos jonkin asteisia syyllisyystunteita ihmisessa. Tama
voi aiheuttaa myos syyttelykierretta ihmisten keskuudessa joita paihdeongelma koskettaa.
Asiantuntija seka viranomaiset useit ajattelevat paihteidenkayton olevan seurausta josta
psyykkisesta hairiosta. Tama tarkoittaa, etta ihminen pyrkii lievittamaan huonoa oloaan
paihteella. Tamankaltaisen hairion ajatellaan usein johtuvan ihmisen huonoista

perhesuhteista tai vaikeista kokemuksista lapsuudessa. Ei ole ihme, etta syyllisyydentunteet
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seka toisten syyttely ovat keskeisia tekijoita noidankehassa joka pitaa paihteidenkayttoa ylla.
(Ahola, Furman, 2014, 83)

Yhteisollisen ryhmahengen luominen seka sen yllapitaminen kurssin aika koettiin positiivisena
seka tarkeana elementtina lapi viikkojen. Lisaksi moni asiakkaista toi esiin yhdessa tehtyjen
retkien mielekkyyden seka sen, etta intensiivikurssilla on monipuolista toimintaa. Kurssilla
tarjottava lounas oli myos asiakkaille mieleinen. Jotkut heista kaipasivat myos aamiaista joka

ei sisaltynyt kurssiin.

9 Pohdintaa

Oma osallistuminen kurssille opiskelijan roolissa tapahtui syksylla 2016. Taman jalkeen
opinnaytetyoni on ollut osittain tauolla omien tyokuvioiden takia. Tavallaan tallainen tauko
on tehnyt hyvaa mutta toisaalta siina on oma taakka kun olen joutunut ikaan kuin uudestaan

paneutumaan lahdemateriaaliin seka muistelemaan koko kurssin sisaltoa.

Nyt kuitenkin tama ”tauko” on antanut minulle aikaa pureskella asioita enemman ja kun olen
itsekin tyoskennellyt viime kevaana paihdetyossa niin pidan koko kurssin sisaltoa,
toteutustapaa seka tarkeytta entista tarkeampana.

Mielestani meidan systeemi tarvitsee enemman taman tapaista kuntoutus/hoitomuotoa.
Tarkoitukseni ei ole asettaa erilaisia hoitomuotoja vastakkain kuten esim,
medikalisaatio/laakkeeton hoiton vaan enemmankin tarkoitukseni on kertoa omat

johtopaatokset kurssista.

Ohjaajien rooli on mielestani myos tarkeassa roolissa tassa kokonaisuudessa. Opinnaytetyon
tarkoitus oli nimenomaan havainnoida koko kurssia ei siis pelkastaan kysya asiakkaiden
mielipidetta tai tutkia yhta tiettya metodia. Toki tama aspekti oli tarkea osa koko tyota
mutta tarkoitukseni oli myos osallistua, kokea seka saada paras mahdollinen kokonaiskuva
intensiivikurssista. Osallitumisella tarkoitetaan tassa yhteydessa havainnointia, seka
muistiinpanojen tekemista kurssista. Osallistuminen tarkoitti myos laajaa teoriaan
tutustumista.

Tama onnistui mielestani hyvin. Kun tarkastelee koko prosessia jalkeenpain niin yksin tehtyna
tman kaltainen projekti olisi voinut hyotya toisesta opiskelijasta. Tama olisi tuonut varmasti

lisaa monipuolisempaa nakokulmaa kun ajatellaan vaikka oman itsen reflektoimista.

Ohjaajilla on mielestani iso vastuu tallaisen ryhman suunnittelusta seka toteututuksesta.
Mielestani ohjaat onnistuivat hyvin luomaan kurssille ”turvallisen” ilmapiirin asiakkaille.
Ryhmassa oli ikaan kuin helppo hengittaa. Taytyy muistaa, etta olin itse lasna melkein koko

kurssin ajan. Olin asiakkaiden kanssa mukana toiminnassa, keskusteluissa, retkissa seka
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osallistuin myos tata kautta kurssin sisaltoon. Tata kautta pystyin saamaan
vuorovaikutuskokemuksia asiakkaiden kanssa seka havinnoimaan koko kurssin ilmapiiria.
Kaikilla keskusteluissa jotka tapahtuivat niin sanotussa vapaassa vuorovaikutustilanteessa
kuten, esim tauoilla tai ulkoiluretken saunassa on merkitys omaan havainnointiin seka
kokemukseen kurssista. Vastausten perusteella asiakkaat pitivat kurssia tarkeana ja

mielekkaana. Taman olin myos itse aistivani asiakkaiden ilmapiirista kurssin aikana.

Yksi tarkea huomio mielestani on se, etta asiakkailla oli samat kaksi ohjaajaa koko kurssin
alusta loppuun. Tama auttoi varmasti asiakkaita luomaan luottamusta ohjaajiin. Ohjaajista

valittyi ammattitaito seka eettisyys joka heijastui koko ryhmaan ja sen toimivuuteen.

Olen miettinyt paljon intensiivikurssin toteutusta seka pohtinut taman kaltaisen toiminnan
tarkeytta yhteiskunnassamme seka paihdetyossa. Voisin melkein vaittaa, etta taman kurssin
yksi vahvuus on nimenomaan sen kokonaisvaltainen ote paihdeongelman tarkastelussa.
Tarkoitan talla sita, etta ongelmat jotka liittyvat paihteiden kayttoon tai
mielenterveysongelmiin ovat minun mielestani erottamaton osa. Syyn ja seurauksen
ymmartaminen voi tuntua itsestaan selvalta kun sen kuulee jonkun suusta tai lukee esim,
kirjasta. Se on itse asiassa kaikkea muuta kuin helppo asia ymmartaa tai kasittaa kun kyseessa
on ihmisen puolustusmekanismit. Niita on meilla jokaisella ja emme todellakaan ole niista
aina niin tietoisia kuin voisimme itse olettaa. Viela vahemman kykenemme aina toimimaan
ikaan kuin jarjen ohjaamana tai itsea sabotoimatta. Ei tarvitse olla kyseessa paihde tai
mielenterveyskuntoutuja vaan defenssi mekanismit ohjaavat ihmista joskus erittain
voimakkaasti. Tama onkin tarkea muistaa ja auttaa varmasti ymmartamaan miksi naiden

asioiden kasittely on ehdotonta kun puhutaan kuntoumisesta.

Kun ihmisia autetaan ymmartamaan ongelmaansa kokoanaisvaltaisesti eli tassa tapauksessa
paihteiden liikakayttoa niin silloin ei voida pelkastaan olettaa, etta seuraus korjautui ilman
syyn hoitamista. Jos ihminen ei itse ynmarra omaa toimintaansa joka johtaa lopulta usein
vakavaan sairastumiseen tai jopa kuolemaan niin on myos eettisesti tarkeaa yrittaa auttaa

ihmista katkaisemaan tallainen keha.

Koko opinnaytetyoprosessi on ollut kasvattava mutta myos vaativa kokemus. Nyt katsoessani
taaksepain niin vaikaa etaisyys on antanut perkspektiivia seka aikaa perehtya asiaan, niin
haittana on ollut ehka liiallinen luotto lahdemateriaalin tyostoon liittyen. Olen kayttanyt
paljon aikaa siihen, etta olen haalinut lahdemateriaali kasaan jalkeenpain kun keskityin
osallistuessani kurssiin enemman havainnointiin seka vuorovaikutukselliseen osallistumiseen
kurssilla. Tama antoi mielestani syvyytta koko opinnaytetyolle seka hyvia kokemuksia itselle

tulevaisuuden tyota ajatellen.
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Olisin kuitenkin saastanyt aikaa jos olisin alussa esimerkiksi kirjoittanut kurssin struktuurin
puhtaaksi jokaisen viikon paatteeksi. Tama tauko joka on ollut kurssin ja taman
opinnaytetyon valilla on toisaalta auttanut minua ikaan kuin tarkastelamaan itsea seka omaa
suhtautumista paihdetyohon. Kyseessa oli osittain havainnointi joka mielestani tarkoittaa sita,
etta joudun myos reflektoida itseani seka omaa suhtautumista koko prosessiin. Tassa kohtaa

kulunut aika on ollut puolellani.

Idea tahan opinnaytetyohon lahti kuitenkin mielenkiinosta paihdepalveluja kohtaan seka
oman ammatillisuuden kehittamisen tiimoilta. Tarkemmin ottaen voisin sanoa, etta
nimenomaan avoplavelujen seka niin kutsutun valmentautumisen (coaching) havainnoiva

tutkiminen on ollut opintojen alusta lahtien jollakin tavalla mielessa.

Taman koko tyon voisi hyvin pitkalle olevan asiakaslahtoinen seka sita kautta myos tarkea
tyoelamalle. Toivon taman opinnaytetyon antavan kuvaa tyoyhteisolle siita miten itse
asiakkaat ovat taman intensiivi kurssin kokeneet. Tarkoituksena onkin ollut, etta heidan

mielipiteet seka nakemykset kayvat ilmi tassa tyossa.
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